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Lezers

verrichten. Van belang is daarbij de
juiste motivatie (nl. dat het belang
van anderen groter is dan eigenbe-
lang), de nodige voorbereiding en
het aangaan van een relatie met een
Leraar die staat in een Lijn van
Overdracht (‘lincage’).

In deze Lijn van Overdracht
wordt de daadwerkelijke, levende
ervaring van de Realisatie overge-
bracht en alleen vanuit deze ervaring
kan tantra eventueel worden aange-
past aan de moderne westerse maat-
schappij. Eerst zullen Gerealiseer-
den zich de westerse cultuur volko-
men eigen moeten maken om tan-
tra-vormen te kunnen ontwikkelen
die dichter by het moderne wester-
se referentickader staan. Of wester-
lingen moeten zich de tantrische
cultuur volkomen eigen maken en
daarin tot realisatie komen om zo-
nodig de vertaalslag te maken.

In het spreken over tantra wordt
vaak een verband gelegd met sex. Tk
sluit niet uit dat sex een onderdeel
van tantra kan zijn. In de ongeveer
tien jaar beoefening binnen boed-
dhistische organisaties ben ik het
echter nog niet tegengekomen. Dit
duidt erop dat sex in boeddhistisch
tantra minder op de voorgrond staat
dan erbuiten wordt verondersteld.

Maar het hootdbeeld op mijn
schrijn 1s dat van de oorspronkelij-
ke boeddha van onze traditie, Sa-
mantabhadra, in vereniging met Sa-
mantabhadri, zijn spirituele partner.
Het is voor miyj een symbool van de
Absolute Eenheid en Harmonie, die
kwaliteiten van de natuur van de
geest zijn. Tk denk dat dit belangrij-
ker is dan de letterlijke betekenis van
de sexuele termen.

Tenslotte: tantra kan niet geleerd
worden uit een boek of geschrift. De
geschreven tantra’s behoeven mon-
delinge uitleg en het voorbeeld van
een gekwalificeerde meester. Deze
overdracht wordt alleen gegeven
wanneer de meester zich er in een
meestal jarenlange relatie met de stu-
dent van heeft overtuigd dar deze vol-
doende voorbereid en gemotiveerd is.
Dit alleen s een garantie voor echt,
authentiek tantra-onderricht.
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In dank aan mijn onovertrefbare
Leraar, Lama Sogyal Rinpoche.’

Naschrift van Ertk Hoogcarspel
Tk twijfel nict aan de goede bedoe-
lingen van de schrijver, maar hij lijkt
zich schuldig te maken aan een argu-
ment ‘ad hominem’, dat wil zeggen
dat in plaats van de tekst de persoon
van de auteur op de korrel wordt ge-
nomen. Dit is niet alleen niet netjes,
het is bovendien logisch niet te recht-
vaardigen omdat niet de auteur, maar
de tekst ter discussie staat.

De veronderstellingen van de
schrijver over mijn gebrek aan erva-
ring met de boeddhistische traditie
en meditatie zijn bovendien niet al-
leen ongegrond (hij kent mij immers
niet), maar ook geheel onwaar. Ik
heb in 1975 toevlucht genomen by
de 16e Karmapa, voltooide in 1980
mijn Ngondro (voorbereidingsoe-
feningen), ontving vele tientallen in-
wijdingen, nam deel aan retraites in
binnen- en buitenland (ook in In-
dia), richtte een meditatiecentrum
op en heb ervaring met zo’n beetje
alle soorten boeddhistische medita-
tie die er zijn.

Het verschil tussen mijn benade-
ring en die van de schrijver is dat hij,
evenals vele kerkvaders in het chris-
tendom, gelooft om te kunnen be-
grijpen en dat ik probeer te begrij-
pen om niet meer te hoeven geloven.
Tk denk dat er ook voor mijn instel-
ling ruimte zou moeten zijn binnen
het boeddhisme. Waren niet de laat-
ste woorden van de Boeddha: “Wees
jezelf een licht’?’

Van lonié tot Bodh-Gaya

Advayavadananda uit Amsterdam
schrijft:

“Met betrekking tot het artikel van
mevr. Tonny Kurpershoek-Scherft
in Kwartaalblad Boeddbisme, nr. 3,
wil ik opmerken dat de bewering
van de schrijfster dat het bewustzijn
het enige is ‘dat kan snakken naar
verlossing en uiteindelijk tot het
Zijnde, het nirvana, kan ingaan’
pudgalavada-taal is die een ernstige
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dwaling van de leer inhoudt.

Er is in het orthodoxe boed-
dhisme ook geen sprake van men-
selijke bestaanscycli of van een cir-
culair wereldgebeuren. Het boed-
dhisme veronderstelt dat de mens
is samengesteld uit een vijftal
skandha’s die uiteenvallen en op-
lossen bij de dood. Wat doorleeft
zijn uitsluitend de gevolgen van ie-
mands daden of karma. Karma is
de werking van de universele wet
van oorzaak en gevolg. De erfelij-
ke en overgeleverde factoren die
aanwezig zijn bij het begin van een
nieuw leven, zijn het resultaat van
die werking.’

Naschrift van T. Kurpershoek

Het lijkt mij vanzelfsprekend dat de
verlossingsidee alleen vorm kan krij-
gen in het bewustzijn van de mens,
ook al zullen 0.a. gevoel (het verlos-
singsverlangen) of een aangeboren
geneigdheid daar nauw bij betrokken
zijn: er is immers een onophoudelij-
ke wisselwerking tussen de khand-
ha’s. Wel had ik, meen ik nu, beter
‘het nirvana kan doen ingaan’ of
‘doen realiseren’ kunnen schrijven.
Evenwel, dat het persoonsgebonden
bewustzijn iets heel anders is dan het
‘oneindige, ondefinicerbare’ bewust-
zijn, waarin ‘de wereld eindigt’ en
daarmee vanzelf ook de khandha’s,
heb ik meermalen benadrukt; zie bv.
mijn eerste artikel in deze serie, Win-
ter 1995. De pudgalavada 1s mij ver-
re! Trouwens, wat de schrijver uit-
legt over karma en “‘wat doorleeft’, 1s
geheel identiek aan mijn cigen uitleg
in het Pythagorasartikel. — Tenslot-
te: ik spreek liefst over de Indische
(hindocistische) idee van een circu-
lair wereldgebeuren. Maar ook aan
het boeddhisme is de circulaire ge-
dachtenlijn niet vreemd. Denk alleen
maar aan het Rad van Wederge-
boorten - hoe wij dat dan ook wil-
len begrijpen. En dat een Bodhisatta
op weg naar het boeddhaschap tallo-
ze levens doorloopt, toch telkens een
nieuw leven, en ook in nieuwe we-
reldtijden, heeft van oudsher voeding
gegeven aan de denkwijze en fanta-
sie van de schare volgelingen. &
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Herakleitos”

door Tonny Kurpershoek-Scherft

echo van de Boeddha

A EERST DE ideeén van een drietal na-
| \ | tuurfilosofen en vervolgens de denkbeel-
den van Pythagoras met het vroege boed-
dhisme te hebben vergeleken (in vorige nummers
van dit blad), keren we nu terug naar de Ionische
kolonies aan de Vooraziatische kust. Niet meer
naar Milete, maar ditmaal is het Efeze. Hier trad,
in even latere tijd, een wijsgeer op wiens weerbar-
stig stemgeluid nog altijd naklinkt: Herakleitos, bij
ons beter bekend, volgens de Latijnse schrijfwijze,
als Heraclitus.

Herakleitos van Efeze werd geboren + 530 v.C.
Hyj is de volgende reus in het vroeg-Griekse wijs-
gerige veld. Maar hij was wel anders geaard dan Py-
thagoras. Hij was geen sekteleider, en hoewel hjj
zijn medemensen niet zelden terechtwees, toonde
hij geen bekeringsdrang. Ook stelde hij zichzelf
geen wetenschappelijke opgaven, maar hij bepaal-
de zich ertoe een visie op het wereldgeheel te ont-
wikkelen, die hij in nogal cryptische aforismen
neerlegde. In het oude Griekenland stond hij daar-
om bekend als Herakleitos de Duistere.

Herakleitos’ filosofie ontsprong aan de observatie
van het voortdurend, ja letterlijk onafgebroken ver-
anderen dat zich, langzaam of snel, aan alle be-
staande dingen voltrekt. Panta rhei kai ouden
menet, ‘alles stroomt en niets blijft’ — met dit ge-
vleugelde woord wordt de kijk van Herakleitos op
de wereld gekarakteriseerd. En inderdaad ligt in
deze uitspraak de essentie van zijn leer samengevat.

Het stromen der dingen is voor Herakleitos
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reéel, het is de diepste wezenstrek van het zijnde,
dat derhalve zowel in zijn wording als in zijn ver-
val, geen zijnde meer is. En even onloochenbaar
acht hij — het is de tweede zuil waarop zijn denk-
gebouw rust — de ‘oorlog’ tussen al wat leeft en
groeit onderling. Aan ‘oorlog’ kan het levende niet
ontkomen, omdat leven een zich onderscheiden van
het andere betekent. Er is een niet eindigende con-
currentiestrijd, en zonder die strijd zou (en dat is
het positieve ervan) op aarde weinig tot stand zijn
gebracht.

Het is nogmaals de gedachte die we al aantrof-
fen bij Anaximander. Herakleitos ziet dit elkaar
‘beoorlogen’ als iets eeuwigdurends, in het stromen
gaat alles op in wederkerige processen, en hoe zou-
den deze ooit tot stilstand komen? Ontelbare ma-
len ontstaat de wereld en gaat weer ten onder in een
wereldbrand, eindeloos herhaalt zich de ‘big bang’.

Hoewel vermoedelijk onafhankelijk van elkaar
ontstaan, komt deze idee van een kosmische kring-
loop overeen met de Indische visie op over miljar-
den jaren zich uitstrekkende cycli van het heelal (of
heelallen). Intuitief stelden sommigen van deze
Griekse filosofen (zie ook Anaximander en Pytha-
goras) én hun Indische tijdgenoten zich het heelal-
bestaan veel wijder en minder antropocentrisch
voor dan later het geval zou zijn in de benepen
zienswijze, waarmee het christendom op grond van
de Bijbel genoegen nam.

Een wereldondergang afschilderen zoals Heraklei-
tos doet, nl. als een wereldbrand, is een voorstel-
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ling die we aantreffen in de mythen van vele vol-
ken. Zoals het was voor Pythagoras, is ook voor
Herakleitos het vuur het centrale element. Onder
andere vereenzelvigt hij het vuur met de rede, de
Logos — of zeg, de ziel. Hij zal in zo’n context het
vuur wel bedoeld hebben als metafoor. Trouwens,
nog meermalen (om te beginnen bij Parmenides)
zullen we het ‘vurige’ genoemd vinden als aandui-
ding voor het warme, het levende. Voor Heraklei-
tos is vuur niet zozeer een stof, maar een kracht,
energie, de motor van het stromen, van het immer
voortgaande gebeuren. Het vuur 1s voor hem te-
vens het eerste element, eerder dan water. Niet zo
gek gedacht, want water behoeft voor zijn in-
standhouding inderdaad zonne-energie. En gaat
ook in onze stofwisseling verbranding niet aan al
het andere vooraf? Het moet een intuitief vermoe-
den van Herakleitos zijn geweest als hij de ‘droge
ziel’ superieur noemt. Al is het dan weliswaar maar
raden wat hij daarmee precies heeft bedoeld!

Orde wordt in Herakleitos’ zienswijze bevoch-
ten op chaos en onvoorspelbaarheid (precies wat
in onze tijd bevestigd wordt in de quantumfysica
en in het neo-darwinisme). Er 1s de werking van
zowel toeval (het begin van een mogelijke orde) als
van noodzaak (de uitwerking ervan), want juist
door de strijd der tegengestelden zal er uit het cha-
otisch woelen mede ordening ontstaan. En na-
tuurlijk betekent het alom oorlog voeren ook dat
er, andersom, samenwerking plaatsvindt, in elke
graad en op ¢lk niveau.

Er zijn in totaal 128 fragmentjes teksten van Her-
akleitos tot ons gekomen. Ik laat er hier enkele vol-
gen. De eerste twee konden, meer oostwaarts, in
het Gangesgebied, zo van een andere Wijze, van de
Boeddha, afkomstig zijn!

Het is onmogelijk tweemaal in dezelfde rivier te
treden.

In dezelfde rivieren treden wij en treden wij niet,
wy zyn en wiy zyn niet.

De god: dag nacht, zomer winter, oorlog vrede,
verzadiging honger.

Oorlog is de vader van allen en de koning van al-
len.

Men behoort te weten dar de echte oorlog iets
universeels is en recht tweedracht, en dat alles ge-
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schiedt naar tweedracht en behoren.

Koude dingen worden warm, bet warme wordt
koud, bet vochtige wordt droog, het droge wordt
vochtig.

Ziekte maakt gezondbeid prettig en goed, honger
verzadiging, vermoeidheid het uitrusten.

De ordening was altijd en is en zal zijn: vuur,
eenwig levend, met mate ontvlammend, met
mate uitdovend.

(Hij noemt het vuur) gebrek en verzadiging.
Zich veranderend rust bet uit."

Slechte getuigen zijn voor de mensen ogen en
oren, wanneer hun zielen van buis uit niet in
staat zyn dezen te verstaan.

De droge ziel is de meest wijze, en superienr.
De grenzen van de ziel zul je niet kunnen
ontdekken, ook al bega je iedere weg: zo
onuitputtelik is wat zij te verklaren heeft.

Alle vee wordt met de zweep geboed.

Hybris behoort geblust te worden nog veel meer
dan een uitslaande brand.”

Het is alle mensen gegeven zichzelf te kennen en
verstandig te zijn.’

De Tijd is een kind dat triktrak speell.
Van wat lukraak is verstroomd, is de ordening
bhet schoonst.

Het laatste is heel beeldend gezegd: het natuurlij-
ke is het mooiste, laat alles vrij de weg van toeval
en noodzaak volgen, en het zal gaan op de maat van
de grote beweging der natuur. Ook chaos en on-
zekerheid zijn daarbij basisprincipes van het leven.

Ook het menselijk recht ligt in de opvatting van
Herakleitos in de natuur der dingen. Daarom eer-
biedigt hij de nomoz, de staatswetten. Dit beteken-
de voor Herakleitos evenwel niet dat de overheid
die de wetten voorschrijft, niet kan falen.

Naar aanleiding van de verbanning door het
stadsbestuur van een door hem hoog gewaardeerd
medeburger, luidt zijn felle reactie dat de volwas-
sen Efeziérs (dit is: het hele ‘parlement’) zich ‘en
bloc’ zouden moeten verhangen en het stadsbestuur
maar aan onvolwassenen overlaten, omdat zij ‘Her-
modorus hebben verbannen, die van hen de be-
kwaamste was, zeggende: niemand van ons mag de
meest bekwame zijn, en 1s hij het toch, dan maar
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ergens anders en byj andere mensen.’

Maar in weerwil van zijn duidelijke betrokken-
heid bij het maatschappelijk gebeuren, was Hera-
kleitos geen menslievend persoon. Van het gros van
zijn medemensen had hij een lage dunk, zie zijn uit-
spraak: alle vee wordt met de zweep gehoed. Hiyj
moet een welnig optimistisch, eigenzinnig en trots
man zyjn geweest. Tegelijk echter hebben zijn weer-
galoze verbeelding en intuitie hem de grootheid ge-
geven van ¢en profeet.

Prins Siddhattha

De innige verwantschap tussen de denksystemen
van Herakleitos en het boeddhisme behoeft nau-
welijks te worden toegelicht. Het panta rhei, alles
stroomt, met zijn tegelijk weemoedige en verlos-
sende klank, 1s een adagium dat ook het boeddhis-
me tot in de diepte doortrekt. Het besef van het on-
bestendige karakter van alles wat we het onze noe-
men, was voor prins Siddhattha Gotama de prik-
kel om de wereld te verlaten en op zoek te gaan
naar een hogere wijsheid.

Bekend is de legende over de aanleiding hiertoe:
driemaal achtereen uit rijden gegaan met zijn wa-
genmenner, ontmoette hij achtereenvolgens een ge-
brekkige grijsaard, een ernstig zieke en een dode
die het huis uit werd gedragen: situaties waarmee
hij tot dusverre in zijn beschermde leven nog niet
geconfronteerd was. Maar een vierde rijtoer bracht
redding: ditmaal ontmoette hij een sz, een heilige
en asceet, die van al het wereldse afstand had ge-
daan en vrede uitstraalde. Door de eerste drie ont-
moetingen zeer verontrust, ontdekte de prins dank-
z1j deze laatste ontmoeting de weg die hij zou heb-
ben te gaan. Het was de weg die hem tot de histo-
rische Boeddha zou maken, de Geheel Verlichte en
Wereldleraar.

In de teksten is de visie op de menselijke per-
soon, dat zij bestaat uit een combinatie van vijf fac-
toren: de lichamelijke factor, en vier factoren waar-
van de functie van meer immateriéle of geestelijke
aard is: aangeboren neigingen, gevoelens, waarne-
ming en bewustzijn.

Deze factoren, die tezamen de persoon uitma-
ken, functioneren slechts in samenwerking en wis-
selwerking en in een staag proces van verandering.
Ons lichaam wordt heel sluipend maar onafgebro-
ken ouder, en we denken, voelen en willen bijna ie-
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der ogenblik iets anders. Er kan dankzij het ge-
heugen wel lyn in liggen, bijvoorbeeld in ons stre-
ven, maar dat is een kwestie van continuiteit, niet
van identiteit, — hoe moeilijk het ook mag zijn om
hiervan tot in hart en nieren doordrongen te raken.

Het Pali woord voor de persoonsfactoren, voor
elk ervan, is ‘massa’, ‘collectie’, ‘groep’. Er zijn dus
vijf verschillende ‘groepen’. Dit geeft aan dat de
analyse nog maar grof is, in principe zou ze bijna
eindeloos verfijnd kunnen worden. In latere tek-
sten zien we dat ook gebeuren, maar ook in de
vroege teksten zijn er aanzetten daartoe.

De persoon is dus ontstaan, want samengesteld,
en zal derhalve ook uiteenvallen en vergaan. Een
ziel, in de betekenis van iets eeuwigs, onverander-
lijks is niet te vinden. Bovendien is de persoon in
laatste analyse onvatbaar. De miljarden fragment-
jes die haar vorm en actie bepalen, zijn opgenomen
in de tijdsstroom. Ja, tijd begint pas te lopen by ge-
boorten, van sterren en sterrenstelsels tot mens of
mug. Omdat tijdsverloop ononderbroken gebeurt,
is zelfs ‘seconde’ een te grof tijdsbestek om het ver-
anderen exact aan te geven, en laten we niet denken
dat de Indiér de vinding van de elektronica nodig
had om allerfijnst, als het ware tot in het subato-
maire, almaar door en door te delen, ook hij in een
eindeloze nadering tot nul. Als een boeddhist sprak
over bewustzijns‘momenten’, dan dacht hij aan
momenten met een duur van miljoensten van de
duur van een bliksemflits. De (zwaardere, loggere)
materie gaat langzamer: één materie-moment zou
overeenkomen met zeventien bewustzijnsmomen-
ten, en dank zij dit langzamer stromen zouden wijj
in staat zijn om bijvoorbeeld beelden waar te ne-
men.

Maar ook deze (deels later uitgevoerde) analy-
ses zijn dus eigenlijk al een versimpeling, een over-
dracht naar het menselijk vlak om de idee hanteer-
baar te maken.

Juiste zienswijze

Hoe ook, het is duidelijk dat wat zowel basis als
pinakel is van de filosofie van Herakleitos, name-
lijk het ‘stromen’ van al het bestaande, of liever, van
het gebeurende, ook de pin is waaromheen de
boeddhistische Leer, de dharma, zich beweegt. De
volgende tekst vat het bondig samen; ze behelst de

o

juiste zienswijze’ en is het filosofische pendant van
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de Middenweg die op de gedragscode betrekking
heeft, en die wij in ons vorige opstel hebben weer-
gegeven. De tekst luidt als volgt:

‘Deze wereld berust grotendeels op twee zaken: te
zijn en niet-te-ziyn. Het eerste toont zich bij bet
opkomen der wereld, het tweede bij zin
neergang. (...) Deze wereld is grotendeels een ke-
ten van begeren, van gretig grijpen, van hechten
aan de wereld: en daarom, wie zegt, dit hechten
aan de wereld, deze neiging van de geest om zich
aan de wereld vast te klampen geeft geen pas, itk
grijp er niet naar, de uitspraak “ik heb een zelf”
houdt geen stand, — tot zover gaat voor hem de
juiste zienswijze.’

Zo luidt dus het standpunt van de Boeddha aan-
gaande het zijn en niet-zijn, het worden en het
neergaan. De wereld is niet te loochenen; maar
weet, dat zij zonder substantie 1s. Daarom is ook
de vraag wat het bestaan is en van wie het bestaan
1s, twee uitdrukkingen voor een en hetzelfde. Be-
staan 1s een proces, en wel een proces in een pro-
ces, 1N een proces 1N een proces, enzovoort, enzo-
voort.

Iets wat enigszins vanzelf spreekt, is dat een van
onze citaten van Herakleitos, dat varieert op het
befaamde ‘Ken Uzelve’ aan de tempel van Delpht,
eveneens een grondregel aangeeft van het boed-

dhisme. Immers, in het boeddhisme moet men wel
loslaten, maar ook weten wat er losgelaten wordt.
In meditatie is zelfkennis, een onthecht gadeslaan
wat er in je omgaat, het eerst nodige.

Het is dan ook begrijpelijk dat de Boeddha, als
hij een paar jongelui ontmoet die op zoek zijn naar
een dievegge, hun vraagt: ‘Jongelui, wat is belang-
rijker, een dievegge te vinden of jezelf te vinden?’
Bedoeld wordt hier het zelf met een kleine letter,
dat meegaat in het wereldgeheel en eraan bijdraagt.

Inmiddels blijft overeind dat de Boeddha en
Herakleitos vooral één van geest zijn in hun nadruk
op het voorbijvlieten van het leven, en op de ei-
genliefde die leidt tot begeerte, en daarmee ook tot
haat, tot ‘oorlog’ tussen de verenkelde wezens. En
hier glimlacht Anaximander.

De volgende keer: Parmenides, Herakleitos’ grote
tegenvoeter.

1. Juist door te veranderen in zijn tegendeel, kan alles zich ver-
nicuwen. Er is harmonic en cenheid der tegendelen (dood,
leven bijvoorbeeld). Juist wat stilligt, raakt vermoeid.

2. Hybris is het Griekse woord voor overmoed. In de Griekse
tragedién gaat de overmoedige te gronde door schending van
de natuurlijke en goddelijke wet.

3. Dit is de oudste ons overgeleverde opwekking tot zeltkennis,
het beroemde Griekse adagium; ‘en verstandig te zijn’: de drif-
ten te matgen.

BUN bijeen

E JAARLIJKSE kennismakingsbij-
Deenkomst van de Boeddhistische
Unie Nederland op 9 juni 1996 in Jewel
Heart te Niymegen stond in het teken
van de media.

Jacques den Boer, redacteur van het
Kwartaalblad Boeddhisme, sprak over
omgang met de pers. Hij gaf een aantal
handige tips, voor belangstellenden ver-
krijgbaar bij het secretariaat van de
BUN.

Als tweede onderwerp kwam de boed-
dhistische omroep aan bod. Vier des-
kundigen hebben samen met de voor-
zitter de basis gelegd voor zo’n omroep.
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Babette van Loo belichtte het verschil
tussen reguliere TV met haar dictaat van
kijkcijfers, manipulatie van de kijker en
sensationele aspecten van het onderwerp,
en de boeddhistische omroep die meer
in de diepte zal gaan en meer inhoude-
lijk van aard zal zijn. Stijl en vorm zul-
len minder aan modieuze trekjes onder-
hevig zijn. Er wordt gemikt op pro-
gramma’s vanuit een educatief perspec-
tief en programma’s vanuit de geest van
het boeddhisme, waarin respect voor het
onderwerp en voor de kijker centraal
staan. Er zal ook aandacht zijn voor de
vrij grote groep etnische boeddhisten. De
programma’s zullen boven de richtingen
moeten uitgaan en de essentie van het
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boeddhisme moeten benadrukken. La-
ter in de middag volgde de jaarvergade-
ring, waarin zaken aan de orde kwamen
als het tellen van boeddhisten ten be-
hoeve van de nieuwe omroep. Het is
noodzakelijk om 25.000 boeddhisten te
traceren. De verwachting is dat dit zal
lukken. Voorts is het bestuur, gezien de
toegenomen werkzaamhedenuitgebreid
met Rein de Vries uit Groningen. Er
komt een actie om geld bijeen te bren-
gen voor de omroep en de folder Rond-
om de dood. Het bestuur zal een rond-
reis maken langs de centra om de plan-
nen toe te lichten. De communicatie met
de leden van de BUN zal worden ge-
stroomlijnd.
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‘De boeddhistische monnik Gen
Kelsang Sherab probeert in de
Rotterdamse metro reizigers en-
thousiast te maken voor het
boeddhisme. Tot augustus reist
de Engelse monnik 1edere maan-
dag met de metro dwars door
Rotterdam naar een zaaltje waar
hij een lezing geeft. “Het boed-
dhisme leett dat het voor men-
sen mogelijk 1s voortdurend ge-
lukzalig te zijn.” Gen Kelsang
Sherab is een leerling van de Ti-
betaanse lama Geshe Kelsang
Gyatso Rinpoche, sinds 1977 di-
recteur van het boeddhistische
Manjushri+instituut in Noord-
Engeland”’

Trouw, Kerkpagina, 8 mei
1996

zwart op

Zinnig

“Zen is goed. Zelfs broodnuch-
tere Rotterdamse gemeente-
ambtenaren varen er wel bij. (...)
De cursus kwam Pompen uit-
eindelijk als “zinnig” over en hij
besloot de zen-oefeningen ook
thuis vol te houden. “Maar na
anderhalve maand ben ik ge-
stopt. Mijn twee dochters von-
den het toch wel gek dat pa ach-
ter een dichte deur op een kus-
sentje ging zitten. En het 1s niet
prettig om door je eigen doch-
ters te worden uitgelachen”.’

Marc Floor, Haagsche Courant,
14 maart 1996

Voorbeeld

‘De mens moet worden beretkt
op zijn metafysische niveau, zijn
mythische ader moet worden
geraakt, voorbij de ratio. Niet-

zwart op

zwart op

westerse religies, zoals het boed-
dhisme, kunnen als voorbeeld
dienen.’

Prof. ar. A.C. Zijderveld, geciteerd
in NRC Handelsblad, 30 mei 1996.

Moraal
‘Je hebt ook nog een wereldbe-
schouwing en religie zonder
God als het boeddhisme. Juist
daarin speelt de moraal een cen-
trale rol. Die wordt dan gezien
als een kwestie van psychische
hygiéne, gezondheid, volwas-
senheid. Compassie als het re-
sultaat van een innerlijke groei
en transformatie. Wie daarente-
gen ophoudt te groeien en zich
terugtrekt op het illusoire eiland
van zijn ikje is ziek.’

Jan Bor in zijn column Filosofie,

Algemeen Dagblad, 3 juni 1996.

CD-Rom

Lijden

‘Het besef van onze kwetsbaar-
heid voor het lijden hebben we
gemeenschappelijk. Dit besef
kan voortvloeien uit vele levens-
beschouwelijke inzichten. In de
Westerse cultuur vormt het
christendom een belangrijke in-
spiratiebran. Maar we gaan er-
van uit dat ook moslims, joden,
zen-boeddhisten, agnostici, hu-

‘Bijna twaalf jaar werkten boeddhistische monniken in Thailand aan
de invoer van de religieuze tekst Tipitaka in de computer. Volgens de
boeddhistische overlevering is de tekst 2500 jaar oud. Op papier heeft
de totale Tipitaka een omvang van circa 16.000 pagina’s. Het monni-
kenwerk wordt deze maand voor de laatste keer gecontroleerd. Van-
af 9 juni is de tekst voor 150 dollar op cd-rom beschikbaar.’

Trouw, Kerkpagina, 9 mei 1996, Foto AFP

manisten, liberalen en antropo-
sofen zich| vinden in deze ge-
meenschappelijke noemer.’

Hans Boutellier, 'We moeten de
minimale moraal van de
kwestbaarheid koesteren’, NRC
Handelshlad, 23 april 1996
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Boeken

Z.H. de Dalai Lama

De weg naar vrijheid

Essenties van Tibetaans boeddhisme,
deel 1. Servire, 1995.

ISBN 90-6325-484-9, f 37,50/750 BF

De huidige Dalai Lama van Ti-
bet heeft door zijn talrijke pu-
blikaties in niet geringe mate bij-
gedragen tot niet alleen grotere
bekendheid van de Tibetaans
boeddhistische traditie, maar
ook tot een diepe bezinning over
vraagstukken waarmee de twin-
tigste-eeuwse mens wordt ge-
confronteerd. De uitgever van
dit boek heeft zich tot doel ge-
steld om een achtdelige reeks,
getiteld Essenties van Tibetaans
boeddhisme in het Nederlands
uit te brengen. Dit eerste deel in
de serie bevat een aantal over-
denkingen over onderwerpen
als: de leer, de leermeester, de
kans, de dood, wedergeboorte,
toevlucht, karma, de Vier Waar-
heden, het bodhisattva-ideaal en
bodhisattva-daden.

‘De leer in dit boek heeft ten
doel de psyche te transformeren.
Het lezen van of luisteren naar
slechts één enkele passage kan al
een enorme stap in de goede
richting betekenen. Er zijn geen

De WEG
naar

tysieke miyjlpalen waaraan je
kunt afmeten of je voortgang
maakt bij de strijd die zich in je
bewustzijn afspeelt. Er treedt al
een kleine verandering op als je
je dwalingen, zoals woede en ja-
loezie, begint te onderkennen.
Wat kun je tegen die dwalingen
doen? Je kunt luisteren naar de
leer van het boeddhisme.” Aldus
de Dalai Lama.

Sogyal Rinpoche

Dagend Inzicht; inspiraties voor
iedere dag

Servire, 1995.

ISBN 90-6325-490-3 F 39,50 / BF 790
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Driehonderdvijfenzestig over-
denkingen, voor elke dag van het
jaar één, die de Tibetaanse mees-
ter Sogyal Rinpoche baseerde op
zijn ook in ons land zo succes-
volle Tibetaanse Boek van Leven
en Sterven. Op nuchtere wijze
weet Sogyal Rinpoche in deze
korte observaties aan te zetten
tot reflectie over thema’s die ty-
perend zijn voor het boeddhis-
me, zoals meditatie, mededogen,
toewijding, het aanvaarden van
de dood en andere aspecten die
aantoonbaar zyn in de voortdu-
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Redactie Boeken en Tijdschriften: Dirk Bakkes

rende cyclus van leven en ster-
ven. Veel van deze ‘inspiraties
voor ledere dag’ zijn geinspi-
reerd door de Tibetaans boed-
dhistische traditie; andere daar-
entegen stammen uit tradities
van zowel Oost als West. Het
boek is verlucht met een twaalf-
tal kalligrafieén van de hand van
de auteur en vijf foto’s van zijn
leraren.

De Stem van Tibet
Kunchab Publicaties, 1995
ISBN go-7481-508-1, f 35,00 / 645 BF

De Stem van Tibet bevat een
reeks hoofdstukken die zowel
het land Tibet, zijn geschiedenis,
kunst, wetenschap, de geheel
specifieke geneeskunde, en in
het bijzonder aspecten van de
Tibetaanse vorm van het boed-
dhisme behandelen, zoals medi-
tatiemethoden, filosofie en psy-
chologie en twee mystieke ge-
zangen van Milarepa. Auteurs
zijn o.a. de Dalai Lama, Bokar
Rinpochee, Kaloe Rinpochee,
Chamar Rinpochee en Frans
Goetghebeur. Als addendum
volgen een tweetal opstellen
over de actuele situatie van dit
in de afgelopen decennia zwaar
geteisterde land. Het boek bevat
voorts een belangwekkende bi-
bliografie en een reeks nuttige
adressen. Als geheel biedt deze
publikatie een goede inleiding
voor lezers die op beknopte
wijze kennis willen vergaren
over ecen van de meest fascine-
rende culturen die de wereld
kent.
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Boeken

De Dalai Lama

De Wereld van bet Tibetaanse
Boeddhbisme. Een overzicht van
de filosofie en de praktijk van
bet Tibetaanse Boeddhisme
Uitgeverij BZZT6H, 1996

ISBN go-§501-222-X, f 34,50

Op grond van een reeks in Lon-
den gehouden voordrachten,
presenteert de Dalai Lama een
historisch joverzicht van het
boeddhisme, met name dat van
de Tibetaanse variant. Kenmer-
kend voor het tweede deel is de
benadrukking van een onbaat-
zuchtige houding en een altruis-
tische levenshouding, waarvan
de Dalai Lama zelf een goed
voorbeeld 1. Thema’s die daar-
bij aan de orde komen zijn: her-
ken de vijand in jezelf; voorby
woede en haat; jezelf en de an-
der: ruilen van plaats. In het laat-
ste deel wordt ingegaan op de
betekenis van de boeddhistische
tantra, het filosofisch en ethisch
systeem, bekend onder de naam
‘vajrayana.] Alle hoofdstukken
munten uit door grote helder-
heid. Enige voorkennis van het
mahayana-| en het vajrayana-
boeddhisme in het bijzonder is,
gelet op de beknopte wijze
waarop deze onderwerpen wor-
den behandeld, geboden.

Een aantal in het boek opgeno-
men Sanskriet termen verdienen

wel correctie.
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Shitoku A. Peel

Filosofie en Mystiek van de
Jodo-Shinsu

De Simpele Weg. 1996

ISBN 90-75299-06-0, f 70,00 / 1.150 BF

De auteur van deze publikatie is
dharma-leraar van een Jodo-
Shinsu tempel in Kyoto, tempel-
priester van Jijoki te Antwerpen,
en docent Boeddhisme en Chi-
nese Filosofie aan de Faculteit
voor Vergelijkende Godsdienst-
wetenschappen, Wilrjk-Ant-
werpen en aan de Faculté Ou-
verte des Religions et des Hu-
manismes Laiques, Charleroi.
Met dit boek beoogt de auteur
een volledig overzicht te bieden
van de thema’s die bepalend zijn
voor de ontwikkeling van het
Reine-Landboeddhisme. In deze
studie wordt vooral de visie
daarop van Shinran Shonin
(1173-1262) benadrukt, De term
Jodo-Shinsu verwijst met name
naar de ‘Essentie van de Reine-
Landlering.’ De indeling van het
boek is gegrondvest op het stra-
mien van de hymne ‘Shoshinge’
van Shinran. De tekst is zeer rijk
geannoteerd en bevat, naast de
Chinese tekst van Shoshinge,
voorts een nuttige bibliogratie.
Shitoku Adriaan Peel kenschetst
de Jodo-Shinshu als ‘de Leer van
het Volstrekte Vertrouwen in
het Oneindige Mededogen van
het Boeddhaschap, waarbij elke
dualiteit overstegen wordt.’
‘Todo-Shinsu zoekt niet de een-
zaamheid, maar de “sociabili-
ty”.’In tegenstelling tot Zen is
Jodo-Shinsu trans-individualise-
rend. Het benadrukt het belang
van het samen-zijn-met-de-
Boeddha, de religieuze collecti-
viteit, de sangha, en het ‘opge-
nomen zijn in de gemeenschap
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van de niet-terugkeerders’.
Deze grondige studie vereist
reeds aanwezige kennis van met
name de Japanse varianten van
het boeddhisme. Aanbevolen
wordt dan ook het Overzicht
van de Boeddpistische Filosofie.
Van Abhidharma tot Kyoto
School of Philosophy van Sh. A.
Peel, verschenen bij dezelfde uit-
gever, vooraf te bestuderen al-
vorens zich te wagen aan deze
doorwrochte studie.

Tau Te Tjing

Vert. uit het Chinees door Man-ho
Kwok, Martin Palmer en Jay Ramsay.
In het Ned. vert. door Aleid C. Swie-
renga en Maxim E. de Sorgher.
Altamira, 1996

ISBN 90-6963-342-6, { 59,90

Alhoewel in strikte zin geen
boeddhistische klassieke tekst, is
dit befaamde Chinese werk van
Lau-tse(?), dat ong. 2500 jaar
lang een enorme invloed had op
vooral de Chinese civilisatie,
voor belangstellenden in ooster-
se spiritualiteit en vooral voor in
het boeddhisme geinteresseer-
den, van eminent belang. Ook al
zijn de uitgangspunten in deze
reeks korte hoofdstukken van
vaak geheel andere aard dan het
boeddhisme kent, zal de lezer
die met de leer van de Boeddha
vertrouwd is, in deze diepgaan-
de en vaak lapidaire uitspraken
toch vele verrassende overeen-
komsten met de dharma aan-
treffen.

De uitgave is, behalve door de
mooie eigentijdse vertaling, ook
bijzonder fraai uitgevoerd en rij-
kelijk voorzien van prenten naar
chinese schilderingen en pren-
ten. De kalligrafie is van de hand
van Kwok-lap Tsjan.
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Boeddhayana

Jg. 19, nr. 10— februari/maart 1996
Nederlandse Buddha-Dhamma Stichting,
Stephensonstraat 13, 2561 XP Den Haag

Het februari-nummer is grotendeels
gewijd aan het Pali, de taal waarin
de canonieke werken van het Thera-
vada-boeddhisme zijn opgetekend.
Behalve een korte lijst van Pali-
woorden en -begrippen die in dit
nummer voorkomen, bevat het een
bijdrage van N.A. Jayawickrama
over het Pali als literaire taal, een ar-
tikel over de laatste woorden van de
Boeddha, over de vraag of het ge-
bruik van Pali in het Westen bij het
verspreiden van de leer gemeden
moet worden, en over de stem van
de Boeddha als boodschap van
hoop, vertrouwen en moed.

Het maart-nummer heeft de jeugd
als onderwerp, vooral wat betreft de
overdracht van het boeddhisme aan
kinderen van ouders die de leer van
de Boeddha zijn toegedaan. ‘Deze
generatie boeddhisten volgt de tra-
dities waarmee ze grootgebracht
worden. Ze volgen hun ouders en
luisteren naar wat de Boeddha heeft
gezegd. Ze voelen het intense me-
dedogen van de Meester en probe-
ren daarmee te werken. Het onder-
scheid tussen de Scholen is hen
vreemd. Ze zijn gewoon Boeddhist!’

Buddhistische Monatsblitter
1996 — XLII 3/4
Beisserstrafle 23, D-22337 Hamburg

In toenemende mate blijkt er be-
langstelling te zijn voor de ant-
woorden die het boeddhisme geeft
op vraagstukken die meestal als ty-
pisch eigentijds worden beschouwd.
Zo is in dit nummer een bijdrage
opgenomen over biomedische
ethiek (thema’s: abortus in relatie tot
onheilzame daden en de wet van het
karma, het voorkomen van zwan-
gerschap, kunstmatige inseminatie,
suicide). In zijn studie over natuur-
wetenschappen en boeddhisme
duidt Winfried Kruckenberg een
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weg aan naar oplossing van de cul-
turele crisis in de Europese indus-
triéle samenleving, in samenhang
met de diepgaande analyse en wet-
matigheid van de wereld, zoals door
de Boeddha werd gepresenteerd.
‘Onze gehele samenleving lijdt o.m.
in wezen aan een niet-begrijpen van
de natuurwetenschappen en de geéi-
gende normen en waarden voor het
gebruik van haar toepassingen. De
hen beheersende geestesweten-
schappen en theologieén werken
met speculatieve “waarheden”, die
niet aan de werkelijkheid worden
getoetst. Daaruit resulteren normen
en waarden, die tot een vaak ver-
keerd gebruik en daardoor vaak tot

schade leiden.’

De Klankschaal

Uttgave van Stichting Leven in Aandacht
maart 1996 — 2e jg.nr. 1
Postbus 10989, 1001 EZ Amsterdam

‘De kunst van het gelukkig maken
door Thich Nath Hanh is een frag-
ment uit Touching Peace, dat in
maart in Nederlandse vertaling als
Vrede Aanraken bij Karnak is ver-
schenen. (Zie bespreking in het vo-
rige nummer van Kwartaalblad
Boeddhisme). In dit tekstfragment
wordt in het bijzonder aandacht ge-
vraagd voor het begrip ‘samyojana’,
waarmee in de boeddhistische psy-
chologie innerlijke blokkades, kete-
nen of knopen, worden aangeduid.
Zuster Jina schrijft onder de titel
‘Onszelf verruimen’ over ‘gewoon-
tepatronen’. De manier waarop we
onszelf zien 1s meestal het resultaat
van gewoontevorming. Hoe verrui-
men wij ons zelfbeeld zoals dat door
gewoorte is ontstaan?

Levensteken
Jg 24, nr. 101, VOOYjAAT 1996.

In de bijdrage ‘Boeddhisten komen
in de media’, waarin o.a. in het kort
aandacht aan het Kwartaalblad
Boeddhisme wordt geschonken,
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gaat Erik Hoogcarspel krtisch in op
de plannen om te komen tot een
boeddhistische omroep. “Velen voe-
len de behoefte aan een omroep met
een boeddhistische identiteit, maar
niemand kon zich daar iets byj voor-
stellen. Waar men het echter wel
over eens kon worden is dat een be-
langrijke taak van de nieuwe om-
roep zou moeten zijn 0m vooroor-
delen omtrent het boeddhisme weg
te halen (men zou kunnen beginnen
bij de boeddhisten zelf) en goede in-
formatie te verstrekken. Daarnaast
is er een groot aantal boeddhistische
nieuwsonderwerpen, zoals gebeur-
tenissen in Tibet en in Birma, waar-
aan de gewone omroepen nauwe-
lijks aandacht besteden.’

Kunchab Magazine
Kwartaalblad over het Boeddhisme
Jaargang 1996 —nrs.1en 2

Het Tibetaans Instituut, Kruispadstraat
33, B-2900 Schoten

Volgens de ‘Editoriaal’ zal dit nieu-
we tijdschrift een aantal vaste ru-
bricken opnemen, zoals spreuken en
parabels afkomstig uit ‘de woorden
van de Boeddha' en samengesteld
door de drie Lama's van het Tibe-
taans Instituut, alsmede een boe-
kenrubriek, en informatie over de
huidige situatie in Tibet. Het eerste
nummer bevat een uittreksel uit
Stephen Batchelor's boek: The
Awakening of the West (Parallex
Press, 1994), aangaande de receptie
van de dharma in het westen. ‘Eu-
ropese voorstanders van het boed-
dhisme, beginnend byj Schopenhau-
er, zijn altjd onder de indruk ge-
weest van de overeenkomsten met
hun eigen wereldbeeld. Kantianen
zagen de gezichtspunten van Kant
in het boeddhisme en de logisch po-
sitivisten die van Bertrand Russell,
net zoals heden ten dage de decon-
structionisten de deconstructie van
Jacques Derrida herkennen. In de
laatste honderd jaar hebben boed-
dhistische leringen de gezichtspun-
ten van theosofen, behaviouristen,
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fascisten, milieuactivisten en kwan-
tumfysici bevestigd. Is het boed-
dhisme dan een exotisch moeras van
onverenigbare ideeén, een ‘toren van
Babylon van leerstellingen’, zoals
Matteo Ricciveronderstelde, die ge-
lijk wat kan betekenen voor gelyjk
wie? Of 1s dit de zoveelste illustra-
tie van Boeddha's parabel van de
blinden, die afwisselend een olifant
interpreteren als cen pilaar, cen
muur, een touw of cen pijp, athan-
kelyk van het deel van het dier waar-
aan zij zich vastklampen?'

Behalve ‘Parlabels en spreekwoor-
den van de Boeddha' bevat nr.2 in
hoofdzaak uitgebreide informatie
over programma'’s georganiseerd in
het Insttuut Yeunten Ling, Huy en
het Tibetaans Instituut in Schoten.
(Zie Agenda elders in dit nummer.)

Lotusblatter.
Amalienstrafi¢ 71, D-80799 Miinchen.

De dharma in het leven van alledag
1s het hoofdthema van dit nummer.
Utt de ‘Editorial’ van Dagmar Doko
Waskonig noteerden wij het vol-
gende: (...} wi) bevroeden en weten
het: Onze gedragingen van alledag
vormen cen proefsteen voor onze
oefening op de boeddhistische weg.
Zo is ons ook het spanningsveld
vertrouwd tussen intensieve bestu-
dering van de weg en de beperken-
de eisen van het dagelijkse leven.
Vaak 15 de taegenomen concentra-
tie en loutering, opgedaan dankzij
de prakujk van het zich terugtrek-
ken, bij het opnieuw opnemen van
de dagelijkse bezigheden weer ver-
dwenen. (...) De weg om de aldus
ervaren dualiteit tussen dharma en
leven van alledag te overwinnen, ligt
daar waar wij het dagelijks leven
zelf, of meer bescheiden: een deel
daarvan, tot gefening maken. Gelukt
het ons daarin intensief te oefenen,
dan zullen de gevolgen als vanzelf
ook andere velden van ons hande-
len doordringen. De gebruikelijke
opsplitsing van het leven in ver-

schillende onderdelen begint zich op
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te lossen. Meer nog: het vermoeden
kan opkomen dat uiteindelijk elk
moment van het dagelijkse leven
naar het geheel van de boeddhisu-
sche weg verwijst.’

De reeks opstellen in dit nummer
maken duidelijk hoe vrouwen en
mannen vastbesloten de dharma in
het leven van alledag proberen te
verwezenlijken.

Wissen und Wandel

42Jg.3/4 1996
Katzeneichen 6, D - 95463 Bindlach 1

Het bedrog van wat door de zinnen
wordt waargenomen (musa) en ‘het
onjuiste spreken’, het liegen,
(musavada) vormen het onderwerp
van een uitvoerige studie van Paul
Debes. Zoals de auteur gewoon is,
legt hyj alle vanuit het vroege boed-
dhisme ons overgeleverde aspecten
in dit kader bloot, mede aan de hand
van talrijke citaten uit de Pali-
Canon, echter ook door uitspraken
uit onze eigen cultuur. Telkens op-
nieuw verrast Debes ons door de
diepgaande manier waarop hij de
canonieke geschriften toetst aan ge-
beurtenissen van alledag.

Yana

Zeitschnift fiir Friihbuddbismus und religio-
se Kultur auf buddbistischer Grundlage
49.Jg. Heft 2/ 1996, Mairz/April.
Alt-buddhistische Gem., Zur Ludwigs-
hohe 30, D-86917 Utting am Ammersee.

Uit dit nummer blijkt opnieuw, dat
zogeheten ‘hedendaagse’ vraagstuk-
ken door in het boeddhisme geinte-
resseerden in toenemende mate ge-
toetst worden aan wat daarover in
de Pali-Canon werd vastgelegd. Ch.
Schénewerths uitvoerige bijdrage
over ‘dier- en natuurbcschermmg n
de boeddhistische ethick en die van
het avondland’, is daar ecn sprekend
voorbeeld van. De auteur stelt aan
het slot van haar studie dat in de
boeddhistische leer en ethiek alle

vragen over de problemen van onze
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‘Ubertechnisierte’ en ethisch onder-
ontwikkelde wereld beantwoord
worden; zo zeker als het cerste
boeddhistische ‘gebod’, dat onbe-
grensde bescherming en liefde tot
alle levende wezens omvat. lets wat
wij o.m. ook kunnen lezen in het
Metta Sutta (zie elders in dit num-
mer). ‘Alle levende wezens die op
aarde vertoeven en ademen: Mogen
jullie allen gelukkig zyn! Mogen jul-
lie nooit leed ondergaan!” (Jataka
203)

Zen
Jg. 17, nummer 65— april 1996
Heerbaan 89, 6566 EE Millingen a/d Rijn

Welke elementen roepen vanuit
onze ‘westerse” wereld beelden en
emoties op die kenmerkend zijn
door hun zen-karakter? Kunst! (in-
clusief uitroepteken) is dit keer het
thema van dit Zen-nummer.
Troostrijk is de byjdrage over de Ne-
derlandse dichter J.C. van Schagen,
wiens talrijke zeer korte gedichten
een aan de haiku vertrouwde sfeer
oproepen. Of wat te denken van de
esthetische ontroering die een Ja-
panse theekom kan teweegbrengen;
zen-kunst met gebrutkmaking van
teksten, gedichten, computerbeel-
dengrafick...? Daarnaast ook aan-
dacht aan Rydkan’s kalligrafische
werk.
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Van he

Boeddhiste
veroordeeld in
Griekenland

Hara Kalomiri, de 48-jarige directrice van het con-
servatorium in de Griekse hoofdstad Athene, 1s ver-
oordeeld tot een gevangenisstraf van drie maanden
voor ondersteuning van de boeddhistische religie.
De rechtbank in Thessaloniki bekrachtigde het
vonnts op 27 maart jl.,, ondanks een verzoek van de
openbare aanklager om de aanklacht, ingediend
door de Grieks-orthodoxe aartsbisschop van Cas-
sandra, af te wijzen.

Hara Kalomir werd schuldig bevonden aan het
oprichten van een gebedshuis voor een boeddhis-
tische gemeenschap zonder toestemming van de re-
gering. De gemeenschap is gevestigd in enkele hui-
zen op een afgelegen berghelling in Chalkidiki,
twee uur rijden van de beroemde kloosters van
Athos.

De plaatselijke Grieks-orthodoxe priesters keer-
den zich in 1993 tegen de gemeenschap. Zij kregen
steun van de bisschoppen. Hara Kalomiri is voor-
zitter van de organisatie die voor de huisvesting van
de gemeenschap heeft gezorgd. Zij is vastbesloten
de zaak tot in hoogste instantie uit te vechten. -

De veroordeling is gebaseerd op een wet tegen
niet-orthodoxe godsdienstbeoefening, die in 1938
werd ingevoerd door de fascistische dictator Ioan-
nis Metaxas. Griekenland is aangesloten bij het Eu-
ropese Verdrag ter Bescherming van de Rechten
van de Mens, dat vervolging op religieuze gronden
verbiedt. Het Europese Hof in Straatsburg heeft de
wet al eerder in strijd met het verdrag verklaard.

In Griekse kranten is vorig jaar een lijst gepu-
bliceerd van groeperingen die de Grieks-orthodoxe
kerk als ketters aanmerkt. Alle boeddhistische en
hindoeistische groeperingen in Griekenland staan
erop, o.a. het Mahayana Instituut, waaraan Hara
Kalomiri 1s verbonden.
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Thich Nhat Hanh: Succes

Het bezoek van de zenmeester Thich Nhat Hanh
aan Nederland, begin april jL., is een doorslaand suc-
ces geworden. Zijn voordracht in het Rai Congres-
centrum in Amsterdam, getiteld Buddbist Teachings
on Love, werd door ruim duizend mensen bijge-
woond. Aan het meditatie-weekend in Lunteren
namen 300 mensen deel. De Vietnamese vredes-
activist, die als banneling in de meditatiegemeen-
schap Plum Village nabij de Franse stad Bordeaux
woont, kreeg ook in de media veel aandacht.

Rients Ritskes weg

De oprichter van het zeer actieve
Zentrum in Utrecht, tevens re-
dactievoorzitter van het tijdschrift
Zen, Rients Ranzen Ritskes, ver-
trekt wegens de benoeming van
zijn vrouw tot assistent-hoog-
leraar diergeneeskunde naar Denemarken. Het
Zentrum gaat verder onder leiding van Wim Schee-
pers. De journalist Dick Verstegen is benoemd tot
redactievoorzitter van Zern.

Dzogchen-meester overleden

Tulku Urgyen R1npoche, de grote dzogchen en
mahamudrameester, is op 12 februari in zijn kloos-
ter nabij Kathmandu gestorven. Hij was de leraar
van vele grote meesters, 0.a. van de 16e Karmapa.

Geheim bezoek van Dalai Lama

De Dalai Lama heeft in mei tijdens een vijfdaags
bezoek aan Italié in het geheim een onderhoud ge-
had met de paus. De officiéle agenda van het Vau-
caan, waarop ook de privé-audiénties van de paus

ZOMER 1996



Van h(:er en der

staan, maakte er geen melding van. Ook overigens
1s er niets over het bezoek meegedeeld. De paus
wilde de Chinese regering niet irriteren door de Ti-
betaanse leider openlijk te ontvangen. Het Vaticaan
probeert de officiéle katholieke kerk in China on-
der zijn gezag te krijgen. Tot dusver heeft de Chi-
nese katholieke staatskerk het gezag van de paus
niet erkend.

Akong Rinpoche zoekt hulp

De stichter van het Tibetaanse klooster Samye Ling
in Schotland, dr. Akong Tulku Rinpoche, bezocht
onlangs ons|land als president van Rokpa Interna-
tional, een hulporganisatie voor het opzetten van
scholen en medische voorzieningen in wat officieel
de Tibetaanse provincies in China heet. Door zich
politiek en religieus strikt neutraal op te stellen en
op vrywillige basis te werken, kan Rokpa nu steun
verlenen aan ongeveer vijftig projecten. Het adres
van de stichting Rokpa Nederland is Gooiberg-
straat 8, 1406 SL Bussum, tel. 035-693.4266.

Tripitaka op Internet

The Srilankaanse versie van de Pali-canon 1s bin-
nenkort in zijn geheel op Internet beschikbaar. De
58 delen van de Buddhist Jayanti Tripitaka Series
zyjn in drie jaar ujd in de computer ingetikt. De tek-
sten kunnen kosteloos worden binnengehaald op
Macintosh- en Windows-computers. Een zoekpro-
gramma en de programma’s om de teksten op het
scherm te krijgen en te printen zijn gedeeltelijk al,
ook gratis, via Internet op te vragen via het Journal
of Buddhist Ethics (ftp://scorpio.gold.ac.uk/jbe/Pali).

Het Sri Lanka Tripitaka Project is uitgevoerd
onder leiding van de eerw. Madihe Pannasiha Maha
Nayaka Thera, hoofd van de Amapura-tak van de
Sangha in Sri Lanka, met financiéle steun van de fa-
milie Chandraratne.

Zencentrum Noorder Poort

De Nederlandse Stichting International Zen Insti-
tute heeft het conferentiecentrum de Noorder
Poort in Wapserveen (Drenthe) voor 1,25 miljoen

KWARTAALBLAD BOLDDHISME

gulden aangekocht. Het centrum bestaat uit een
oude Saksische boerderij die volledig als conferen-
tieoord is ingericht, en een vrijwel nieuw woon-
huis. Het ligt temidden van weiden en akkerland.
De boerderij heeft twee verdiepingen met 20 twee-
persoonskamers, alle met eigen douche, toilet en
telefoonaansluiting. Er zijn 4 grote ruimten die ge-
schikt zijn als zendo en soetrahal. Het centrum kan
onmiddellijk in gebruik worden genomen; ver-
bouwingen zijn niet direct noodzakelijk. De eerste
bewoners nemen er 12 september a.s. hun intrek.

Het bestuur van de Stichting die de Noorder
Poort beheert bestaat uit: Roshi Geshin Myoko
Prabhasadharma, Dharma Udaka Kanromon
Osho, Annelies Mani Jishin Hendriks, Guido Ent-
hoven, Sybille Patma Nicolai en Manfred Dhyan-
arata Haselbock. Roshi zal de hele maand novem-
ber in de Noorder Poort trainingen geven. Adres:
Butenweg 1, 8351 GC Wapserveen. Inlichtingen:
Udaka de Wit, tel./fax: 020-624 8813.

Boeddhistische geschriften ontdekt

De British Library in Londen vermoedt de oudste
boeddhistische manuscripten te bezitten die tot
dusver zijn ontdekt: sigaarvormige rollen van ber-
kenbast, die waarschijnlijk dateren van de eerste of
het begin van de tweede ecuw van onze jaartelling.
De rollen zijn beschreven met een deel van de
canon van de Sarvastivadins. Ze zijn waarschijnlijk
gevonden in aarden kruiken in Afghanistan.

De manuscripten bevatten 6o fragmenten van
preken van de Boeddha, gedichten en verhandelin-
gen over de psychologie van de waarneming. De
bibliotheek heeft de rollen anderhalf jaar geleden
gekocht van een handelaar voor ‘cen bedrag van vijf
cijfers’. Het Britse dagblad The Times vergeleek het
belang van de geschriften met die van de Dode Zee-
rollen voor de christenen. o
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Agenda

Boeddhistisch Centrum Amsterdam
Vrienden van de Westerse Boeddhisten
Orde (VWBO). Palmstraat 63, 1o15 HP
Amsterdam. Tel.o20-420.7097/632.7795.
Meditaticavonden: elke wo. 19.30 u,;
meditatie-dagen: elke maand een zondag
van 10-17 w.; volle maan-avonden: elke
maand bij volle maan 19.30 u.; dbarma-
avonden: elke do. 19.30 u.

Buddhavihara

St.Preterspoortsteeg 29, 1012 HM Am-
sterdam. Tel.o20-626.4984 Info: Joke
Hermsen.

Centrum voor Shin-Boeddhisme
Jijoki, Pretoriastraat 68, B-2600 Ant-
werpen-Berchem. Info: tel. (00-32)-03-
218.7363.

Kanzeon Sangha Nederland
Kraijenhofstraat 151, 1018 RG Amster-
dam. Tel.020-627.6493/618.7922.
Wekelijkse zazen-bijeenkomsten: Am-
sterdam, Kanzeon Centrum: di. 20-22 u.,,
do. 20-22 u; Enschede: ma. 20-22.30 u.
Toon Fugers, De Wonne, Noorderha-
gen 25, tel. 0§3-432.3102; Den Haag wo.
21-23 u., vrij. 9.30-12 u. Kees van de
Bunt, Frankenslag 342, tel. 070-350.4601;
Hoorn ma en di 20-22 u. Dirk Beemster,
tel. 0229-217.855; Leiden wo. 20-22.15
u., Kos Luyben, Ch. de Bourbonhof 11,
tel. 071-522.0352; Nijmegen wo. 17.30-
19 u. Henk Hesselman, tel. o024-
323.2843, do. 19.30-21.30 u. Dagkapel
Dominicuskerk, Frans Kampshoff, tel.
024-358.1507; Rotterdam ma. 18.30-2-

w./20.15-22.15 u. Nico Tydeman en
Gretha Aerts; inl. Nelleke Doornebal,
tel. o10-475.3282. Ochtend- en avond-
zazen: Amsterdam, Kanzeon Centrum
o.l.v. Nico Tydeman, Gretha Aerts en
Meindert v.d. Heuvel: ma t/m vr. 8-9 u.
endi. en do. 20-22 u.

Maha Karuna (Belgié¢/Nederland)
Secr.: Betty de Wit, Bellemansheide 78,
Genezius-Rode. Tel.oo-32-2-380.5486.
Wekelijkse zazen-bijeenkomsten in di-
verse Belgische en Nederlandse plaatsen.
Zen-activiteiten o.l.v. Ton Lathouwers:
zen-zaterdagen en -zondagen, alsmede
sesshins; info via secretariaat.

Nyingma Centrum

Reguliersgracht 25, 1017 L] Amsterdam.
Tel.o2o-620.5207.

Cursussen: zo. 4-za. 10 aug.: Kum Nye:
Je hart openstellen; lichaams- en adem-
octeningen. (Joleen Vries en Charaka
Jurgens). Zo. 11-za. 17 aug.: Meditatie en
Nyingma psychologie. (Joleen Vries).
Zo. 18-7a. 24 aug.: Werken en gewaar-
zijn. (Guusje Ebbens en Heleen Hooger-
vorst). Zo. 25-za. 31 aug.: Tibetaans
boeddhisme: De levensweg. (Caroline
van Eelen)

Wekelijkse cursussen elders in Nederland:
Den Haag, do. 19.30 - 21.30 u. Joleen
Vries (020-620.5207), Columbusstraat
131; Eindhoven wo. 20.45-22.45 u., Bep
van Hazendonk, Aquamaryn, Stratum-
sedyjk 57, (040-212.2593); Groningen ma.
20-22 u, Yvonne Engelman (oz20-
620.5207), Bodhimanda, Jacobsstraat 17;

Sluitingsdata kopij:

herfstnr. 8 ang., winternr. 8 nov.,
voorjaarsnr. 8 feb., zomernr. 8 met.
Agendaredactie:

Dirk Bakkes

Temstukken 82

9407 KN Assen

Tel 0592-347387

Leiden do. 9.45-11.45 en 19.45-21.45,
Wil van de Hulst (071-513.1192), Ster-
rewacht 8; Nijmegen, di. 20-22 u., Cha-
raka Jurgens (020-6209-.5207), De Zon-
newijzer, Ubbergseweg 74; Utrecht vrij.
10-12 u., Joleen de Vries, Centrum voor
Spirituele Wegen, Oude Gracht 243
(030-231.0924); Venray di. 20-22 u,, Jan
Houwen (0478-587.364), Hensentusplein
14; Zoetermeer di. 9.30-11.15 en do. 21-
22.45 u., Ewalda Buting, {(079-351.3480),
Wazoem, Van Beeckstraat 64.

Instituut Yeunten Ling

Kasteel Fond 'Eveque, Huy, Belgié. Tel.
00-32-8§-212.915%.

Stages en retraites: $-14 juli Gampopa:
Studic van basistekst ‘Het juweel, sieraad
van bevrijding” o.lv. Lama Zeupa; 14 juli
Mahakala; 15-21 jult Zomerretraite,
Lama Tashi Nyima; 26-30 juli Tibetaan-
se Yoga, Lama Karta; 1-4 aug. Voorbe-
reiding op de dood, Lama Karta; 9-14
aug. boeddhistische filosofie, Traleg Rin-
poche; 17-18 aug. Shinee, Lama Tashi
Nyima; 24-25 aug, Sangyee Menla, Lama
Zeupa.

International Zen Institute (IZI)

afd. Nederland

Secr.: Tiyymtuin 8, 2353 PH Leiderdorpy
tel. 071-541.0998.

Wekelijkse zen-bijeenkomsten: Amster-
dam ma. 20-21.30 u. Maurits Kavi
Dienske, tel. 020-679.9126; Delft za. 8-
10 u. Annclies Mani Hendriks, tel. o714
541.0998; Heerenveen za. 9-11 u. Cees
Pala de Wit, tel. o513-620.268; Krimpen
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a/d Issel, vrij. 19-22 u. Janny Mudita de
Wolf, tel. o1801517.649; Leiden (Kapel
Verbum Dei), di. 20.15-22 u. Annelies
Jishin Hendriks, tel. o71-541.0998;
Utrecht wo. 20r21.30 u. Marjolein Jha-
na Verboom, t¢l. 030-254.5197 en An-
nelies Jishin Hendriks tel. 071-541.0998;
Zwolle (Dominicanenklooster) di. 20-22
u. Ben Rata Oosterman tel. 038-
454.0135. Intensieve zen-ochtenden:
Krimpen a/d IJssel maandelijks za. 6-14
u. Janny Mudjta de Wolf tel. o18c-
517.649. Vollemaan-ceremonie: Amster-
dam, maandelijks wo. Info: Maurits Kavi
Dienske, tel. 020-679.9126.

Jewel Heart

Tibetaans boeddhisme o.L.v. Gelek Rin-
poche. Dommer van Poldersveldtweg
274, Nijmegen. Secr. W. Alexanderstraat
8, 6611 CE Overasselt.Tel 024-622 2208.
Open meditatic av.: sept. t/m juni elke
vr. 20-21 u. Cuysus meditatie: tweewe-
kelijks op wo. vanaf 4 sept. Jaargroep in-
scholing boeddbisme: wekelijks op do.
vanaf § sept. Cursus Thanka tekenen:
tweewekelijks op wo. vanaf 25 sept.
Doorgaande lam-rim groepen: wekelijks,
sept. t/m juni. Doorgaande vajrayana-

roep: maandelijks, sept. t/m juni.

Leven in Aandacht (Thich Nhat Hanh)
Postbus 10989, 1001 EZ Amsterdam.
Meditatiebijeenkomsten in de traditie
van Thich Nath Hanh: Alkmaar, 1 sept.
9.45-14 of 16 u. Info: Gertje Hutsche-
maekers 672-561.6289 en Elizabeth van
Veen 072-540.1707. Amsterdam, elke
rrij.avond 18-22 u. Info: Sietske Roeg-
holt 020-696.0480. Leidschendam elke
lo. 20-22 u. Infp: Maaike van den Brink

70-327.0718. Utrechy, elke di. 19.30-
21.30 u. Info: Maria van Raalten o3o-
289.8329 en Jopie Floor 030-271.5561.
Winschoten elke za. 9-10 u. Info: Han-
na Althuizen 0§97-423.270.

Maitreya Instituut

Heemhoeveweg 2, 8166 HA Emst. Tel:
0578-661 450. Fax: 0578-661 §51.
Zomer meditatiecursus: 12-26 juli: Lam
Rim, de stadia van geestelijke ontwikke-
ling, o.L.v. Thubten Pende.

Orde Boeddhistische Contermplatieven
Postbus 2541, 9704 CM Groningen. Tel:
050-542 5017/ 030-251 0849

Sangha-weekeinde: begel. Hakuun Barn-
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hard. Heerewaarden (bij Zaltbommel),
13-15 sept. Kennismakingsdag: begel.
Hakuun Barnhard. Groningen, 28 sept.
Inl. Inge Roelands, tel: o50-542 s017.

Godwin Samararatne in Nederland
De Srilankaanse meditatieleraar Godwin
Samararatne bezoekt deze zomer ons
land. Nadere inl. P. van Lecuwen, tel.
010-477.4914-

Meditatie en dbammadiscussie: Amster-
dam, 18 jul. vanaf 17.30 u. Buddhavtha-
ra, Pieterspoortsteeg 19.; Rotterdam, vrij
19 jul. vanaf 18.30 u. ¢n meditatie-week-
end za. 20-zo. 21 jul. Centrum DJOJ,
Antony Duyklaan 5-7 u.; Groningen,
meditatie en dbhammadiscussie: ma. 22
jul. vanaf 18.30 u., Vipassana Meditatie-
centrum, Kamerlingh Onnesstraat 71;
Hoogersmilde (Drenthe), Zonnewende:
zesdaagse retraite: di. 23 - zo. 28 jul.; me-
ditatie en dhammadiscussie: Amsterdam
di. 30 jul. vanaf 17.30 u., Buddhavihara,
Pieterspoortsteeg 19.

School voor Filosofie Oost-West
Vergader- en zalencentrum “Vredenburg
19’, Utrecht (nabij Centraal Station). Tel.
030-231.0068.

Eerste jaar: Levensbeschouwelijke pro-
blematick 3: Prof. dr. Ton Lathouwers,
14 sep. (0-17 u.; tweede jaar: Antieke
westerse filosofie 1: Prof. dr. Koen Ver-
rycken, 14 sept. 10-17 u. Voor meer info.:
mevr. T. Bloeyaert, tel. 040-254.2536 of
hr. H. Bosse, tel. 040-211.3344.

Shambhala centrum, Oegstgeest
Weekendcursus: De psychologie van het
boeddhisme, door dr. Han F. de Wi, 12-
13 okt. Inl. Lida Hospers, Hella Haas-
sestraat 11, 2353 LK Leiderdorp. Tel:
071-541 0928.

Tao-Zen groepen Nederland en Belgié
Postbus 1134, 1000 BC Amsterdam.
Tel./fax: 020-420.2308. Amsterdam,
Kanzeon Zendo: iedere wo., za. 1 x per
maand, zo. 1 x per maand: inl. Stan
Schaap tel. 020-420.2308; Arnhem, inl.
Ad Verhage, tel. 026-334.1654; Gronin-
gen, inl. Eva Wolf, tel. 050-542.2659;
Hardenberg, inl. Mayke de Klerk,, tel.
00-49-5948-1315, of o0523-216.302;
Utrecht, inl. Jet Leopold, tel. o30-
656.4295; Venlo, inl. Jacques Peeters, tel.
077-354.6763; Gent: inl. Michel Trefols,
tel. (00-32)-09-2826.443.
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Vipassana Groningen

Kamerlingh Onnesstraat 71, 9727 HG
Groningen, tel. o5o-527.6051.

Lezing Godwin Samararatne, 22 juli, 20
u. Zomerretraite 8-11 aug. o.l.v. Frits
Koster. Meditatie elke di.av., ook in de
vakantietijd

Vipassana (S.N.Goenka)

Informatie over cursusdata: Mirjam &
Joshua van der Berg, Bargerkempe 6,
7103 DZ Winterswijk, tel. 0543-523.353.

Zen op de Tiltenberg

Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelen-
zang. Tel. o252-517.044/fax o252-
524.896.

Zen-weekends: 21-23 juni, 20-22 seplL.
Q.Lv. Christa Anbeek en Adine Mans-
holt. Zen-sesshin: 9-13 aug. (I) en 14-18
aug. (I) o.L.v. AM.A. Samy Roshi. Stu-
dieprogramma: Tweedaags seminar en
driedaagse retraite, thema: ‘Een dialoog
tussen zenbeoefenaars in Europa en de
Japanse F.A.S.-Society’: 29-31 juli en 1-
4aug.
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Zwijgend keek ik

vanuit een grot naar de waterval —
de eerste bezienswaardigheid

van de zomer.

Basho (1644-1694)




