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Tibetaanse traditie
herleeft in India

DOOR HELFEN HOOGERVORST

£ CHINESE INVASIE

van Tibet in 1950 leidt

n 1959 tot een exodus
als de Dalai Lama, gevoled
door duizenden landgenoten,
op de vlucht slaat en uitwijkt
naar India.

Een van de vluchtelingen is
Tarthang Tulku, een lama van
de Nyingma traditie. Tijdens
zijn bezoek aan Bodh-Gaya in
1959 wordt Tarthang Tulku
geraakt door de spirituele
kracht die uitgaat van deze hei-
lige plaats. Tegelijkertyyd echter
is hij verontrust door de slech-
te fysieke staat waarin de hei-
ligdommen verkeren. Geinspi-
reerd door zijn leraar Khyent-
se-Chokyi-Lodro, die het be-
lang van pelgrimstochten naar
Bodh-Gaya bijzonder bena-
drukte, besluit Tarthang Tulku
zijn uiterste best te doen om
van Bodh-Gaya weer een vitaal
pelgrimsoord te maken voor
de Nyingma traditie.

Gedurende de eerste decen-
nia buiten Tibet 1s overleving
echter de grootste zorg van de
vluchtelingen. Verandering van
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klimaat en dieet en blootstel-
ling aan onbekende ziektes
kost vele Tiberanen het leven
en het duurt jaren voordat de
ballingen in staat zijn een be-
staansbasis op te bouwen. In
deze periode zijn alle beschik-
bare middelen nodig om fysiek
te overleven.

Pas halverwege de jaren ze-
ventig, als de Tibetaanse vluch-
telingengemeenschappen zich
beginnen te stabiliseren en de
behoefte aan basis voorzienin-
gen minder urgent is, kan een
begin worden gemaakt met het
conserveren van de culturele en
religieuze tradities.

Om de Tibetaanse Sangha te
inspireren worden in de perio-
de 1976-1989, op kleine schaal
traditionele religieuze ceremo-
nies georganiseerd op boed-
dhistische heilige plaatsen en 1n
de kloosters van de vier Tibe-
taanse scholen in India en
Nepal, Nyingma, Kagyu, Sa-
kya en Gelugpa.

Voor de Chinese ivasie
waren dergelijke ceremonies
een onderdeel van de Tibetaan-




Tibet

se cultuur. Zij werden door de burgers gefinan-
cierd en beschouwd als een manier om te delen in
de zegeningen die de Boeddha en de Bodhisatva’s
verlenen in antwoord op de devotionele en medi-
tatieve octeningen van de monniken en nonnen.
Door de precaire omstandigheden waarin de Ti-
betanen in ballingschap veelal verkeren is de fi-
nanciéle ondersteuning van de ceremonies vanuit
de Tibetaanse gemeenschap veel moeilijker te re-
aliseren.

In 1989 wordt op imitiatief van Tarthang Tul-
ku in Bodh-Gaya de eerste Nyingma Monlam
Chenmo gehouden om te bidden voor vrede in
de wereld, mededogen voor alle levende wezens
en evenwicht in de natuur. In dat jaar verzamelen
zich circa sco lamas, tulkus, monniken en non-
nen rondom de reusachtige Mahabodhi Stupa,
die de plaats markeert waar de Boeddha de ver-
lichting bereikte. Gezeten rondom de stupa reci-
teert de aanwezige Sangha gedurende tien dagen
dagelyjks, van zonsopgang tot zonsondergang,

Deelnemers aan de Wereld Vredesceremonie
ontsteken kaarsen voor de Boeddha.

Meer informatie over de Wereld
Vredesceremonies van de
Nyingma-traditie is te vinden in
het boek World Peace
Ceremony: Bodh-Gaya,
uitgegeven door Dharma
Publishing.

Het boek bevat meer dan 250
kleurenfoto’s. Prijs f68,60.

ISBN 0-89800-260-5.

KWARTAALBLAD BOEDDHISME JAARGANG 2 = NR 2

Padmasambhava- pujas, het Pranidhanaraja-ge-
bed en de Manjushrinamasamgiti.

In de daarop volgende jaren is iedere vredes-
ceremonie mooier en groter dan de vorige en het
aantal deelnemers stijgt explosief. In 1996 reizen
ruim 7.000 Nyingma lamas, tulkus, yogis en
kloosterlingen van 300 verschillende kloosters in
India, Nepal, Bhutan en Tibet naar Bodh-Gaya
om aan de vredesceremonie deel te nemen. Ook
enkele honderden lamas en monniken van de an-
dere Tibetaanse scholen nemen aan de ceremonie
deel, evenals duizenden leken. De kranten in
Bhutan doen verslag van vele vrachtwagens met
pelgrims die onderweg zijn naar Bodh-Gaya en
lange rijen mensen bij de grensovergangen. Ook
Westerse Dharma studenten uit Europa, Noord-
en Zuid- Amerika en Japan komen als pelgrims
naar de Monlam Chenmo.

Hoogtepunt van dit jaarlijkse evenement is het
uitdelen van Tibetaanse boeken die belangrijke
teksten uit de boeddhistische traditie bevatten.
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Sinds 1989 zijn er meer dan 60.000 van dergelijke
boeken gedruke en gedistribueerd. Voor de mon-
niken en nonnen, die veelal zo arm zijn dar zjj
zelfs geen boek bezitten, zijn dit kostbare ge-
schenken die met veel dankbaarheid in ontvangst
worden genomen. Immers, na de verwoesting
van de kloosters en bibliotheken in Tibet is er bij
deze groep een grote behoefte aan boeddhistische
boeken in de Tibetaanse taal ontstaan. Behalve
boeken worden ook thangkas en gebedsmolens
uitgedeeld. Deze religieuze voorwerpen worden
gebruikt mn traditionele meditatie oefeningen.
Ook de inwoners van Bodh-Gaya profiteren
van de vredesceremonie. Dagelijks worden aal-
moezen en maaltijden uitgedeeld aan de vele be-
delaars en worden op de plaatselijke markten
grote hoeveelheden fruit, bloemen, kaarsen en
andere benodigheden gekocht voor de altaren.
In navolging van het succes van de Nyingma
vredesceremonie worden nu ook door de andere
drie Tibetaanse scholen ceremonies gehouden in

boeddhistische pelgrimsplaatsen zoals Lumbini
en Sarnath in India en Boudha in Nepal.

Terwijl de unicke culturele en religieuze tradi-
tie van het Tibetaanse volk in eigen land op het
punt staat te verdwijnen stellen de Tibetanen in
ballingschap alles in het werk om hun tradite
voor volgende generaties te behouden.

Na bijna 40 jaar Chinese overheersing is de
Tibetaanse samenleving drastisch veranderd.
Zesduizend kloosters zijn verwoest, inclusief de
bibliotheken waar de kennis van een 2500 jaar
oude traditie werd bewaard. De Tibetaanse cul-
tuur en religie worden systematisch onderdrukt
en de Tibetaanse taal is goeddeels vervangen
door de Chinese.

Voor het voortbestaan van het Tibetaanse
boeddhisme zijn derhalve de religieuze ceremo-
nies buiten Tibet van wezenlijk belang. Zjj stellen
de verspreid levende Tibetanen in de gelegenheid
bijeen te komen en gezamenlijk hun religicuze
ervaring te vernieuwen en te verdiepen. &

Het Tibetan Aid Project (TAP) is in 1969 in de

Verenigde Staten opgericht met het doel huma-

nitaire hulp te verlenen aan individuele Tibe-

taanse vluchtelingen in India en Nepal.

Anno 1996 is TAP uitgegroeid tot een internati-

onale organisatie die zich inzet voor het behoud

van de religieuze- en culturele tradities van

Tibet. Daartoe verleent TAP financiéle steun

aan activiteiten en projecten zoals:

| ® De organisatie van traditionele religieuze

ceremonies in Tibetaanse kloosters.

| ® De studies en het levensonderhoud van

: Tibetaanse lama’s, monniken en nonnen

| ® De restauratie van kloosters in Tibet.

e Het drukken en distribueren van religieuze
teksten in de Tibetaanse taal.

e Scholen en onderwijs voor Tibetaanse viuch-
telingen.

Een voorbeeld van een belangrijk project dat

jaarlijks terugkeert is de sponsoring van de

i ﬁ_Donaties zijn van harte welkom op giro 9200 van de ABN/AMRO Bank te Leiden
e ten name van Tibetan Aid Project, rekeningnr. 42.08.59.136 E%l

Nyingma Wereld Vredesceremonie (Monlam
Chenmo) in Bodh Gaya, India.

Met de organisatie van een Monlam Chenmo
zijn aanzienlijke kosten gemoeid. TAP is nu
bezig met de fondswerving voor de komende
ceremonie, die begin 1997 zal worden gehou-
den. Donaties zullen worden gebruikt voor het
levensonderhoud, de huisvesting en het trans-
port van de duizenden monniken en nonnen.
En ook dit jaar financiert TAP de transportkos-
ten van de Tibetaanse boeken en thankas die
op dit moment in de Verenigde Staten worden
gedrukt en die tijdens de ceremonie zullen wor-
den uitgereikt aan de deelnemers.

Indien het behoud van de Tibetaanse
religieuze- en culturele traditie u ter harte gaat
dan kunt u hieraan via de Stichting Tibetan Aid
Project een bijdrage leveren.

Bel voor meer informatie 020 - 6205207
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Boeken

Alfred Scheepers

A survey of Buddbist thought
Olive Press, 1994

ISBN go-802195-2-5, Fl 60,00

Dit is een beknopt, maar gede-
gen overzicht van de ontwik-
keling van het boeddhisme in
India, China en Japan. Als zo-
danig is het, ondanks die be-
knoptheid, te beschouwen als
een handboek, waarin op hel-
dere wijze de leer van de Boed-
dha, maar vooral de ontwikke-
lingen na de dood van de Ver-
lichte, in een aantal fasen wor-
den uiteengezet.
Vooral is
de be-
hande-
ling van
de Abhi-
dhamma,
de com-
plexe, ui-
terst ge-
detail-
leerder
classificatie van de kennis, het
weten, zoals in de soetra’s op tal-
rijke plaatsen behandeld - een
schoolvoorbeeld van helderheid.
Scheepers volgt die ontwikkelin-
gen verder via de school van de
Sautrantikas tot en met de ont-
wikkelingen in het Mahayana-
boeddhisme, zoals die plaats-
vonden in de Madhyamika-
school en de leer van het idealis-
me. Daarna gaat het boeddhisme
in India langzaam maar zeker
onder in de latere ontwikkelin-
gen van het hindoeisme.

In China zijn het de assimila-

A Survey af

BUDDHIST THOUWGHT

KWARTAALBLAD BOEDDHISME JAARGANG 2 — NR 2

tie van het boeddhistische den-
ken met het taoisme, en de late-
re ontwikkelingen, zoals de be-
faamde ‘drie scholen’, het on-
derwerp van Scheepers’ analyse.
Het boek besluit met een over-
zicht van de karakteristicken
van het boeddhisme zoals dit in
de loop der tijden in Japan ge-
stalte kreeg. Daarin is vooral
ruim aandacht besteed aan het
zenboeddhisme.

De auteur heeft zich expli-
ciet beperkt tot voornoemde
ontwikkelingen en stromingen,
en de latere voortgang van het
boeddhisme in Zuid- en Zuid-
oost-Azié en het Westen bui-
ten beschouwing gelaten.

Het is te hopen dat dit vrucht-
bare werk in de toekomst ook in
het Nederlands beschikbaar zal
komen. Als studie- en over-
zichtsboek is het van grote waar-
de voor iedereen die zich ver-
trouwd wil maken met de evolu-
tie van het denken binnen en
vanuit de leer van de Boeddha.

Sir Edwin Arnold

Boeddha’s Preek te Nagara
zijnde bet achtste hoofdstuk
van ‘Het Licht van Azie’

Vert. en inl. Johan Willemsens.

2e druk. Willemsens & Pols, 1996
ISBN 90-801619-2-6, Fl 10,00

In 1879 verscheen Arnolds The
Light of Asia or The Great Re-
nunciation, in hooggestemde
verzen, over het leven en de
leer van Gautama de Boeddha.
Nog steeds wordt deze inmid-

Redactie Boeken en Tijdschriften: Dirk Bakkes

dels klassicke tekst opnieuw
uitgegeven. Het achtste hoofd-
stuk daaruit (met uitzondering
van de slotverzen) ts nu in het
Nederlands vertaald, waarbij
getracht is Arnolds poézie te
evenaren.

De huidige kennis van het
boeddhisme is sedert die tijd
aanzienlijk verdiept. In Arnolds
zicht op Gautama’s leer is een
aantal tekortkomingen in die
kennis op verscheidene plaatsen
aantoonbaar. Dit neemt niet
weg dat het de moeite loont om
in onze taal kennis te maken
met een gedeelte uit wat Christ-
mas Humphreys wel eens
noemde: ‘verreweg de grootste
bestseller van alle westerse
boeddhistische boeken.’

Deze uitgave is voorzien
van een uitgebreide verklaren-
de woordenlijst, een korte bi-

bliografie en een aanhangsel
‘Het Boeddhisme in ’t kort.’

De Drievoudige Lotus Soetra
Servire, 1996
ISBN g0-6325-476-8, Fl 59,50

Dit boek bevat de Soetra der
ontelbare betekenissen, de
Soetra van de lotusbloem der
wonderbaarlijke leer en de
Soetra van de meditatie op
Bodhisattva  Alomvattende
Deugd, onder de naam Drie-
voudige Lotus Soetra.

Het Lotus-soetra wordt wel
eens de bijbel van Oost-Azié
genoemd. De tekst stamt uit In-
dia en is tussen 200 voor en 200
na onze jaartelling ontstaan.
Een belangwekkend deel van
het tweede soetra (hoofdstuk
II, Tactvolle middelen) bevat
de verkondiging dat alle men-
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Boeken

sen zonder uitzondering tot
verlossing kunnen komen en
Boeddha kunnen worden.

Het erbarmen met de men-
sen is in de gestalte van de bod-
hisattva in het Mahayana-
boeddhisme tot hoogste uit-
drukking gebracht. In het soe-
tra treden talrijke scharen bod-
hisattva’s op, waaronder Ava-
lokiteshvara, ‘hij die acht geeft
op de roep van de wereld’. Dit
komt vooral tot uitdrukking in
het 2§ste hoofdstuk ‘Bodhisat-
tva aanhoorder van de wee-
klachten der wereld.’

De tekst, die uitmunt door
een vaak sprookjesachtige steer
en talrijke parabels bevat, wordt
in deze vertaling ondersteund
door een kort notenapparaat

aan het einde van elk hoofdstuk,
en een verklarende woordenlijst.

Na de tien jaar geleden bjj
deze uitgever verschenen publi-
catie van Nikky6 Niwano’s in-
terpretatie van het Drievoudige
Lotus-soetra onder de titel He-
dendaags Boeddbisme, onlangs
herdrukt, is het een goed initia-
tief om in het Nederlands nu
ook de volledige tekst van dit
befaamde boeddhistische ge-

schrift uit te brengen.

Clemens Kuby en Ulli Olvedi
Living Buddha

De zeventiende reincarnatie van de
Karmapa in Tibet

Osho Publicaties, 1996

ISBN 90-71985-32-6, Fl 39,50/790 BF

De oudst bekende reincarnatie-
lijn in Tibet is die binnen de Ka-
gyl-traditie, die zich uitstrekt
over een tijdsperiode van meer
dan 8oo jaar. Deze school
wordt vanuit het Tsurphu-
klooster in centraal-Tibet geleid
door de spirituele autoriteit, de
Karmapa. De in de Oost-Tibe-
taanse provincie Kham in 1985
geboren jongen Urgyen Thin-
ley zou de zeventiende Karma-
pa zijn en werd in 1992 ontdekt.
Over deze zoektocht 1s
door Clemens Kuby de be-
roemde film Living Buddha
gemaakt. Het verslag van die
tocht werd een boeiende spiri-
tuele reis, waarbi) wederge-
boorten volgens de vajrayana-
traditie wordt verklaard.

DHARMA BOEKWINKEL

Tibetaans Boeddhisme

Uitgebreide sortering:

* sutra’s, tantra’s, meditatie

* bewegingsoefeningen, commentaren
hedendaagse schrijvers, biografieén
psychologie, kunst, geschiedenis

*

*

*

VERSCHENEN

Om te mediteren hoef je niet te zitten

Een niteenzetting van de Burmese meditatielerares
Dr. Thynn Thynn, vertaald en van foto’s voorzien
door Ellis Everarda

meditatiekussens/matten
gebedsvlaggen, thanka’s
wierook, sieraden, kaarten

*

*

Open:
dinsdag t/m vrijdag 12-18 uur
zaterdag 12-17 uur

Uitgegeven door Asian Affection
Oranjelaan 38
2264 CW Leidschendam
Tel. 070-3270277 / Fax 070-3177345

Reguliersgracht 25,
1017 LJ Amsterdam
020- 6205207
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Buddhistische Monatsblitter
1996 — XLII 7/8 en 9/10

Buddhistische Gesellschaft Hamburg
e.V,, Beisserstr. 23, D-22337 Hamburg

Bijzondere aandacht voor de
bijdragen van Bhikkhu Tao
Chiin (Martin Steinke), getiteld
‘Buddha und China - Tsi-Hia-
Schan’. Uitvoerig wordt in deel
I ingegaan op de meditatie-
praktijk in China, en hoe deze
zich binnen het ch’an-boed-
dhisme ontwikkelde. Daarbjj
staat het begrip gung-an (ko-
an) centraal, een bijzondere
weg, aan het eind van de Tang-
dynastie (10e eeuw) tot ont-
wikkeling gekomen en waar,
bij het juiste antwoord op de
daarin gestelde vraag, het ‘der-
de oog’ geopend wordt, waar-
door gelijktijdig  wijsheid
(paiifia) en bevrijding (vimutti)
worden bereikt. In deel IT be-
handelt Tao Chiin o.m. het
bodhisattva-ideaal, mee aan de
hand van het Diamantsoetra en
de Soetra van de Zesde Pa-
triarch (Hui-neng).

In 1934 keerde Martin
Steinke onder de nieuw ver-
worven naam Tao Chiin uit
China in Europa terug. “In het
Mahayana had ik het levende
boeddhisme, zijn werkmetho-
de en succes op alle gebieden
van het leven en het heden le-
ren kennen. De weg van het
bieden tot hulp, op grondslag
van het begrijpen van de men-
sen onder elkaar, was daarmee
afgelegd.”
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Buddha

Lotusblitter.

Zeutschrift fiir Buddbismus
3/96, 10. Jahrgang

Amalienstrafie 71, D-80799 Miinchen.

‘Buddha’ is de titel van dit
nummer. Redactie: “Als tijd-
schrift voor boeddhisme, zoals
de ondertitel van ons blad
luidt, was het werkelijk eens
tijd om ons met Boeddha zelf
bezig te houden.” En dit ken-
merkt alle bijdragen, die de ge-
stalte van de Verlichte vanuit
verschillende scholen van het
boeddhisme benaderen.

De bijdrage van Vajramala
(Sabine Thiclow): “Buddha
und die Frauen” vindt u ver-
taald in dit nummer. Christa
Bentenrieder heeft, op grond
van het boeddhistische com-
pendium Visuddhimagga van
Buddhaghosa (sde eeuw) een
artikel gewijd aan ‘buddhanus-
satt’, een van de veertig door de
Boeddha overgeleverde medita-
tiebeoefeningen, en aan de ont-
vouwing van het vertrouwen

(saddha). Vertrouwen wordt
als heilzame bewustzijnsfactor
(cetasika) omschreven, dat in
alle onderdelen van het naar
heil strevende bewustzijn aan-
wezig 1s.

Dit uitvoerige nummer be-
vat voorts artikelen over the-
ma’s als de Boeddha in zijn
tijd, het ontstaan van de Boed-
dha-afbeelding, de boeddhana-
tuur, de Boeddha op zoek naar
het hoogste doel, de tijdloze
boodschap in Boeddha’s le-
vensverhaal, de openbaring van
het (ceuwige) leven van de
Boeddha in het Lotus soetra,
Boeddhalichamen en -families
in tantra, schilderen als medita-
tie, en Maitreya, de Boeddha
van de toekomst.

Tricycle, the Buddhist Re-
view

Fifth Anniversary Special Issue
Europa: Sharpham Coach Yard, Ash-
prington, Totnes TQg 7UT, UK.

Belangrijkste thema in dit
nummer is de vraag of zg. psy-
chedelische middelen een hulp
of een hindernis zijn bij medi-
tatie. Een vraag die in Amerika
kennelijk vaak wordt gesteld.
Dat hierover de meningen uit-
eenlopen, was te verwachten,
voornamelijk vanwege de uit-
spraken die in de boeddhisti-
sche canon worden gedaan ten
aanzien van het gebruik van
geestvertroebelende middelen.

De controverse ontstaat
vooral waar een pleidooi ge-
houden wordt voor gebruik
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van wat beschouwd wordt als
zijnde ‘geestverruimende’ mid-
delen. Hiermee zou inzicht
verkrijgen juist gebaat zijn...

Uit talrijke uitspraken hier-
over noteren wij: “But it’s real-
ly a different kind of mind that
is cultivated in meditation,
where the qualities of stability,
and lovingkindness, and clarity,
and humbleness are the prima-
ry qualities. Psychedelics dont’t
necessary cultivate those quali-
ties.” Aldus Joan Halifax.

“For me, the chemistry or
alchemy of Buddhism, of se-
rious practice, really functions
when you give yourself no ot-
her alternative. [...] the pill is
made from the ingredients of
your immediate situation — not
from attempting to change
your state of mind, but chan-
ging through not changing.”
(Richard Baker Roshi).

Ultspraken die aan duide-
lijkheid ten aanzien van dit in
Europese ogen ternauwernood
levende vraagstuk niet aan dui-
delijkheid te wensen overlaten.

KWARTAALBLAD BOEDDHISME

Wissen und Wandel

42.Jg. 7/8en 9/10 1996
Kartzeneichen 6, D — 95463 Bindlach 1

Beide nummers samen vormen
één lange verhandeling, samen-
gesteld uit werk van Paul Debes.
Ditmaal over de tekst ‘Gesteld
dat drie zaken er niet waren...’
(Anguttara Nikaya X, 76). De-
bes’ teksten samenvattend:

‘Schaamte, schroom voor
kwalijke gevolgen en nauwlet-
tendheid hebben eerbied, mee-
gaandheid en goede omgangs-
manieren tot gevolg. Daaruit
ontstaan bij de strevende mens
vertrouwen, ruimheid des har-
ten, vreugde in het geven,
daadkracht, waaruit een ge-
moed dat niet tot opwinding
geraakt, beteugeling van de
zinnen en deugd voortkomen.

‘Wanneer de mogelijkheid
er 1s om 1n contact te komen
met de leer van het heil, dan
heeft een aldus bereid zijnd ge-
moed de neiging om in contact
te komen met heilsgangers, tot
het aanhoren van de leer en tot
afkeer van afvallige oordelen,
tot zich herinneren van het
juiste, tot bezonnenheid en
evenwichtigheid.

‘Men is in staat acht te slaan
op de herkomst daarvan, de
juiste weg te volgen, en zich
niet te hechten aan gewoonten.
Ook bezit men het vermogen
tot het bevrijd zijn van geloof
aan persoonlijkheid, van be-
staansangsten, en van de opvat-
ting dat het zich vastklampen
aan riten en regels het hoogste
is. En vervolgens ook het zich

bevrijd hebben van aantrek-
king, afstoting, verblindheid,
geboren worden, ouder wor-
den en sterven.’

Yana

Heft 5/1996-2540 Sept./Okt. 49. Jg.
Alt-buddhistische Gemeinde, Zur
Ludwigshohe 30, D-86917 Utting am

Ammersee.

Schw. Ch. Schoenwerths tekst
over gelijkmoedigheid (upek-
kha) als grote uitdaging vormt
het eerste deel van een verhan-
deling, met als motto: “Wiens
geest als een rots is en niet
wankelt, zonder hunkering
naar lustopwekkende zaken,
die niet in woede geraakt als
iets tot woede aanleiding geeft,
- wie op die wijze zijn geest
heeft getraind: vanwaar zou ljj-
den dan op hem atkomen?’
(Udana IV,4)
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33.000 boeddhisten

De kans dat er in ons land een boeddhistische
omroep komt, is aanzienlijk gestegen nu uit een
grondig onderzoek is gebleken dat Nederland
tenminste ongeveer 33.000 boeddhisten telr,
waarvan circa 20.000 van buitenlandse herkomst.
Het onderzoek 1s verricht door de Boeddhisti-
sche Unie van Nederland (BUN).

De BUN heeft eind november op grond van
deze schatting een aanvraag voor een zendmach-
tiging voor radio en televisie ingediend bij het
Commissariaat voor de Media. De drempel voor
het verkrijgen van een zendmachtiging is ‘enkele
tienduizenden’. De beslissing van het Commissa-
riaat wordt medio 1997 verwacht.

De allochtone boedhisten komen vooral uit
China en Hong Kong (6000), Vietnam (5400) en
Thailand (4000), Japan (2600), Singapore (1300),
Cambodja, Maleisié en Taiwan. Zij zijn vaak niet
aangesloten bij een boeddhistische organisatie in
ons land. Bij de beslissing over de zendmachti-
ging wordt extra gewicht toegekend aan het aan-
deel van de acherban dat behoort tot de zoge-
naamde minderheden.

De ongeveer 13.000 Nederlandse (autochtone)
boeddhisten zijn aangesloten bij een of meer van
de 62 organisaties die de BUN heeft geénqué-
teerd. Over het aantal ongeorganiseerde Neder-
landse boeddhisten zijn geen gegevens bekend.

Het Nyingma Centrum Nederland is met
2000 leden de grootste organisatie, gevolgd door
de Vietnamese Boeddhistische Samenwerking
met 1900 leden, Rigpa Nederland (1700), het
Maitreya Instituut (1000), de Boeddharama Tem-
pel in Waalwijk (800) en de Buddhavihara/Jonge
Boeddhisten Nederland (750). De overige orga-
nisaties variéren in aantal personen van 650 tot 1.
Er werden 75 huiskamerkringen van zenbeoefe-
naren geteld.

Als boeddhist is beschouwd iedereen van 18 jaar
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of ouder die toevlucht heeft genomen tot de Boed-
dha, de Dharma en de Sangha, en/of het boeddhis-
me als zijn of haar levensbeschouwing ziet. Alleen
mensen die zich minimaal drie jaar intensief met
het boeddhisme bezighouden, zijn meegeteld.

In de enquéte is een uitsplitsing gemaakt vol-
gens etniciteit en boeddhistische stromingen, om-
dat deze verschillen bepalend zijn voor de uit-
eenlopende wensen wat betreft de radio- en tv-
uitzendingen. De aantallen per stroming, geteld
via de organisaties, zijn globaal: Vajrayana 8100
(42%), Zen 4400 (23%), Theravada 3400 (18%),
Mahayana 2900 (15%), diversen oo (2%). De
aanhang van Vajrayana en Zen bestaat voorna-
melijk uit Nederlandse boeddhisten, die van Ma-
hayana is vrijwel uitsluitend allochtoon en van
Theravada gemengd.

De BUN concludeert dat de boeddhistische
gemeenschap in Nederland groeiend, pluriform
en zelfbewust 1s.De vorige schatting van het aan-
tal boeddhisten in ons land, in Boeddhisme in
Nederland, samengesteld door Victor J. van Ge-
mert en gepubliceerd in 1990, kwam tot 44 orga-
nisaties met ongeveer 16.600 leden. Van Gemert
hanteerde wel een veel beperktere definitie van
het begrip boeddhist.

De BUN heeft voor het onderzoek de mede-
werking gehad van drie wetenschappers: dr. H.
Knippenberg, sociaal geograaf, en dr. L.A.
Bloemberg, cultureel antropologe, beiden van de
Universiteit van Amsterdam, en drs. J. van Bol-
huis, statisticus aan de Vrije Untversiteit in Am-
sterdam. Het rapport over het onderzoek is ge-
schreven door Marion Wierda.

Sociale betrokkenheid

‘Onze cultuur heeft alle soorten leven in de na-
tuur een naam gegeven, maar het respect ervoor
is verloren gegaan. Er is in onze samenleving
geen ethiek voor de omgang met de natuur. Wie
een onvervangbaar natuurgebied verwoest, bij-
voorbeeld voor de aanleg van een autoweg of een
spoorlijn, is nog steeds een gerespecteerd lid van
de samenleving.” De bioloog dr. Matthijs Schou-
ten, hoogleraar aan de universiteit van Cork (Ter-
land), betoogde dit op de najaarsbijeenkomst van
de Stichting Vrienden van het Boeddhisme, op 9
november jl. in Oibibio in Amsterdam.
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Van her en der

Matthijs Schouten, mr. Sander Tideman, be-
stuursvoorzitter van het Maitreya Instituut in
Emst, en Dharmacarini Vajragita, lid van de Wes-
terse Boeddhisten Orde, vertelden hoe zij hun
boeddhistische opvattingen vertalen in maat-
schappelijke betrokkenheid, resp. op het terrein
van ecologie, ontwikkelingshulp en sociale eman-
cipatie.

Tekenend voor de gangbare kijk op de natuur
noemde Schouten wat een directeur van Shell
hem eens zei: “Als natuurwaarden economisch-fi-
nancieel worden berekend, dan bieden wij ge-
woon hoger.” Er zijn wel aanzetten tot verande-
ring. De natuurfilosofie die ‘deep ecology’ wordt
genoemd, krijgt meer bekendheid. De kernge-
dachte van deze stroming is dat alle organismen
met elkaar zijn verbonden; zij zijn allemaal, ook
de mens, knooppunten in een alomvattend net en
z1) hebben alle eenzelfde intrinsieke waarde.

Deze denktrant is sterk geinspireerd door het
boeddhisme. De boeddhist die door meditatie
duidelijker gaat zien wat ‘werkelijk is’ in zichzelf
en anderen, vermindert zijn begeerten en illusies
en ontwikkelt vanzelf mededogen (karuna) en
liefdevolle welwillendheid (metta).

Matthijs Schouten, die meditatieleraar is in de
traditie van Sayagyi U Ba Khin, probeert het re-
spect voor de natuur dat hieruit volgt, over te
dragen op zijn studenten. Het is geaccepteerd dat
bij het begin van zijn colleges geregeld een kwar-
tiertje meditatie op de ademhaling wordt beoe-
fend.

Sander Tideman beijvert zich vanuit zijn Ma-
hayana-boeddhistische inspiratie voor de medi-
sche en onderwijsprojecten in Tibet, die worden
opgezet door de hulporganisatie Rokpa (het Ti-
betaanse woord voor ‘hulp’).

‘Een beoefening van de Mahayanist is om ie-
dereen als je moeder (of vader, kind enz.) uit een
vroeger leven te zien. Het is een verlengde van
het beginsel van onderlinge athankelijkheid, ver-
gankelijkheid en beginloosheid. Omdat wij allen
in dit leven van elkaar afhankelijk zijn, is het een
natuurlijke wet dat wij voor elkaar moeten zor-
gen. Wat onszelf betreft is het krachtigste tegen-
gif om het ego te bestrijden de beoefening van
niet-egoistisch zijn, mededogen, compassie en
vryjgevigheid.’

Vajragita heeft enige tijd doorgebracht bij de
Indiase afdeling van de Vrienden van de Wester-

KWARTAALBLAD BOEDDHISME JAARGANG 2 — NR 2 WINTER 1996

se Boeddhisten Orde, die de onaanraakbaren
steunt om een betere plaats in de samenleving te
verkrijgen. Deze ontwikkeling kwam op gang
toen de legendarische dr. Ambedkar, die zich als
‘onaanraakbare’ aan zijn milieu ontworstelde en
zelfs minister van justitie werd, in 1956 in het
openbaar voor het boeddhisme koos. Hij was be-
vriend met de oprichter van de Westerse Boed-
dhisten Orde, Sangharakshita (de Brit D.P.E.
Lingwood), die na de dood van dr. Ambedkar
een aantal jaren diens werk voortzette. De steun-
verlening loopt nu via de Karuna Trust, die in
Londen is gevestigd.

Sociale betrokkenheid is voor Vajragita van-
zelfsprekend. ‘Een boeddhist is betrokken bij het
welzijn van anderen. Een praktiserend boeddhist
— dat is dubbelop. Een boeddhist die de leer niet
in de praktijk brengt, is geen boeddhist.’

BUN-voorzitter

Drs. Aad Verboom is per 1 december afgetreden
als voorzitter van de Boeddhistische Unie van
Nederland. Een opvolger wordt nog gezocht.
Als waarnemend voorzitter fungeert tot 1 febru-
ari Paula de Wijs-Koolkin. Verboom bljjft als
penningmeester lid van het bestuur.

Europese leraren bijeen

Een groep van 35 boeddhistische leraren uit veer-
tien West- en Qosteuropese landen en van ver-
schillende boeddhistische stromingen heeft zich
van 19 tot 23 september jl. in het meditatiecen-
trum Kamalashira, het kasteel Wachendorf b
Keulen (Duitsland), beraden over de beste ma-
nier om de Leer in het Westen te verspreiden.

De Duitse dharmalerares Sylvia Wetzel (Ma-
hayana) zei: “Wij moeten in de samenleving in-
burgeren door het verwijderen van alle romanti-
sche ideeén die in het Westen zijn ontstaan sedert
de eerste exotische komst van het boeddhisme.
(...) Wij zullen nooit zoiets krijgen als een Euro-
pees boeddhisme, maar een Italiaans, Brits en
Duits boeddhisme enz. De Europese benadering
is een soort ‘eigentijds modern boeddhisme’, dat
niet westers is, want het wordt ook geéxporteerd
naar het Oosten.’




Agenda

Boeddhistisch Centrum Amsterdam
Vrienden van de Westerse Boeddhis-
ten Orde (VWBO). Palmstraat 63,
ro1s5 HP Amsterdam. Tel.ozo-
420.7097/632.7795.
Meditatie-avonden: etke wo. 19.30 u.;
meditatiedagen: elke maand een zo.
van 1o-17 u.; volle-maanavonden:
elke maand bij volle maan 19.30 u
dharma-avonden: elke do. 19.30 u.

Buddharama Tempel

Loeffstraat 26-28, 5142 ER Waal-
wijk. Tel. 0416-334.251.

Meditatie: iedere ma. 20.00-21.15
Amstelveen, Circel 167, Frieda He-
melrijk 020-441.9991. Cursus Inzicht
Meditatie: Rosmalen § mrr.-28 mei
iedere wo. 21.15-22.15. Info Pieter
van Loosbrock 073-532.4459.

India Instituut

Postbus 75861, 1070 AW Amster-
dam. Tel. 020-662 6662/664.1223.
Cursussen: Inleiding in het boed-
dbistische denken: 4 avonden ¢ jan.-
307an. ‘97, 19-21 u.; Filosofische ont-
wikkelingen in het Boeddbisme: 4
avonden 27 mrt.-17 apr. ‘97, 19-21 u.
Docent dr. AR.Scheepers.

Jewel Heart

Secr. W. Alexanderstraat 8, 6611 CE
Overasselt. Tel. 024-622.2208. Adres
voor alle activiteiten: Jewel Heart
Centrum Nymegen, Dommer van
Poldcrsvc]dwew 27, 1€ etage.
Meditatie-open avond: \VLkLll]kS V1.
20-21 U, niet op 27-12 en 3-1. De
praktijk van meditatie: 1. Aandachts-
meditatie als oefening: maandelijks
woensdag 20-21.30 u. /1. Aandachts-
meditatie toegepast in het dagelijles

Sluitingsdata kopij: berfstny. § ang., winterny. § nov., voor-

leven: maandelijks wo. 20-21.30 u.
Inscholing in Boeddhisme: wekelyks
do. 19.30-21.30 u. Lamrim-scholings-
groepen: ma. 20- 22 u. Vajrayana-
groep: I. Studie en meditatie: 1o jan.,
7 febr., 7 mrt., 4 apr., 6 juni, telkens
van to-12 u. I1. Puja viering: elke
derde zo. Thangka tekenen: tweewe-
kelijks op wo. Bezoek Gelek Rinpo-

che: gepland voor 1-11 met ‘97.

Kanzeon Sangha Nederland
Kraijenhofstraat 151, 1018 RG Am-
sterdam. Tel.o20- 627.6493/618.7922.
Wekelijkse  zazen-biyjeenkomsten:
Amsterdam, Kanzeon Centrum: di.
20-22 u., do. 20-22 u,; Enschede: ma.
20-22.30 u. Toon Fugers, De Won-
ne, Noorderhagen 25, 053-432.3102;
Dm}[n" WO, 21-23 U., V1], 9.30-12
l\us van de Bunt, Frankenslag
2,070-350.4601; Hoorn ma. en di.
20-22 u. Dirk Beemster, 0229-
217.855; Leiden wo. 20-22.15 u., Kos
Luyben, Ch. de Bouwrbonhof 11,
071-522.0352; Nijmegen wo. 17.30-
9 u. Henk Hesselman, o24-
323.2843, do. 19.30-21.30 u. Dagka-
pd Dorminicusksz k, Frans I\lmps—
hoft, 024-358.1507; Rotterdam ma.
18.30-2- u./20.15-22.15 u. Nico Ty-
deman en Gretha Aerts; inl. Nelleke
Doornebal, oro-475.3282. Ochtend-
en avond-zazen: Amsterdam, Kan-
zeon Centrum o.l.v. Nico Tvdeman,
Gretha Aerts en Meindert v.d. Heu-
vel: ma. t/m vr. 8-9 u. en di. en do.

20-22 U.

Karnak/cursussen
Pannerdenstraat 44, 1016 BG Am-
sterdam. Tel. 020-609.0150/fax 020-

696.9371.

Jaarsny. 8 feb., zomerny. § mei,
Agendaredactie: Divk Bakkes, Iemstukken 82, 9407 KN Assen
Tel 0592-347387

Intens leven, bewust sterven: Retrai-
te 27 dec. 10.00 — 30 dec. 16.00 u.
Amsterdam, Centrum De Kleine
Swaen, Brouwersgracht 266A o.Lv.
Robert Hartzema.

Maha Karuna (Belgié/Nederland)
Secr.: Betty de Wit, Bellemansheide
78, Genezius-Rode. Tel.oo-32-2-
380.5486.

Zazen-bijeenkomsten, zen-activirel-
ten olv. Ton Lathouwers. Begin-
nerscursus meditatic medio feb. in
A’dam en Maarn, info tel. o20-

673.5198

Maitreya Instituut
Heemhoeveweg 2, $166 HA Emst.
Tel. 0578-661450.

Retraite: Lam Rim, o.l.v. eerw. Ten-
zin Kelzang, do. 30 jan.-zo. 2 teb.

Nyingma Centrum
Reguliersgracht 25, rory L] Amster-
dam. Tel.o20-620.5207. Wekelijkse
cursussen. Info secr.. Wekelykse cur-
sussen elders in Nederland: Den
Haag, do. 19.30 — 21.30 u. Joleen
Vries, 020-620.5207, Columbusstraat
131; Eindhoven wo. 20.45-22.45 u,,
Bep van Hazendonk, Aquamariyn,
Stratumsedijk 57, 040-212.2§93;
Groningen ma. 20-22 u., Yvonne En-
gelman 020-620.5207, Bodhimanda,

Jacobsstraat t7; Leiden do. 9.45-

I1.45 en 19.45-21.45, Wil van de
Hulst o71-513.1192, Sterrewacht 8;
Nijmegen, di. 20-22 u., Charaka Jur-
gens 020-609.5207, De Zonnewijzer,
Ubbergseweg 74; Utreche vrij. 1o-12
u., Joleen de Vries, Centrum voor
Spirituele Wegen, Oude Gracht 243,
030-231.0924; Venray di. 20-22 u,
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Jan Houwen 0478-587.364, Henseni-
usplein 14; Zoetermeer di. 9.30-11.15
en do. 21-22.45 u., Ewalda Buiting,
079-351.3480, Wazoem, Van Beeck-
straat 64.

International Zen Institute (IZI)-
afd. Nederland

Secr.: Tijmtuin 8, 2353 PH Leider-
dorp. Tel. 071-541.0998.

Wekelijkse zenbijeenkomsten: Am-
sterdam ma. 20-21.30 u. Maurits
Kavi Dienske, 20-679.9126; Delft za.
8-10 u. Annelies Mani Hendriks,
071-541.0998; Heerenveen za. 9-11
u. Cees Pala de Wit, 0513-620.268;
Krimpen a/d IJssel, vrij. 19-22 u.
Janny Mudita de Wolf, o18o-
517.649; Leiden, Kapel Verbum Dei,
di. 20.15-22 u. Annelies Jishin
Hendriks, o71-541.0998; Utrecht
wo. 20-21.30 u. Marjolein Jhana
Verboom, 030-254.5197 en Annelies
Jishin  Hendriks  o71-541.0998;
Zwolle, Dominicanen-klooster di.
20-22 u. Ben Rata Oosterman 038-
454.0135. Intensieve zen-ochtenden:
Krimpen a/d IJssel maandelijks za.
6-14 u. Janny Mudita de Wolf o180-
§17.649. Vollemaan-ceremonie: Am-
sterdam, maandelijks wo. Info: Mau-
rits Kavi Dienske 020-679.9126.

Orde Boeddhistische Contempla-
tieven

Postbus 2541, 9704 CM Groningen.
Info activiteiten: tel.oso- 542.5017
/030-251.0849. Meditatiedag: 8 feb.
Maastricht, info tel. 043-361.4619
/325.8504. 15 feb. Utrecht, Kanaal-
straat 202, 13-17 u., info tel. o30-
251.0849. 1 maart Groningen, Win-
schoterdiep 145B, 13-17.30 u.,, info

tel. 050-314.3489.

Stichting Leven in Aandacht
(Thich Nhat Hanh)

Postbus 10989, 1001 EZ Amsterdam.
Meditatiebijeenkomsten in de traditie
van Thich Nhat Hanh: Alkmaar: info:
Gertje Hutschemacekers 072-561.6289
en Elizabeth van Veen 072-540.1707.
Amsterdam, elke vr.avond 18-22 u.
Info: Sietske Roegholt 020-696.0480.
Leidschendam elke do.avond 20-22 u.
Info: Maaike van den Brink o7o-
327.0718. Nijmegen, Weckend Aan-
dachtsmeditatie en Gespreks- en me-
ditatiegroep: info: Noud de Haas 024-
344495 3. Schiedam, info: Magda Hee-
sen 010-426.5973. Utrecht, elke di.
19.30-21.30 u. info: Maria van Raalten

KWARTAALBLAD BOEDDHISME

030-289.8329 en Jopie Floor o3o-
271.5561. Winschoten elke za. 9-10 u.
info: Hanna Althuizen 0597-423.270.

Filosofie Oost-West

Vergader- en zalencentrum ‘Vreden-
burg 19’, Utrecht (nabij Centraal Sta-
tion). Voor info.: mevr. T. Bloeyaert
040-254.2536. Inl. Comparatieve Fi-
losofie: 18 jan. 10-16.30 u. U. Lib-
brecht; Contemplatief leven in oost
en west: 18 jan. 10-16.30 u. H. de
Wit; Toepassing Comp. Filosofie: 15
feb. 10-16.30 u. U. Libbrecht.

Tao-Zen-groepen

Postbus 1134, 1000 BC Amsterdam.
Tel./fax: 020-420.2308. Amsterdam,
Kanzeon Zendo: iedere wo., za. 1 x
per maand, zo. 1 x per maand: inl.
Stan Schaap 020-420.2308; Arnhem,
inl. Ad Verhage 026-334.1654; Gro-
ningen, inl. Eva Wolf o50-542.2659;
Hardenberg, inl. Mayke de Klerk
00-49-5948-1315, of 0523-216.302;
Utrecht, inl. Jet Leopold o30-
656.4295; Venlo, inl. Jacques Peeters,
077-354.6763; Gent: inl. Michel Tre-
fois 00-32-09-2826.443.

Tibetaans Instituut

Kruispadstraat 33, 2900 Schoten,
Belgié. Tel. 00.32.03.685.0919./91/4G
avenue du Paepedelle, 1160 Brussel,
Belgié. Tel. 00.32.2.675.3805.

Vipassana-Centra
Amsterdam, V.M.C. ‘Buddhavihara’,
St. Pieterspoortsteeg 29, info. Jotika
Hermsen 020-626.4984.: meditatie-
avond, elke ma 18-20 u,, elke do. 18-
19 u.; Groningen, Kamerlingh On-
nesstraat 71, info Frits Koster o5o-
§27.6051, Karina Rol o50-577.5562.
Meditatie, elke di. en do. 19.30-21.30
u. (di. zonder, do. met begeleiding).
Weekends vipassana-meditatiedagen
o.l.v. Frits Koster, 27-30 dec. jaarwis-
selingsretraite (onder voorbehoud)
‘s-Hertogenbosch, meditatie, clke
Ww0.19.30-21.30 u. info Laura Wetzer
073-614.6341; meditatie + lichaams-
werk-weekend, 11-13 okt. o.lv.
Emiel Smulders, info. Lisette Swin-
kels 073-621.5408; Kerstretraite, 20-
29 dec. o.l.v. Emiel Smulders. Info en
opgave Lisette Swinkels o73-
621.5408; Zwolle, ‘Pannananda’,
Hoefslagmate 44. Info Dingeman
Boot 038-465.6653. elke ma, wo. en
do. yoga/meditatie en elke di. medita-
tie 19.30-22 u., Leiden, Faljerilstraat

8, elke di. 19.30-21.30 u., info Nel
o71-515.4862/Han  071-361.7424;
Maastricht, Hoekweg 15, Meerssen,
elke di. 19.30-21.30 u. Info Marjan
Bouhuiyjs 043-364.4180/Els Niessen
043.604.0345; Winterretraite, 27 dec.-
5 jan. o.l.v. Johan Tinge, Volksabdl i
O.L.V. ter Duinenlaan 199, Ossend-
recht. Info Ank Schravendeel, o13-
571.0787/Koen  Kwaaitaal o13-
542.2922. Rotterdam, Kapel ‘Famulie-
kerk’, Nootdorpstraat. Elke wo. 20-
22 u. Info: Ank o13-571.0787/Koen
013.543.6190. Utrecht, Sterrenbosch
9bis, elke wo. 20-21.30 u. info Henk
030-252.0435/Aad 030-288.86551.

Vipassana — Sayagyi U Ba Khin
Stichting

Winbesstraat 57, 6543 TK Nijmegen.
Tel. 024-377.1935/030- 236.7762.
Vipassana-meditatie 10-daagse cur-
sussen: 7-17 febr. o.l.v. Matthijs
Schouten, Heeswijk-Dinther bij Den
Bosch; 21 jun.-1 jul. o.l.v. Mother
Sayagy1 en Sayagy1 U Chit Tin, In-
ternational Meditation Centre, Enge-
land. Wekelijkse groepsmeditaties:
o0.a. Utrecht en Nijmegen. (Info cur-
sussen in binnen- en buitenland by

Stichting.)

Vrienden van de Westerse Boed-
dhisten Orde (VWBO)

Palmstraat 63, 1015 HP Amsterdam,
Tel 020-420.7097/632.7795.
Retraite vrouwen mitra’s 20-28 dec.
Winterretraite 28 dec.-§ jan.

Zen op de Tiltenberg
Zilkerduinweg 375, 2114 AM Voge-
lenzang. Tel. 0252-517.044
Zenweekend: 20-24 dec. olw.

Christa Anbeek en Adine Manholt.

Zendo-JAKU

Meditatie in de zentraditie: elke di.
en do.avond en vrij.middag, Drie-
bergen, Klooster van de Zusters Ur-
sulinen. Info Stephan Ludwig 0343-

§13.968.

Zengroep Oshida en Han Fort-
mann Centrum:

Info. bij Han Fortmann Centrum,
René Descartesdreef 21, 6525 GL
Nijmegen. Tel.o24-361.9010.

Zentrum

Oudegracht 297, Werf, Utrecht.
Info over diverse activiteiten o3o-
882.528.
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Rood, rood is de zon
onverschillig voor bet jaargetijde,
de wind echter, kent

de belofte van de vroege kou.

Basho (1644-1694)



