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Voetnoot 
Kelsang 
Het is niet goed afgelopen met 
Geshe Kelsang Gyatso en zijn 
Shugden Supporters Communi-
ty. Zij hebben het onderspit ge-
dolven tegen de Dalai Lama. 
Medio vorig jaar veroorzaakten 
hun agressieve acties grote op-
schudding onder boeddhisten in 
Engeland en Tibetanen in India'. 

Toen het vuurtje begon te 
branden, ging het over de vraag 
of Shugden een emanatie van de 
Boeddha Manjushri was of 
slechts een wereldse geest. Kel-
sang eiste van zijn volgelingen in 
de tweehonderd centra van zijn 
orde in Engeland, de Nieuwe 
Kadampa Traditie, een diep-
gaande verering van Shugden als 
Wijsheidsboeddha en gids op 
hun geestelijke pad. 

De Dalai Lama daarentegen 
had in 1978 al geconcludeerd, uit 
eigen ervaring en na uitgebreid 
onderzoek bij grote lama's van 
de Gelugpa- en Sakya-scholen: 
Shugden is géén emanatie van 
Manjushri, maar een geest waar-
van men hooguit voordeel in 
wereldse zaken kan verwachten. 

Kelsang dreef het menings-
verschil uiteindelijk op de spits. 
In zijn hoofdkwartier in Ul-
verston verbood hij foto's van 
de Dalai Lama. Zelfs het noe-
men van diens naam was vol-
doende om buiten de deur te 
worden gezet. Aanhangers gin-
gen op initiatief van zijn 'hart-
discipel' Gen Thubten Gyatso, 
de Brit Neil Elliott, in Londen 
de straat op met spandoeken 
waarop de Dalai Lama werd uit-
gescholden voor 'meedogenlo- 

ze dictator' en 'onderdrukker 
van zijn eigen volk.' 

In de slagzinnen klinkt een 
minder geestelijke motivatie van 
de campagne anti-Dalai Lama 
door: het riekt naar politiek. Het 
ging niet alleen tegen de geeste-
lijk leider van de zes miljoen Ti-
betanen, maar ook — of vooral? 
— tegen het hoofd van de rege-
ring in ballingschap. 

Toen de Dalai Lama kort 
daarna een officieel bezoek aan 
Engeland bracht, ging hij alleen 
uitvoerig in op de status van 
Shugden. Politiek liet hij terzijde. 
Hij roemde Geshe Kelsang als 
een schrijver van voortreffelijke 
boeken, die een zeer goede lama 
zou zijn als hij niet zo bezeten 
was door de geest van Shugden. 
Dat was gematigde taal, passend 
bij een groot geestelijk leider en 
staatsman, winnaar van de No-
belprijs voor de Vrede. 

Maar in Mysore, Zuid-India, 
werd uit een ander vaatje getapt. 
De abt, de Reïncarnaties van hei-
lige Lama's, Geshes en de Huis-
meesters van vijftien 'Huizen' 
van de Sera Jhe Dratsang beslo-
ten eensgezind Kelsang als lid te 
schrappen, zoals zijn eigen Huis, 
de Sera Jhe Tsangpa Khangtsen, 
al had gedaan. Waarmee hij 'een 
paria in de Tibetaanse gemeen-
schap' is geworden. 

Als reden gold dat hij de rela-
tie leraar-leerling (Guru-chela) 
zeer ernstig had geschonden. 
Hierdoor zal hij volgens de tan-
trische geschriften worden her-
boren in de hellen, honderd keer 
als hond, daarna als 'iemand die 
zijn eigen vlees eet.' In een com-
muniqué 'To the Tibetan Bud-
dhists around the world and fel-
low Tibetan compatriots within 
and outside Tibet' wordt de vloer 

door Jacques den Boer 

aangeveegd met de 'zogenaamde 
Geshe' en 'derde boeddha', die 
door zijn Britse paspoort niet 
eens meer Tibetaan is, modder 
heeft gegooid naar zijn eigen guru 
(die hem in 1956 de Kalachakra-
initiatie heeft gegeven), een man 
wiens demonische instinct hem 
heeft aangezet tot een smaadcam-
pagne die de Chinese communis-
ten in de kaart speelt. 'Hij is als 
een zeef dat alleen vuil opvangt,' 
een 'blinde krankzinnige' zonder 
enig benul van politiek. 

En dat niet alleen. Nadat hij 
twintig jaar geleden uit India in 
Engeland aankwam, heeft hij 
zich wederrechtelijk de Founda-
tion for the Preservation of the 
Mahayana Tradition toegeëigend 
en er zijn eigen Nieuwe Kadam-
pa Traditie van gemaakt. Hij 
heeft goedgelovige discipelen 
miljoenen ponden uit de zak ge-
klopt. Aldus het communiqué. 

Verheffend is het allemaal 
niet. De Britse overheid onder-
zoekt nu de handel en wandel 
van lama Kelsang. Zijn 'hartdis-
cipel' is na zestien jaar het mon-
nikschap ontnomen. Hij is te-
ruggegaan naar zijn ouders in 
Kent, schreef The Guardian vo-
rig jaar. De Shugden Supporters 
Community heeft besloten haar 
activiteiten te staken. 

Blijven de lovende woorden 
van de Dalai Lama, die ver-
klaarde dat Kelsang in zijn boe-
ken de essentie van de leringen 
van Tsongkhapa, de stichter van 
de Gelukpa-school, zeer duide-
lijk heeft weergegeven. Maar in 
het boeddhisme gaat het niet om 
de theorie. Het komt aan op de 
daden. V 

1. Zie KwB, jg. 2, nr. 1 (herfst 1996) 
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Boeken 
Redactie Boeken en Tijdschriften: Dirk Bakkes 

Stephen Batchelor 
Met anderen alleen 
Een existentiële benadering van het 
boeddhisme 
Asoka, 1996 
ISBN 90-5670-001-4, f 32,50/650 F 

Dit boek bevat twee essentiële 
essays, bestemd voor lezers die 
waarde hechten aan de integra-
tie van de boeddhistische leer in 
ons westerse denk- en leefkli-
maat. 

Batchelor is de mening toe-
gedaan dat een benadering van 
`onderaf', d.w.z. vanuit de con-
crete feiten van ons bestaan, in 
de huidige tijd belangrijk is, om-
dat het boeddhisme middenin 
het proces zit om wortel te 
schieten in een moderne we-
reldlijke cultuur. Daarbij gaat 
het er niet om een complete 
ideeënleer, die in totaal andere 
omstandigheden dan de onze is 
ontstaan en gegroeid, over te 
planten naar ons moreel en in-
tellectueel klimaat. Het klakke-
loos overnemen van een ons 
vreemd geloofssysteem houdt 
het gevaar in dat we ons afwen-
den van de werkelijkheid van 
het leven rondom ons. Het zoe-
ken naar een oplossing in het  

boeddhisme kan ook een vorm 
van een vlucht voor ons wor-
den. 

`Het voortbestaan van het 
boeddhisme hangt af van de her-
ontdekking van de innerlijke 
vonk door eigen ervaring, en de 
verwoording van die ervaring in 
een taal, die de hoogste ver-
wachtingen en de diepste ang-
sten van de tegenwoordige mens 
direct aanspreekt.' 

Han van den Boogaard 
Als weerlicht aan een heldere 
hemel 
Een voettocht over de Bodhi-la 
Ankh-Hermes, 1996 
ISBN 90-202-9096-7, f 35,00 

Het ver-
haal over 
een lange 
reis, 
waarbij 
Lai de 
wereld in 
trekt op 
zoek 
naar de 
diepere 

zin van het menselijk bestaan. 
Deze poëtische en vaak ontroe-
rende vertelling leidt de lezer 
spelenderwijs in wijsheden, die 
sterk bepaald zijn door de zen-
literatuur. Aan het slot keert de 
stokoud geworden Lai, geheel 
gelouterd, terug in een wereld 
waar hij als kind de eerste moei-
zame schreden van zijn spiritu-
ele zoektocht zette. 

Lama Anagarika Govinda 
Boeddhistische beschouwingen 
De betekenis van de leer en de metho-
den van het boeddhisme voor wester-
se mensen 
Asoka, 1996 
ISBN 90-5670-002-2, f 39,50/790 F 

Lama Anagarika Govinda 
(Ernst Lothar Hoffmann, 1898-
1985) is als geen andere Europe-
aan zo intens betrokken geweest 
bij de studie van het boeddhis-
me in tal van zijn facetten, mee 
door de uitgebreide reizen die 
hij in verschillende Aziatische 
landen (waaronder west-Tibet) 
heeft ondernomen. 

Daarnaast is hij een begena-
digd schrijver gebleken, die zich 
als een van de eerste westerse 
mensen diepgaand bezighield 
met tal van aspecten van de leer, 
zowel in de scholen van de 
theravada-traditie als in die van 
het mahayana en vajrayana, 
hetgeen mede mogelijk was 
door zijn uitgebreide kennis 
van het Pali, Sanskriet, Tibe-
taans en elementair Chinees. 

Op onnavolgbare wijze 
schreef hij tal van essays. Deze 
uitgave bevat een reeks ver-
handelingen die een uiterst 
boeiend inzicht geven in de 
rijkdommen van de wijsheid en 
de meditatie tradities van het 
boeddhisme. 
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Boeken 

Huang Po 
In eenheid Zijn 
Scholing in Zen-bewustzijn 
Altamira, 1996 
ISBN 90-6963-392-2, f 14,90 

Huang-po Hsi-yiin (gest. 850) is 
één van de grote Chinese ch'an-
meesters, wiens werk `Ch'uan-
hsin-fa-yao' tot de meest diep-
gaande zen-geschriften wordt ge-
rekend. Zijn daarin vervatte leer 
is sterk verwant aan die van het 
`Diamant Sutra'. 

Deze nederlandse vertaling 
wordt voorafgegaan door een 
uitgebreide inleiding van John 
Blofeld, die de grote overeen-
komst in geest en expressie van 
Huang-po's tekst en het achtste 
eeuwse 'Tibetaanse Boek van de 
Grote Bevrijding' aantoont. 

P'ang 
Uit het hout van Zen gesneden 
De geboekstaafde uitspraken van Le-
kebroeder P'ang 
Altamira, 1996 
ISBN 90-6963-361-2, f 14,90 

P'ang Yn (740-808/11) liet in de 
`P'ang-ch-shih y-lu' een reeks 
voor het Chinese ch'an-boed-
dhisme kenmerkende gesprek-
ken, anekdotes en poëzie na, 
sindsdien behorend tot de hoog-
tepunten van de zen-literatuur. 

Het voor P'ang kenmerken-
de karakter van zijn uitspraken 
wordt met name weerspiegeld 
in een reeks anekdotische ge-
sprekken met toenmalige ch'an-
meesters. 

Als voorbeeld van één van 
zijn gedichten: 

Wie hebzucht en woede niet 
overboord zet / Slooft zich 
tevergeefs uit met het lezen 
van Boeddha's leer. / Je ziet 
het recept, maar neemt het 
medicijn niet in — / Hoe kan 
je dan gezond worden! / 
Grijp leegte en leegte is vorm; 
/ Grijp vorm en vorm is ver-
gankelijk. / Leegte en vorm 
zijn niet van mij — / Rechtop 

gezeten, zie ik mijn bakermat.' 

Kaloe Rinpochee 
De Dharma 
Kunchab Publikaties, 1995 
ISBN 90-748-1504-9 

Kaloe Rinpoche wordt door ve-
len gezien als een authentiek 
symbool van een levende boed-
dhistische traditie. 

In `De Dharma' worden uit-
voerig belangrijke thema's uit 
het centraal-aziatisch boeddhis-
me uiteengezet. In het bijzonder 
schenkt de auteur aandacht aan 
de levens van vooraanstaande 
vrouwelijke leraren, alsmede aan 
de Mahamudra, één van de hoge 
meditatievormen van het Dia-
manten Voertuig. 

De uitgave bevat een uitge-
breide lijst met onder meer de-
finities van begrippen vanuit het 
Sanskriet en het Tibetaans. 

Als overzicht bijzonder ge-
schikt voor het verkrijgen van 
een grondig inzicht in de praktijk 

van deze 
boed-
dhisti-
sche tra-
ditie. 

YOGA-VIPASSANA MEDITATIE 
o.l.v. DINGEMAN BOOT 

weekend 4 tot 6 april in "De Noorderpoort" 
Zencentrum te Wapserveen (Dr.) 

Inl. 038 465 66 53 
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Tijdschriften 
Buddhism Now 
VoLVIII No.4 November 1996 
Sharpham Coach Yard, Ashprington, 
Totnes TQ9 7UT, England 

In Corrado Pensa's bijdrage 
'Peace' wordt nadruk gelegd op 
een paradox in de beoefening 
van meditatie: 'Hoe meer vrede 
we ervaren, des te meer ontwa-
ken we; een alles doordringen-
de levendige verenigende vrede; 
geen kalmte'. Hierbij doen be-
tere meditatieresultaten allerlei 
angsten en rusteloosheid die in 
ons aanwezig zijn, verminderen. 

`Zodra het belang van vrede 
is begrepen, is het voor de hand 
liggend om dan ook voor vrede 
te werken en dit anderen mee te 
delen. Dat ligt in de aard van 
vrede. "1f it's real peace, we find 
all the other people there as 
well".' 

Dharmalife 
Winter 1996 
St Mark's Studios, Chillingworth Road, 
London N7 8SJ, UK 

`Buddhism and Therapy' is het 
belangrijkste thema van dit win-
ternummer. Voor veel westerse 
mensen biedt psychotherapie 
wegen tot begrip en verandering 
van innerlijke ervaringen. Boed-
dhisme, met zijn brede visie op 
het menselijk potentieel en de 
instrumenten voor verandering, 
richt zich eveneens op innerlij-
ke groei. 

Dharmalife nodigde vier le-
den van de Western Buddhist 

Order uit die ook ervaren thera-
peuten zijn, met het doel om de 
relatie tussen boeddhisten en 
therapie te bespreken, waarbij 
zowel weldaden als beperkingen 
van therapie in het licht van de 
leer van de Boeddha in beschou-
wing worden genomen. 

Lotusbltter 
Ausgabe 4/96 
Amalienstrafie 71, D-80799 Miinchen 

Zijn de schaduwzijden van de 
zakelijke kant van de dharma 
typische verschijningsvormen 
van het onwetende, begerige, 
materiële Westen? Dan zou 
men ook vragen kunnen stellen 
voor wat betreft het idealiseren 
en verheerlijken van al wat 
Aziatisch is. 

Er zijn nogal wat tegenvoor-
beelden, zoals die waarbij wes-
terse boeddhisten in Thailandse 
tempels een forse toegang moe-
ten betalen; Tibetaanse lama's 
op hun tournees vooral die lan- 

den bezoeken die de meeste fi-
nanciële hulp geven, en er bijna 
elke week wel een groep dans-
ende monniken optreedt waar-
bij de voorstellingen meer aan 
carnaval dan aan religie herinne-
ren. 

In een reeks bijdragen `Dhar-
ma und Geschift' worden, be-
halve zulk soort ontwikkelin-
gen, ook aspecten als 'clana' ter 
hand genomen. Welsprekend is 
de bijdrage met de titel 'Die 
Lehre des Buddha hat keinen 
Preis'. 

Maitreya Magazine 
Jaargang 19, nummer 1 1997 
Heemhoeveweg 2, 8166 HA Ernst 

040,1,, :1,12 
gnrBa.,,,,  1)11 

Een voor westerse mensen 
voortdurend fascinerend thema 
is dat van de `tulku' (Tib. 'li-
chaam der gedaanteverwisse-
ling'). Als typerend recent voor-
beeld wordt in 'Ervaringen van 
lama Osel Rinpochee' het nog 
jonge leven geschetst van de 
Spaanse jongen Hita Torres, die 
de reïncarnatie zou zijn van 
lama Thubten Yeshe, een in 
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Tijdschriften 

voorgaande jaren in de westerse 
wereld bekende Tibetaanse le-
raar. 

(Iel is de bekendste van re-
centelijk herkende reïncarnaties. 
Zijn verhaal vormde de inspira-
tie voor Bertolucci's film linie 
Buddha'. 

Enerzijds is het opnamever-
mogen van deze nu elfjarige jon-
gen, voor wat de strenge leer-
school van het Tibetaans boed-
dhisme aangaat, verbazingwek-
kend (hij woont in een Zuid-in-
diase gompa); anderzijds werkt 
na lezing van de gesprekken met 
hem bevrijdend de gedachte dat 
we hier met een spontane wes-
terse jongen van doen hebben, 
met al zijn ondeugden en groei-
problemen. 

Shambala Sun 
January 1997, vol.V, nr.3 
1345 Spruce St., Boulder, CO 80302, 
USA 

In het interview `Dangerous 
Work' met de inmiddels bijna 
80 jaar oude Amerikaanse zen-
meester Robert Aitken-roshi 
wordt op de vraag naar 'non-at-
tachment' het volgende geant-
woord: 

`Onze toenmalige leider 
Maui Zendo kwam dertig jaar 
geleden aan het eind van zijn 
geduld toen hij almaar hoorde 
praten over het zich niet hech-
ten. "Zich niet hechten! Zich 
niet hechten! Al wat ik hoor is 
zich niet hechten! Als je je ner-
gens aan hecht, zou je nu dood 
zijn!" 

Wat is niet hechten dan? Een 
eenvoudig antwoord: niet 
voortdurend bezig zijn met van 
alles te vergaren, met mensen, 

met pijn, met het zich confor-
meren aan je eigen begrip van 
wat anderen zouden moeten 
zijn. 

Want als ik bepaalde begrip-
pen over jou heb hoe jij zou 
moeten zijn, zou ik je blokkeren 
en je elk moment blijven verbe-
teren. Ik moest mensen steeds 
maar corrigeren door te zeggen: 
" Het is prima om boeken te le-
zen, om naar concerten te gaan 
en van muziek te genieten. It's 
okay!"' 

Tricycle, the Buddhist Review 
Winter 1996 
Sharpham Coach Yard, Ashprington, 
Totnes, Devon, TQ9 7UT, U.K. 

`Tricycle' heeft zich (evenals 
Totusbltter') geworpen op het 
thema 'Money', met de uitda-
gende ondertitel 'The Mirror of 
Mind'. Uit een van de teksten: 

`Ik vind het verbazingwek-
kend dat zo'n economie (die van 
het geven van giften) al meer 
dan 2600 jaar voortduurt. Het 
zal nooit meer zijn dan een al-
ternatief voor de dominerende 
geldeconomie, vooral omdat de 
beloning zo weinig tastbaar is en  

zoveel geduld, vertrouwen en 
discipline vereist om dat te kun-
nen waarderen. 

Maar dan is er ook geen an-
dere weg om de dharma als een 
levend beginsel te doen overle-
ven, tenzij het als een gift kan 
worden aangeboden en ontvan-
gen in een atmosfeer waarin we-
derzijds mededogen en zorg de 
ruilmiddelen zijn, en de zuiver-
heid van het hart aan de basis 
ligt.' 

Zen 
Nr.68, 1996. Jh. 17, nr.4 
Heerbaan 89, 6566 EE Millingen a/d 
Rijn 

`Waarom zen?' is de titel van dit 
winternummer. Op die vraag 
een hele reeks antwoorden van 
Nico Tydeman, waaruit een 
kleine keuze: 
- om een blijvende vorm van 
vrede en geluk te vinden; 
- om de discipline te leren die de 
maalstroom van de gedachten 
beheerst; 
- de faam van het zen-icono-
clasme: geen leer, geen waarheid, 
geen beelden, geen ritueel; 
- een spiritualiteit die 'de aarde 
trouw blijft'; 
- zentraining: de inspanning een 
gewoon mens te zijn; 
- alles wat ik denk en beweer is 
interpretatie. 
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Internet 

Boeddha- NET 
De 

Dhanna 
digitaal 

Wanda Sluytc 

IN HET VORIGE nummer is er 
een algemeen artikel verschenen 
over boeddhisme op Internet. 

Vanaf dit nummer belichten we ie-
dere keer interessante boeddhisti-
sche sites op het wereldwijde com-
puternetwerk. Deze keer die sites, 
die speciaal de dharma belichten. Of: 
de Vier Edele Waarheden digitaal. 

Er zijn een aantal sites te vinden 
die algemene informatie geven over 
de dharma of vertellen over het leven 
van de historische Boeddha. De fa-
culteit van Aziatische Studies aan de 
Nationale Australische Universiteit 
biedt erg veel algemene informatie 
over Azië en toont in haar overzicht 
met publikaties onder andere een in-
troductie in het boeddhisme. Daar-
in wordt een samenvatting gegeven 
van het leven van Siddharta Gauta-
ma en wordt een flink aantal aspec-
ten van de dharma belicht, zoals het 
Nirvana, de ordinatie van vrouwen, 
meditatie-instructie en de vragen van 
koning Milinda. 

Adres: http:// online. anu. e  du. au/ 
asianstudies/buddhism/buddpalhtm 

Een mooi overzicht van de Vier 
Edele waarheden, het Achtvoudige 
Pad, de Vijf Skandha's, de Vier 
Brahmaviharas en andere kernach-
tige leerstellingen is te vinden onder 

Adres: http://home.earthlink.net/ 
—srama/index. html 

Voor de oudste bronnen van de 
dharma, de Tipitaka, oftewel de Pali 
Canon, moet men naar de site van 
het tijdschrift voor boeddhistische 
ethiek, het Journal of Buddhist 
Ethics, te vinden onder 

Adres: http://www.psu.edu/jbe/  
jbe.html 
Het Dhammapada, als onderdeel van 
de canon, is daar dus ook te vinden. 

111111111111 

Zoals er in de 'gewone' papieren 
versie al vele Mahayana-sutras on-
der de aandacht zijn gebracht, zo 
bestaat er in de virtuele werkelijk-
heid ook een overweldigend aan-
bod. Dezelfde Australische faculteit 
die hierboven wordt genoemd, 
biedt ook samenvattingen uit o.a. 
het Diamant Sutra, uit wat Nagar-
juna over leegheid (sunyata) heeft 
gezegd, en uit het Prajaparamita-
sutra. Daarom is deze site ook wat 
Mahayana-bronnen betreft een 
goed uitgangspunt. 

Daarnaast zijn er plekken op In-
ternet die ingaan op één afzonder-
lijk sutra. Het al genoemde Diamant 
sutra is bijvoorbeeld ook te vinden 
op een `commerciële' site. 

Adres: http://members.aolcom/ 
cdpatton/diamond-sutra/diamond-
sutra-english.html 

wwww 

Het Prajaparamita-sutra staat op 
het virtuele gebied dat toebehoort 
aan een particulier persoon. 

Adres: http://www2.gol.com/ 
users/acmuller/index. html# 
Sutra of Perfect Enlightenment 
Nagarjuna's commentaar op de 
Prajftaparamita staat op 

Adres: http://www.teleport.com/ 
—dh-mitra/toc.htm 

Ook de volgelingen van de Tibe-
taanse tak van het boeddhisme kun-
nen veel van hun gading vinden. 

De Nyingma-organisatie in de 
Verenigde Staten maakt reclame  

voor haar uitgave van de Kangyur 
en Tengyur, de Tibetaanse canon. 
De Kangyur is een verzameling sut-
ra's, die nu eens 108 en dan weer 
100 werken bevat. De Tengyur 
geeft in 225 delen de commentaren 
en de sastra's. Het zou te ver voe-
ren hier een hele uitleg te geven van 
wat ze inhouden maar de site van de 
universiteit van Princeton en van de 
Coombspapers in Australië bieden 
echt de mogelijkheid om de teksten 
te 'clownloaden', oftewel op je eigen 
computer te zetten: 

Adres: ftp://coombs.anu.edu.au/ 
coombspapers/otherarchives/asian-
studies-archives/tibetan-archives/ 
acip-tibet-e-texts-archive/ 

Op Tibetaans gebied geeft de reeds 
vermelde Australische faculteit on-
der andere een samenvatting over 
het Bardo en over het gedachten-
goed van Milarepa en Niguma. 

Adres: http://online.anu.edu.au/ 
asianstudks/buddhism/buddpalhtm 

Zenbeoefenaars kunnen een alge-
mene overzichtspagina over koans 
op Internet vinden via 

Adres: http://coombs.anu.edu. 
au/WWWVLPages/BuddhPages/ 
KoanStudy.html 
De Gateless Gate is een site waar 
bijvoorbeeld de koans te vinden zijn 
genaamd loshu's hond', of `Kyo-
gen die de berg beklimt'. Ook de 
koan `Tokusan die zijn bedelnap 
vasthoudt' zal de aanhangers van 
deze stroming niet onbekend in de 
oren klinken. 

Adres: http://sunsite.unc.edu:80/ 
zenbin/koan-index.pl  
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Van her 
en der 

Dharma in de dodencel 
Op 9 augustus jl. werd in de staat Arkansas, V.S. 
het doodvonnis voltrokken op Frank Ju San Par-
ker, wegens de onder invloed van cocaïne begane 
moord op zijn schoonouders in 1984. 

In de gevangenis was hij zo onhandelbaar, dat 
hij veel tijd in de isolatiecel doorbracht. Het enige 
boek dat daar is toegestaan is de bijbel. Nadat hij 
een aantal dagen om de bijbel vroeg, gaf een be-
waker hem het Dhammapada. Parker begon te le-
zen en te oefenen en mocht uiteindelijk uit de iso-
leercel komen. Sinds die tijd heeft hij contact ge-
zocht met een aantal boeddhistische leraren. In mei 
van dit jaar deed hij jukai bij Kobutsu, dharma-op-
volger van Eido Shimano Roshi, en kreeg de naam 
`Ju San', hetgeen 'Berg van Eeuwig leven' betekent. 
Parker trachtte als zenmonnik te leven en pro-
beerde zijn lotgenoten bij te staan. 

Een verzoek van velen, onder wie de Dalai 
Lama, om het vonnis om te zetten in levenslang, 
zodat Parker zich zou kunnen gaan wijden aan 
hulpverlening aan zijn medegevangenen, werd af-
gewezen. 

Parker's laatste woorden waren: 'I seek refuge 
in the Buddha, I seek refuge in the Dharma, I seek 
refuge in the Sangha.' 

De Lotusvijver, herfst 1996 

Beledigen van Boeddha in Italië 
strafbaar 
Wie in Italië Allah of de Boeddha beledigt, kan in de 
toekomst rekenen op een geldboete. Het Italiaanse 
constitutionele hof heeft uitgesproken dat de blasfe-
mie-paragraaf uit het wetboek van strafrecht niet al-
leen betrekking heeft op de christelijke godsdienst. 

Het katholicisme is in Italië geen staatsgodsdienst 
meer en dus is zijn privilege in § 724 van het wet-
boek in strijd met de grondwet, aldus het hof. Alle  

religies moeten beschermd worden tegen godslas-
tering, ook al behoort de overgrote meerderheid 
van de bevolking tot de rooms-katholieke kerk. 

De theoloog Don Baget uitte kritiek op het 
voorstel van het hof. Het gaat voorbij aan de reli-
gieuze en sociale werkelijkheid, waarin het katho-
licisme een dominante rol speelt. Daarentegen 
pleitte de schrijver en toneelspeler Dario Fo voor 
het schrappen van de hele paragraaf. Ook de vloek 
is een middel om met god in contact te komen, zei 
hij. 

EPD/KNA 

Boeddha-bier verboden 
Boeddhistische monniken in China hebben met 
succes geprotesteerd tegen de produktie van Boed-
dha-bier in de provincie Zhejiang. De brouwerij 
heeft besloten niet langer de naam van de stichter 
van het boeddhisme voor haar bier te gebruiken en 
de monniken van de Da Fo-tempel een schadever-
goeding van omgerekend bijna duizend gulden te 
betalen. 

Toen het eerste protest van de monniken in juni 
niets uitrichtte, sleepten zij de brouwerij voor het 
gerecht. Die ging akkoord met een minnelijke 
stichting. Ze zal zich ook in het openbaar veront-
schuldigen voor het op de markt brengen van het 
Boeddha-bier. 

De Lotusvijver, mei 1996 

Manuscript Basho 
Van de beroemde dichter Matsu'o Bash.5 (1644-
1694), Japans grootste haiku-dichter (waarvan dit 
tijdschrift op de achterzijde van het omslag regel-
matig een haiku in vertaling afdrukt), die zowel 
het taoïsme bestudeerde als zen-beoefenaar was, 
dook onlangs in een tweedehands-boekhandel in 
Osaka het originele manuscript op van zijn mees-
terlijke reisbeschrijving De Smalle Weg naar het 
Noorden. 

Dit werk wordt gerekend tot de klassieken van 
de Japanse literatuur en wordt op elke middelbare 
school in Japan gelezen. De eigenaar van de boek-
winkel kocht het manuscript vijftien jaar geleden, 
maar ging ervan uit dat het geen authentiek exem-
plaar betrof. 

NRC/Handelsblad 27 nov. 1996 
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China boycot films over Dalai Lama 
China oefent druk uit op de Walt Disney Compa-
ny in een poging te voorkomen dat het amuse-
mentsconcern een nieuwe film van Martin Scor-
sese uitbrengt over het leven van de Dalai Lama, 
de leider-in-ballingschap van Tibet. Disney zegt de 
film toch te zullen uitbrengen. 

Peking beschouwt de Dalai Lama als een be-
dreiging voor haar heerschappij over Tibet. On-
langs hebben Chinese regerings-functionarissen 
daarom Disney laten weten dat Kundun, zoals de 
film gaat heten, niet nader omschreven gevolgen 
zal hebben voor commerciële expansie voor het 
Amerikaanse bedrijf in China — ook al zal Disney 
de film niet in China in roulatie brengen. [...] De 
film, die wordt opgenomen in Marokko, is geba-
seerd op een scenario van Melissa Mathison, die 
ook E. T. schreef. Samen met haar man, de acteur 
Harrison Ford, is ze naar Tibet gereisd om zich in 
het onderwerp te verdiepen. Kundun beschrijft het 
leven van de Dalai Lama van zijn tweede tot zijn 
zeventiende jaar. [...] Naar verwachting zal Disney 
Kundun eind volgend jaar uitbrengen in de Ver-
enigde Staten. 

NRC/Handelsblad 28 nov. 1996 

Nachtmerrie voor lama's 
Afgelopen zomer werden de grote kloosters in Ti-
bet, zoals Sera en Drepung drie maanden lang be-
zet door Chinese `heropvoeders' in een escalatie 
van de Chinese campagne om hun wil op te leg-
gen aan de belegerde boeddhistische monniken in 
dit land. 

Elke middag werden de monniken van Sera 
onderworpen aan langdurige indringende toe-
spraken. Begin oktober werd hun gevraagd om 
een eed te ondertekenen, waarin zij de Dalai Lama 
moesten afzweren en de door de Chinezen ge-
steunde kandidaat voor het Panchen Lama-schap 
te ondersteunen. Niet één van de monniken on-
dertekende dit, en zeven leidende monniken wer-
den aangehouden en verblijven in de gevangenis. 
Er zijn talrijke geruchten van vroegere gevange-
nisbewoners dat monniken en nonnen die in ge-
vangenschap verblijven, regelmatig worden ge-
folterd met elektrisch toegebrachte schokken. 

Dharmaltfe, winter 1996 

In de Cambodjaanse hoofdstad Phnom Penh fo-
tografeerde Darren Whiteside van het persbureau 
Reuter een boeddhistische monnik die zijn tele-
foonkaart opzoekt voordat hij gaat bellen. De foto 
ging de hele wereld over en werd in veel kranten 
afgedrukt. Wat is er zo fascinerend aan? De mon-
nik verpersoonlijkt een levenswijze die door de 
eeuwen heen herinnert aan de vergankelijkheid van 
het aardse bestaan. De telefooncel op straat is een 
symbool van het haastige leven van alledag, waar-
in voor zulke gedachten geen tijd is. De foto vat 
het contrast indringend samen. 
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Zwart 
op wit 

De magische grens van 
het jaar 2000 

`(...) Zo wordt er in de boed-
dhistische culturen heel anders 
dan hier met tijd omgegaan. 
Boeddhisten leggen vooral de 
nadruk op de volheid van het 
moment, het hier en nu. 

Anderzijds gaan ze er ook 
van uit dat de dingen oorzake-
lijk, dus in de tijd, met elkaar 
verband houden. Ze beroepen 
zich daarbij op het zogenaam-
de beginsel van (schrik niet) 
mede-afhankelijke oorsprong. 
Dat stelt dat alle verschijnselen 
door elkaar bepaald zijn en met 
elkaar verband houden. 

We zijn geneigd te denken 
dat dingen en ook mensen op 
zichzelf bestaan (...) Nee, zegt 
de boeddhistische filosofie, al 
die zaken houden verband met 
elkaar; iets bestaat alleen maar 
bij gratie van andere dingen. Zo 
is ook mijn bewustzijn niet iets 
dat op zichzelf is gegeven en 
aan zichzelf gelijk blijft. Inte-
gendeel, het verandert steeds, 
wordt bij wijze van spreken 
steeds opnieuw geboren, waar-
bij het bewustzijn dat ik nu heb 
of ben bepaald wordt door de 
voorafgaande bewustzijnsmo-
menten. 

Jan Bor in Algemeen 
Dagblad, 6-1-1997 

Kerstboodschap van 
koningin Beatrix 

`Boeddhisten beschouwen het 
vanouds als een belangrijke 
taak van verwanten en vrienden 
een stervende te begeleiden in 
het overwinnen van angst en 
aanvaarding van het levensein-
de. Die opvatting lijkt ook in 
onze westerse wereld aan 
kracht te winnen. Een kente-
ring wordt zichtbaar in de hou-
ding tegenover sterven, dood 
en verdriet.' 

De charme van een 
goddeloos geloof 

`Boeddhisme is geen godsdienst, 
want het kent geen god of go-
den. Boeddhisme is een levens-
wijze die draait om de lessen van 
een mens: Siddhartha Gautama.' 

`De Boeddha heeft duidelijk 
uiteengezet hoe je zou moeten le-
ven wil je verlichting en verlos-
sing bereiken. Het is aan ieder 
individu zelf om dat in te vullen.' 

Hij (Aad Verboom) verklaart 
de opkomst van het boeddhisme 
in het Westen met ontwikkelin-
gen aan het eind van de jaren 
zestig en het begin van de jaren 
zeventig. 'Het liberale principe 
van het boeddhisme sloeg aan bij 
veel mensen die moeite hadden 
met autoriteit. Het boeddhisme 
kent geen autoriteit, geen god, 
paus of dominee.' 

NRC/Handelsblad 6-1-1997 

`Een kom thee' 

`Heb ik al eens verteld dat ik ooit 
op de poort van een Zentempel 
in Kyoto te Japan aanklopte? (...) 

Even daarna schoof een rijzige 
gestalte met heldere en door-
dringende ogen, en gehuld in een 
traditionele kimono, de deuren 
van het zeventiende-eeuwse 
bouwwerk open. Na de nodige 
buigingen (...) vroeg hij me wie 
ik wel was en waarvoor ik 
kwam. Ik legde hem uit dat ik 
naar Japan was gekomen om het 
zenboeddhisme nader te leren 
kennen. 

(...) De man schonk thee in 
en terwijl we wat keuvelden 
hield hij plotseling zijn kom op 
en vroeg: "Wat is dit?" Ik had 
natuurlijk direct moeten zeggen: 
"Een kom thee, meneer", of: 
"Dat weet toch iedereen", of: 
"Wat bedoelt u?" Maar in plaats 
daarvan aarzelde ik. Wat zou hij 
willen dat ik zeg, ging door me 
heen. Na zoveel jaar filosofie te 
zijn bezig geweest, na de lectuur 
van Plato, Kant, Hegel, Heideg-
ger en anderen, was het enige dat 
ik kon uitbrengen: "Hmmm...!" 
Waarop hij nog eens zei: "Is dit 
een kom?" 

(...) Maar zelden ben ik zo in 
verlegenheid gebracht. En dat 
was natuurlijk ook de bedoeling. 
Zo van: meneer de filosoof, je 
denkt nou wel een hele hoop te 
weten; maar weet je wel zeker of 
dit een kom thee is? Denk je niet 
te veel na en is je kop niet der-
mate vol van allerlei onnutte 
ideeën dat je niet eens meer ge-
woon kunt kijken, horen, voelen 
en proeven? Zo kreeg ik dus 
mijn eerste initiatie in Zen.' 

NRC/Handelsblad 6-1-1997 
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Open Huis 
zaterdag 5 april 
13.00 - 17.00 uur 

Maak kennis met het nieuwe programma 
Grote zaal: 
* 1 3.00-1 3.30 Opzet en achtergrond 
van het Nyingma Centrum 
* 13.45-14.45 Kum Nye Tibetaanse 
meditatieve bewegingsoefeningen 
* 15.00-16.00 Werk en dagelijkse 
activiteiten als bron van inspiratie en 
groei 
* 16.15-17.00 Boeddhisme en mantra 
zingen. 
Bovenzaal: 
* 15.00-16.00 Kum Nye Tibetaanse 
meditatieve bewegingsoefeningen 

Toegang vrij. 
Vraag de programmakrant. 

Nyingma Centrum 
Reguliersgracht 25, Amsterdam 

tel. 020 6205207 

De Noorder Poort is een 
Zen oefencentrum 

in Drente. 
Naast het 

cursusaanbod (zie 
agenda) biedt het 

centrum de 
gelegenheid om voor 

korte of langere tijd te 
participeren in het 

trainingsprogramma 
van de bewoners. 

oo.  
inlichtingen:  

International Zen Center Noorder Poort 
Butenweg 1, 8351 GC Wapserveen 

tel. +31(0)521 321204 
fax +31(0)521 321412 

e-mail kanromon@euronet.nl  
ts0  

00  
oP% P.  

of**4* °̀*°  
ooi 4°  

presentatie programma 
bezichtiging van het centrum 
tentoonstelling 
zazeninstructie 
lezingen 
ikebana 

International Zen Center 

Noorder Poort 

4 

BOEDDHAYÁNA 
Boeddhayána 
Nederlandstalig maandblad over het 
Therawáda Boeddhisme - sinds 1978! 

Boeddhayána Nieuwsblad 
Naast informatie over de gemeenschap 
rondom onze kloosters elke maand vol 
met belangrijk nieuws uit alle delen 
van de Boeddhistische wereld. 

Boeddhayána Publikaties 
Met meer dan veertig boeken over het 
Therawáda Boeddhisme. 

Heeft u interesse? Vraag dan nu een 
informatiepakket aan: 

Boeddhayána Centrum Nederland 
Stephensonstraat 13, 2561 ,CP Den Haag 
tel.: 070 - 3600605; fax: 070 - 3600213 
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ASOKA - de inspirerende wereld van het boeddhisme 
RECENT VERSCHENEN ! 
H.W. Schumann 
Boeddhisme - Stichter, scholen en systemen 
Dit boek vormt een nauwkeurige en betrouwbare leidraad door de complexe 
wereld van het boeddhisme. Gebaseerd op de oorspronkelijke Indische bron-
nen behandelt het op een wetenschappelijk verantwoorde wijze de drie grote 
boeddhistische stromingen: het Hinayana, het Mahayana en het Tantrayana. 
Het stelt de lezer in staat de gedachtenwereld van het boeddhisme te verstaan 
en een overzicht te krijgen van zijn ontwikkeling tot een van de grote wereld-
godsdiensten. Het is vlot geschreven, geïllustreerd en bedoeld voor een breed 

  geïnteresseerd publiek. 
beper.dif  UITGEVERIJ ASOKA, POSTBUS 336 
A SOK A  29Ic AH NIEUWERKERK A/O IJSSEL 
~ISZti  TEL. 0180-320583 / FAX 0I80-32I317 

f 36,50 / 730 F 
Verkrijgbaar in de boekhandel 

ISBN 90 5670 004 9 

%fans Wolfgang Schaneut 

Boeddhisme 
,hodeo rn wocentn 

VIPASSANA MEDITATIE 
o.l.v. SAYADAW U KUNDALABHIVAMSA 

uit Birma 

retraite van 18 tot 29 april te Ossendrecht (N.Br.) 
Inl. 038 465 66 53 

Boeddhisme slaat aan in Frankrijk 

   

VOOR HET eerst is in Frank-
rijk het boeddhisme opge-

nomen in een opiniepeiling over 
het geloof. Twee miljoen Fran-
sen hebben een uitgesproken 
voorkeur voor het boeddhisme 
en zes miljoen anderen voelen 
zich ertoe aangetrokken. Het 
weekblad L'Express meldt dat de 
leer van de Boeddha de laatste ja-
ren steeds meer Fransen is gaan 
aanspreken. Het blad laat enke-
len van hen aan het woord. 

Martine, een 37-jarige arts: 'Ik 
voel me thuis bij het boeddhis-
me omdat het een geestelijke  

weg is die volledig verenigbaar is 
met de hedendaagse westerse 
cultuur. In tegenstelling tot de 
godsdienstige opvoeding die ik 
heb gehad, kom ik er niets in te-
gen dat in strijd is met mijn we-
tenschappelijke opleiding of 
mijn beroep.' 

Noël, een 33-jarige informa-
ticus: 'Ik kon niet meer geloven 
aan een God buiten de wereld 
en aan sommige zogenaamd 
eeuwige en onwrikbare waarhe-
den. Het boeddhisme heeft me 
weer verzoend met de religie. 
Het blijft altijd gekoppeld aan  

de ervaring, het moedigt ratio-
nele kritiek aan, het doet geen 
enkel beroep op wat voor auto-
riteit buiten onszelf ook: geen al-
machtige God, geen onveran-
derlijke dogma's, geen morele 
normen die van buitenaf zijn 
opgelegd. Tegelijkertijd maakt 
zij een ontwikkeling van het ge-
weten mogelijk, werken aan je-
zelf. Het boeddhisme draagt een 
veeleisende moraal aan, maar een 
moraal die steeds aan de om-
standigheden kan worden aan-
gepast.' V 
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Sluitingsdata kopij: herfstvr. 8 september, wintervr. 8 december, 
voorjaarsnr. 8 maart, zomervr. 8 juni. 
Agendaredactie: Dirk Bakkes, lemstukken 82, 94o7 KN Assen 
Tel. 0592-347387 Agenda 

Averbode, België 
Zen in de Poort: elke laatste za. in de 
maand meditatie in poortgebouw Abdij 
Averbode. Staf Feyaerts 00-32-772.901. 

Boeddhistisch Centrum Amsterdam 
Vrienden van de Westerse Boeddhisten 
Orde (VWBO). Palmstraat 63, 1015 HP 
Amsterdam.  Tel  
632.7795. 
Meditatie en Boeddhisme: Amsterdam 
11 ma.-15 apr. elke di. 19.30-21.45 u., 
Palmstraat 63; Meditatie voor beginners: 
elke wo. 19.30-21.30; Retraite voor be-
ginners: Wapserveen, 18 apr. 19 u. t/m 
20 apr. 20 u. Retraite met Tai Chi: 
Schoort, 27 mrt. 19 u.-31 mrt. 20 u. Re-
traite voor beginners en gevorderden: 
Schoorl, 14 juli 19 u. t/m 22 juli 16 u.; 
Introductiedagen: Amsterdam, elke 
maand lx za. 11-16 u. 

Boeddhistische Unie Nederland 
(B.U.N.) 
Info over interreligieuze dialoog, ont-
wikkeling lesmateriaal, documentatie en 
jaarlijkse bijeenkomst Erik de Ruyter 
020-691.2564. 

Buddharama Tempel 
Loeffstraat 26-28, 5142 ER Waalwijk. 
Tel, 0416-334.251. 
Meditatie: iedere ma. 20.00-21.15 Am-
stelveen, Circel 167, Frieda Hemelrijk 
020-441.9991. Cursus Inzicht Meditatie: 
Rosmalen 5 mrt.-28 mei iedere wo. 
21.15-22.15, Pieter van Loosbroek 073-
532.4459. 

Buddhavihara 
St.Pieterspoortsteeg 29, 1012 HM Am-
sterdam. Te1.020-626.4984, Joke Herm-
sen. 

Centrum voor Shin-Boeddhisme 
Jijoki, Pretoriastraat 68, B-2600 Ant-
werpen-Berchem. Tel. (00-32)-03-
218.7363. 

IKON-TV 
Serie <Via Mystica': 1 mei 23 u. 
over het Tibetaanse boeddhisme; 15 mei 
23 u. De Dalai Lama (herhaling). 

India Instituut 
Postbus 75861, 1070 AW Amsterdam. 
Info div. cursussen tel. 020-662.6662/ 
664.1223. 

Internationaal Zen Instituut Neder-
land (I.Z.I.N.) 
Annelies Jishin Hendriks, Tij mtuin 8, 
2353 PH Leiderdorp. Tel. 071-541.0998. 
Wekelijkse zen-bijeenkomsten: Am-
sterdam ma. 20-21.30 u. Maurits Diens-
ke 020-679.9126; Delft za. 8.30-10 u. 
Annelies Hendriks 071.541.0998; Hee-
renveen za. 9-11 u. Cees de Wit 0513-
620.0268; Krimpen a/d IJssel vrij. 19-
22 u. Janny de Wolf 0180-517.649; Lei-
den (Kapel Verbum Dei) di. 20.15-22 
u. Annelies Hendriks -71.541.0998; 
Utrecht wo. 20-21.30 u. Marjolein Ver-
boom 030-254.5197; Zwolle (Domini-
canerklooster) di. 20-22 u. Ben Oos-
terman 038-454.0135. Intensieve zen-
ochtenden: Krimpen a/d IJssel maan-
delijkse za.ochtenden 6-14 u. Janny de 
Wolf 0180-517.649. Vollemaan-cere-
monie: Amsterdam maandelijkse 
wo.avonden Maurits Dienske 020-
679.9126. 

Jewel Heart 
Secr. W. Alexanderstraat 8, 6611 CE 
Overasselt. Tel. 024-622.2208. Adres 
voor alle aktiviteiten: Jewel Heart Cen-
trum Nijmegen, Dommer van Polders-
veldweg 27, le etage. 
Meditatie-open avond: wekelijks vr. 20-
21 u. De praktijk van meditatie: I. 
Aandachtsmeditatie als oefening.' maan-
delijks wo. 20-21.30 u. IL Aandachts-
meditatie toegepast in het dagelijks le-
ven: maandelijks wo. 20-21.30 u. In-
scholing in Boeddhisme: wekelijks do. 
19.30-21.30 u. Lamrim-scholingsgroe-
pen: ma. 20-22 u. Vajrayana-groep: I. 
Studie en meditatie: 6 juni, telkens van 
10-12 u. II. Puja viering: elke derde zo. 
Thangka tekenen: twee-wekelijks op 
wo. Programma bezoek Gelek Rinpo-
che, thema: werken aan innerlijke groei. 
Lezing in Den Bosch: 1 mei; lezing in 
Stevenskerk te Nijmegen: 2 mei; works-
hop in Nijmegen: 3-5 mei. Info: 024-
3226985. 

Kanzeon Sangha Nederland 
Kraijenhofstraat 151, 1018 RG Amster-
dam. Te1.020-627.6493/618.7922. 
Wekelijkse zazen-bijeenkomsten: Am-
sterdam, Kanzeon Centrum: ma. t/m vr. 
8-9 u.; di. 20-22 u., elke 2e di. van de 
maand avondsesshin 20-22.30 u.; Zomer 
City-sesshin: o.l.v. Nico Tideman 26/29 
juni 9.30-17.30; Enschede: ma. 20-22.30 
u. Toon Fugers, De Wonne, Noorder-
hagen 25, 053-432.3102; Den Haagwo. 
21-23 u., vr. 9.30-12 u. Kees v.d. Bunt, 
Frankenslag 342, 070-350.4601; Hoorn 
ma, en di. 20-22 u. Dirk Beemster, 0229-
217.855; Leiden wo. 20-22.15 u. Jos 
Luyben, Ch. de Bourbonhof 11, 071-
522.0352; Nijmegen wo. 17.30-19 u. 
Henk Hesselman, 024-323.2843, do. 
19,30-21.30 u. Dagkapel Dominicus-
kerk, Frans Kampshoff, 024-358.1507; 
Rotterdam ma. 18.30-20 u./20.15-22.15 
u. Nico Tydeman en Gretha Aerts; info 
Nelleke Doornebal, 010-475.3282. 

Karnak/cursussen 
Pannerdenstraat 44, 1016 BG Amster-
dam. Info tel. 020-609.0150/fax 020-
696.9371. 

Maha Karuna Ch'an (Chinese Rinzai 
Ch'an) 
Secr.: Betty Dewit, Bellemansheide 78, 
Genezius-Rode. Te1.00-32-2-380.5486 
voor info over wekelijkse zen-bijeen-
komsten in diverse Belg, en Ned. plaat-
sen. 

Maitreya Instituut 
Heemhoeveweg 2, 8166 HA Ernst. Tel. 
0578-661.450/fax 0578-661.851. 
Cursussen: 'Brief aan een vriend', prak-
tisch boeddhistisch onderricht door 
eerw. Geshe Sonam Gyaltsen: 25-27 
apr., 23-25 mei, 20-22 juni. 'Abhisamaya 
Alankara', een Sieraad van Realisaties 
(tekst door Boeddha Maitreya, onder-
wezen en opgetekend door Arya Asan-
ga) door eerw. Gehse Sonam Gyaltsen: 
11-13 apr., 9-11 mei, 6-8 juni. Lam Rim-
zomermeditatiecursus door eerw. Ge-
she Sonam Gyaltsen: 4-18 juli. Kinder-
weekend: 'Het leven van Sakyamoeni 
Boeddha als Prins Siddharta' voor kin- 
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deren van 4-8 jaar o.l.v. Herman Ho-
man, Sander Tideman, Alix Royer e.a.: 
3 en 4 mei. Lezingen elders in Neder-
land: 'De Essentie van het Tibetaans 
Boeddhisme' door eerw. Geshe Sonam 
Gyaltsen: 9 apr., 14 mei, 11 juni. Plaats: 
Prinsengracht 200, Amsterdam. Tel. 
020-625.4138. Aanvang: 19.30 u. Bos- en 
tuinweekend, gezamenlijk onderhoud 
aan tuin en terrein van Maitreya Insti-
tuut: 25-27 apr. 

Nyingma Centrum 
Reguliersgracht 25, 1017 LJ Amsterdam. 
Te1.020-620.5207. Wekelijkse cursussen. 
Info secretariaat. Wekelijkse cursussen el-
ders in Nederland: Den Haag, do. 19.30 
- 21.30 u. Doleen Vries, 020-620.5207, 
Columbusstraat 131; Eindhoven wo. 
20.45-22.45 u., Bep van Hazendonk, 
Stratumsedij k 57, 040-212.2593; Gro-
ningen ma. 20-22 u., Yvonne Engelman 
020-620.5207, Bodhimanda, Jacobsstraat 
17; Leiden do. 9.45-11.45 en 19.45-
21.45u. Wil van de Hulst 071-513.1192, 
Sterrewacht 8; Nijmegen, di. 20-22 u., 
Charaka Jurgens 20-6209.5207, Ub-
bergseweg 74; Utrecht vrij. 10-12 u., Jo-
leen de Vries, Oude Gracht 243, 030-
231.0924; Venray di. 20-22 u., Jan Hou-
wen 0478-587.364, Henseniusplein 14; 
Zoetermeer di. 9.30-11.15 en do. 21-
22.45 u., Ewalda Buiting, 079-351.3480, 
Van Beeckstraat 64. 

Internationaal Zen Center Noorder 
Poort 
Butenweg 1, 8351 GC Wapserveen. Tel. 
0521-321.1204. e-mail: Kanromon@eu-
ronet.nl.  Zenweekends: 11-13 apr. o.l.v. 
Udaka Kanromon. Familie-sesshin: 8-11 
mei o.l.v. Jishin Hendriks. Dai-sesshin: 
14-19 mei o.l.v. Udaka Kanromon. 
Open dag: 25 mei. Zomerschool o.l.v.  

Gesshin Prabhasa Dharma 14-27 juli 
en 16-31 aug. Introduktie weekend: 12-
14 Sept. o.l.v. Udaka Kanromon. Zen-
weekend 19-21 sept. o.l.v. Udaka Kan-
romon. Dai-sesshin 14-19 okt. o.l.v. 
Udaka Kanromon. Zen-weekend 14-16 
nov. o.l.v. Udaka Kanromon. Rohatsu 
(intensief) 7-14 dec. o.l.v. Udaka Kan-
romon. Dagprogramma: 26 dec. Nieuw-
jaars-sesshin: 27 dec.-1 jan. 

International Zen Institute (IZI)-afd. 
Nederland 
Secr.: Tijmtuin 8, 2353 PH Leiderdorp. 
Tel. 071-541.0998. 
Wekelijkse zen-bijeenkomsten: Amster-
dam ma. 20-21.30 u. Maurits Dienske, 
20-679.9126; Delft za. 8-10 u. Annelies 
Hendriks, 071-541.0998; Heerenveen za. 
9-11 u. Cees de Wit, 0513-620.268; 
Krimpen a/d IJssel, vrij. 19-22 u. Janny 
de Wolf, 0180-517.649; Leiden, Kapel 
Verbum Dei, di. 20.15-22 u. Annelies 
Hendriks, 071-541.0998; Utrecht wo. 
20-21.30 u. Marjolein Verboom, 030-
254.5197 en Annelies Hendriks 071-
541.0998; Zwolle, Dominicanen-kloos-
ter di. 20-22 u. Ben Oosterman 038-
454.0135. Intensieve zen-ochtenden: 
Krimpen a/d IJssel maandelijks za. 6-14 
u. Janny de Wolf 0180-517.649. Volle-
maan-ceremonie: Amsterdam, maande-
lijks wo. Info: Maurits Dienske 020-
679.9126. 

Orde Boeddhistische Contemplatieven 
Postbus 2541, 9704 CM Groningen. 
Meditatiedag: o.l.v. Eerw. Hakuun, Am-
sterdam, 31 mei 13-17 u. St.Pieters-
poortsteeg 29-1. Info: 020-622.3071; 
Vierdaagse retraite: o.l.v. Eerw. Meester 
Daishin Morgan, Tiltenberg, Vogelen-
zang bij Haarlem, 13-17 juni. Info 0252-
517.044. 

Sayagyi U Ba Khin Stichting 
Oudegracht 124, 3511 AW Utrecht. Tel. 
030-231.1445. 
Vipassana-meditatie: Wekelijkse groeps-
meditaties in o.a. Utrecht en Nijmegen. 
Info 024-377.1935/030-236.7762. 

Seminar `Dharma Art' 
0.I.v. Amerikaanse kunstenaar Herb 
Elsky 18-22 juni. Info Shambala Cen-
trum Leiden 071-541.0928. 

Shambala Nederland 
Studie- en meditatiecentra o.l.v. Saky-
ong Mipham Rinpoche. Open medita-
tie-avonden: Amsterdam: wo. 19-22 u., 
le Jac.v.Campenstr.4, 020-679.4753; 
Arnhem: wo. 20 u., Rijnkade 65, 
026.442.8890; Groningen: ma. 19.30-22 
u., Vismarkt 36A, 0594-503231; Oegst-
geest: do. 20-22 u., Geversstra.at 48. 071-
517.4575; Utrecht: wo. 20-22.00 u., do. 
20-21.30 u.; open meditatiecursus 13 

- 10 apr. elke do. 19.30-22.00; open 
avond 16 mei v.a. 19.30 u. Oude Gracht 
243, 030-266.1918. 

Stichting Leven in Aandacht (Thich 
Nhat Hanh) 
Postbus 10989, 1001 EZ Amsterdam. 
Meditatie-bijeenkomsten: Alkmaar: één 
zondag in de maand 9.45-14 u.info Eli-
zabeth van Veen 072-540.1707; Amster-
dam, elke vr. 18-22 u. info Sietske Roeg-
holt 020-691.0480; Haarlem: iedere 14 
dg. op wisselende avonden 20-22.15 u., 
info 023-526.0657; Leidschendam do. 
20-22 u. info Maaike v.d.Brink 070-
327.0718; Nijmegen: 22 mrt., 19 apr., 21 
juni van 10-13.30 u. en 24 mei van 13.30-
16.30 u. info Noud de Haas 024- 
344.4953; Radewijk: stiltedagen 8 apr., 
13 mei en 10 juni van 9.45-16 u. info 
Miep Tromp van Bergen 0523-216.550 
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en Guus en Jannetje Struik 0523-
231.620; Schiedam, lx in 2 weken di. 20-
22 u. en wo. 10-12 u. info Magda Hee-
sen 010-426.5973. Utrecht: elke di. 
19.30-21.30 u. info Maria van Raalten 
030-289.8329 en Jopie Floor 030-
271.5561. Winschoten: za. 9-10 u., 1x per 
3mnd. hele dag meditatie, info Hannah 
Althuizen 0597-423.270. 
In België: Bonheiden, De Bergen 25: 1ste 
zondag elke mnd. 10-16 u. info Odette 
Bauweleers 03-231.7932, Edel Maex 03-
230.5254; Leuven, Volmolenlaan 2: lx 
per 14 dg. vrij. 19.30-21.30 u. info Lut 
Peeters 016-606.454. 

School voor Filosofie Oost-West 
Secr.: Helleberg 4, 5508 BL Veldhoven. 
Vergader- en zalencentrum Vredenburg 
19, Utrecht (nabij Centraal Station). 
Info. Trees Bloeyaert 040.254.2536. 
le jaar: Spiritualiteit dag.leven: 19 apr. 
Nico Tydeman, 24 mei Chr. Anbeek; 7 
juni T. Lathouwers; 2e jaar: Hindoeïs-
me: 19 apr. Bruno Nagel; Boeddhisme: 
24 mei Bruno Nagel; Spiritualiteit 
dag.leven: 7 juni D.v.Egmond; 3e jaar: 
Japan en het westen: 19 apr. H. Vroom; 
Spiritualiteit dag.leven: 24 mei T. Lat-
houwers; India en het westen: 7 juni 
A.v.Dijk. 

Tao-Zen groepen in Nederland en België 
Postbus 1134, 1000 BC Amsterdam. 
Tel./fax: 020-420.2308. Amsterdam, 
Kanzeon Zendo: iedere wo., za., zo. 1 x 
per maand: inl. Stan Schaap 020-
420.2308; Arnhem, inl. Ad Verhage 026-
334.1654; Groningen, inl. Eva Wolf 050-
542.2659; Hardenberg, inl. Mayke de 
Klerk 00-49-5948-1315/0523-216.302; 
Utrecht, inl. Jet Leopold 030-656.4295; 
Venlo, inl. Jacques Peeters, 077-
354.6763; Gent: inl. Michel Trefois 00-
32-09-2826.443. 

Tibetaans Instituut 
Kruispadstraat 33, 2900 Schoten, België. 
Tel. 00.32.03.685.0919./91/4G avenue du 
Paepedelle, 1160 Brussel, België. Tel. 
00.32.2.675.3805. 
Kalender van de activiteiten t/m juni '97 
in Huy, Schoten, Brussel, Amsterdam 
en andere plaatsen: via secretariaat Scho- 

ten of Brussel. Khenpo Chodrak — voor-
dracht: 16 mei, Amsterdam/Oibibio. 

Tongerlo, België 
Zen-meditatie in aansl. op gebedsavond 
elke ma. 19.45 u. in Winterkapel Abdij 
van Tongerlo. Info Magda Pieck 00-32-
14-546.782. 

Vipassana-Centra 
Amsterdam, V.M.C. 'Buddhavihara', St. 
Pieterspoortsteeg 29, info. Jotika Her-
msen 020-626.4984.: meditatie elke ma 
18-20 u., elke do. 18-19 u.; Beetgum, 
Buorren 53, info Anna Post 058-
253.1604; Groningen, Kamerlingh On-
nesstraat 71, info Frits Koster 050-
527.6051, Karina Rol 050-577.5562. Me-
ditatie elke di. en do. 19.30-21.30 u. (di. 
zonder, do. met begeleiding). 's-Herto-
genbosch, elke wo.19.30-21.30 u. info 
Laura Wetzer 073-614.6341; Leiden, 
Faljerilstraat 8, elke di. 19.30-21.30 u. 
Info Nel 071-515.4862/Han 071-
361.7424; Maastricht, Hoekweg 15, 
Meerssen, elke di. 19.30-21.30 u. Info 
Marjan Bouhuijs 043-364.4180/Els 
Niessen 043.604.0345; Ossendrecht, 
Volksabdij, meditatieretraite o.l.v. Saya-
daw U Kundalabhivamsa van 18-29 apr. 
Info Dingeman Boot 038-465.6653; Rot-
terdam, Kapel 'Familiekerk', Noot-
dorpstraat, elke wo. 20-22 u. Info: Ank 
013-571.0787/Koen  013.543.6190; 
St.Annaparochie, Nieuwe Bildtdijk 294, 
elke do 20-22 u. meditatie. Info 0518-
402.942; Utrecht, Sterrenbosch 9bis, elke 
wo. 20-21.30 u. Info Henk 030-
252.0435/Aad 030-288.86551; Zwolle, 
`Pannananda', Hoefslagmate 44, elke ma, 
wo en do yoga/meditatie; elke di medi-
tatie van 19.30-22 u. 

Vipassana — Sayagyi U Ba Khin Stich-
ting 
Wijnbesstraat 57, 6543 TK Nijmegen. 
Tel. 024-377.1935/030-236.7762. 
Vipassana-meditatie 10-daagse cursus: 
21 juni-1 juli o.l.v. Mother Sayamagyi en 
Sayagyi U Chit Tin, International Me-
ditation Centre, Engeland. Wekelijkse 
groepsmeditaties: o.a. Utrecht en Nij-
megen. Info cursussen in binnen- en 
buitenland bij stichting. 

Yoga-vipassanameditatie 
Dingeman Boot, Hoefslagmate 44, 8014 
HG Zwolle. Tel. 038.465.6653. Vipassa-
nameditatie: Wapserveen (Dr.) vrij 4 apr. 
20 u. tot zo. 6 apr. 16 u. o.l.v. Dingeman 
Boot, Zencentrum De Noorderpoort, 
Butenweg 1; yoga-meditatielessen: 
Zwolle, Centrum 'Pannananda', info 
038.465.6653. 

Zen op de Tiltenberg 
Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelen-
zang. Tel. 0252-517.044/fax 0252-
524.896. Zen-workshop: 2 t/m 6 
apr:Vrouwen en meditatie' met Gretha 
Myoshin Aerts en Linda Myoki Lehr-
haupt. 

Zendo-JAKU 
Meditatie in de Zen-traditie: elke di. en 
do.avond en vrij.middag, Driebergen, 
Klooster van de Zusters Ursulinen. Info 
Stephan Ludwig 0343-513.968. 

Zengroep `Oshida' en Han Fortmann 
Centrum: 
Alle info. bij Han Fortmann Centrum, 
René Descartesdreef 21, 6525 GL Nij-
megen. Te1.024-361.9010. 

Zentrum 
Oudegracht 297, Werf, Utrecht. 
Info over diverse zen-aktiviteiten 030-
882.528. 

Zonhoven, België 
Meditatie: elke wo. 20-22 u. in Ont-
moetingscentrum Siloam. Info 00-32-89-
755.613. 
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IS BOEDDHISME EEN HUMANISME ? 
AMSTERDAM - 26 APRIL 1997 

Voor velen is het een aantrekkelijke gedachte dat het 
boeddhisme geen schepper of opperwezen kent die de 
gang van zaken in de wereld regelt. Dat betekent ech-
ter dat elk wezen niet alleen verantwoordelijk is voor 
zijn eigen leven en zijn eigen dood, maar ook voor het 
geluk van anderen. De Boeddha zette de fundamente-
le menselijke conditie uiteen in de vier edele waarhe-
den. Daarin wordt uitgelegd op welke wijze de mens 
in de wereld staat, namelijk als een vergankelijk, ster-
felijk wezen. Het lijden aan vergankelijkheid, veroor-
zaakt door dorst en onwetendheid, kan echter opge-
heven worden. De leerredes van de Boeddha handelen 
over methodes om zich te bevrijden van het lijden. De 
meest radikale methode is onthechting van fixatie op 
zintuiglijke indrukken. Voor leken is vrijgevigheid de 
methode om zich in onthechting te oefenen. Vrijge-
vigheid is zowel de basis voor een goede samenleving 
als ook van bevrijding van het lijden. Zonder de deugd 
van vrijgevigheid kan niemand concentratie beoefenen, 
laat staan enig inzicht verkrijgen. 

Deze gedachten geven het boeddhistische mensbeeld 
en wereldbeeld beknopt weer. Op basis van deze ge-
da.chten willen we onderzoeken in hoeverre het boed-
dhisme verwant is aan het humanisme en op welke 
punten dat niet zo is. Prof. Fons Elders verbonden aan 
de Universiteit voor Humanistiek zal de grondslagen 
van het humanisme uiteenzetten. 's Middags zal mevr. 
drs. L. van Ardenne, humanistische raadsvrouwe en 
studente van Vidyadhara Chëgyam Trungpa Rinpo-
che toelichten hoe zij haar functie als studentenraads-
vrouw invult. 

Sinds de telling van de Boeddhistische Unie Nederland 
weten we dat Nederland ongeveer 50 boeddhistische 
groeperingen telt. Voor de Stichting Vrienden van het 
Boeddhisme een reden om na te gaan welke stromin-
gen actief zijn met de serie "boeddhisme in Nederland". 
We beginnen met een presentatie van het werk van de 
Vietnamese leraar Thich Nhat Hanh. We hebben ge- 

kozen voor deze leraar, omdat hij blijk geeft van een 
betrokkenheid die wellicht raakvlakken vertoont met 
de huidige humanistische beweging. Mevr. S. Roegholt, 
studente van Thich Nhat Hanh, zal een videopresen-
tatie inleiden en na afloop vragen beantwoorden. 

Prof. Fons Elders studeerde filosofie en geschiedenis 
aan de Universiteit van Amsterdam, de Sorbonne en 
de Rijksuniversiteit Leiden; werkte voor radio en TV; 
doceerde aan diverse academies; realiseerde het Vier-
windenhuis, en publiceert. Sinds 1989 hoogleraar in de 
Theorie van de levensbeschouwing en systematische 
humanistiek aan de Universiteit voor Humanistiek. 
Oprichter van Forum 2001 (1990). 

Mevr. Drs. L. van Aardenne studeerde psychologie 
in Amsterdam. Zij verhuisde naar Groningen waar zij 
actief was in de Dharmastudiegroep. Vervolgens stu-
deerde zij aan de Universiteit voor Humanistiek. Zij is 
nu werkzaam als humanistisch studentenraadsvrouw 
aan twee HBO- instellingen te Leeuwarden en aan de 
Universiteit voor Humanistiek te Utrecht. Daarnaast 
is zij lid van het Shambhala-centrum te Amsterdam. 

Datum: zaterdag 26 april 1997 
Plaats: Vereniging De Vrije Gemeente, Joh. Vermeer-
straat 19, Amsterdam. 

Informatie over de bijeenkomst: 010-4157097 / 0318-
623265. Kosten f 25.- voor donateurs en f 35.- voor 
abonnees/belangstellenden. (excl. koffie, thee en lunch) 
Te betalen op giro 1520022 t.n.v. Stichting Vrienden 
v/h Boeddhisme, Nieuwerkerk a/d IJssel. Koffie en 
thee zijn ter plekke te krijgen, voor de lunch zijn er in 
de omgeving voldoende gelegenheden aanwezig. 

Bereikbaarheid: Joh. Vermeerstraat ligt ten oosten van 
het Museumplein, achter het ANWB- gebouw. 
Tramlijnen vanaf C.S.: lijn 16 - halte Joh. Vermeerplein, 
lijn 2 en 5 - halte Hobbemastraat of Stedelijk Museum. 

Op de tweede dag 

zal ik vroeg opstaan 

om de bloemrijke lente 

te verwelkomen 

Basho (1644-1694) 


