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Verschillende manieren om met obstakels om te gaan.

SULLR R,

S

den gemaakt, op voorwaarde dat het Commissari-
aat voor de Media de inmiddels aangevraagde
zendmachtiging verleent.

Het Commissariaat heeft op 18 april jl. laten
weten dat de aanvraag zendmachtiging (nog) niet
wordt toegekend. Het stelt hierbij dat de Boed-
dhistische Unie Nederland (B.U.N.) weliswaar op
alle punten aan de voorwaarden van een zend-
machtiging voldoet, echter met uitzondering van
wat wordt genoemd het maatschappeljk draag-
vlak. Dit laatste zou voor een omroep zoals door
de B.U.N. is voorgesteld, (nog) onvoldoende zijn.

Het bestuur van de B.U.N. en de werkgroep
Boio (Boeddhistische omroep in oprichting) zijn
het met de uitspraak van het Commissariaat niet
eens. In beginsel zal dan ook van de mogelijkheid
gebruik worden gemaakt om binnen een termijn
van zes weken na dagtekening tegen de uitspraak
van het Commissariaat van de Media bezwaar aan
te tekenen. v
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Geshe Kelsang en de FPMT

HET MAITREYA INSTITUUT in Emst vestigt er de
aandacht op dat de omstreden Geshe Kelsang Gy-
atso in Engeland zich weliswaar het Britse centrum
van de Foundation for the Preservation of the Ma-
hayana Tradition (FPMT) heeft toegeéigend voor
zijn eigen Nieuwe Kadampa Traditie, maar dat de
FPMT overigens onveranderd blijft voortbestaan,
volkomen los van Geshe Kelsang. v
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Voetnoot

Wat weten we over de
Boeddha?

AN DE BOEDDHA e zjn vOOr-

naamste discipelen zijn in het
Sutta-pitaka van de Pali-canon
meer dan vijfduizend preken en
leergesprekken verzameld. Wat
leren deze en andere oude teksten
ons over de Boeddha? Wat is his-
torisch waarschijnlijk, wat niet?
Geleerden puzzelen sinds ruim
een eeuw om antwoorden te vin-
den. De legendarische H. Kern
interpreteerde in zijn Geschiede-
nis van het Buddbisme in Indié,
deel T (1882) de prediking van de
Boeddha nog als een manifestatie
van een zonnegod.

Wat het gepuzzel inmiddels
heeft opgeleverd, beschrijft de
Leidse boeddholoog prof. dr.
T.E. Vetter in zijn bijdrage aan
het kloeke bockwerk Grondleg-
gers van het geloof'. Vier hoogle-
raren laten erin hun licht schijnen
over resp. Mozes, de Boeddha,
Jezus en Mohammed.

De bronnen voor de kennis
van het oude boeddhisme zijn
niet alleen de drie ‘manden’, de
pitaka’s, van de Pali-canon uit de
Theravada-school. Wel is deze
verzameling de grootste en best
bewaarde die ons is overgeleverd,
eerst mondeling en vanaf de eer-
ste eeuw v. Chr. schriftelijk. Maar
uit de vroege tijd zijn er ook tek-
sten van inmiddels verdwenen
boeddhistische scholen in het
Sanskriet en verwante talen, en
verder nog vertalingen in het
Chinees van teksten waarvan de
originelen verloren zijn gegaan.

‘Historici zijn het er enigszins
over eens,” schrijft Vetter behoed-
zaam, ‘dat men door Vergeh}kmg
van de verschillende versies van
een voorschrift, preek of verhaal
een gemeenschappelijke overleve-
ring kan reconstrueren” Om
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dichter byj de historische Boed-
dha te komen schrapt hij boven-
dien zinloze toevoegingen uit de
teksten en selecteert de historisch
meest waarschijnlijke elementen,
gelet op de directe context en de
toenmalige culturele achtergrond.

Vetter behandelt de levens-
loop van de Boeddha in drie ge-
deelten. Voor de jaren tot en met
de Ontwaking gaat hij uit van de
vroegst dateerbare legende over
de Boeddha, Het sutra van de
herkomst van het religicuze le-
ven, overgeleverd in een Chinese
vertaling van omstreeks 200 na
Chr. De beroemde Nederlandse
sinoloog E. Zurcher heeft het
werk vertaald in Het leven van
de Boeddha (Amsterdam: Meu-
lenhoff, 1978). Vetter toetst het
verhaal aan Pali-teksten en voor-
al aan het Buddhacarita, in het
Sanskriet geschreven door Ash-
vaghosa rond roo na Chr.

Voor de cerste maanden na de
Ontwaking, het begin van de lan-
ge jaren waarin de Boeddha met
zijn monniken predikend door
het Gangesgebied trok, gaat hij te
rade bij het Grote Hoofdstuk, de
Mabavagga, uit het Vinaya-pita-
ka. Het omwvat de eerste drie fun-
damentele preken.

Tenslotte analyseert hy de
laatste tocht van de Boeddha, de
fatale maaltijd bij de smid Cunda,
zijn laatste raadgevingen aan de
volgelingen en zijn sterven, zoals
beschreven in het sutra van het
Grote Heengaan, het Mabapari-
nibbana-sutta.

Onder de microscoop van de
schriftgeleerden wordt de levens-
loop van de Boeddha ontdaan
van de pracht en praal van het
prinselijke leven en de wonderen
en voorspellingen. De beschrij-
vingen van de meditatieve erva-
ringen van de Boeddha in diverse
levensverhalen moeten worden
bijgesteld. De boeddhistische me-
ditatie (dhyana) komt niet in ou-
dere brahmaanse overleveringen
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door Jacques den Boer

voor en is daarom hoogstwaar-
schijnlijk een ontdekking van de
Boeddha. De verlossingsweg waar-
mee de Boeddha begon, is het
achtvoudige pad dat eindigt in de
meditatieve absorptie (samadhi),
waarin de angst voor de dood
wordt overwonnen. De twaalf-
voudige (of tienvoudige) keten
van afhankelijk ontstaan en de
vier edele waarheden kwamen pas
later, zo luidt de conclusie.

Sommige bekende verhalen
zijn volgens Vetter gewoon ver-
zinsels, zoals het verhaal over de
massale bekering van de drie Kas-
sapa’s en hun duizend discipelen
na cen recks wonderen van de
Boeddha. Het relaas over de me-
ditatieve toestanden die de Boed-
dha vlak voor zijn dood zou heb-
ben doorlopen, noemt hij een
pure constructie. ‘Daarvan kon
men niets weten, ook niet volgens
de toen heersende idecén over het
bovennormale kennen van de
geest van een ander.”

Dat is duidelijke taal. Helaas
zal de lezer het betoog niet over-
al even gemakkelijk leesbaar vin-
den. De uitgever liet nogal eens
ecn steck vallen. Wie bijvoor-
beeld een genummerde noot op-
zoekt, moet in de lyst achterin
het boek na nummer ‘3 steeds een
nummertje lager kijken voor de
bubehorende verklaring. Zoiets
is echter een kleine moeite bij een
leerzame verhandeling. De ge-
leerden tonen de Boeddha als een
man van uitzonderlijke allure,
maar niet als een wonderman.
Hij krijgt voor mensen van onze
tijd daardoor een meer herkenba-
re gestalte. \%

1. H.L. Beck, M. de Jonge, P.S.
van Koningsveld, K. van der
Toorn, T.E. Vetter, Grondleg-
gers van het geloof. Amster-
dam: Prometheus, 1997. ISBN

90-5333-281-2. Prijs f 49,90
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Hua Ching Ni

Hua Hu Tsjing. Uitspraken
van Lao Tze volgend op de
Tan Te Tsjing

Mirananda, 1996

ISBN 90-6271-868-x, Fl 22,50

Lao Tze, aan wie de Tau Te
Tsjing wordt toegeschreven,
zou ook schrijver zijn van de
Hua Hu Tsjing. Bij lezing van
de vraaggesprekken tussen een
leermeester en een prins, zal
met name de kenner van het
Ch’an(Zen)-boeddhisme een
recks interessante parallellen
opvallen. Het is een tekst, die
op z’n minst op elke pagina in-
spirerende gedachten bevat.
Ook voor boeddhisten is het le-
zen en herlezen zeer aan te be-
velen.

de meedogenloze
dictatuur, waar-
onder Birma reeds
enkele decennia
zucht. Het geeft
voorts een boei-
end portret van
Aung San Suu
Kyi, de moedige
oppositieleidster
en winnaar van de
Nobelprijs voor de Vrede, met
wie de auteur een ontmoeting
Wwist te arrangerer.

Thijs Heslenfeld

Birma. De glimlach van een
dame

BZZTGH, 1997

ISBN go-§501-367-6, FL 27,50

Een reisverslag, waarin de na-
druk ligt op de wijze waarop de
doorsnee bevolking van dit
boeddhistische land reageert op
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Jane Hope en Borin Van Loon
Boeddhba voor beginners

Elmar, 1996

ISBN 90-389-0368-5, Fl 17,50

Een stripboekachtig opgezette
inleiding, waarin enkele grond-
begrippen in het kort aan bod
komen. De veelheid van the-
ma’s en de overdaad aan afbeel-
dingen in uiteenlopende tech-
nieken, zullen op lezers op
zock naar een eerste inleiding in
alle hier aan bod komende stro-
mingen, eerder verwarrend dan
verhelderend overkomen. Ook
storend is het aantal onjuisthe-
den bij de behandeling van de
leer van de Boeddha.
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Ulrich Libbrecht

Oosterse filosofie, een inleiding
Davidsfonds, 1996, derde druk

ISBN go-6152-892-5, Fl 39,50.

Prof. U. Libbrecht ontwierp in
een omvangrijke studie (/nlei-
ding comparatieve filosofie I,
Assen, 1995) een model, aan de
hand waarvan de integratie van
de levensbeschouwingen van
het Grick-westerse, het Indi-
sche en het Chinese denken
mogelijk zou kunnen worden
gemaakt.

In Oosterse filosofie, een
meer toegankelijke inleiding,
confronteert Libbrecht opvat-
tingen over natuur, religie en
wetenschap uit het Oosten met
die uit het Westen. Daarbij is
gebruik gemaakt van voor-
noemd model, met het doel
oosterse en westerse opvattin-
gen onbevooroordeeld met el-
kaar te vergelijken. Doel hierbj
is te komen tot een juister be-
grip van de ‘andere’, maar ook
van de ‘eigen’ cultuur: een
‘meervoudig proces van ont-
dekking en verwondering.’

Van bijzonder belang voor de
lezer van ons blad zijn daarbyj de
hoofdstukken ‘Boeddhisme’ en
Zen’, die elk worden afgesloten
met een bloemlezing van speci-
aal voor deze uitgave vertaalde
korte klassieke teksten.

OOSTERSE
FILOSOFIE




Boeken

Chris van Orden
De glans van bet echte
Maitreya, 1996

ISBN 90-71886-07-7, FL 59,50

‘Impressies uit Centraal-Azié
en Siberié 1970-1995” luidt de
ondertitel van dit omvangrijke
reisverslag, verlucht met 64 pa-
ginagrote fraaie kleurenfoto’s.
Vooral kleine volken, met een
vaak eeuwenoude geestelijke
traditie, blijken vaak slachtoffer
te zijn van een volkomen ge-
brek aan respect door de hen
omringende omvangrijker en
veel machtiger volken.

Op grond van een groot aan-
tal reizen in midden- en noord-
Azié beschrijft Van Orden zijn
ervaringen met oude tradities
en religieuze opvattingen, die -
ondanks vaak hevige repressie
door omringende grote volken
— telkens opnieuw blijken te
kunnen overleven.

Voor lezers van dit blad zul-
len met name de hoofdstukken
over de Centraal-Aziatische ge-
bieden waar het boeddhisme
nog een levende traditie is ge-
bleven, boeien.

Uit de fascinatie van de au-
teur voor deze immense gebie-
den blijkt een diep mededogen
met de eeuwigdurende strijd
om culturele en religieuze
waarden, los van het harde be-
staan in klimatologisch vaak
barre gebieden.

Robert Kennedy

Zen en Christendom
Mirananda, 1996

ISBN 90-6271-865-5, Fl 22,50

In vier delen tracht Kennedy
achtereenvolgens vanuit zijn er-
varing met zen vragen van
christenen te beantwoorden, il-
lustreert hij zen met poézie en
literatuur, gebruikt zen-koans
om aan te geven waar zen het
leven van een christen kan be-
vestigen en verdiepen, en haalt
tenslotte een soefi-mythe aan
die zegt dat wijzelf de uiteinde-
lijke openbaring van God zijn.

ZEN

Chrisiggdum

&

Robert E. Kennedy

L%qu_dh_isn_}c ;

Osho

De diamant sutra

Osho Publikaties, 1994

ISBN 90-71985-237, FL 45,00/BF 900

Een geheel eigen, populair ge-
tinte benadering van deze klas-
sieke Mahayana-tekst, met on-
der meer veel verwijzingen naar
diverse aspecten in de heden-
daagse westerse cultuur. De
tekst 1s geént op een reeks voor-
drachten, en wordt regelmatig
afgewisseld door een reeks vra-
gen vanuit het publiek.

Hans Wolfgang Schumann
Boeddbisme. Stichter, Scholen
en Systemen

Asoka, 1997

ISBN go-6670-004-9, FL 36,50/BF 730

Uitgangspunten van dit boek
van Schumann - indoloog en
vergelijkende godsdienstweten-
schapper — zijn beknoptheid,
ongepassioneerde zakelijkheid,
verklaring van alle voorstellin-
gen vanuit de authenticke boed-
dhistische traditie en het afzien
van waardeoordelen en vergelij-
kingen met westerse denksyste-
men. Op die wijze presenteert
Schumann het
boeddhistische pad
van bevrijding op
heldere overzichte-
lijke manier. Groot
kenner van de oor-
spronkelijke schrif-
telijke bronnen van
het boeddhisme en
de omgeving waarin
deze zijn ontstaan,
richt hij de aandacht
van de lezer voornamelijk op
het leerstelsel. Daarin worden
alle belangrijke boeddhistische
ideeén beschreven, alsook hun
latere ontwikkelingen en syste-
matisering zoals die na de dood
van de Boeddha plaatsvonden.
Een belangrijk historisch over-
zichtswerk die de lezer in staat
stelt zich de gedachtenwereld
van het boeddhisme eigen te
maken en tegelijkertijd een
overzicht te krijgen van de ont-
wikkeling van de leer van de
Boeddha tot een van de grote
wereldreligies.

KWARTAALBLAD BOEDDHISME JAARGANG 2 — NR 4

ZOMER 1997




Tarthang Tulku, redactie
De drie juwelen, Boeddha,
dbarma & sangha

Dharma, 1996

ISBN g0-73728-11-8, Fl 39,50

‘Dit boek bevat, kort samenge-
vat en op een eenvoudige wijze
weergegeven, de essentiéle
boeddhistische leer en een his-
torisch overzicht van de manier
waarop deze zich gedurende
verschillende tijdsperioden en
culturen heeft gemanifesteerd.”

Bij de uiteenzettingen over
de dharma gaat de auteur in
hoofdzaak uit van de Mahaya-
na-traditie.

Het tweede gedeelte van het
boek bevat leerzame hoofd-
stukken over de geschiedenis,
waarin de dharma in Centraal-
Azig, Zuidoost-Azié en het
Verre Oosten werd overgedra-
gen, om te eindigen met een uit-
voerig hoofdstuk over de wijze
waarop de leer zich in Tibet
door de eeuwen heen ontwik-
keld heeft.

Een verklarende woorden-
lijst en uitgebreide index sluiten

het boek af.
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nidschriften

Eko
Maart 1997, nr. 72

Centrum voor Shin-Boeddhisme v.z.w.
Pretoriastraat §8, B-260c Antwerpen-

Berchem

Myoukai R. Franck in De
Drievoudige Wijsheid van Lui-
steren, Overwegen en Hande-
len. Een discursieve variatie op
het oude thema van ‘Horen,
zien en zwijgen”:

‘Hetgeen gehoord is, veran-
dert degene die gehoord heeft.
Wat verstaat de Shin-boeddhist
nu onder “horen”? Luisteren
naar de Leer, de Buddha-dhar-
ma is de centrale praktijk in het
Shin-boeddhisme en cen zeer
belangrijk aspect voor de le-
venshouding van de Shin-boed-
dhist. (...) In het begrip luisteren
onderscheiden we verschillende
gradaties: ze gaan van halthar-
tigheid tot totale vereenzelvi-
ging. Uiteindelijk overwint de
kracht van hetgeen je gehoord
hebt ook de blindste driften en
wordt a.h.w. een nieuw wezen
geboren dat de werkzaamheid
van de Dharma incarneert. Zo'n
radikale vorm van luisteren
doorbreekt de subject/object
dichotomie om plaats te maken
voor de directe ervaring van
niet-dichotome werkelijkheid.

De Buddha-dharma ... is
geen voorwerp om bestudeerd,
geanalyseerd of gebruikt te
worden. De Leer dien je te be-
grijpen met geheel je wezen en
wanneer zij waarlijk gehoord
wordt bestaat er geen afschei-

ding meer tussen wie hoort en
hetgeen gehoord wordt.’
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De Klankschaal

maart 1996 - nr. §

Stichting Leven in Aandacht

Postbus 10989, 1001 EZ Amsterdam

Het artikel “Vrij van ideeén’
door Thich Nhat Hanh bevat
fragmenten uit Living Buddha,
Living Christ, waarvan dit na-
jaar een Nederlandse vertaling
bij uitgeverij Anthos zal ver-
schijnen. ‘Theologen in de
Gricks Orthodoxe kerk spre-
ken over “apofatische theolo-
gie” of “negatieve theologie”.
“Apofatisch” komt van het
Griekse woord apophasis, dat
“ontkennen” betekent. Je zegt
dat God noch dit noch dat is,
totdat je geen enkel idee meer
over God hebt. Nagarjuna, een
boeddhistische filosoof uit de
tweede eeuw, ontwikkelde de-
zelfde redeneertrant om met
onze ideeén over de werkelijk-
heid af te rekenen. Hij be-
schreef de werkelijkheid niet,
omdat de werkelijkheid is zoals
hij is en niet beschreven kan
worden. Het boeddhisme leert
dat de werkelijkheid iets heel
anders is dan onze begrippen
erover. Een tafel is in werkeljk-
heid iets heel anders dan het be-
grip “tafel”. Elk woord dat we
gebruiken berust op een idee.
Het woord “God” berust op
een idee over “God””’




Tijdschriften

lotusblakicr

SRS HRIET F DR SUBBRIEwY

Lotusblitter
1/97, 1. Jahrgang
Amalienstrae 71, D-80799 Miinchen

‘Buddhismus contra Thera-
pie?’ luidt de titel van dit the-
manummer. De Boeddha
duidde aan dat zijn leer voor
alle mensen die ‘ziek zijn in de
geest” als medicijn betekenis
heeft. De in die leer uiteenge-
zette onwetendheid wordt als
uiteindelijke oorzaak van aller-
lei storingen geidentificeerd,
die ons athouden van de weg
naar vrede.

De psychotherapie van de
westerse traditie wordt in onze
tjd ook geinspireerd door
boeddhistische methoden,
waarbij nieuwe vormen van het
‘werken aan de geest” ontwik-
keld worden. Daardoor is een
eigen geestelijke leer ontstaan.
(Psycho)therapie wordt in de
samenleving als heilmiddel aan-
vaard en aangewend bij behan-
deling van psychische stoornis-
sen met daaruit ontstane licha-
melijke ziekten, tot aan hulp
aan bestraften.

De Boeddha zei eens: “Kom
en zie zelf; neem zelf verant-

KWARTAALBLAD BOEDDHISME

woordelijkheid op je; zie naar
jezelf en niet naar de anderen;
benut je omgeving als spiegel
van je reacties.” Hedendaagse
erkende therapieén werken in
gelyjke richting.

In dit nummer trachten the-
rapeuten met dit doel voor ogen
oorzaak en werking te onder-
kennen en de motivatie te on-
derzoeken: Wat wil ik eigenlijk?
Wat onderdruk ik? Wat werp ik

van mij af? En waarom?

Maitreya Magazine
Jaargang 19 - 1997 nummer 2
Heemhoeveweg 2, 8166 HA Emst

‘De boeddhistische benadering
van kennis’ is een artikel opge-
bouwd uit fragmenten van een
toespraak door de Dalai Lama
aan een groep vluchtelingen in
Delhi, 1963. Hieruit enkele pas-
sages:

‘Elke religie (heeft) zijn eigen
kwaliteiten en zijn eigen wijze
van benadering. Het kenmerk
van het boeddhisme 1s dat de
Wwijze van presentatie in essentie
eerder humanistisch is dan for-

M AITREYA
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meel religieus. Het tracht de
problemen te definiéren waar-
mee we in ons leven geconfron-
teerd worden en presenteert een
aantal remedies tegen deze pro-
blemen. Anders dan de meeste
wereldreligies draait het niet om
het concept van God. Het
boeddhisme spreckt over de
mens en over hoe hi perfectie
kan beretken. Veel religies be-
ginnen met het idee van een
God en gebruiken dit idee ver-
volgens om alle problemen met
betrekking tot het bestaan, zoals
de schepping en evolutie, te ver-
klaren. Alhoewel het een ge-
makkelijk antwoord is, is het lo-
gisch gezien niet aantoonbaar.’
‘(De Boeddha) verklaarde de
mens zelf verantwoordelyk
voor zyjn huidige bestaan, en
voorzag 1n een aantal methoden
met behulp waarvan de staat
waarin we ons bevinden, zich
geleidelijk aan kan ontwikkelen
en uiteindelijk kan culmineren
in een staat van perfectie. Hij
wees de mens er op zelf de
schepper te zijn van zijn eigen
lot, de handelende persoon,
verantwoordelijk voor zijn ei-
gen evolutie of degeneratie.’

Shambala Sun

March 1997, Vol. 5 nr. 4

1345 Spruce St., Boulder, CO 80302-
4886, USA.

Uit Pema Chodron’s artikel
‘Three Methods for Working
with Chaos™

Er is een verrassende
spanning tussen onze aspiraties
enerzijds, en de realiteit van
zich moe voelen, honger heb-
ben, gespannen zijn, angstig,
verveeld, kwaad zijn, of wat
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Tijdschriften

dan ook op elk moment in ons
leven, anderzijds.

Naropa, een 11de eeuwse In-
diase yogi ontmoette onver-
wacht op straat een oud wijf.
Kennelijk wist ze dat hij een
van de grootste boeddhistische
geleerden van India was en ze
vroeg hem of hij de woorden in
het grote boek dat hij bij zich
had, wel begreep. Hij zei van
wel, waarop ze begon te lachen
en vrolijk in het rond begon te
dansen.

Toen vroeg ze hem of hyj de
betekenis begreep van wat het
boek onderwees. Denkend dat
haar dit nog meer plezier zou
bereiden, zei hij opnieuw: ja.
Op dat ogenblik werd ze woe-
dend, en schreeuwde hem toe
dat hij een hypocriet was en een
leugenaar. Die ontmoeting ver-
anderde Naropa’s leven. Hijj
wist dat ze hem had klemgezet;
want in waarheid begreep hijj
weliswaar de woorden maar
niet de diepe innerlijke beteke-
nis van al de leerstellingen die
hij op zo’n briljante manier kon
ulteenzetten.

Tot op zekere hoogte geldt
dit ook voor onszelf. We kun-
nen ons een moment wijsma-
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ken dat we meditatie begrijpen
en de leerstellingen, maar op
een bepaald punt staan we voor
het blok. Niets van wat we heb-
ben geleerd schijnt veelbeteke-
nend te zijn wanneer onze ge-
liefde ons verlaat, of wanneer
ons kind herrte schopt in de su-
permarkt, of wanneer we door
een collega worden beledigd.
Hoe verwerken we onze ver-
ontwaardiging als de baas komt
binnenwandelen en naar ons
begint te schreeuwen? Hoe
brengen we die frustratie en
vernedering in overeenstem-
ming met ons verlangen om
open te zijn en mededogend, en
onszelf en anderen geen schade
toe te brengen?’

Tricycle, the Buddhist Review
Spring 1997

Europa: Sharpham Coach Yard, Ash-
prington, Totnes TQg 7UT, UK.

‘... Toen de dharma westwaarts
trok, werd ze behandeld als een
religie - z1j het een “oosterse.”
De term “boeddhisme” (be-
dacht door westerse weten-
schappers), versterkt de gedach-
te dat het hier gaat om een ge-

loof naast andere geloven.
Vooral christenen zoeken naar
een dialoog met hun boeddhis-
tische broeders, vaak als onder-
deel van een breed programma
om tot een gemeenschappelijke
basis te komen met “hen die
een geloof hebben”, met het
doel de stormvloed van het
Godloze secularisme te ljf te
gaan. Tidens interreligieuze
bijeenkomsten wordt boed-
dhisten ronduit de vraag gesteld
hun zienswijzen over allerhan-
de zaken uiteen te zetten, vanaf
atoombewapening tot aan het
opnemen van vrouwen in een
orde, om vervolgens tot slot
van de avond Tibetaanse gezan-
gen aan te heffen als een soort
collectieve aanbidding.

Die transformatie van boed-
dhisme in een religie verduistert
en verdraait de ontmoeting van
de dharma met hedendaagse
agnostische cultuur. De dharma
zou wel eens meer overeen-
komsten kunnen hebben met
het Godloze secularisme dan
met de religieuze bastions.’

Uit: Buddhbism without Be-
liefs: A Contemporary Guide to
Awakening, het in april ver-
schenen nieuwe boek van Step-
hen Batchelor, waarvan in dit
nummer van J7icycle enkele be-
langwekkende fragmenten zijn
opgenomen.
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Yana

Hefte 1 & 2/1997

Alt-buddhistische Gemeinde, Zur Ludwigs-
hohe 30, D-86917 Utting Am Ammersee

‘Allen die de leer van de Boed-
dha tot grondslag van hun leven
hebben gemaakt en zich met
energie en wilskracht concen-




treren op het wezenlijke, nl. het
religieuze doel, in de besloten-
heid van de meditatie alsook in
het leven van alledag, zijn het
pad opgegaan en staan op het
punt de stroom van samsara te
doorwaden.

Z1j hebben het vaartuig be-
stegen dat “vanaf deze oever,
vol van gevaren en afschrikking,
naar gene oever die vrij is van
afschrikking” oversteekt — de
Dhamma-Yana van de Boed-
dha die ik nog een andere naam
zou willen geven, nl. Amata-
Yana, het vaartuig naar de
doodloosheid! Zou dat niet de
juiste naam zijn voor het vroege
boeddhisme en voor het vaar-
tuig van al die boeddhisten die
een verdiept religieus pad op-
gaan?” Aldus Schw. Ingrid
Hupfer-Neu in haar bijdrage:
‘Falscher und rechter Wille.
Gedanken und Meditationen.’

Van he
en

Geéngageerd boeddhisme
‘De term geéngageerd boed-
dhisme is, m zekere zin, dubbel-
op. Boeddhisme betekent wak-
ker zijn, met een open, bewuste
aandacht voor wat er gebeurt in
je lichaam, je gevoelens, je geest,
en in de wereld. Als je wakker
bent kan je niet anders dan vol
mededogen handelen met de
bedoeling om het lijden dat je
om je heen ziet te helpen ver-
lichten. Het boeddhisme moet
zich dus actief verbinden met
de wereld. Als het niet geénga-
geerd 1s, dan is het geen boed-
dhisme.’
Thich Nbat Hanb
In: ‘De Klankschaal’ nr. 5 maart 1997

KWARTAALBLAD BOEDDHISME

‘From Russia with love’

Moskou’s 3000 boeddhisten
zullen, naar het zich laat aan-
zien, over een tempel beschik-
ken die ze hun eigendom kun-
nen noemen — de eerste sedert
de val van het Sovjet-commu-
nisme. Sasha Lakolevka, een
Russische leerling van de Tibe-
taanse leermeester Lama Yeshe,
lanceert een internationale cam-
pagne om geld bijeen te krijgen
met het doel Moskou’s eerste
niet aan een bepaalde boeddhis-
tische school verbonden tempel
te realiseren. De sangha poogt
de één miljoen dollar bijeen te
krijgen, noodzakelijk voor de
aankoop en het herstel van een
drie verdiepingen hoog gebouw
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in het centrum, niet ver van het
Kremlin. Het gebouw zal ruim-
te bieden aan vertrekken voor
het houden van retraites, voor-
drachten en meditatie. Tot dus-
ver heeft de campagne zo’n ne-
gentigduizend dollar opge-
bracht.

De tempel die men op het
00g heeft, zal worden ingericht
naar het voorbeeld van Samye
Ling, het Tibetaanse centrum
dat door Trungpa Rinpoche en
Akong Tulku Rinpoche in
Schotland werd gevestigd. La-
kovleva bezocht in 1993 Samye
Ling als uitgever van [nward
Path, een dharma tijdschrift dat
z1j in 1990 oprichtte. Eenmaal
terug in Moskou heeft zij pro-
minente dharma leraren uitge-
nodigd - waaronder Joseph
Goldstein, Sharon Salzberg en
Lama Yeshe — om series voor-
drachten te houden en retraites
te organiseren voor een groei-
end aantal Russen die de dhar-
ma in praktijk willen brengen.

Tricyle, Spring 1997, vol. VInr.3.

Wetenschappelijke studie
van het Pali

‘In 1924 bracht een groep weten-
schappers aan de Universiteit van
Kopenhagen de eerste aflevering
uit van het Critical Pali Dictiona-
ry Project, een reusachtige po-
ging met het doel een alomvat-

-tende beschrijving samen te stel-
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len van de taal waarin de Boed-
dha zou hebben gesproken.

Naar wordt verwacht zal het
project een volle eeuw over-
spannen. Dit voorjaar maakt het
een sprong voorwaarts door de
publikatie van afleveringen vier
en vijf van Deel 3. Ole Holten
Pind, de huidige “co-editor”
van het project, heeft gezegd dat
het woordenboek minstens tien
delen zal gaan omvatten in niet
minder dan zeventig afleverin-
gen. “Ik verwacht niet dat ik tij-
dens mijn leven het einde ervan
nog meemaak,” zet hij. “Er is
eenvoudigweg nog teveel basis-
werk te doen.

“Ongelukkigerwijs heeft de
oudste boeddhistische traditie
nooit de aandacht gekregen die
het verdient, gezien tegen de
achtergrond van de religieuze
geschiedenis van het boeddhis-
me.” Pind en zijn collega’s wer-
ken hard om dit gebrek aan
evenwicht te herstellen door
middel van de ene zorgvuldig
samengestelde aflevering na de
andere. Met een volledige finan-
ciéle ondersteuning en een klei-
ne groep toegewijde weten-
schappers zou de Critical Pali
Dictionary in ongeveer twintig
jaar moeten zijn voltooid.’

Tricycle, Spring 1997, Vol.Vinr. 3

Boeddhistische meditatie
in Griekenland strafbaar

‘... een nieuw onderzoek be-
treffende een andere boeddhisti-
sche groepering van studenten
rond Tenga Rinpoche gaat in
Griekenland van start. “Zelfs als
we onze zaak winnen, aldus
Hara Lalomir, zal dat het pro-

bleem niet oplossen dat diep ge--
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worteld is in de sterke invloed en
macht die door de staatskerk hier
in Griekenland wordt uitgeoe-
fend. We moeten dus de interna-
tionale gemeenschap op de hoog-
te houden van dit ernstige geval
van religieuze discriminatie”, al-
dus Hara Kalomiri in een Inter-
net-boodschap van 22 februari
1997 (hara@compulink.gr)

Later: “Vrijdag werd ik op-
nieuw schuldig bevonden (tyj-
dens een zitting van het Hoge
Gerechtshof van Thessaloniki
op 14 maart 1997). Wij gaven
toe dat een groep mensen 1n het
centrum van Chalkidiki onder
andere meditatie beoefende, het-
geen als voldoende bewijs gold
dat dit een plaats is van boed-
dhistische verering, waarvoor
een speciale vergunning vereist
wordt, ofschoon ten tijde van de
eerste aanklacht die plek nog
niet was afgebouwd en dus niet
kon worden gebruikt.

“Deze keer was de straf die
ik kreeg lager — twee maanden
gevangenisstraf met drie jaar
voorwaardelijk — dit vanwege
het feit dat ik sinds maart ‘95
geen president van de vereniging
meer ben. Maar er gaan nu seri-
euze geruchten dat de politie het
centrum geheel zal gaan sluiten.
Nu zal ik moeten besluiten om
mijn verdere pogingen te stop-
pen, of naar een nog hoger ge-
rechtshof te stappen, waarna ik
mijn geval eventueel kan voor-
leggen aan het Europese Hoge
Gerechtshof, waar gerede kan-
sen bestaan dat ik de zaak win.

“(...) Ik voel me zeer gefrus-
treerd en onzeker over ons
dharma-leven hier in Gricken-
land en vraag me af wat nu te
doen. Ik zou kunnen proberen
de officiéle erkenning van het

boeddhisme in Griekenland te
verkrijgen, ongeacht de hou-
ding die de Griekse kerk zal in-
nemen (...) In deze moeilijke si-
tuatie kan ik elke vorm van on-
dersteuning gebruiken, vooral
via brieven aan Griekse autori-
teiten of ambassades.”
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Concurrentie
‘Mededogen wordt al te vaak
begrepen in de betekenis van
“medelijden”, d.w.z. het lijden
van iemand anders te delen tot
een vorm van “mede lijden”.
Dat i1s inderdaad mogelijk in een
beginstadium: het “mede-lijden”
kan werken als een rem op de
concurrentie wanneer men haar
uitwassen en het lijden dat ze
veroorzaakt in ogenschouw
neemt. Maar het begrip “mede-
dogen” vertaalt het Sanskriet met
maba-karuna: “maha” betekent
“groot” en “karuna” benadrukt
eerder de handeling dan de emo-
tie. Wie mededogen beoefent,
stelt zich niet tevreden met het
kijken naar en het mede-lijden
van andermans leed, maar re-
ageert hierop met een dynamiek
die erin bestaat de diepe wortels
van dit lijden te willen uitroeien.
In de eerste tijd zal mededo-
gen er bijgevolg in bestaan de
rampen die voortkomen uit een
wilde concurrentiedrang in te
perken, bijvoorbeeld door te
stemmen voor wetten die de uit-
buiting van werknemers beletten
en de arbeidsvoorwaarden rege-
len; door het uitwerken wvan
maatschappelijke systemen waar-
bij uitsluiting van bepaalde men-
selijke categorieén wordt tegen-
gegaan; door het beschermen
van de consument tegen leugen-
achtige publiciteit en bedenkelij-
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ke handelspraktijken; door wet-
telijke bescherming van het mi-
lieu, door de wil al wat leeft, en
dus ook het dier, te eerbiedigen.’

Lko, ‘Ethica en Economie: de leidende

mechanismen’ ,Vincianne Audain

Verleiding van het
boeddhisme

‘Er zouden 3 miljoen boeddhis-
ten in Europa zijn, waarvan
§50.000 in Frankrijk: zowel wei-
nig als talrijk. De groepen hippies
en opstandelingen van ’68 die in
golven naar Kathmandu vlogen,
zijn alle terug. Tibetaanse lama’s
en Japanse zenmeesters zijn het
die voortaan op reis gaan, maar
in tegengestelde richting. Sprak
men gisteren nog over een mode
verbonden aan een behoefte aan
exotick en aan wat ons vreemd
aandoet, heden ten dage bereikt
het boeddhisme een ‘middelbaar’
publick (leraren, geneeskundige
beroepen, of communicatieve
beroepen). Te oordelen naar het
bezoek aan kloosters en studie-
groepen, neemt het boeddhisme
in Frankrijk een vaste plaats in.
Het is zelfs zo dat ‘zendtijd’
wordt aangeboden tijdens de re-
ligieuze zondagochtend-uitzen-
dingen op een van de publieke
televisieketens.

Er ontwikkelen zich zelfs re-
laties met de andere confessies,
zoals de ‘inter-tradities’-ont-
moeting rond de Dalai-Lama op
30 april in het Karma Ling
klooster in Savoye aantoont. Zij
(die relaties) verhullen overigens
de vrees voor het gemak waar-
mee het Westen deze religie,
2500 jaar geleden in India gebo-
ren, weet te assimileren. Is het
boeddhisme niet bezig profijt te
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trekken van de impasses waarin
het christendom zich bevindt,
van het verwerpen van dogma-
tiek, van een groeiend scepticis-
me ten aanzien van het bestaan
van God, van het kwaad, van
een verlossing?

Anders gezegd: als een religie
zonder God, zonder hiérarchie,
zonder dogma’s, zonder nor-
men, zou het boeddhisme door
zijn eenvoud en zelfs zijn wend-
baarheid, die weg zijn waarvan
de westerse mens droomt en
waarop hij zich bevrijd weet van
een zware last aan schuldgevoe-
lens van joods-christelijke signa-
tuur?’

Le Monde, 30 april 1997, Henri Tincg

‘Moge de leerling zich ervoor
hoeden zich aan woorden vast
te klampen in de mening dat
deze volledig met de betekenis
samenvallen. Want de waarheid
ligt niet besloten n letters. Wan-
neer een mens met een vinger
lets aanwijst, dan kan de punt
van de vinger door eenvoudigen
van geest voor het aangeduide
object worden aangezien. Op
gelijke wijze zijn onwetenden
zoals kinderen niet in staat de
gedachte op te geven dat in de
“vingerspits” van de woorden
de gehele betekents is vervat. Zij
kunnen zich de hogere werke-
lijkheid niet voorstellen, laat
staan dat ze die in zichzelf ver-
werkelijken omdat ze zich aan
woorden vastklampen die niet
meer zijn dan een wijzende vin-
ger — want de waarheid ligt bui-
ten de woorden.’

Ust: *Boeddhistische beschouwingen®

van Lama Anagarika Govinda
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¥ Boeddha-

Dharma
digitaal

nda Sluyter

Boeddhistische
tijdschriften op Internet

Een flink aantal boeddhistische
tjdschriften hebben een virtuele
zuster op het wereldwijde com-
puternetwerk en somige zijn
zelfs alleen via Internet te ont-
vangen zijn.

In tegenstelling tot wat de
naam zou vermoeden, 1s Cy-
bersangha geen blad dat uit-
sluitend via Internet te bekij-
ken is. De redactie zegt wel dat
dit het eerste ‘alternatieve’
kwartaalblad 1s dat expliciet
aandacht schenkt aan ‘nieuwe
perspectieven in westers boed-
dhisme’, zoals het Internet en
wat dit betekent voor (wester-
se) boeddhisten. Vanaf zomer
1995, met daarin het intrige-
rende thema ‘Is the Digital Age
a Dharma Destroyer’, zijn alle
artikelen van dit kwartaalblad
online te lezen behalve her al-
lerlaatste nummer winter/lente
1997. Dan zou immers nie-
mand meer de gedrukte versie
kopen.

Adres: http://www.wenet.net/
~csangha/
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Boeddha-Net

Gassho is een boeddhistische
nieuwsbrief, uitgegeven door
DharmaNet International, een
groep die in Berkeley residentie
houdt. In tegenstelling tot de
andere hier besproken tijd-
schriften ziet dit er enigzins kaal
uit. Geen mooie plaatjes maar
alleen “platte’ tekst. En ook al is
de site onduidelijk van opbouw,
toch is er heel wat te lezen dat
de moeite waard is.

Adres: http://www.etext.org:80/
Religious.Texts/DharmaNet/
Journals/Gassho/

Het Journal of Buddhist Ethics
werd al eerder in BoeddhaNet
genoemd. Het heeft op dit mo-
ment drie complete nummers
op het net staan. Het tweede,
dat van 1995 (leder jaar ver-
schijnt er blykbaar maar één
nummier), is geheel gewijd aan
het thema Mensenrechten en
Boeddhisme.

Adres: htp://www.psu.edu/jbe/
jbe.html

De Shambhala Sun is het inter-
nationale tijdschrift van de vol-
gelingen van wijlen Chogyam
Trungpa, een Rinpoche uit de
Tibetaanse Kagyu-traditie. Op
Internet zijn daarvan verschil-
lende hootdartikelen uit de pe-
riode juli 1995 - maart 1997 te
zien. Zo is ook het zeer boeien-
de interview met de schrijfster
Alice Walker uit het maartnum-
mer via het beeldscherm op te
roepen.

Adres: http:// www.shambhala-

sun.com/
[ |

Stillpoint 1s de naam van de on-
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line nieuwsbrief van het Dhar-
ma Rain Zen Center, een ge-
meenschap uit de Amerikaanse
plaats Madison in de staat Port-
land. Het centrum herbergt een
Soto Zen tempel die onder lei-
ding staat van Kyogen en Gyo-
kuko Carlson, een echtpaar en
tevens beiden zen-priester. De
nieuwsbrief brengt de agenda
van het centrum maar bijvoor-
beeld ook enige artikelen met
daarin een hommage aan de on-
langs overleden roshi Jiyu Ken-
nett.

Adres: ttp://www.teleport.com/
~ryanjb/STILLPOINT/SP.shtml

Een van de bekendste boeddhis-
tische tijdschriften in gedrukte
vorm is Tricycle, voluit Tricycle:
The Buddhist Review geheten.
Dit Amerikaanse glossy maga-
zine in meerkleurendruk en met
een uitermate gevarieerde in-
houd heeft ook een online va-
riant. Via de site van Tricycle
kunnen enkele recente artikelen
van de laatste nummers opge-
vraagd worden alsmede het
voorwoord van de hoofdredac-
teur.

Adres: http://www.tricycle.com/
TextCol.htm

Turning Wheel is het kwartaal-
blad van de Buddhist Peace Fel-
lowship (verbonden aan het In-
ternational Network of Enga-
ged Buddhists), ‘bring a sharp
focus to urgent matters of peace,
social justice, environmental ac-
tivism, and dharma practice in
48 pages of articles, interviews,
poetry, art, and book reviews.’
Redacteur is kunstenaar/schrij-
ver Susan Moon.
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Adres:
http://www.bpf.com/bpt/tw.html

Verder kunnen er ook tijd-
schriften die vooralsnog alleen
in papieren versie bestaan wel
besteld worden via Internet. Zo-
als de Lotus Realm, een tijd-
schrift voor boeddhistische
vrouwen afkomstig uit de bewe-
ging rond oprichter Sangharak-
shita, de FWBO (Friends of the
Western Buddhist Order).

Adres: http://www.fwbo.org/
journals/lotussrealm.html

Uitgeverijen die boeken en tijd-
schriften over boeddhisme pu-
bliceren mogen tenslotte in dit
overzicht van (virtuele) boed-
dhistische publikaties niet ont-
breken. Zeker met de vakantie
in aantocht is dit een mooie ge-
legenheid om online enkele boe-
ken te bestellen of gewoon te
kijken of er nog interessante
leessuggesties zijn.

Clearlight Books is cen Ameri-
kaanse uitgeverij die met name
gespecialiseerd is in boeken uit
de Zen- en Mahayana-traditie.
De cataloog bevat meer dan
1500 boeken die online te be-
stellen zijn. Ook beelden en vi-
deo’s zijn hier te verkrijgen. Aan
te raden is om je bijvoorbeeld te
abonneren op hun ‘mailinglist’
waardoor je regelmatig op de
hoogte wordt gehouden van
nieuwe publikaties.

Adres:
http://www.clearlightcom/~books/

Op de site van Snow Lion Pu-
blishers is hun uitgebreide cata-
logus op te vragen en te bekij-
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ken. Direct bestellen kan ook.
Daarnaast geeft Snow Lion ook
een nieuwsbrief uit die ingaat op
de actuele (politieke) ontwikke-
lingen in Tibet.

Adres:
htep://www.snowlionpub.com

Wisdom Books is opgericht in
1989 in Londen en is nu, vol-
gens eigen zeggen, de grootste
distributeur van boeddhistische
boeken uit alle tradities gewor-
den. Haar cataloog bestaat uit
meer dan 3000 titels en ze be-
dient meer dan 500 boeddhisti-
sche groepen en dharma centra
in Groot-Brittannié en de rest
van Europa.

Adres:
http://www.demon.co.uk/
wisdom/

Shambala Booksellers is een
Amerikaanse uitgeverij die sinds
1968 boeken uitbrengt op het
gebied van oosterse en westerse
religies, astrologie, tarot, anthro-
posofie, gezondheid en psycho-
logie. Ook cd’s, tarotkaarten en
wierook zijn bij deze onderne-
ming uit Berkeley te bestellen.
Wat betreft boeddhisme richt
Shambala zich met name op de
Tibetaanse en zen-kant.

Adres: http://www.ambook.org/
bookstore/shambhalabooks/
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Agenda

Sluitingsdata kopij: herfst 8 september, winter 8 december, lente § maart, zomer 8 juni.
Agendaredactie: Dirk Bakkes, [emstukken 82, 9407 KN Assen, Tel. 0592-347387

Averbode, Belgié

Zen in de Poort: elke laatste za. in de
maand meditatie in poortgebouw
Abdij Averbode. Staf Feyaerts oo-

32-772.901.

Boeddhayana Centrum
Internationaal Boeddhistisch Medi-
tatie- en Studiecentrum, Stephen-
sonstraat 13, 2561 XP Den Haag.
Voor inl. 07360.0605.

Boeddhistisch Centrum Amsterdam
Vrienden van de Westerse Boed-
dhisten Orde (VWBOQO). Palmstraat
63, 1015 HP Amsterdam. Tel. o20-
420.7097/632.7795.

Meditatie voor beginners: elke wo.
19.30-21.30; Retraite voor beginners
en gevorderden: in Schoorl, 14 juli
19 u. t/m 22 juli 16 u.

Boeddhistisch Studie- en Medita-
tiecentrum

Karma Deleg Ché Phel Ling,
Stoepaweg 4, 9147 BG Hantum.
Voor inl. 0§19-297.714.

Boeddhistische Unie Nederland
(B.U.N))

Info over interreligicuze dialoog,
ontwikkeling lesmateriaal, docu-
mentatie en jaarlijkse bijeenkomst
Erik de Ruyter 020-691.2564.

Buddharama Tempel

Loeffstraat 26-28, 5142 ER Waal-
wijk. Tel. 0416-334.251.

Viering van Khaw Pansa: za. 19 juli
10.30-14 W.; meditatiecursus: info
Frieda Hemelrijk, Watercirkel 167,
1186 LS Amstelveen, 020-4419991

Buddhavihara Vipassana Medita-
tiecentrum

St.Pieterspoortsteeg 29-1, 1012 HM
Amsterdam. Tel.020-626.4984, fax
020-420.7205, e-mail:
gotama@xs4all.nl

Vipassana meditatiedagen: olv Paul
Boersma, § jult 10-22 u., 6 juli 9.30-
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16 w; Dhamma en meditatieweek-
end met eerw. Gnanajagat, 1 aug.
10-22 u, 2 aug. 10-22 U, 3 aug.
9.30-16 u.; Meditatie-avonden we-
kelijks: meditatie ma. 18-20 u., me-
ditatie/dhamma do. (niet op 3 en 31
juli) 9.30-11.30 u., meditatie/begin-
ners do. 18-19.30 u.

Centrum voor Shin-Boeddhisme
Jiyoki, Pretoriastraat 68, B-2600
Antwerpen-Berchem. Tel. (0o-32)-
03-218.7363 voor rooster der bij-
eenkomsten zomer 1997.

Centrum voor Interreligieus Leren
Universiteit Utrecht, Heidelberg-
laan 2, k. 1014 A, De Uithof,
Utrecht. Tel. 030-253.5739.

Zevende Interreligienze Ontmoe-
tingsdag: zo. 16 nov. 10.30-17 u. in:
Joods Cultureel Centrum, Van der
Boechorststraat 26, Amsterdam.
Opgave: ].Bharat, Ellerweg 3, 8251
RH Dronten. Tel/fax o321-
312.329, E-mail: j.bharat@agrotel.nl

India Instituut

Postbus 75861, 1070 AW Amster-
dam. Info div. cursussen o20-
662.6662/664.1223.

Inleiding in de Indiase wijshegeerte,
docent drs. Th.P.M.van Leeuwen.
Tien lessen van 16 sep.’97-25
nov.’97 elke di. 19.30-21 u.; Tibe-
taanse kunst en cultunr: een practi-
cum, docent drs. S. de Vries. Vier
lessen van 24 sep.’97-15 oct.’97 elke
wo. 19.30-21.30 u. Inleiding in het
boeddbistische denken, docent dr.
A. R. Scheepers. Vier lessen van §
jan.’98 - 29 jan.’98 elke do. 19-21 u.
Filosofische ontwikkelingen in het
Boeddbisme, docent dr. A. R.
Scheepers. Vier lessen van 26
mrt.’98 - 16 apr.’98 elke do. 19-21 u.

Jewel Heart

Secr. W. Alexanderstraat 8, 6611
CE Overasselt. Tel. 024-622.2208.
Dommer van Poldersveldtweg 27a,

ZOMER 1997




Agenda

6521 NC Nijmegen, tel. o24-
322.6985. Meditatie open avond.
wekelijks vr. 20-21 u. (m.u.v. juli en
aug.). Cursus De praktijk van me-
ditatie: 2-wekelijks wo. 20-21 u,,
start 27 aug. Intensieve jaargroep
Inscholing i boeddhisme: weke-
lijks do. 19.30-21.30 u. in Njjmegen
en Den Bosch. Start met introduc-
tie-avond: 4, resp. 11 sept. Cursus
Thangka tekenen: 2-wekelijks wo.
20-22 U, start 17 sept. Diverse
doorgaande lamrim-groepen: we-
kelijks. Weekend-cursus Tarab
Tulku: Nearness to oneself and
Openness to the World: 3-5 okt.
Lezing en weckend-workshop Ge-
lek Rinpoche: Op de grens van
ontwaken; bet raakvlak tussen spi-
ritualiteit en bet leven van alledag,
28-30 nov. Vraag folder.

Kanzeon Sangha Nederland
Kraijenhofstraat 151, 1018 RG
Amsterdam. Tel. ©20-627.6493/
618.1983.

Wekelijkse zazen-bijeenkomsten:
Amsterdam, Kanzeon Centrum:
Open avond Introductiecursus zen-
meditatie: do. 4 sept. 20 u.; Intro-
ductiecursus zenmeditatie: olv Nico
Tydeman en Maurice Knegtel, van-
af do. 11 sept. t/m 29 jan. 18.30-20
u; Vervolg introductiecursus zen-
meditatie: olv Nico Tydeman en
Meindert van de Heuvel, 11 sept.
t/m 29 jan. 20.15-22 u.; Avond-za-
zen: di. 20-22 u. Vanaf 26 aug elke
tweede di. van de maand avondses-
shin 20-22.15 u. Introductieavond
Zelf-onderzoek: ma. 13 okt. 20-22
u; Zelf-onderzoek olv Maurice
Knegtel: vanaf ma. 20 okt. t/m 22
dec. 20-22 u.; Zazen-weekends: 25
& 26 okt. en 29 & 30 nov. (sangha-
dag). Info voor alle cursussen: o20-
627.6493 (di. 18-20 u.), of o20-
685.1983.

Enschede: ma. 20-22.30 u. Toon
Fugers, De Wonne, Noorderhagen
25, 053-432.3102; Den Haag wo.
21-23 u,, vr. 9.30-12 u. Kees v.d.
Bunt, Frankenslag 342, oyo-
350.4601; Hoorn ma. en di. 20-22
u. Dirk Beemster, 0229-217.855;
Leiden wo. 20-22.15 u. Jos Luyben,
Ch. de Bourbonhof 11, o71-
§22.0352; Nijmegen wo. 17.30-19
u. Henk Hesselman, 024-323.2843,
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do. 19.30-21.30 u. Dagkapel Domi-
nicuskerk, Frans Kampshoff, 024-
358.1507; Rotterdam ma. 18.30-20
u./20.15-22.15 u. Nico Tydeman
en Gretha Aerts; info Nelleke
Doornebal, 010-475.3282.

Maha Karuna Ch’an (Chinese
Rinzai Ch’an)

Secr.: Betty Dewit, Bellemansheide
78, Genezius-Rode. Tel.oo-32-(0)2-
380.5486 voor info over wekelzjkse
zen-bijeenkomsten in diverse Belg.
en Ned. plaatsen.

Maitreya Instituut
Heemhoeveweg 2, 8166 HA Emst.
Tel. 0578-661. 450/fax0578 661.851.
Cursussen: Lam Rim-zomermedi-
tatiecursus door eerw. Geshe So-
nam Gyaltsen: 4-18 juli. “Een sie-
raad van realisaties’ (Abhisamaya
Alankara) 5-7 sept., 3-5 okt., 28-30
nov., 19-21 dec.; Jaarlijkse feestdag
Geshe Sonam Gyaltsen: 18 juli van-
af 13 u; Kinderweekend (8 t/m 12
jaar): olv Herman Homan, Sander
Tideman, Alix Royer e.a., 13 en 14
sept.; ‘Een brief aan een vriend’
door eerw. Geshe Sonam Gyaltsen,
19-21 sept., Nyung Ni vasten olv
Koosje van der Kolk, 14-17 sept;
Inleidingen tot boeddbistische me-
ditatie: 5 weekends voor beginners
en gevorderden in najaar 1997.
Weekend 1 & 2: Inleiding tot het
boeddhisme en Transformatie
van de geest door Jonathan Lan-
daw; Weekend 3: Het oplossen
van emotionele problemen door
meditatie op zelfloosheid door
Alex Berzin; Weekend 4: Ont-
spanning van lichaam en geest
door yoga en meditatie door
Sandra en Sander Tideman; Week-
end 5: Boeddhistische meditaties
door Geshe Sonam Gyaltsen. Aan-
melding: Tel. 0578-661.450, fax:
0578-661.851,

Netwerk Vrouwen en Boeddhisme
Bethaniéndwarsstraat 15, 1012 CB
Amsterdam. Inl. Marleen Sint.

Nyingma Centrum
Reguliersgracht 25, 1017 L] Am-
sterdam. Tel.o20-620.5207.
Expositie heilige kunst en literatunr
uit Tibet in Nyingma Centrum
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Amsterdam van 28 juni t/m 3 aug.
op di. t/m zo. van 1o-17 u. Zomer-
retraite ‘Ruimte, tijd & kennis’ di.
15 juli 20 u. - za. 19 juli 14 u. olv
Meindert Gijzen en Joleen de
Vries, in boerderij Haarlo. Weke-
lijkse cursussen: za. 19 juli 20.15 u.
‘Heilige plaatsen van de Boeddha’;
za. 27 juli 20.15 u. “Tibetaanse
boeddhistische schilderkunst” door
prof.dr.K.R.van Kooyj; za. 2 aug.
20.15 u. ‘Terma, de verborgen tek-
sten van het Tibetaans boeddhisme’
door dr.H.Blezer; Wekelijkse cur-
sussen elders in Nederland: Den
Haag, do. 19.30 - 21.30 u. Joleen
Vries, o20-620.5207, Columbus-
straat 1317 Eindhoven wo. 20.45-
22.45 u., Bep van Hazendonk, Stra-
tumsedijk 57, 040-212.2593; Gro-
ningen ma. 20-22 u., Yvonne En-
gelman o020-620.5207, Bodhiman-
da, Jacobsstraat 17; Leiden do.
9.45-11.45 €n 19.45-21.45u. Wil van
de Hulst o71-513.1192, Sterrewacht
8; Nijmegen, di. 20-22 u., Charaka
Jurgens 20-6209.5207, Ubbergse-
weg 74; Utrecht vrij. 10-12 u,, Jo-
leen de Vries, Oude Gracht 243,
030-231.0924; Venray di. 20-22 u,,
Jan Houwen 0478-587.364, Hense-
niusplein 14; Zoetermeer di. 9.30-
11.15 en do. 21-22.45 u., Ewalda
Buiting, 079-351.3480, Van Beeck-
straat 64.

Internationaal Zen Center Noor-
der Poort

Butenweg 1, 8351 GC Wapser-
veen. Tel. o§21-321.1204/e-mail:
Kanromon@euronet.nl.

Moon Heart School Zomer Pro-
gramma met Zen Meester Gesshin
Myoko Prabhasadharma 12(1ou.)
-17(14u.) juli, 21(4.15u.)-27(14u.)
juli, 15(10 u.)-24(14 u.) aug, 29(7.30u.)
-31(16U.) aug. Progrqmma sept/
dec.’97 - Introductie weekend: 12-
14 Sept. met Dharma Udaka Kan-
romon. Zen-weekend 19-21 sept.
met Dharma Udaka Kanromon.

- Dai-sesshin 14-19 okt. met Dharma

Udaka Kanromon. Zen weekend
24-26 oct. met Dharma Udaka
Kanromon, Kyudo cursus 3-6 nov.
met Rolf Cinmay Knauf. Werk-
week 10-13 nov. Zen-weekend 14-
16 nov. met Dharma Udaka Kan-
romon. Rohatsu (zeer intensief) 7-
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14 dec. met Dharma Udaka Kanro-
mon. Dagprogramma met kerstdi-
ner: 26 dec. Dai-sesshin: met Dhar-
ma Udaka Kanromon 27 dec.-1
jan. Zen cursus met Dharma Udaka
Kanromon tien woensdagavonden
17 sept. - 26 NOV. van 19.30-21.30 U.

International Zen Institute (IZI)-
afd. Nederland

Secr.: Tymtuin 8, 2353 PH Leider-
dorp. Tel. 071-541.0998.
Wekelijkse  zen-bijeenkomsten:
Amsterdam ma. 20-21.30 u. Mau-
rits Dienske, 20-679.9126; Delft za.
8-10 u. Annelies Hendriks, o71-
541.0998; Heerenveen za. 9-11 u.
Cees de Wit, 0513-620.268; Krim-
pen a/d [Jssel, vrij. 19-22 u. Janny
de Wolt, o180-517.649; Leiden, Ka-
pel Verbum Dei, di. 20.15-22 u.
Annelies Hendnks 071-541.0998;
Utrecht wo. 20-21.30 u. Marjolein
Verboom, 030-254.5197 en Anne-
fies Hesidnils 071-541.0998; Zwol-
le, Dominicanen-klooster di. 20-22
u. Ben Oosterman 038-454.0135.
Intensieve zen-ochtenden: Krim-
pen a/d Hsscl maandelijks za. 6-14
u. Janny de Wolf o180-517.649.
Vollemaan-ceremonie: Amsterdam,
maandelijks wo. Info: Maurits
Dienske 020-679.9126.

Workshop Selfhealing Ngal-so
van T.Y.S. Lama Ganchen Tulku
Rinpoche te geven door Anila
Thubten Wangmo in het Neder-
lands Op 30 €n 31 augustus om 20-
22 uur in Bezoekerscentrum De
Hollandse Biesbos, Baanhoekweg
53,3313 LP Dordrecht. Organisa-
tie en inl.: Trezza di Tezza 078-

614.1179 of 010-4147.457.

Orde Boeddhistische Contempla-
tieven,

Postbus 2541, 9704 CM Groningen
voor info cursussen en by ecnkom—
sten.

Pannananda Yoga-Meditatie

Dingeman Boot, Hoefslagmate 44,
8014 HG Zwolle, 038- 4(56653

Cursus yoga/medzmne clke wo. en
do; kennismakingscursus yoga/
meditatie: 8, 15, 22 en 29 SEPL; Mme-
ditatie: elke di. Deze avonden wor-
den gehouden in ‘Pannananda’,
Hoefslagmate 44, Zwolle van
19.30-22 u. Meditatie op zaterdag:
20 sept., 18 okt., 15 nov. Meditatie-
weckend: 31 okt.-2 nov. in Zencen-
trum te Wasperveen. Inl. en opgave
Dingeman Boot, 038-4656653.

Sayagyi U Ba Khin Stichting
Oudegracht 124, 3511 AW Utrecht.
Tel. 030-231.1445.
Vipassana-meditatie:  Wekelijkse
groepsmeditaties in 0.a. Utrecht en
Nijmegen. Info 024-377.1935/030-
236.7762.

Shambala Nederland

Tibetaans Boeddhisme, Shambala
Training, Contemplatieve Kunsten.
1e Jacob van Kampenstraat 4, 1072
BE Amsterdam, 020-679.4753/1n-
ternet: http:/www.pl.net/~ges.
Open avonden met meditatic-in-
structie en begeleiding (kosteloos):
Amsterdam, elke wo. 19-22 u., elke
do. 19.30-22 u.; Leiden elke wo. 9-
11 u., elke do. 20-22 u. Geversstraat
48,  Oecgstgeest  ©71-541.0928/
s15.3600; Groningen elke ma.

19.30-22 u. Vismarkt 36-A; o594-
503-231; Utrecht elke wo. 20-22.30
u. Malakkastraat 6, 030-254.6870;
Arnhem elke di. 20 u. na tel. aan-
melding  Shambala-Studiegroep,
Rijnkade 65, Arnhem c26-442.8890.

Stichting Leven in Aandacht
{Thich Nhat Hanh)

Postbus 10989, 1001 EZ Amsterdam.,
Meditatie-bijeenkomsten: Alkmaar:
één zondag in de maand 9.45-14 u.
info Elizabeth van Veen o72-
540.1707; Amsterdam, elke vr. 18-
22 u. info Sietske Roegholt o20-
691.0480; Haarlem: iedere 14 dg.
op wisselende avonden 20-22.15 u,,
info 023-526.0657; Leidschendam
do. 20-22 u. info Maaike v.d.Brink
070-327.0718; Schiedam, 1x in 2
weken di. 20-22 u. en wo. 10-12 U,
info Magda Heesen 010-426.5973.
Utreche: elke di. 19.30-21.30 u. info
Maria van Raalten 030-289.8329 en
Jopie Floor o3o-271.5561. Win-
schoten: za. 9-10 u., 1x per 3mnd.
hele dag meditatie, info Hannah
Althuizen 0§97-423.270.

In Belgié: Bonheiden, De Bergen
25: 1ste zondag clke mnd. 10-16 u.
info Odette Bauweleers ©3-
231.7932, Edel Maex 03-230.5254;
Leuven, Volmolenlaan 2: 1x per 14
dg. vrij. 19.30-21.30 u. info Lut
Peeters 016-606.45 4.

School voor Filosofie Oost-West
Secr.: Helleberg 4, 5508 BL Veld-
hoven. Vergader- en zalencentrum
Vredenburg 19, Utrecht (naby
Centraal Station). Chinese filosofie
(Confucianisme): door K. van der
Lecuw op 13 sept. 10-16.30 u;
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Chinese filosofie (Taoisme) door K.
van der Leeuw op 4 okt. 10-16.30
u; Chinese filosofie (Boeddhisme
en Zen): door K. van der Leeuw op
8 nov. 10-16.30 u.; Comparatieve
filosofie 1, 2 en 3: door U. Lib-
brecht op 13 sept, 4 okt. 10-16.30
u., 8 nov. ro-16.30 u. Voor alle ove-
rige acuviteiten uitgebretde folder
opvragen. Info Trees Bloeyaert
040-2542536 of H. Bosse ogo-

2113344.

Tao-Zen groepen in Nederland
en Belgié

Postbus 1134, 1000 BC Amster-
dam. Tel./fax: 020-420.2308. Am-
sterdam, Kanzeon Zendo: iedere
Wo., za., zo. I X per maand: inl.
Stan Schaap ©20-420.2308; Arn-
hem, inl. Ad Verhage o26-
334.1654; Groningen, inl. Eva Wolf
050-542.2659; Hardenberg, inl.
Mayke de Klerk 00-49-5948-
1315/0523-216.302; Utrechg, inl. Jet
Leopold 030-656.4295; Venlo, inl.
Jacques Peeters, 077-354.6763;
Gent: inl. Michel Trefois co-32-09-
2826.443.

Stichting Jonge Boeddhisten Ne-
derland (SBJN)

Informatiepunt voor alle Vipassa-
na-bijeenkomsten.

Postbus 1519, 3500 BM Utrecht.

Tibetaans Instituut

Kruispadstraat 33, 2900 Schoten,
Belgié. Tel. ©0.32.03.685.0919./
91/4G avenue du Paepedelle, 1160
Brussel, Belgié. Tel. 00.32.2.675.3805.

Tongerlo, Belgié

Zen-meditatie in aansl. op gebeds-
avond elke ma. 19.45 u. in Winter-
kapel Abdy van Tongerlo. Info
Magda Pieck 00-32-14-546.782.

Vipassana-Centra

Amsterdam, V.M.C. ‘Buddhaviha-
ra’, St. Pieterspoortsteeg 29, info.
Jouka Hermsen 020-626.4984.: me-
ditatie elke ma 18-20 u., elke do.
18-19 u.; Beetgum, Buorren s3,
info Anna Post 058-253.1604; Gro-
ningen, Kamerlingh Onnesstraat
71, info Frits Koster o5o-527.6051,
Karina Rol o50-577.5562. Medita-
tie elke di. en do. 19.30-21.30 u. (d1.
zonder, do. met begeleiding). ‘s-
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Hertogenbosch, elke wo.19.30-
21.30 u. info Laura Wetzer 073-
614.6341; Leiden, Faljerilstraat 8,
elke di. 19.30-21.30 u. Info Nel
o71-515.4862/Han o071-361.7424;
Maastricht, Hoekweg 15, Meers-
sen, elke di. 19.30-21.30 u. Info
Marjan Bouhuijs 043-364.4180/Els
Niessen 043.604.0345; Rotterdam,
Kapel ‘Familiekerk’, Nootdorp-
straat, elke wo. 20-22 u. Info: Ank
o13-571.0787/Koen ©13.543.6190;
St.Annaparochie, Nieuwe Bildudijk
294, elke do 20-22 u. mediratic.
Info o518-402.942; Utrecht, Ster-
renbosch gbis, elke wo. 20-21.30u.
Info Henk 030-2§2.0435/Aad o30-
288.8655.

Vipassana - Sayagyi U Ba Khin
Stichting

Wijnbesstraat 57, 6543 TK Nijme-
gen. Tel. 024-377.1935/030-236.7762.
Vipassana-meditatie,  10-daagse
cursus: 21 juni-1 juli en 12-22 sept.
olv Mother Sayamagyi & Savagyi
U Chit Tin in International Medi-
tation Centre in Engeland (met
groepsreis vanuit Nederland/Bel-
gi€). Wekelijkse groepsmeditaties:
o.a. Utrecht en Nijmegen. Info
cursussen in binnen- en buitenland
bjj stichting. Zie p. 46.

Zen op de Tiltenberg
Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vo-
gelenzang. Tel. o252-517.044/fax
0252-524.896.

Seminar en Retraite ‘Buddhism
and Compassion’ (in samenwer-
king met de Japanse F.A.S.-Socle-
ty): Seminar vr. 8 aug. 14u - z0. 10
aug. 16 w; Retraite zo. 10 aug. 19 .
- wo. 13 aug. 19 u. Zen Sesshin vr.
15 aug. 20 u. - di. 19 aug. 18.30 u,,
WO, 20 aug. - z0. 24 aug. 18.30 U,
olv AM.A.-Samy Roshy; Meditatie
op maandag van 19.30 U. tot 20.30
w.: 1, 8, I§ en 22 sept., 13, 20, 27
okt., 3, 10, 17, 24 nov., 1, §, 15, 22
dec.; Zen Weekends olv Christa
Anbeek en Adine Mansholt, 12
sept. 20 U. - 14 sept. 18.30 u., 24
okt. 20 u. - 26 okt. 18.30 u,, 19 dec.
20u. - 21 dec. 18301, 23 jan. 201,
- 25 jan. 18.30 u.; Visies op de dood
in boeddbisme en christendom: olv
Christa Anbeek en Lideke In’t
Veld, ma. 20 - 22 u. op 6 en 20 ok,
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3 en 17 nov., 1 dec,; Introductie-
Sesshin olv Annelies Dharma Mani
Jishin Hendriks, 19 nov. 20 u. - 23
nov. 14 u.; Studiedag ‘Bruggen tus-
sen zen en christendom: J.K. Kado-
wakis, s;.+ olv llse Bulhof en
Christa Anbeek, za. 17 jan. 10-16 u.

Zendo-JAKU

Meditatie in de Zen-traditie: elke
di. en do.avond en vrij.middag,
Driebergen, Klooster van de Zus-
ters Ursulinnen. Info Stephan Lud-

Wig 0343-513.968.

Zengroep Oshida

Alle info. bij Han Fortmann Cen-
trum, René Descartesdreef 21, 6525
GL Nijmegen. Tel.o24-361.9010.

Zenkluizen in de Eifel
Huufertsheck 2, D - 54619 Lautze-
rath/Leidenborn.

Voor inl. 00-49-6559.467.

Zentrum

Oudegracht 297, Werf, Utrecht.
Info over diverse zen-activiteiten
030-882.528.

Zonhoven, Belgié
Meditatie: elke wo. 20-22 u. in
Ontmoetingscentrum Siloam. Info

00-32-89-755.613.




Wilde spreeuwen
op een stuk land met gele koolraap,
doen net alsof ze
de bloemen bewonderen.

Basho (1644-1694)



