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van vooronderstellingen of ideeén. Dit bestuderen
gebeurt dan ook niet op een intellectuele manier,
maar door waar te nemen en te registreren wat er
van moment tot moment gebeurt, zonder over te
gaan tot analyseren, reflecteren of (ver-) oordelen.

Effect op stress

In een aantal plaatsen in Nederland zijn centra
waar vipassana- of inzicht-meditatie beoefend kan
worden. Zie hiervoor de agenda achterin dit tjd-
schrift.

Deze vorm van meditatie kan zeer goed ge-
bruikt worden om inzicht te krijgen in hoe en
wanneer stress ontstaat, in hoe we er cognitief en
emotioneel mee omgaan en het geeft ons een
scherper zicht op ons mentale en gedragsmatige
functioneren.

In een scriptie met betrekking tot het effect van
opmerkzaamheid en bewustwording door inzicht-
meditatie kwam ik tot het onderstaande lijstje van
heilzame effecten:

- zicht (leren) krijgen op behoeftes, waardoor je
hier naar kunt leren luisteren;

- (leren) luisteren naar wat ons lichaam te vertel-
len heeft;

- (leren) ontspannen in het hier-en-nu;

- grotere acceptatie van (eigen) gedachten en
emoties;

- door bewust te worden van wat er in het eigen
lichaam of geest gebeurt, ontstaat er een zoge-
naamde disidentificatie. Terwijl je de mentale of
fysieke ervaringen eerst onbewust in je mee-
droeg, worden ze nu geobjectiveerd;

- hierdoor stoppen onbewuste reacties op de er-
varing en worden verdere conditionering en
stressreactie aanzienlijk verminderd;

- de hierboven genoemde objectivering kan heel
ontnuchterend, therapeutisch werken. Hierbyj
moet ik denken aan de problemen die kunnen
ontstaan door identificatie en daardoor overbe-
trokkenheid met cliénten (in de gezondheids-
zorg) of met het werk en/of verantwoordelijk-
heid in het algemeen. Objectivering brengt een
nuchtere relativering met zich mee;

- op het moment van bewustwording krijg je een
keuzemogelijkheid. Je kunt de ervaring accepte-
ren, haar nuchter en rationeel bekijken, even la-
ten liggen, iets ter ontspanning doen of zoeken,
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al naargelang je inschatting van wat nodig is om
vaardig met de stressor of stress om te gaan;

- het er- of onderkennen en benoemen van (on-
verwerkte) emoties en ervaringen blijkt een
bevrijdende werking te hebben. Hierdoor blij-
ken onderhuidse en vaak ongezonde ‘dampen’
naar de oppervlakte te mogen komen en (voor
een gedeelte) te kunnen oplossen. Bewust-
wording kan ook afweermechanismen of
hardnekkige denkpatronen aan het licht bren-
gen. Door zich deze bewust te worden kun je
langzamerhand meer innerlijke ruimte ervaren
en opener, vrijer omgaan met wat er op het
moment gebeurt;

- psychosomatische klachten kunnen aanzienlijk
verminderen of in sommige gevallen zelfs com-
pleet verdwijnen;

- bewustheid werkt stress-reducerend en preven-
tief. Je merke bijvoorbeeld eerder wanneer je je
weer eens haast, op je tenen loopt, (over)ver-
moeid raakt of over grenzen heen gaat en koste
wat kost doorwerkt. Zo kan bewustheid een zeer
positieve invloed hebben op het voorkomen of
tijdig ingrijpen bij burnt-out verschijnselen;

- tenslotte kan inzicht-meditatie volgens de
Boeddha en andere intensieve beoefenaars lei-
den tot diepere vormen van inzicht en radicaal
zuiverende bewustzijnstransformaties. Het gaat
echter te ver om dit hier verder uit te diepen. In
een volgend artikel kom ik hier op terug.

Het boeddhisme blijkt veel te kunnen bieden aan
mensen die opgeslokt (dreigen te) raken in een hec-
tische en stress veroorzakende wereld. Samatha-
meditatievormen werken hierbij direkt ontspan-
nend en kalmerend en hebben een stress-reduce-
rend karakter.

Inzicht-meditatievormen werken meer op het
gebied van mentale, emotionele en fysieke bewust-
wording. Deze bewustwording draagt er toe by
dat je stress beter kunt hanteren en bevordert de
resistentie tegen en de preventie van stress.

Beide stijlen zijn — apart van elkaar of in een
mengvorm — in alle boeddhistische tradities terug
te vinden. Ze hebben allemaal hun eigen specificke
heilzame werking en eenieder die dat wil, kan hier-
uit putten. (Wordt vervolgd) v
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Het goede hart

dogen en naastenliefde op. Hij was er van over-
tuigd dat de Dalai Lama in het boek een perfecte
.uitleg geeft en niets zegt dat strijdig is met het
christendom.

Daarna overhandigde hij het eerste exemplaar
van Het Goede Hart aan de kardinaal. Deze nam
het boek dankbaar aan en hield vervolgens een
toespraak, waarin hij de publikatie zag als een wel-
kome bijdrage aan de zo belangrijke inter-religi-
euze dialoog. Hij benadrukte het grote respect
voor de Dalai Lama, die hij ook persoonlijk eens
had ontmoet. De kardinaal rekent hem tot één van
de grote geestelijke leiders van deze tijd. Zo roem-
de hij ondermeer het consequente afwijzen van
geweld als middel om Tibet te bevrijden, ingege-
ven door zijn geestelijke verankering in het boed-
dhisme.

Het Goede Hart ziet de kardinaal vooral als
uitnodiging voor cen religicuze dialoog tussen

twee spirituele tradities, en hij wijst daarbij op het
belang om dit gesprek te verbreden. ‘In vriend-
schap en met cen open hart willen wij deze dia-
loog met het boeddhisme aangaan.”

Voorts ging de kardinaal in op de betekenis van
contemplatieve gemeenschappen die binnen de
Kerk sinds jaar en dag een voortrekkersrol vervul-
len in het contact met het boeddhisme.

Met de Dalai Lama steekt de kardinaal funda-
mentele verschillen niet onder stoelen of banken,
waarbij hij wees op het christelijke Godsbegrip.
Maar een dialoog is er op gericht elkaars verschil-
len te leren begrijpen. En dit is alleen mogeljk
wanneer we eerst de eigen traditie kennen en ver-
staan. Daarom zijn de gedachten van de Dalai
Lama over het Evangelie zo boeiend, omdat hier
onverwachte perspectieven worden getoond van
teksten die christenen al vele eeuwen lang zo ver-
trouwd zijn geweest. DBY

(advertentie)

L. Hospers, tel.: 071-541.0928.

DE PSYCHOLOGIE VAN HET BOEDDHISME

Een studie-weekend met Han de Wit
I4-1§ FEBRUARI 1998

OOR DE MEESTE MENSEN is de contemplatieve psychologie van het boeddhisme een volko-
Vmen onbekend terrein. Toch bevat deze psychologie, buiten onze cultuur ontstaan, een groot
aantal inzichten die een {ris en verrijkend licht werpen op de menselijke geest, op het menselijk
handelen en op spirituele ontwikkeling. Die inzichten zijn voortgekomen uit systematisch onder-
zoek van de ervaring door middel van meditatie-beoefening.

Dr. Han F.de Wit, voorheen verbonden aan de University of California in Berkeley en
later aan bet Naropa Institute in Boulder (USA), verwierf internationale bekendhbeid
als grondlegger van de contemplatieve psychologie. Hij is ondermeer auteur van ‘De
Verborgen Bloei: Over de psychologische achtergronden van spiritualiteit’ (Kok Agora).
Binnen de boeddbistische traditie is bij opgeleid en gemachtigd door de meditatiemees-
ter Chogyam Trungpa Rinpoche om de boeddhistische visie en haar meditatie-beoefe-
ning te onderrichten. Han de Wit is verbonden aan de Shambhala Centra in Nederland.

De cursus biedt een aantal lezingen, groeps-discussie, meditatie-instructie en beoefening, en vindt
plaats zaterdag 14 en zondag 15 februari (beide dagen van 10-17 u) in het Shambhala Centrum,
Geversstraat 48, 2342 AB Oegstgeest. Prijs inclusief lunch Fl 175,-. Opgave en inlichtingen: Mw.
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Boeken

Stephen Batchelor

Het geloof in de twijfel

Glimpen van boeddhistische
verwondering

Asoka, 1997

ISBN 90-5670-007-3, FL 29,50/BF 590

Een reeks dagboekfragmenten,
essays, citaten en verhalen ge-
schreven na een langdurig ver-
blijt in een Zuid-Koreaans Zen-
klooster. Belangrijkste vraag
daarbij is die rond de waarach-
tigheid van meditatie. Daarby
maakt Batchelor gebruik van ei-
gen ervaringen, en verhaalt hoe
zijn leven zo veranderde dat dit
hem deed besluiten aanvankeljjk
het Tibetaans boeddhisme
te beoefenen, om uitein-
delijk als monnik toe te
treden tot de Koreaanse
Zen-traditie.

De kleurnijke dag-
boekfragmenten worden
afgewisseld met onder-
meer de behandeling van
de koan als leerproeve in
de Zen-traditie en een op-
vallende interpretatie van het
Hart-sutra.

| geloof
- linde &
| twijfel |

KWARTAALBLAD BOEDDHISME

Over wat het boeddhis-
me in de toekomst voor
het westen kan betekenen
zegt Batchelor, dat ‘in-
zichten en waarden van
het boeddhisme uitslui-
tend worden overgebracht
door ze te verwerkelijken in en
kenbaar te maken door de le-
vens van individuele vrouwen
en mannen. We kunnen ook
geen westerse vormen van het
boeddhisme verzinnen. Want
het boeddhisme brengt zijn cul-
turele expressies op een mysteri-
euze en onvoorspelbare wijze
over op vele generaties’.

Boeddha en de vogels
van Tibet

Kairos, 1997

ISBN 90-70338-37-8,

FL 24,95/BF 499

Een anonyme 18e
eeuwse  Tibetaanse
vertelling, waarvan de
oorspronkelijke titel in
vertaling luidt: ‘Het kostbare
snoer van de dharma van de vo-
gels’. Fraai geillustreerd met
houtsneden uit India en Tibet.

Mark Epstein

Gedachten zonder denker
Psychotherapie vanuit boeddhistisch
perspectief

Asoka, 1997

ISBN 90-5670-006-5, FL 34,50/BF 690

Een kleine groep psychothera-
peuten onderzoekt hoe boed-

Mark Epstein
Gedachten
zonder denker
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Redactie Boeken en Tijdschriften: Dirk Bakkes

dhistische me-
thoden, die die-
nen om de geest
tot kalmte te
brengen, toepas-
baar  gemaakt
kunnen worden
in een therapeu-
tische context.
In New York
oefent Mark Ep-
stein de praktijk
uit van psychotherapeut. In Ge-
dachten zonder denker zet hij
uiteen op welke wijze hy dit
doet door gebruik te maken van
de psychologische inzichten zo-
als die in boeddhistische ge-
schriften zijn uiteengezet. Daar-
bij hanteert hij een aantal medi-
tatiepraktijken, waarbij verdui-
delijkt wordt hoe die methoden
aansluiting vinden bij het mo-
derne psychologische onder-
zoek. Als model voor de wijze
waarop de leer van het boed-
dhisme de hedendaagse psycho-
therapie kan aanvullen, uitdie-
pen en stimuleren, hanteert Ep-
stein in het bijzonder Freud’s
opstel over de behandeltechniek
binnen de psychotherapie.

Kees Kuiken

Het leven, bet lijf, de liefde en
de leer

Vrijmoedige verkenningen in de
wereld van boeddhisme en taoisme
Kosmos-Z&K Uitgevers, 1996

ISBN 90-215-2800-2, FL 29,50

Met uitspraken als ‘de dharma is
geen leer maar een voorbeeld en
dao staat voor het leven, het lijf
en de liefde’ gooit Kuiken de
knuppel in het hoenderhok.
Met Frits Staal vindt hij dat er
niets ‘oosters’ is aan dharma en




Boeken

dao. Na tot die
ontdekking te zijn
gekomen, slaake
de auteur dan ook
een zucht van ver-
lichting, want al
wat hij te bteden
heeft is niets dan
wat westerse “wijs-
heid.’

Kuiken Dbena-
dert spirituele tradities uit het

en de

-~

ten, vaak verbazing op
te wekken, maar vooral
ook om eigen inzichten
aan een kritisch onder-
zoek te onderwerpen.

Het leven,

het li_jf‘. de liefde

Thich Nhat Hanh

In de geest van liefde
Afdalen in de traditie van
het mahayana-boeddhisme
Ankh-Hermes, 1997

ontroerend liefdesverhaal tus-
sen de auteur en een jonge non,
zoals die zich indertijd afspeel-
de in het door oorlogen geteis-
terde Vietnam.

Mee aan de hand van zijn
persoonlyjke ervaringen neemt
Thich Nhat Hanh ons op zijn
spirituele reis
mee aan de
hand  van
teksten  als

Verre Oosten door te wijzen op ~ ISBN 90-202-8126-7, FL 24,50/BF 490 Vimalakirt:
de rijke verscheidenheid aan di- Nirdesa Su-
verse stromingen en door voor-  Een reeks zeer achtenswaardige  tra, Prajna-
al de ‘aardsheid’ van een reeks ~ Mahayana-sutra’s wordeninde  paramita P
Zen-meesters (zoals Tkkyu) of ~ mate waarop het begripsvermo-  Sutra’s, Dia- - geest
taoisten (zoals Hanshan) voor ~ gen van de serieuze beoefenaar  mantsutra, a7
het voetlicht te brengen. van het boeddhisme tot ont-  Lotus Sutra,

Een opgewekt verslag, voor-  wikkeling is gekomen, afgewis-  Slangensu- e Ter—
al bedoeld om ervan te genie-  seld met het verloop van een  tra,  Ava-
(advertentie)

klang&stille

Gespecialiseerd postorderbedrijf
voor meditatie
en boeddhistische artikelen

Het grootste assortiment artikelen voor
meditatiebeoefening in Europa!

Meditatiekussens in diverse vormen en kleuren
Zitmatjes, meditatiekleding op maat, hakama's
Speciale artikelen voor zazen

Japanse wierook van Shoyeido en Nippon Kodo
Alle benodigdheden voor kalligrafie
Boeddha-beelden

Tatami's, paravents, shoji-schermen

Matten in foetonstijl voor yoga en shiatsu

Oryoki, raku, klankschalen en gongs in alle soorten
Shakuhachi's, windorgels, kleine tempelbellen
Sieraden met boeddhistische symbolen
Geselecteerde CD's, meer dan 300 boeddhistische boeken
(Duits) ... en nog veel meer!

Internet (Engels en Duits): hitp://klang-stille.com

Bestel onze catalogus (Engels en Duits) bij:
Ulrich Bessel, Bevrijdingsweg 6, 3815 XL Amersfoort

klangé&stille, Hauptstr. 17, D-74189 Weinsberg, Duitsland
Tel.: 0049 7134 23448 - Fax: 0049 7134 23461
E-mail: gassho @klang-stille.com

Mark Epstein
Gedachten
r denker

Mark Epstein
Gedachten zonder
denker — Psychotherapie
vanuit boeddbistisch
perspectief
Nu patiénten en therapeuten uitzien
naar nieuwe oplossingen voor hun
problemen vervagen de traditionele
grenzen ftussen psychologie en spiri-
tualiteit. Zich baserend op zijn eigen
ervaring als patiént, mediterende en
therapeut, beweert Mark Epstein dat
de contemplatieve tradities van het Oosten de patient in staat stellen
verder te gaan dan het louter bewustworden van zijn problemen, maar
werkelijke genezing mogelijk maken. Epstein verklaart de unieke psy-
chologische betekenis van de boeddhistische leringen, beschrijft het
pad van de meditatie in een psychologische taal, en legt aldus de basis
voor een meditatie-geinspireerde psychotherapie.
f 34,50 / 690 BF ISBN 90 5670 006 5

UITGEVERI] ASOKA, POSTBUS 336
2910 AH NIEUWERKERK A/D IJSSEL
TEL. 0180-320585 / FaX o180-321317

ASOKA
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Meester

tamsaka Sutra enz.

Een byjzondere handleiding,
op meesterljke wijze uiteenge-
zet, en door het sterk persoon-
lijke karakter, zowel instructief
als ook ontroerend.

Meester Tsjeng
Owver het geheim
van de oorspron-
kelijke geest
Kairos, 1997

ISBN 90-70338-22-x,
FL 19,95/BF 399

In drieste be-
woordingen  en
met veel humor
probeert Meester
Tsjeng, daartoe uitgenodigd
door de abt van een klooster,
om de monniken de ‘oorspron-
kelijke geest’ te leren inzien.
Verlossend inzicht, waarnaar
met zoveel moeite wordt ge-
zoch, ligt volgens Meester Ts-
jeng immers binnen handbe-
reik. Het gaat er om te ‘zien.’
Een goed voorbeeld hoe in de
tijd van de bloei van het Ch’an-
boeddhisme in China een leraar
zijn toehoorders er vaak met de
haren bijsleept.
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ndschriften

Eko

September 1997, nr.74

Centrum voor Shin-Boeddhisme
Pretonastraat 58, B-2600 Antwerpen-

Berchem

Katrien Haemers zet de reeks
tekstverduidelijkingen van het
Vimalakirti-nirdesa-sutra voort
met een uiteenzetting over het
begrip a-dvaya (niet-twee).
‘Die niet-tweeheid 1s de Weg
van het Midden, en aangezien
die niet ontdaan is van de twee
uitersten, is er niets dat boven
haar kan gesteld worden. Het is
over die werkelijkheid dat de
zuivere kennis van de Gelukza-
lige Boeddha’s handelt, en ook
de kennis van de Bodhisattva,
die nog in de fase van de voor-
bereiding is.”

Shitoku A. Peel begint een
reeks bijdragen over de “Vroege
geschiedenis van het Boeddhis-
me in Belgié’, die een andere
ontwikkeling meemaakte als die
in Nederland. Mede door de
faam van de Université Catho-
lique de Louvain, waar interna-
tionaal befaamde geleerden als
Louis de la Vallée-Poussin en
Etienne Lamotte een aanzet ga-
ven tot zeer grondige bestude-
ring van de geschiedenis van het
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boeddhismne en van tekstkriti-
sche vertalingen van boeddhisti-
sche geschriften. “Weliswaar
grotendeels filologisch gericht,
o.a. door de gelijktijdige bestu-
dering van Sanskriet, Chinese en
Tibetaanse bronnen, plus daar-
bij een onderlinge comparatie
op hoog niveau. Feit 1s dat nog
steeds heel wat buitenlandse
academici ons benijden...’

De Klankschaal

Oktober 1997, nr.6

Stichting Leven in Aandacht

Postbus 10989, 1001 EZ Amsterdam

Ontroerend is het liefdesverhaal
dat Thich Nhat Hanh ons in
Cultivating the mind of love
vertelt en dat onlangs in Neder-
landse vertaling (I de geest van
liefde) is verschenen. (Zie voor
een korte kenschets de Boeken-
rubriek in dit nummer.) In De
Klankschaal zijn een korte inlei-
ding en een tekstfragment uit dit
werk opgenomen.

Tine Boelens had een inter-
view met de dit jaar tachtig jaar
oud geworden Nora de Graaf.
Ruim twintig jaar geleden reeds
maakte zij kennis met Thich
Nath Hhat. In het interview
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vertelt Nora hoe die eerste ont-
moeting met Thay voor haar
verliep. Nora begeleidt al ruim
drie decennia zenmeditatiegroe-
pen. In 1992 ontving zij de
transmissie van Thich Nhat
Hanh. Door Nora zijn veel
mensen op het spoor van deze
eminente Vietnamese meester
gekomen.

Lotusblitter

3/97

Deutsche Buddhistische Union
Amalienstrafle 71, D-80799 Miinchen

‘Interreligiose Dialog’ is het
thema van dit nummer, met een
reeks bijdragen geschreven van-
uit verschillende boeddhistische
tradities.

‘Van bijzondere betekenis
voor boeddhisten in het westen
is de christelijk-boeddhistische
dialoog, ongeacht onze opvoe-
ding’, aldus de redactionele in-
leiding. ‘De voorstelling van
een almachtige, alwetende, lief-
hebbende en straffende God
heeft ons allen op één of andere
wijze gevormd. Bij mensen die

lotusblcitter

|I'I?_('t'l'l.‘fi
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zich intensiever met boeddhisti-
sche studie en beoefening bezig-
houden, vindt derhalve een we-
zenlijk deel van de interreligieu-
ze dialoog min of meer bewust
in het eigen hart plaats. Uiteen-
zettingen met een door het
christelijk geloof gevormde ach-
tergrond werken vaak onbewust
als storing op de boeddhistische
weg’.

‘Vaak neigen we tot extreme
houdingen, hetzij “alles 15 één,
het is alles hetzelfde (zoals het
mijne)”, of “alles is volledig ver-
schillend en mijn religie is de be-
tere.” De ene houding is door
zich te hechten, de andere door
afkeer gevormd, en beide getui-
gen van gebrek aan begrip.

‘In de (on)bewuste band met de
westerse instelling, dat er maar
één ware weg 1s, kan dit tot
spitsvondige discussies over het
“ware christendom” en het
“ware boeddhisme” leiden. Een
geliefde afgrendelingstactiek is
die om de diepste spiritualiteit
van de eigen kant met de opper-
vlakkige alledaagse praktijk van
de ander te vergelijken.

‘Zijn we ons bewust van die
houding en bereid dat inzicht te
benutten, dan is een vruchtbare
dialoog mogelijk. Motto voor
elke interreligieuze dialoog:
“Dat wat je hart opent en je ver-
stand verheldert, is juister dan
wat je hart uitsluit en de geest

beperkt.”

Shambhala Sun

July 1997, Vol.5 nr.6

1345 Spruce St.,, BOULDER,
CO 80302-4886, USA

Van bijzondere betekenis is het
laatste interview dat door Jean-
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Frangois Duval is gehouden
met Elisabeth Kiibler-Ross,
met de titel “The Final Stage’.
Zij was het die de stoot heeft
gegeven tot het oprichten van
de ‘hospice movement’. Elisa-
beth wordt internationaal be-
schouwd als de toegewijde
vrouw die het sterven en de
dood diepgaand bestudeerde en
tevens vol mededogen sterven-
den naar hun levenseinde heeft
begeleid. Verlamd als gevolg
van een beroerte heeft Elisabeth
Kubler-Ross in haar huis in
Arizona een laatste gesprek toe-
gestaan.

Op de vraag hoe de dood zal
zijn, luidt het antwoord: ‘O,
daarover heb ik lang diep nage-
dacht. Op een nacht, als alles
rondom me stil s, zal ik gaan en
wegvliegen. Dan is het als een
vlinder die uit de cocon kruipt...
uit dit lichaam en wegvliegt, en
“then I will go dancing in all the
galaxies... and meet all the
people I have loved and who
are on the other side. There are
thousands of them.”

Ook 1is opgenomen een
afscheidsbrief van Christine
Longaker aan Elisabeth Kii-
bler-Ross. Daarin spreekt zij
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haar grote waardering uit voor
het werk van Elisabeth en voor
haar nooit weifelende opdracht
zich te wijden aan het verzach-
ten van het leed van lijdende
vrouwen en mannen. Christine
vraagt Elisabeth om haar zegen,
zodat ‘wij — in deze en toekom-
stige generaties — de transforma-
tie die jij eens startte kunnen
voortzetten; namelijk een hou-
ding ten opzichte van de dood
die natuurlijk, menselijk en te-
der is en een model voor be-
kommernis op basis van mede-
dogen, openheid, begrip en
moed’.

Tricycle

Fall 1997

Sharpham Coach Yard, Ashprington,
Totnes TQYUT, UK

“The Great Matter of Life and
Death’ luidt het hoofdthema
van deze aflevering. ‘In boed-
dhistische geschriften stort de
grote scheidslijn tussen leven en
dood ineen tot een geintegreer-
de energie die niet in fragmenten
uiteen kan vallen. De dood ne-
geren is leven negeren, aldus de

Hom Do You Waat to Die?
Practices § Preparation

Life After Breath

KWARTAALBLAD BOEDDHISME

boeddhistische zienswijze. Het
1s zo gemakkelijk de platitude te
herhalen dat de dood een deel
van het leven is en het enige be-
kende feit van ons bestaan. Dit
is echter niet de plaats vanwaar-
uit de meeste mensen in de wes-
terse wereld functioneren. Door
vrijwel onze gehele cultuur heen
is het ontkennen van de dood
alom wijdverbreid, en laat ons
op bittere wijze onvoorbereid
als het tijd is om te sterven, of
tijd is om anderen in hun ster-
ven bij te staan.

‘De beweging die thans

“Death and Dying” genoemd
wordt, 1s een reactie op de le-
vensontkennende, antiseptische,
gedrogeerde, aan slangen ver-
bonden, geinstitutionaliseerde
versie van “de goede dood”. De
in het oogspringende afwezig-
heid van betekenisvol ritueel,
handelingen en middelen voor
een welbewust sterven, heeft in
de laatste tien jaar een ware
vloedgolf van publikaties te zien
gegeven. (...)
‘In het boeddhisme beinvloedt
de aanvaarding van de dood niet
alleen de ervaring van het ster-
ven, maar ook die van het leven.
Volgens boeddhisten is leven en
dood een continuum. Men kan
niet zeggen — zoals zoveel wes-
terse mensen dit trachten te
doen — dat je het leven volop
moet leven en moet strijden om
het onoverkoombare op een af-
stand te houden. (...)

‘Als iemand die met sterven-
de mensen werkt, vond ik dat ik
me moest verontschuldigen om-
dat ik boeddhist was; bezorgd
als ik was dat boeddhisme voor
het joods-christelijke westen
sectarisch en niet passend over-
kwam. Maar de afgelopen 25
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jaar is die gereserveerdheid ver-
dwenen, nu we zien hoeveel de
leer van de Boeddha de leven-
den en de stervenden van welk
geloof ook hebben geholpen,’
aldus de inleiding door Joan
Halifax.

Dit nummer staat vol bijdra-
gen var, en Interviews met man-
nen en vrouwen, voor wie dood
en sterven, bezien vanuit ver-
schillende boeddhistische tradi-
ties, aantonen, wat dit voor de
nog levenden aan spirituele
waarde kan betekenen.
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Van he

r
en der

Boeddhistisch studieprogramma

De Otani University in Kyoto, Japan heeft een
schriftelijk te volgen studieprogramma samenge-
steld. Dit programma biedt een diepgaande uiteen-
zetting van de boeddhistische leer, op basis van
bronnen uit de Chinese, Japanse, Tibetaanse en de
Pali traditie. De studie kan zowel in het Engels als
1n het Duits worden gevolgd.

Het programma omvat een algemeen begrijpe-
lijke scholing in boeddhistische theorie, alsook
mogelijkheden tot verdergaande studie op acade-
misch niveau. Daarbij wordt uitgegaan van een
breed boeddhistisch perspectief, dat zich niet uit-
sluitend baseert op een bepaalde schoolrichting of
confessie.

Voor nadere informatie:

Otani University,

Buddhist Comprebensive Research Institute,
2 Chome, Termachi-dori,
Imadegawa-agaru,

Kamigyo-ku, Kyoto 602, Japan

Christenen en boeddhisten

Ter gelegenheid van Vesakh 1997 (‘een brug tussen
boeddhisten en christenen, die voortdurend wordt
gebouwd en versterkt’), inviteert de paus boed-
dhisten en christenen bij de viering van het jaar
2000 een ware pelgrimage voor vrede te beginnen.
‘Beginnend vanaf de concrete situatie waarin we
ons bevinden, laat ons vrede via het pad van de ver-
geving zoeken, met behulp van het ware erfdeel van
onze religieuze tradities.’

“Telkens opnieuw vestigt het Dhammapada
onze aandacht op de woorden van de Boeddha die
geinspireerd zijn door de logica van de geweld-
loosheid, het mededogen en de liefde” (gevolgd
door de verzen 197 en 201 van de Dhammapada).
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“Zouden wij, die behoren tot de boeddhistische
en christelijke gemeenschappen elkaar niet vaker
dienen te ontmoeten, teneinde onze wederzijdse
gemeenteleden eraan te herinneren, dat we allen
geroepen zijn om wereldvrede te realiseren door
mensen te worden vol mededogen en vergiffenis?’

Uit: Christians and Buddhists: Communities of
Forgiveness and Compassion, Francis Kardinaal
Arinz, President Pontificinm Consilium pro Dialo-
go Inter Religiones

In rotssteen gehouwen Boeddha’s in ge-
vaar

De Talibaan regering in Afghanistan hebben het
afgelopen voorjaar gedreigd tweeduizend jaar
oude boeddhistische beelden, die zij als een beledi-
ging voor de 1slam beschouwen, te vernietigen, zo
schrijft het Amerikaanse blad Tricycle.

Eén van de Boeddha’s van Bamiyan, gehouwen
uit zandsteen rotswanden, is de grootste staande
Boeddha ter wereld. Deze bedreiging bracht de se-
cretaris generaal van de Verenigde Naties Kofi An-
nan ertoe politieke leiders in Afghanistan te bewe-
gen de beelden met rust te laten. Totdusver zijn
deze onbeschadigd gebleven.

Andere monumenten uit het boeddhistische
verleden van Afghanistan, waaronder 1700 jaar
oude schrijnen in Hadda in het oosten van het
land, zijn om meer wereldse redenen vernietigd.
Volgens een verslag van de Society for the Preser-
vation of Afghanistan’s Cultural Heritage hebben
vrachtwagens brokken steen van de Hadda schrij-
nen gehaald om als bouwmateriaal te gebruiken.
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Boeddha-

Dharma

digitaal

Wanda Sluyter

Tibet op het Net

Deze keer aandacht voor die si-
tes op Internet die gewiyd zyn
aan het boeddhisme in relatie tot
Tibet. Het is vrijwel niet moge-
Ijk deze twee onderwerpen te
noemen zonder ook de politicke
situatie van het land te vermel-
den en dat gebeurt dan ook re-
gelmatig.

Zoals bij een van de weinige
Nederlandse sites die aan Tibet
en het boeddhisme gewijd zijn,
die van de Tibet Support Groep.
Deze stichting ‘die het streven
van het volk van Tibet naar zelf-
beschikking ondersteunt door
middel van vreedzame acties en
het verspreiden van betrouwba-
re informatie” vertelt op haar pa-
gina’s iets over de geschiedenis
van de stichting, de afdelingen
die er in Nederland actief zijn en
legt uit wat er mis is met Tibet
en waarom het hard nodig is
daar op te blijven wijzen. Pers-
berichten, op handen zijnde ac-
ties en demonstraties en links
naar andere Tibet Support
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Groepen op Internet ontbreken
evenmin, De site is mooi vorm-
gegeven en tweetalig (Engels en
Nederlands) opgezet.
Adres: http://www.xs4all.nl/~ti-
betsg/

—
De site van Quiet Mountain,
‘opgedragen aan de 12e Tai Situ
Rinpoche’, is een prima vertrek-
punt voor een reis door de vier
hoofdstromingen binnen het Ti-
betaans boeddhisme: Nyingma-
pa, Kagyupa, Gelugpa en Saky-
apa. Klik je op een van deze mo-
gelijkheden, dan word je door-
gesluisd naar een pagina waar
een groot aantal sites genoemd
worden die weer onder de be-
treffende stroming vallen.
Door biyjvoorbeeld voor Nying-
mapa te kiezen, krijg je de links
voorgeschoteld van de Rigpa-,
de Nyingma- en de Shambhala-
organisatie. Klik je op Kagyupa
dan staat er bijvoorbeeld het
adres van het Kagyu Samye
Ling klooster in Schotland en 1s
Gelugpa je favoriete richting
dan komt de site van de FPMT
binnen handbereik.

Adressen:  http://quietmoun-
tain.com
http://www.rigpa.org

htp://www.nyingma.org
http://www.shambala.org
http://www.samye.org
http://www.fpmt.org

Natuurlijk valt er over de gees-
telijk leider van Tibet, de veer-
tiende Dalai Lama, ook het no-
dige te vertellen op het net. De
Amerikaan John Stanmeyer
heeft bijvoorbeeld een mooie
fotoreportage gemaakt van het
klooster in Dharamsala, India
waar de officiéle zetel van de re-
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gering in ballingschap is en waar
de Dalai Lama verblijft als hij
niet de wereld rondreist.

Adres:
http://www.S2F.com/stanmey-
er/dalai/dalai.html

De speech die de Dalai Lama
uitsprak bij het ontvangen van
de Nobelprijs voor Vrede in
1989 is integraal te lezen op
Adres:
http://www.magna.com.au/~prf
brown/peace-dl.html

De site die door een zoekpro-
gramma opgehoest wordt als
om een voorbeeld voor Vajraya-
na boeddhisme gevraagd wordt,
is die opgedragen aan K.C.
Ayang Rinpoche. Deze Tibe-
taanse lama schijnt met name
een deskundige te zijn op het
gebied van Phowa, de staat van
geest die men heeft ten tijde van
het intreden van de dood. De
site biedt echter ook de tekst
van het Hart van het Prajnapa-
ramita-sutra en goede verwijzin-
gen naar andere plekken op In-
ternet op het gebied van manda-
la’s en andere Tibetaans boed-
dhistische groepen.

Adres:
http://home.hkstar.com/~fran-
cish/index2.htm

En dan is er nog de site van de
Dzogchen-organisatie. Daar kan
de geinteresseerde nieuwsbrie-
ven, gedichten en haiku’s lezen,
op de hoogte blijven van allerle:
retraites en zelfs Lama Surya
Das, een Amerikaan, recht-
streekse vragen stellen.

Adres: hutp://www.dzogchen.
org/surya/ Vv




Agenda

Sluitingsdata kopij: herfst 8 september, winter 8 december, lente 8 maart, zomer 8 juni.
Agendaredactie: Dirk Bakkes, lemstukken 82, 9407 KN Assen, Tel. 0592-347387

Advayavada Infocenter - Amsterdam
Postbus 10§02, 1001 EM Amsterdam
Indo tel/fax 020-6269602, e-mail: ad-
vaya@euronet.nl

Info over het Advayavada-boeddhisme.
Maandelijke bijeenkomsten: Amster-
dam, Bloemgracht go-92.

Averbode, Belgié

Zen in de Poort: elke laatste za in de
maand meditatie in poortgebouw Abdij
Averbode.  Staf  Feyaerts  oo32-

(0)772.901.

Boeddhayana Centrum

Internationaal Boeddhistisch Meditatie-
en Studiecentrum

Stephensonstraat 13, 2561 XP Den Haag

Boeddhistisch Centrum Amsterdam
Vrienden van de Westerse Boeddhisten
Orde (VWBO). Palmstraat 63, 1015 HP
Amsterdam. Tel.020-420.7097/632.7795.
Meditatie-avonden: elke wo 19.30 u; In-
troductiecursussen: ‘De mandala van de
vijf Boeddha’s’ 6 jan-1c feb elke di
19.30-25 u; ‘De Drie Juwelen’ 3 mrt-7
apr elke di 19.30-21.45 u; “Verzen uit de
Dhammapada’ 12 mei-16 juni elke di
19.30-21.45 u; Dharma-avonden voor
gevorderden: elke do 19.30 u; Meditatie-
dagen: zo 18/1, 29/3, 19/4, 31/5, 21/6,
19/7, 23/8 van 11-17 u; Dagretraite: zo
26 apr 11-17 u; Volle Maan-avonden:
ma 12/1, wo 11/2, vr13/3,za 11/4, ma
11/5 (Boeddhadag), wo 16/6, do 9/7
(Dharmadag), za 8/8 telkens van 19.30-
21.45 u; Parinirvanadag: zo 15 feb 11-17
v; Boeddhafestival: zo 10 mei 11-17 u,
ma 11 mei 19.30-22 u; Dharmafestival:
do 9 juli 19.30-22 u, zo 19 juli 11-17 W3
(!'Jmas( oefe ningendag: zo 1§ mrt 11-17
u; do 26/2, 5,12,19/3, 2 en 16/4 telkens
van 18-19 u; Retraites: beginnersweck-
ends 6-8 mrt in Schoorl, 5-7 juni in
Wapserveen; retraite met t'ai chi/gi gong
do 9-13 apr in Opende; zomerretraite s-
12 juli in Schoorl; retraite-weekend (ge-
vorderden) 27 b siseontin Schoorl; in-
tensieve meditatie-retraite {gevorderden)
20-2§ mei in Schoorl.

Boeddhistisch Centrum Ghantapa
Kadampa Boeddhistisch Centrum van
Amsterdam

Aakstraat 62, 1034 BP Amsterdam-
Noord. Tel. 020-633.4921/

e-mail: ghantapa@worldonline.nl
Vanaf maart 1998: Lezingen door Gen
Kelsang Sherab: elke do 20 u, Singel 95,
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Amsterdam; elke vrij 20 u, DJOJ, An-
thony Duyklaan §-7, R’dam-Hillegers-
berg; elke ma 20 u, Den Haag (locatie
nog niet bekend); elke vrij 20 u, De
Egelantier, Gasthuisvest 47, Haarlem;
Basisprogramma ‘systematische studie
boeddhistische pad naar de verlichting’
door Gen Kelsang Sherab elke za.mor-
gen (Rotterdam) en za.avond (Amster-
dam), info Ghantapa Centrum; Medita-
ties elke wo 20 u, Aakstraat 62, Amster-
dam; elke wo 20 u, Potowa Centrum,
Fahrenheitstraat 17, Den Haag, info
070-346.6492; elke di 19.30 u, M. de
Heiden, Binnenweg 213, Heemstede;
elke wo 20 u, Rotterdam, info A.de
Vlieger o10-404.6501; Tantrische Mach-
tigingen door Gen Kelsang Sherab za 4
apr 14-19.30 u, De Scheepsbrug, Sta-
tionsplein, Rotterdam; zo 10 mel 14-
19.30 u, Dojo Ken Ryu, Voorhout 108,
Stekene (bij Antwerpen), Belgié, info
Ghantapa Centrum.

Boeddhistisch Studie- en Meditatie-
centrum

Karma Deleg Chd Phel Ling, Stoepa-
weg 4, 9147 BG Hantum.

Dagelijks: 6-8 u individuele meditatie;
10-11 u Groene Tara Sadhana; 18-19 u
Mahakala Bernachen Sadhana; 19-20u
Chenrezig Sadhana. Voor informatie
over retraite en andere programma’s tel

0519-297.714
Boeddhistische Unie Nederland (BUN)

Info over interreligieuze dialoog, ont-
wikkeling lesmateriaal, documentatie en
jaarlijkse bijeenkomst Erik de Ruyter
020-691.2564.

Buddharama Tempel

Loeffstraat 26-28, 5142 ER Waalwijk.
Tel. 0416-334.251.

Meditatiecursus: info Frieda Hemelrijk,
Watercirkel 167, 1186 LS Amstelveen,
020-441.9991 (19-21 u). Inleiding boed-
dbistische leer: elke laatste di v.d. maand
19 u door Peter van Loosbroek; info

073-532.4459-

Buddhavihara Vipassana Meditatie-
centrum

St.Pieterspoortsteeg 29-1, 1012 HM
Amsterdam. Tel.020-626.4984, fax 020-
420.7205, e-mail: gotama@xs4all.nl

Centrum voor Shin-Boeddhisme

Shintempel Jijoki, Pretoriastraat 68, B-
2600 Antwerpen-Berchem.
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Inl  (00-32)-03-218.7363/fax  o03-
281.6333/e-mail yuho@glo.be. voor le-
zingenreeks Introductie tot bet boed-
dhisme in voorjaar 1998.

Gemeenschap van Boeddhistische
Contemplatieven

Throssel Buddhist Abbey, Carrshield,
Hexham, Northumberland, NE47
8AL, Engeland.

Vaste meditatie-avonden: Groningen,
Oude Boteringestraat 57: 1e en 3e div.d.
maand 18-21 u. Info Lies Byl o50-
3125.054/Inge Roelands o50-3143.489.
Sangha weeEend in Zen Center Wapser-
veen: 21-22 febr. olv Eerw. Hakuun. Info
Lies Bijl o50-312.505 4. Vierdaagse sesshin
in de Tiltenberg: 15-19 apr olv Eerw. Ha-
kuun en Zr. Jina van Plumvillage.

India Instituut

Postbus 75861, 1070 AW Amsterdam.
Cursussen: Filosofische ontwikkelingen
in het Boeddhbisme: vier avonden 26 mrt
-16 apr 19-21 u, docent dr.A.R.Schee-
pers. Info 020-662.6662.

Jewel Heart

Dommer van Poldersveldtweg 27a,
6521 NC Nijmegen. Tel. 024-322.6985.
Home page:http://www.jewelheart.org
Meditatie open avond: wekelijks vr 20-
21 u (piet in juli en aug). Thangka teke-
nen: 2-wekelijks wo 20-22 u; start 11/2.
Doorgaande lamrim groepen: wekelijks.
Voorjaarsbezoek Gelek Rinpoche: 23
apr-3 mei. Thema ‘Odyssee to Free-
dom’. Vraag folder.

Kanzeon Sangha Nederland
Kraijenhofstraat 151, 1018 RG Amster-
dam. Tel.o20-627.6493 (di 18-20
u)/618.1983.

Wekelijkse zazen-bijeenkomsten: Am-
sterdam, Kanzeon Centrum: ma t/m vr
8-9 u, di 20-22 u, elke 2e di v.d. maand
avondsesshin 20-22.15 u; elke do 18.30-
20 u van 12 feb. t/m 11 juni introductie-
cursus olv Nico Tydeman/Maurice
Knegtel; elke do 20.15-22 u van 12 feb.
t/m 11 juni vervolg introductiecursus
zenmeditatie olv Nico Tydeman/Mein-
dert v.d. Heuvel; zazen-weekend 21 en
22 februari; Enschede: ma 20-22.30 u
Toon Fugers, De Wonne, Noorderha-
gen 25, 053-432.3102; Den Haag: wo
21-23 u, vr 9.30-12 u Kees v.d. Bung,
Frankenslag 342, 070-350.4601; Hoorn:
ma en di 20-22 u Dirk Beemster, 0229-
217.855; Leiden: wo 20-22.15 u Jos
Luyben, Ch.de Bourbonhof 11, o71-
522.0352; Nijmegen: wo 17.30-19 u
Henk Hesselman, 024-323.2843, do
19.30-21.30 u Dagkapel Dominicus-
kerk, Frans Kampshoff 024-358.1507;
Rotterdam: ma 18.30-20 u/20.15-22.15
u Nico Tydeman en Gretha Aerts; info
Nelleke Doornebal o10-475.3282.
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Maha Karuna Ch’an (Chinese Rinzai
Ch’an)

Secr.: Betty Dewit, Bellemansheide 78,
B-1640 St.Genesius-Rode Tel.(c032)-
(0)2-380.5486, of Jan Keet, Ten Hove-
straat 83, 2§82 RK Den Haag o(o31)70-
355.2191,

Zenavonden: Antwerpen, Markgrave-
lei 103, (vr) Orpha Verschaeren o03-
237.3718; Breda, Nieuwe Boschstraat
4a (vr) Harrie de Kroon 076-521.7003;
Brugge, Domeindreef 10 (3¢ wo
v.d.mnd) Cecile Dheedene o50-318.332;
Izegem, Roeselaerstraat 293 (re di
v.d.mnd) Fernanda Desloovere os1-
227.604; Leuven, Universit.parochie,
Gr.Begijnhof 16 (di) Geert Mortier
016-259.879; Lommel, Lesmortel 31,

Mai Mannaerts o11-542.222, Lo-Re-
ninge, Markt 11, Paula Van Robaeys
058-288.204; Noord Limburg, Joy Mi-
chielsplein, Ackal (ma & wo) Robert
Kinable o11-648.048/Marcel Schuur-
mans o11-646.358; Schoten, Voorscho-
tenlaan 29 (zo) Rogel Dias 03-644.2496;
Son en Breugel, Leeuwstraat 2, (do) Jo
Hoeks 0499-173.546; Temse, Fonteins-
traat 9 (do) Rita Aubroeck 03-771.0123;
Utrecht, info Hans Verburgh o3o-
231.839 en Netty Meyer 070-350.4601.

Maitreya Instituut

Heemhoeveweg 2, 8166 HA Emst.
Tel. o578-661.450/fax 0578-661.851,
e-mail: maitreya@pi.net, home page:
http://home.pi.net/nmaitreya/home.html
Abbisamayalankara-filosofie: 6-8 feb, 6-
8 mrt, 3-5 apr, 1-3 mei; Beginners medi-
tatieweekend olv S.Tideman 13-15 feb;
cursus Ratnamala van Nagarjuna: 20-
22 feb; Losar: 27 feb; meditatief teke-
nen/schilderen olv Andy Weber 13-16
mrt; Juwelen kralensnoer: 17-19 apr.
Lezingen Geshe Sonam Gyaltsen:
Amsterdam, NSTG, Prinsengracht 200
(bij Westerkerk): 11 febr, 11 mrt, 8 apr,
13 mei. Groningen, Grandcafé ‘De
Bonte Koe’, Spilsluizen g: 25 febr, z5
mrt, 22 apr, 20 mel.

Nyingma Centrum

Reguliersgracht 25, 1017 L] Amster-
dam. Tel.o20-620.5207.

Kum Nye: Amsterdam do 19.45-21.45
u en vrij 1o-12 u oly Charaka Jurgens;
do 19-45-21 u olv Edzo Ebbens e.a.
(open meditatie-avonden), do 7-8 u olv
Walborg Gunning, zo 10-13 u olv Wal-
borg Gunning; za 28 mrt & 16 met 10-
17 u olv Meindert Gijzen en Walborg
Gunning; “Tap (Stichting Tibetan Aid
Project) Bene#iet Diner’za 31 jan 18.30
u; Arnhem 22 mrt 10-17 u olv Charaka
Jurgens, Weverstraat 33 (info Elsa War-
merhoven 0481-482.594; Den Haag, 1x
per 2 weken do 19.30-21.30 u olv Joleen
Vries, 020-620.5207, Columbusstraat
131; Groningen ma 20-22 u Kerklaan
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31, Yvonne Engelman 020-620.5207; ’s-
Hertogenbosch wo 19.45-21.45 u in
De Poort, Luybenstraat 48-50 olv Cha-
raka Jurgens; Leiden do. 9.45-11.45 en
19.45-21.45 U, Sterrewacht 8 olv Wil
van der Hulst o71-5131.192; Nijmegen
di 20-22 u olv Charaka Jurgens, Mr
Franckenstraat 74; Utrecht vryj 10-12 1
olv Joleen de Vries, Oude Gracht 243,
030-231.0924; Zoetermeer wo 9.30-
11.15 en do 21-22.45 u olv Ewalda Bui-
ting 079-351.3480, Wazoem, Van
Beeckstraat 64.

Inleiding Boeddhisme: Amsterdam
‘Boeddhistische Kunst en Medstatie’ 29
jan 19.4§ u tot 3I jan 17 u & 19 mrt
19.45 u tot 21 mrt 17 u olv Joleen de
Vries en Rosemarie Cizelsky; ‘Nying-
ma Kloosters in Nepal en Sikkim’ za 24
jan 29.15 u; ‘Boeddhisme op nieuw ter-
rein’ 16 met 20.15 u; ‘Vajra Guru Man-
tra zingen’ 11/2, 13/3, 11/4, 11/, 10/6,
7/7, 6/9, 5/10, 4/11, 3/12 20.15-22 u;
‘Maandelijks Soetra lezen en mantra
zingen’ 25/1, 1/3, 29/3, 3/5, 24/5, 21/6
19-20.30 w; Ruimte Tijd & Kennis:
“Crote mimd show'(2) olv Joleen de
Vries 19 jan 19,4§-21. 45 ‘Het myste-
rie van 1eder moment’ olv Meindert
Gijzen vanaf 16 jan elke vrij 19.,30-
21.30 u (18x); “Vaardig Handelen’ nade-
re info by secr; ‘Lichtjesceremonie
voor wereldvrede’ 28 jan-6 febr 21.30-
221

Internationaal Zen Center Noorder
Poort

Butenweg 1, 8351 GC Wapserveen. Tel.
0§21-321.1204, fax: 0§21-321.412, e-
mail: Kanromon@euronet.nl.

Olv Dharma Udaka Kanromon: Zen
weekends: 13-15 feb, 12-15 mrt, §-10
mel, 12-14 juni; Zen retraites: 24 feb-1
mrt, 26 mei-1 juni; Zen cursussen: A)
tien woensdagen L4 jan-25 mit, B) acht
woensdagen 6 mei-1 juli. Werkweek:
23-27 mrt & 11-14 mei; Voorberei-
dingsretraite Summer School: 21-28
junt; Moon Heart Summer School olv
Zen Meester Gesshin Myoko Prabbas-
adbarma: 1 juli-13 sep.

International Zen Institute (IZI)-afd.
Nederland

Secr.: Tijmtuin 8, 2353 PH Leiderdorp.
Tel. o71-541.0998.

Wekelijkse zen-bijeenkomsten (ook
voor beginners): Amsterdam ma 20-
21.3¢ u Maurits Kavi Dienske 20-
679.9126; Delft za. 8-10 u Annelies Jis-
hin Hendriks 071-541.0998; Heeren-
veen za. 9-11 u Cees Pala de Wit o513-
620.268; Krimpen a/d IJssel vrij 19-22
u Janny Mudita de Wolf c180-517.649;
Leiden, 1\1pd Verbum Dei di 20.15-22
u Annelies Jishin Hendriks oy1-
§41.0998; Utrecht wo 20-21.30 u Mar-
jolein Jhana Verboom o30-254.5197;
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Zwolle Dominicanen-klooster di 20-22
u Ben Rata Oosterman ©38-454.0135.
Intensieve zen-ochtenden: Krimpen
a/d IJssel maandelijks za 6-14 u Janny
Mudita de Wolf o180-517.649. Volle-
maan-ceremonie: Amsterdam, maan-
delijks wo info Maurits Kavi Dienske
020-679.9126.

Stichting Regenboog-Sangha ‘De
Stenen Brug’

Van Walbeeckstraat 66 hs, 1058 CW
Amsterdam. Residentiéle leraar: Pauline
Ashtita Vegting. Info tel./fax: oz0-
673.5198.

Meditatie-bijeenkomsten: dag, 7.30-8.30
u; wekelijks di 9.30-11.30 u en 19.30-
21.30 u (beginners); do 19.30-22.30 u, vr
9.30-11.30 €n 19.30-21.30 U.

Shambhala Nederland
1e Jacob van Kampenstraat 4, 1072 BE
Amsterdam. Tel. 020-679.4753.
Amsterdam, zitmeditatie elke ma en di
17.30-19 U, WO 19-22 U, I¢ ZzO.
v.d.maand 9-21.30 u; meditatie-instruc-
tie en begeleiding elke wo 20-22 v, sha-
matha- en vipashyana-meditatie vijf di
van 13 jan t/m 10 feb 20 u; beginners-
weekend ‘Het pad wvan meditatie’
weekend 6-8 febr; Open avond met le-
zing: elke 1e do v.d. maand om 20 y;
Shambbhala-training Nivo 2 ‘De Ge-
boorte van de Krijger’ 23-25 jan.
Shambbala-traming Nivo A “Het Dra-
laprincipe’ 13-15 febr (onder voorbe-
houd); Shambhala-training “Het jaar
van de Aarde Tijger’ 27 febr. Shambha-
la-training Nivo D ‘Buitensporig en
Ondoorgrondelijk’ 6-8 mrt; SEambb:z
la-training Nivo 3 ‘Krijger in de We-
reld’ 27-29 mrt; Leiden wo 9-11 u, do
20-22 u Geversstraat 48, Oegstgeest
071-541.0928/515.3610 (Lida Hospers),
Tonglen weekend olv Jan van Bolhuis
17-18 jan; Groningen elke ma 19.30-22
u Vismarkt 36-A 0594-503-231 (Han
Sarolea); Utrecht elke wo 20-22.30 u
Malakkastraat 6, 030-254.6870; Arn-
hem clke di 20 u na tel. aanmelding
Shambhala-Studiegroep, Rijnkade 65,
Arnhem 026-442.8890 Tom Berthoff;
Rotterdam, Shambhala Studiegroep in
oprichting o10-418.1387 Alexander
Mispelblom.

Stichting Leven in Aandacht

Postbus 10989, 1001 EZ Amsterdam.
Meditatiegroepen in traditie  Thich
Nbat Hanh:

Nederland, Alkmaar één zo v.d.maand
9.45-14 u info Gertje Hutschemackers
072-561.6289/Elizabeth v.Veen o72-
540.1707; Amsterdam vr 18-22 u info
Sietske Roegholt 020-691.0480; Haar-
lem elke 14 dg 20-22.15 u info Gerard
Eggerding 023-526.0657/Elly de Jong
023-526.1741; Leidschendam do zo-
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Agenda

22.30 u info Maaike v.d.Brink o7o-
327.0718; Nederhorst den Berg in
Vietn.-Boeddh. Tempel tussen H.sum
en Weesp elke 2¢ zo 10-17 u info Thich
Trong Tri 0294-254.393; Nijmegen
21/2, 21/3, 18/4, 23/5, 20/6 van 13.30-
16.30 u; 21/2 en 20/6 vanaf 10 u. Info
Ellen Detman 024-360.1623/Noud de
Haas 024-344.4953; gez.maaltijd info
Tom Westerman 024-322.1976; Rade-
wijk di 20-21.30 u; stiltedagen 13/1,

10/2. Info Miep Tromp van Bergen
0523-216.550; Rotterdam elke 14 dg, 20
19-22 u info Alex Westra o1o-
436.0026/Marijke Kohler o10-465.7795;
Schiedam elke 2 weken di 20-22 u, wo
1o-12 u; Aandachtige dag 21/2 10.30-16
u. Info Magda Heesen 010-426.5973;
Utrecht di 20-21.30 u info Ruth Ben-
schop 030-271.4402/Jopie Floor o30-
271.5561; Winschoten za 9-10 u, een
week per 3 mnd elke avond 20-21 u, 1x
per 3 mnd hele dag. Info Hannah Alt-
hutzen -597-645.108; Zoetermeer clke
14 dg wo 20-22 u info Ruud Brugge-
man 079-362.0427. Wandel-meditatie-
dagen: 22 feb vanaf station Castricum
10.15 u. Info Chantal van den Bogaert
020-664.7628.

Belgié: Antwerpen, Van Schoonbe-
kestr. 39 di 19.30-21.30 u info Odette
Bauweleers 03-257.2598; Bonheiden,
De Bergen 25 1ste zondag elke mnd 10

16 u info Odette Bauweleers o3

231.7932/Edel Maex 03-230.5254; Rij-
menam, Jachthoornlaan 21 za 10-12 u
info Karuna Lawrence oi5-511.575.

School voor Comparatieve Filosofie
Info Georges Bogaerts, Mispelstraat
126, B-9100 Sint-Niklaas.

Tel (03)776.1488/fax (03)776./86.28, ¢-
mail: georges.bogaert@skynet.be
Zaterdagenrsussen: Eerste en tweede
jaar Inleiding, Chinese filosofie, Antie-
ke Westerse filosofie, Indische filosofie,
Moderne Westerse filosofie; Derde jaar
“Brugfiguren”: Europees Chinabeeld
17¢ - 20¢ eeuw, Aurobindo en Krishna-
murti, Hedendaagse Joodse denkers,
Filosofie vanuit Zen, Comparatieve fi-

losotie; Vierde jaar thema “Denken
over God”: Polytheisme en monotheis-
nie, Spreken over God vandaag, God
bestaat niet, God bestaat en bestaat niet;
thema “Religie in de kering”: Religie
vandaag, Wat betekent Boeddhisme in
het Westen, Relatie Grickse filosofic -
Jodendom - Christendom, Chistendom
in Chinese ogen. Vijf avondlezingen:
Thema “Het Chinese wereldbeeld”.
Volledige gegevens: Georges Bogaerts
(zie boven).

School voor Filosofie Oost-West
Secr.: Helleberg 4, 5508 BL Veldhoven.,
Alle cursussen in Vergader- en zalen-
centrum Vredenburg 19, Utrecht (nabij
Centraal Station).

Eerste jaar: Comparaticve filosofie, In-
dische filosofie, Spiritualiteit in het da-
gelijks leven, Chinese filosofie, Wester-
se filosofie in de oudheid; Tweede jaar:
Westerse filosofie in de moderne tijd,
Indische filosofie, Spiritualiteit in het
dagelijks leven, Chinese filosofie; Derde
Jaar: Islamitische filosofie, Anticke en
Middelecuwse filosofie, Athene versus
Jerusalem, Russische filosofie, Brug-
functies tussen Japan en het Westen,
Comparatieve filosofie; Themajaar:
Westerse filosofie in de moderne td,
Thema: Wat kunnen Oost en West
van elkaar leren?: Mensbeelden, Vrij-
heid lijden mysterie; Twijfel aan het
moderne denken, De onmiddellijke er-
varing, Levensaanvaarding als kern van
spiritualitert, Bewustzijn ruimte waar-
heid.

Info over alle programma’s: Trees
Bloeyaert o040-254.2536/Hans Bosse
040-211.3344.

Tao-Zen groepen in Nederland en
Belgi¢

Postbus 1134, 1000 BC Amsterdam.
Tel./fax: 020-420.2308. Amsterdam,
Maarten Houtman ledere za./zo. 1 x
per mnd info 020-634.1955; Amster-
dam Henk Galenkamp en Jeanette
Schut 020-693.4935; Arnhem Ad Ver-
hage 026-334.1654; Geldrop/Nuenen

Gerdien Praagman 040-283.3287; Gro-
ningen Eva Wolf o50-542.2659; Har-
denberg, Mayke de Klerk o523-
216.302; Oldenzaal zr. Francisco o541-
351.315; Utrecht/De Bilt Beatrijs v.d.
Lisdonk 030-220.4073; Venlo, Jacques
Pecters 077-354-6763;
Antwerpen/Gent Michel Trefois oo-
32-09-282.6443.

Tibetaans Instituut Karma Sonam
Gyamtso Ling

Kruispadstraat 33, 2900 Schoten, Belgié.
Tel. 00.32.03.685.0919./fax 03.685.0991.
Omgaan met agressie en depressie: 22
jan 20 u; De training van de geest 1 & 2:
s en 19 feb 20 u; Viering Tibetaans
Niewwjaar: 5 mrt 20 u; Voordrachten
elders in Vilaanderen (Aarschot, Ant-
werpen, Brugge, Gent, leper, Putte,
Veurne) volledige info secretariaat Ti-
betaans Instituut.

Lezingen tn Oibibio: Prins Hendrikka-
de 20-21, Amsterdam tel 020-553.9355,
fax 020-553.9300. ‘Vier gedachten om
de geest op het juiste pad te brengen’
door Lama Zeupa 6 feb; ‘Shinee - medi-
tatie om de geest tot rust te brengen’
door Lama Karta 13 mrt; Tonglun -
meditatie om de geest te trainen 1n lief-
de en mededogen’ door Lama Karta 29
met; ‘Raadgevingen om meditatic in da-
gelijks leven te mtegreren’ door Lama
Karta 19 juni. Info Marian de Garriga,
Weerdestein 192, 1083 GM Amsterdam
tel 020-646.5544/fax 020-646.2095.

Tongerlo, Belgié

Zen-meditatie in aansl. op gebedsavond
ma 19.45 u in Winterkapel Abdij van
Tongerlo info Magda Pieck co32-(0)14-
§46.782.

Stichting Trezza di Tezza
Nicuwbrug 18, 3311 EH Dordrecht,
Info c10-414.7457 (19-20 u), of o78-
614.1179 (vry/za).

Tibetaans boeddbistische self-healing
olv Anila Thubten Wangmo 31 jan. 10
16 u, 1 feb. 11-18 u. in DJO]J, Antony
Duyklaan 5-7, Rotterdam. Komende
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self-healingdagen 27 en 28 juni, 31 okt.
en 1 nov.

Vipassana-Centra

Meditatie wekelijkes: Amsterdam-Cen-
trum, ‘Buddhavihara’, St.Pieterspoort-
steeg 29 ma 18-20 u, do 9.30-11.30
u/beginners 18-19 u info 020-626.4984;
Amsterdam-Noord, ‘Buddhavihara’,
Papaverweg 7b en ¢ info 020-636.3104;
Groningen, Kamerlingh Onnesstraat
71 do 19.30-21.30 u, info os5o-
527.6051/Karina Rol 577.5562; ‘s-Her-
togenbosch wo 19.30-21.30 u info Lau-
ra Wetzer 073-614.6341; Leiden, Falje-
rilstraat 8 di 19.30-21.30 u info Nel o71-
515.4862/Han o71-361.7424; Maast-
richt, Hockweg 15, Meerssen, elke di
19.30-21.30 u info Marjan Bouhuijs
043-364.4180; Rotterdam, Kapel ‘Fa-
miliekerk’, Nootdorpstraat wo 20-22 u
info Martin de Lange o1o-§11.5448;
St.Annaparochie, Nieuwe Bildwdijk
294 do 20-22 u info Joke Bouma o518-
402.942; Utrecht info Henk o30-
252.0435/Aad 030-288.8655; Tilburg
info Ank o13-571.0787/Koen o13-
543.6190; Zwolle, Pannananda’, Hoef-
slagmate 44: elke ma. wo en do yoga-
(vipassana)meditatie 19.30-22 u; medi-
tatie elke za 7/2, 7/3, 4/4 en 9/5 7.45-16
u; vipassanameditatieweekend in Zen-
trum Noorder Poort Wapserveen: 1
mei 19 u-zo 3 met 16 u. Info Dingeman
Boot 038-465.6653.

Vipassana — Sayagyi U Ba Khin Stich-
ting

Wijnbesstraat 57, 6543 TK Nijmegen.
Tel. 024-377.1935 of 030-236.7762.
Vipassana-meditatie, 10-dag.cursus
met Matthijs Schouten in Heeswijk-
Dinther (bij Den Bosch) 20 feb-2 mrt;
19-29 juni & 18-28 sep olv Mother
Sayamagyi & Sayagyi U Chit Tin in
International Meditation Centre, En-
geland (met groepsreis vanuit Neder-
land/Belgie); wekelijkse groepsmedita-
ties: o.a. Utrecht en Nijmegen. Info
cursussen binnen- en buitenland b
stichting.

Zen in Han Fortmann Centrum
René Descartesdreef 21, 6525 GL Nij-
megen 024-361.9010
Introductiecursessen zazen olv Chris
Smoorenburg info dit adres. Zazen-bij-
eenkomsten: [zie onder “Zengroep Os-

hida’]

Zen op de Tiltenberg

Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelen-
zang. Tel. o0252-517.044, fax o252-
524.896.

Meditatie op maandag: 2,9,16,23 feb,
2,9,16,23,30 mrt, 6,20,27 apr, 4,11,18,25
mel, 8,22,29 juni; Zen weekends: olv
Christa Anbeek en Adine Mansholt 13
feb 20 u tot 1§ feb 18.30 u; 20 mrt 20u
tot 22 mrt 18.30 u; 1§ mel 20 U tot 17
mei 1830 u; Zen sesshin: olv
prof.dr.J.K.Kadowaki s.j. 25 feb 19.30u
tot 1 mrt 16 u; olv Tenker Coppens
Sensei 29 mel 19.30 u tot 3 juni 16 u; olv
Arul Maria Arokia-Samy Gen-Un-Ken
Rashi 12 juni 19.30 u tot 16 jum 16 u,
17 juni 19.30 u tot 21 juni 16 u; olv So-
kun Tsushimoto Rasht en Rients Ran-
zen Ritsjes 6 juli 12 u tot 12 juli 11 u;
Vronwwen en zen: olv Eerw. Hakuun
Barnhard en Zr Juna 15 apr 19.30 u tot
19 apr 16 u; Retraite in F.A.S.Society
stijl: gcphnd team Christa Anbeek, Ilse
Bulhof, Henrik Karlsson, Ton Lathou-
wers, Jeff Shore, Nico Tydeman van 29
jull 20 u tot 2 aug 16 u.

Info alle programma’s in brochure. byj
secr. aan te vragen.

Zendo-JAKU

Meditatie in de Zen-traditie: di. en
do.avond en vr.middag Driebergen,
Klooster van de Zusters Ursulinen info
Stephan Ludwig 0343-513.968.

Zengroep ‘Oshida’

Alle info Han Fortmann Centrum,
René Descartesdreef 21, 6525 GL Nij-
megen 024-361.9010.
Zazen-bijeenkomsten: Han Fortmann
Centrum ma-vr 8-9.30 u olv Chris
Smoorenburg, Irene Klarenaar e.a; di
17.15-17.45 u olv Jan-Joseph Wijsmul-

ler 024-354.1668; do. 17.15-17.45 u olv
Chris Smoorenburg en Leon Claessen;
Nijmegen, Dagkapel Dominicuskerk,
Prof. Molkenboerstraat 7, Nijmegen
ma 17-18.30 u olv Wim den Biesen 024-
641.2984, wo 17-18.30 u olv Henk Hes-
selman 024-323.2843, do 19.30-21.30 1
Kanzeon Sangha olv Frans Kampshoff
024-358.1507; Studentenkerk, Erasmu-
slaan 15, Nijmegen za 9-12 u olv Chris
Smoorenburg 024-323.6124/27, Wim
den Biesen e.a.

Zenklausen in der Eifel

Huufertsheck 2, D-54619 Lautze-
rath/Leidenborn. Voor nl. oco049-
6559.467.

Winter-sesshin vr 20 feb 18.30 u tot vr
27 feb 10 u; Lente-sesshin vr 15 mei
18.30 u tot za 23 mei 10 u; Zomer-ses-
shin vr 7 aug 18.30 u tot za 15 aug 1o u;
Herfst-sesshin vr 9 okt 18.30 u tot za 17
okt 1o u.

Zentrum

Oudegracht 297, Werf, Utrecht. Voor
info 030-882.528 of Normandié 148,
3524 RM Utrecht, tav Willem Schee-
pers.

Introductiecursussen jan-juli di 17.45-
19.30 u & 20-21.45 u olv Cornelia Wie-
renga, wo 9.15-11 u olv Willem Schee-
pers, vr 20-21.45 u olv Willem Schee-
pers; Doorgaande cursussen jan-juli ma
& do 17.45-19.30 u & 20-21.45 u olv
Udaka Kanromon; wo 17.45-19.30 &
20-21.45 u olv Nico Tydeman; Inten-
sieve zenweekend 14-1§ mrt van za
13.45 U tot zo 16.30 u olv Rients Rits-

kes.

Zonhoven, Belgié

Meditatie elke wo 20-22 u 1n Ontmoe-
tingscentrum Siloam info 0032-(0)89-
755:613.
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DHARMA % BOEKWINKEL

gespecialiseerd in Tibetaans boeddhisme

Boeddhistische boeken:

e Sutra's, tantra’'s en meditatie

® Commentaren, biografieén

e Hedendaagse schrijvers

e Kunst en geschiedenis Steun de Tibetaanse cultuur
e Psychologie - Algemene bijstand aan viuchtelingen
Artikelen voor meditatie: - Steun aan monniken en nonnen

® Meditatiekussens en meditatiematten - Behoud van kunst en literatuur

®  Wierook - In stand houden van tradities

® Kiankschalen - Sponsoren van de Wereld Vredes
Boeddhistische artikelen: Ceremonie in Bodh Gaya, India

e Thanka's, gebedsvlaggen, 1|
Boeddha-beelden, sierraden |

Gsisniaclinicn Giro 66.22.895

di. Um vrij, 12.00-18.00 uur Stichting Tibetan Aid Project

zaterdag 12.00-17.00 uur

: Reguliersgracht 25, 1017 LJ Amsterdam
Reguliersgracht 25, 1017 LJ Amsterdam Inlichtingen: 020-6205207

tel. 020- 6205207 - fax 020-6227143

Centrum

Reguliersgracht 25, 1017 LJ Amsterdam, tel. 020-6205207 - fax 020-6227143

Het Nyingma Centrum in Amsterdam is verbonden met het Tibetan Nyingma Medita-
tion Center (TNMC) in de Verenigde Staten. TNMC is in 1969 opgericht door de
Tibetaanse leraar Tarthang Tulku, met als doel het Tibetaans boeddhisme toegan-
kelijk te maken voor mensen in het westen.

in het Nyingma Centrum worden cursussen, retraites, workshops en lezingen ge-
organiseerd. Het cursus programma is op aanvraag verkrijgbaar en omvat de onder-
werpen: boeddhistische studies, Kum Nye (meditatieve bewegingsoefeningen),
meditatie, vaardig handelen (het in praktijk brengen van spirituele waarden) en ‘Ruim-
te, Tijd en Kennis’ (een ander perspectief op de werkelijkheid).

Daarnaast organiseert het Nyingma Centrum werk- en kunstprojecten. De deelne-
| mers aan deze projecten oefenen onder begeleiding met het integreren van meditatie
en actie, en maken kennis met de waarde en betekenis van boeddhistische kunst.




