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Boeken

nieuwe, afzonderlijke vorm van
boeddhisme kan voortvloeien”.

Vimalo Kulbarz

365 Boeddbistische wijsheden
BZZT6H, 1997

ISBN 90-90-5501-458-3, f 19,50

‘Elke dag een goede dag’, een
verzameling korte of wat lange-
re tekstfragmenten, meestal ge-
put uit een reeks belangrijke
boeddhistische geschriften van-
uit diverse tradities.

In het handige register zijn
de teksten gerangschikt naar
thema’s, waardoor je dwars
door het boek heen uitspraken
over zaken als inziche, lijden,
anatta, dharma, verlichting enz.
gemakkelijk kunt doornemen.
Ook 1s in de Opmerkingen na-
der ingegaan op de diepere be-
tekenis van een aantal van de
gepresenteerde uitspraken.

365
Boeddhistische
wijsheden

VIMALO KULBARZ

Jack Kornfield

Het kleine Boeddha boek
East-West Publications, 1997
ISBN 90-5340-047-8, f 25,00

Dit handzame boekje bevat op
elke pagina een korte uitspraak,
afkomstig van leringen van de
Boeddha en van oude meesters

HET KLEINE BOEDDHA BOEK

die het pad van hun grote leraar
volgden. Aan het slot een aantal
beoefeningen van meditatie,
waarbij zit-, wandel-, en eet-
meditatie, meditatie van liefde-
volle vriendelyjkheid, meditatie
van vergeving en meditatie van
mededogen in het kort worden

belicht.

(advertentie)

‘,:‘Bb
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Moonheart Summer School 1998
with Zen Master Gesshin Myoko Prabhasadharma
from July 1st till September 23rd

Information: Butenweg 1. 8351 GC Wapserveen
Tel. +31(0)521321204 / Fax +31(0)5211412
e-mail: kanromon@euronet.nl

International Zen Center
Noorderpoort
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John Snelling
Boeddbisme

Ars Scribendi, 1997

ISBN 90-5495-117-6, f 39,50

Snelling heeft in nog geen hon-
derd groot formaat pagina’s de
poging ondernomen om het
complete scala van boeddhisti-
sche tradities uiteen te zetten.
Of je de lezer, die een eerste
kennismaking met het boed-
dhisme verlangt, in zo’n kort
bestek met een verzameling
hoofdzakelijk feitenmateriaal
een goede dienst bewijst, is de
vraag.

Er 1s op onderdelen nogal
wat aan deze uitgave aan te
merken, zowel wat de tekst als
wat onderschriften bij het illus-
tratiemateriaal betreft. Waarom
bijvoorbeeld voortdurend spre-
ken over godsdienst, en niet het
neutralere woord religie gebrui-
ken als het om het boeddhisme
gaat? Is het correct om bij het
zich ontwikkelend hedendaags
boeddhisme nog uit te gaan van
negatieve denkbeelden over
vrouwen. In een van de kaartjes
is geheel Indonesié als boed-
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BOEDDHISME
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dhistisch  gebied aangeduid,
Vietnam daarentegen in het ge-
heel niet. Een aantal van de mis-
stellingen in de tekst zijn wel-
licht het gevolg van vertaalslor-
digheden.

Desalniettemin een fraat uit-
gegeven, informatief en kleurrjk
overzicht.

Hein Stufkens

Mededogen als menselijke be-
stemming

Ankh-Hermes, 1997

ISBN 90-202-8119-4, f 29,50

Vanuit westerse en oosterse spi-
rituele tradities, waarby ook
verschillende stromingen in het
boeddhisme aan bod komen, zet
Stufkens de betekenis uiteen van
het mededogen.

Het belang van dit boek is
vooral daarin gelegen, dat voor
de westerse mens in het bijjzon-
der de aandacht gevestigd wordt
op het belang van mededogen,
dat volgens de auteur vooral niet
dient te worden vereenzelvigd
met medelijden.

Door een reeks inzichten te
presenteren vanuit aloude gees-
telijke stromingen, wordt de
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universele betekenis van het be-
grip mededogen door vele eeu-
wen heen en in wereldwijd ver-
spreide gebieden op begrijpelij-
ke wijze verklaard. De auteur
hanteert daarbyj poézie, verha-
len, kernachtige uitspraken en
fragmenten uit verschillende ge-
schriften. Ook legt hij verbin-
dingen met de huidige tid,
waarin vele vrouwen en mannen
door hun hulpvaardige activitei-
ten getoond hebben de oude
tradities van mededogen levend
te houden.
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nidschriften

Buddhism Now
Vol.IX No 4 November 1997
Sharpham Coach Yard, Ash-

prington, Totnes, Devon TQ9
7UT, UK

Ajahn Sumedo in de bijdrage
‘Loving Kindness’, waarin hij
ondermeer over de oorlogen
van de voorbije zestig jaar
schrijft:

“Zelfs zonder dat ik in mijn
leven te maken had met een he-
leboel oorlog en andere onple-
zierigheden, zonder dat ik ver-
wikkeld raakte in moord,
doodslag, plundering, verkrach-
tingen of verwoesting, zijn er
toch tendensen in mij die me
om wraak willen laten roepen.
Dat is een algemene menselijke
vorm van emotie. Als ilemand
iets doet wat je afkeer oproept,
wil je dat die de prijs daarvoor
betaalt. Dat schijnt nu eenmaal

2

B dkism New

[T e—— )

KWARTAALBILAD BOEDDHISME

een heel gewone menselijke re-
actie te zijn.

Wanneer we in termen van
de wet van het karma daarover
echter diep nadenken, betekent
het dan dat we onze levens lei-
den alleen maar door om wraak
te roepen? Of is er nog iets
meer, zoals vergiffenis, ontwik-
kelen van mededogen, tonen
van liefdevolle vriendelijkheid
ten opzichte van alle levende
wezens en niet alleen die welke
we aardig vinden, maar alle mo-
gelijke wezens - demomnische,
engelachtige of hoe dan ook?’

Een Weg - Centrum Ekayana
Winter en voorjaar 1997/98

M. de Backerestraat 34, 4529 GS
Eede (ZId.)

Het is onmogelijk nonnen-
(bhiksuni) ordinatie los te zien
van die van monniken (bhiksus).
Zoals alles in de wereld op een
of andere manier onderling ver-
bonden is, zo zijn ook beide
sangha’s niet van elkaar geschei-
den. Het heeft na het verdwij-
nen uit het moederland India
enkele eeuwen geduurd voordat
de monniken- en nonnen-ordes
zich opnieuw in harmonie be-
vonden met het web van eigen
regelgeving (...). Zelfs op Sn
Lanka, het eiland waar de Boed-
dha-Dharma beter gevestigd is
gebleven, resp. geworden dan
elders 1s er (...) op een gegeven
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moment een breuk in de lineage
ontstaan.

Overigens is deze hele “line-
age-problematiek” niet het
struikelblok bij het herintrodu-
ceren van bhiksuni-ordinatie in
de Theravada-traditie; wat daar
speelt is eerder de wens tot het
zoveel mogelijk fysiek geschei-
den houden van beide seksen
teneinde achterklap door om-
standers te voorkomen.

Niettemin komt langzaam-
aan in deze kringen die gewens-
te hogere wijding weer op gang.
Ca.een jaar geleden ordineerde
een aantal Sri-Lankaanse vrou-
wen via de in India gevestigde
Koreaanse bhiksuni-orde; de
Taiwanese Mahayana-sangha
van Fo Kuang Shan heeft in-
middels te kennen gegeven
eveneens Theravadin-vrouwen
de gelegenheid te willen geven.

Uit:  “‘Ching-Chien, An-
Ling-Shou en Tessara’s drie-
honderd. Nonnen in het vroege
China. Een reconstructie’)

Eko

December 1997 Nr 75
Pretoriastraat 68, B-2600 Ant-
werpen-Berchem

‘Het spreken over de Leer van
de Boeddha, wat een intellectu-
ele bezigheid 1s, zou een plei-
dooi kunnen worden voor een
religie van het gemoed, het hart,
de buik. Want verstand en hart
zijn niet-twee: “The intellect
and the heart are good, insepa-
rable companions. When one is
worried, the other shares 1t.”
(Suzuki: in The Eastern Bud-
dhist vol.VII-2, Oct.’74).
Religie is byj uitstek een zaak
van het hart, het gevoel, de
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emotie. Religieuze teksten, ritu-
elen, zangen en gebruiken dra-
gen de mens op het ogenblik dat
hij zelf de stappen niet meer kan
zetten, op het ogenblik dat hiyj
geen richting meer uit kan, op
het ogenblik dat het leven hem
parten speelt waardoor zijn
emoties, zijn hartstocht, zijn
hoop of angst hem totaal hulpe-
loos achterlaten.

Dan kan een gebaar met
bloemen, met wierook, een
tekst het hart tot rust brengen
en een eenvoudig devotioneel 11-
tucel de uitdrukking worden
van de bereidheid het leven op-
nieuw in overgave te aanvaar-
den, met alle vreugde en pijn die
het in zich kan dragen.’

Interreligieus Perspectief

Jg 1 no 3, winter 1997

A Paulownastraat 78, 2518 B]
Den Haag

Uit “Verzoening is nauwelijks
mogelijk, maar we blijven pro-
beren”:

Ulrich  Libbrecht
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zichzelf comparatief filosoof.
Zijn thema was: ‘Kan de compa-
ratieve filosofie een bijdrage le-
veren aan de verzoening tussen
de religies?” Libbrecht wees
erop dat de comparatieve filoso-
fie geen vergelijkende gods-
dienstwetenschap is. Deze laat-
ste houdt zich immers bezig met
het vergelyjken van religies zoals
ze 1n hun oppervlaktestructuur
verschijnen, dat wil zeggen bin-
nen de context van een bepaalde
cultuur.

De door Libbrecht ontwor-
pen comparatieve filosofie gaat,
vertrekkend vanuit de bestaande
religies, op zoek naar hun ge-
meenschappelijke dieptestruc-
tuur. Volgens Libbrecht 1s deze
dieptestructuur zelf geen religie
en wil ook niet in de plaats ko-
men van de religie, ook niet als
een soort “Vernunftreligion”.

Gevolg 1s volgens Libbrecht
dat de comparatieve filosofie ten
aanzien van de religies geen
waardeoordelen velt: voor haar
zjn alle religies niet alleen even-
waardig, maar ook even waar;
de ene niet meer waar dan de
andere en geen enkele de meest
ware.

Kunchab Magazine
Kwartaalblad Tibetaans Insti-
tuut

Nr4, 1997

Kruispadstraat 33, B-2900 Scho-

ten

In ‘De vrouw en het boeddhis-
me’ stelt de redactie zich tot
taak geen diepgaande studie te
maken over het “eeuwig vrou-
welijke”, evenmin antwoorden
te brengen op de fundamentele
verschillen die gewoonlijk de te-
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Kunchab

genstelling tussen mannen en
vrouwen uitmaken, en ook niet
te antwoorden op de vraag
waarom het zoveel tijd gevraagd
heeft voordat vrouwen het
woord hebben kunnen nemen
om zich uit te drukken.

Onderwerpen van deze aard
worden alleen aangesneden en
zetten aan tot overdenkingen,
waarbij de redactie wil bijdragen
tot de verrijking van de dharma-
kennis. In het bijzonder aan-
dacht voor ‘De wijsheid, moe-
der van alle Boeddha’s’, samen-
vattend een lezing door Lama
Karta.

Binnen de Theravada-stro-
ming wordt er ondermeer over
gedacht hoe je als monnik of als
non leven kunt. In dat kader
wordt “op een bepaalde manier
naar de vrouw gekeken, ... niet,
namelijk! De monniken mogen
niet naar een vrouw kijken”,
bron van verderf als zij zou zijn
en storende emoties opwek-
kend. Deze houding wordt
sterk bepaald door de gewoonte
van het boeddhisme harmonieus
te leven in overeenstemming
met de maatstaven die in de pa-
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Tijdschriften

triarchale samenleving, in casu
de hindoe-samenleving, heersen.
Er dient echter te worden be-
dacht dat het hier niet gaat om
een voorbeeld van vrouwenhaat.
Immers, ook nonnen mogen
geen man aanraken!

Een ethische gedragscode
voor nonnen vertaald in een
reeks van verplichtingen ken-
merkt zich door een groter aan-
tal regels dan die voor monni-
ken. Dit wordt verklaard door
a) een vrouw heeft op het fysie-
ke vlak meer problemen, is fy-
siek misschien kwetsbaarder; b)
op sociaal vlak ondervindt de
vrouw meer moeiljkheden dan
de man. Een non mag volgens
de stelregel dan ook nooit alleen
op stap gaan.

In de Mahayana-traditie,
waarin verwezen wordt naar
ethisch gedrag en waarbinnen
daadwerkelijke hulp voor alle
andere levende wezens en de
zorg om niemand anders te
schaden hoog in het vaandel ge-
schreven staan, is geen sprake
van onderscheid tussen man en
vrouw. Door het begrip ‘vaardi-
ge middelen’ te doen overeen-
komen met het mannelijke, en
het begrip ‘wijsheid” met het
vrouwelijke, is de onderlinge re-
latie benadrukt.

De traditie van de ‘geheime of
diamanten weg’ (Vajrayana)
kenmerkt zich door de conclusie
dat wat uit het verleden voort-
komt, wat zich nu manifesteert
en wat zich zal gaan voordoen,
vol is van leegte, van wijsheid en
van het vrouwelijke. De leegte is
de moeder van alles wat bestaat.
De Tibetaanse traditie bijvoor-
beeld kenmerkt zich door een
grote eerbied voor de moeder
van alle Boeddha’s, de transcen-
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dente wijsheid prajraparamita.
Ergo: een vrouw op welke wijze
dan ook schade berokkenen, be-
ginnend met roddel, brengt ver-
regaande negatieve gevolgen met
zich mee.

‘Vele praktijken in het boed-
dhisme houden verband met
vrouwelijke aspecten. (...) Uit de
teksten blijkt dat vrouwelijke
aspecten sneller en efficiénter
werken dan mannelijke die de
gewoonte hebben om de tijd te
nemen vooraleer ze zich mani-
festeren. Kortom, naargelang de
cyclus van onderrichtingen die
de Boeddha heeft gegeven en de
filosofie daarachter, wordt het
vrouwelijke enigszins anders

benaderd.’

Lotusblitter

Zeitschrift  fiir  Buddbismus
4/97+1/98

Amalienstrafle 71, D-80799
Miinchen

‘Vipassana’ luidt de titel van dit
winternummer. De redactie
wenst bij de lectuur van de bij-
dragen op dit thema ‘wat min-
der verwarring, wat meer ver-
duidelijking, versterking van de
eigen motivatie en voor alles
aansporing voor de eigen prak-
tjk.’

De indruk bestaat als zou een
vipassana-traditie kenmerkend
zijn voor een bepaalde boed-
dhistische stroming (in casu
Theravada), zoals ook de be-
grippen ‘Tantra’ en Zen’ ver-
wijzen naar een traditie.

In dit nummer wordt gepro-
beerd aan de hand van byjdragen
vanuit verschillende tradities te
verduidelijken, dat vipassana
(Sanskriet: vipashyana) is “een

JAARGANG 3 — NR 3

helder oplichtend intuitief in-
zicht in de vergankelijkheid, de
misere en de onpersoonlijkheid
van alle lichamelijke en geestelij-
ke bestaansverschijnselen” (Ny-
anatiloka). Vipassana is één van
de beide wezenlijke factoren
voor het bereiken van verlich-
ting; de andere factor 1s die van
het totrustbrengen van de geest
(samatha).

Dat het vipassana-begrip ook
binnen andere dan alleen de
Theravada-traditie een voorna-
me rol vervult, tonen de diverse
methoden aan waaronder men
onder de vlag van vipassana naar
de andere oever te scheep gaat.
Dat wordt in de volle breedte
van de hier geboden artikelen
verduidelijkt. Daarbij is het de
vraag of het nog mogelijk is om
het vipassana-begrip te reinigen
van toevoegingen, vooroordelen
en misverstanden, of dat er ge-
woonweg een grotere reikwijd-
te aan moet worden toegekend.

Het 1s aan de lezer dit, na le-
zing van deze artikelenreeks, te
beoordelen.

Maitreya Magazine

Jg 20, jannari-maart 1998
Heemhoeveweg 2, 8166 HA
Emst

Uit een interview met Andy
Weber, de uit Duitsland afkom-
stige succesvolle thangka-schil-
der, wiens werk, afgedrukt op
briefkaarten, over de hele we-
reld wordt verspreid, noteerden
we het volgende:

“Ik vind dat de Nederlandse
maatschappij erg vooruitstre-
vend is, één van de meest voor-
uitstrevende op deze planeet.
Vele ideeén worden hier gebo-
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ren, vele grote visies, die de hele
wereld beinvloeden, komen uit
dit land. (...) Waarom, heeft hij
(Lama Yeshe) dit instituut naar
Maitreya genoemd? Ik denk
dat ook dat te maken heeft met
het vrije denken van de Neder-
landers, het visionaire aspect
van de mensen. En wie weet,
misschien wordt Maitreya hier
wel geboren - als een vrouw, als

een  mooie  Nederlandse
vrouw’.
Wissen und Wandel

Anschanung und Lebensfiibrung
nach Wegweisung des Buddhba
Buddhistisches Seminar, Katzen-
eichen 6, D-95463 Bindlach.

In 1948 werd het Buddhisti-
sches Seminar door Paul Debes
opgericht, sedert 1954 onder-
steund door Ingetraut Anders-
Debes, met het doel het onder-
richt en de leer van de Boeddha
voor de hedendaagse westerse
mens te ontsluiten. De hande-
lingen van dit seminar worden
zowel mondeling, als ook op
schrift gesteld door het tijd-
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schrift Wisserr und Wandel, dat
sinds 1955 clke twee maanden
als dubbelnummer verschijnt.

Daarnaast worden teksten uit
het werk van Debes door In-
getraut Anders in boekpublica-
ties uitgegeven, o.m. “Meiste-
rung der Existenz durch die
Lehre des Buddha”.

Dit werk is eind vorig jaar in
een herbewerkte tweede druk
verschenen van bijna 1100 blad-
zijden. Het boek bevat “een
grondige behandeling van de
leer van de Boeddha, zoals Paul
Debes die in bijna vijftig jaar in
het tjdschrift “Wissen und
Wandel” en in meer dan duizend
voordrachten gegeven heeft”, al-
dus Ingetraut Anders in het
woord vooraf.

“Voor vrienden van het
boeddhisme die nog niet be-
kend zijn met het werk van het
Buddhistisches Seminar, is dit
boek tegelijkertijd oriéntering
en wegwijzer. Het toont sa-
menhangen die de mensen —
onszelf — aangaan. (...) Van de
eerste bladzijden af wordt de
lezer in zijn eigen bestaan, in
zijn ervaren van ‘ik’ en ‘we-
reld’, in zijn beleven aange-
sproken en getroffen. Wie als
waarheidszoeker het boek tot
het einde toe leest, weet waar-
om hij leeft en hoe hij zijn le-
ven leiden moet, om welzijn in
plaats van lijden te ervaren. In-
zoverre vervult het boek in
deze tijd van richting- en doel-
loosheid de voornaamste opga-
ve die een geschreven woord
kan hebben: opheldering geven
over het leven, het bestaan en
het meesterschap over dit be-
staan.” (Verkrijgbaar via abon-
nement op “Wissen und Wan-

del’
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ZEN - Europees kwartaal-
schrift voor theorie en praktijk
Winter 1997/98
Judith Bossert, Huffertsheck,
D-54619 Lauzerath

Zoals op de redactionele pagina
1s vermeld, ‘leest u in dit eerste
nummer van het eerste Europe-
se ZEN-schrift - dat boven alle
zenscholen, richtingen en Euro-
pese nationaliteiten staat -, wat
leken uit oude en nieuwe tijden
ons te zeggen hebben.’

Uit Jacques Dropsy’s “Zen
toen en zen vandaag’, waarin de
1000 jaar oude Koreaanse zen-
traditie in het kader van kloos-
terlijk leven geplaatst wordt te-
genover de kwart eeuw jonge
Europese traditie:

“In schril contrast met deze
traditie hebben we in Europa de
ontwikkeling gezien van een se-
rieuze belangstelling voor de
zenoefening bij mannen en
vrouwen, die een stadsleven lei-
den, dagelijks oefenen, deels in
stedelijke meditatiehallen en
deels in hun eentje thuis, terwijl
ze tegelijkertijd alle functies en
plichten van het dagelijks be-
roeps- en gezinsleven vervullen.
(..) Maar slechts in zeldzame ge-
vallen werd zen verbonden met
een leefwijze, die een permanen-
te terugtrekking uit het sociale
leven betekende (...) met de mo-
gelijkheid van diepgaande ver-
anderingen in het persoonlijke
en sociale leven.

(...) Deze oefening kon bin-
nen hun dagelijks leven plaats-
vinden en dit transformeren,
zonder dat vanaf het begin een
radicale verandering in de uiter-
lijke vorm vereist was.” v
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Dialoog

Tijdens de christelijk-boeddhistische dialoog van
oktober 97 in de Aartsabdij S.Ottilien (Duitsland)
is besloten tot oprichting van het European Net-
work of Buddhist-Christian Studies. Daarin zal
aandacht worden besteed aan academisch onder-
zoek en spirituele beoefening. Voorzitter is pro-
fessor A. Lande van de Universiteit van Lund in
Zweden. Tot het leidende team behoren voorts
christelijke en boeddhistische vertegenwoordigers
van de verschillende deelnemende Europese lan-
den. Secretariaatsadres: Ertsabtei S.Ottilien, Bru-
der Josef Gotz OSB, D-89941 St.Ottilien.
Lotusblatter 4/97 + 1/98

Vredesmars

Vanaf 1 maart tot eind september zal dit jaar dwars
door de Verenigde Staten de eerste ‘American
Buddhist Peace Pilgrimage’ plaatsvinden, een
boeddhistische vredesmars van de Zen-Peacema-
ker-Orde onder leiding van Clause Anshin Tho-
mas. De mars gaat van de oost- naar de westkust.
Ook deelnemers uit Europa zijn van harte wel-
kom. Opgave: Christine Hoffmann, Am Hessen-
berg 34, D-58313 Herdecke. Tel. 02230-623700.
Fax 02330-624009.

Lotusblatter 4/97 + 1/98

Walpola Rahula

Eerw. Walpola Rahula Thera is op 18 sept. ‘97 in
Sri Lanka, op de leeftijd van 86 jaar overleden.
Walpola Rahula verbreidde de leer van de Boed-
dha in de gehele wereld. Hij schreef meerdere boe-
ken over het boeddhisme, waaronder het bekendst
de inmiddels klassieke inleiding What the Buddha
tanght, dat in zeventien talen werd vertaald.
Buddbayana-Zeitung 10/97

KWARTAALBLAD BOEDDHISME
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Dalai Lama: Wedergeboorte buiten Tibet

Volgens de Tibetaanse vertaaldienst van radiosta-
tion “Voice of America’ in Washington zou de Da-
lai Lama op 25 mei ‘97 tijdens een samenkomst
van Tibetaanse ballingen in New York het volgen-
de hebben gezegd:

“Als ik in ballingschap sterf en het Tibetaanse
volk het instituut van Dalai Lama wil voortzetten,
zal mijn reincarnatie niet worden geboren binnen
de Chinese invloedssfeer.” “De 15e Dalai Lama zal
bekwamer en beter zijn dan de huidige”, werd
daaraan toegevoegd. En voorts: “Die incarnatie zal
beslist niet onder Chinese controle komen, maar
daarbuiten, in de vrije wereld. Dit kan ik met gro-
te stelligheid zeggen”. De Dalai Lama zei dat hij
zijn verklaringen heeft afgelegd om beweringen te
weerleggen dat China in staat zal zijn de keuze van
reincarnatie te bepalen.

Maitreya Magazine, Jg 20, januari-maart 1998

Shin Buddhist Conference

De 10de Europese Shin Buddhist Conference zal
van 5 tot 9 augustus dit jaar plaatsvinden in Wa-
dham College, Oxford, Engeland. De organisatie
zal plaatsvinden onder auspicién van de Interna-
tional Association of Buddhist Culture, de Euro-
pese tak van de International Association of Shin
Buddhist Studies en de Pure Land Buddhist Fel-
lowship.

De conferentie zal in aanwezigheid van de
Eerw. Kosho Ohtani, Zenmon van Jodoshinshu
Nishi Hongwanji, en vele andere internationale
boeddhistische geleerden worden gehouden.

Belangstellenden wordt gevraagd contact op te
nemen met Jim Pym (OSBC), 3, Field Road,
Kingham, Oxfordshire, OX7 6 YR, U.K.
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In memoriam

Ayya Khema

Op 2 november 1997 overleed Ayya Khema in
haar Duitse woonplaats. Zij was een van de be-
kendste boeddhistische leraren van onze tijd. Ayya
Khema werd in 1923 in Berlijn geboren als kind
van Joodse ouders. In 1938 vluchtte ze uit Nazi-
Duitsland tesamen met tweehonderd andere kin-
deren en kwam in Schotland terecht. Haar ouders
gingen naar China en twee jaar later voegde Ayya
Khema zich bij hen in Shanghai. De Japanners in-
terneerden hen echter bij het uitbreken van de oor-
log in die regio en haar vader stierf in het kamp.

Vier jaar na de Amerikaanse bevrijding van het
kamp emigreerde Ayya Khema naar de Verenigde
Staten, trouwde daar en kreeg een zoon en doch-
ter. Tussen 1960 en 1964 reisde ze met haar man en
zoon door heel Azié en maakte toen ook kennis
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met meditatie. Tien jaar later begon ze zelf medita-
tie-onderricht te geven in heel Europa, de Ver-
enigde Staten en Australié. Uiteindeljjk leidde dit
ertoe dat ze in 1979 op Sni Lanka tot boeddhistisch
non in de Theravada-traditie werd geordonneerd.
Toen ontving ze ook de naam “Khema”, hetgeen
veiligheid en zekerheid betekent (“Ayya” is een
synoniem voor het Engelse “venerable”; hetgeen
lastig in het Nederlands te vertalen 1s.).

Ze richtte in 1978 Wat Buddha Dhamma op,
een klooster in de Theravada traditie, in een bosrij-
ke omgeving vlakbij het Australische Sydney. In
Colombo stichtte ze het International Buddhist
Women’s Center als een trainingscentrum voor Sri
Lankaanse nonnen en Parappuduwa Nuns’ Island
voor vrouwen die intensief op retraite wilden of
non wilden worden. Tevens was ze de spiritueel
leider van het in 1989 opgerichte Buddha-Haus in
Duitsland.

Ook was ze een van de organisatoren van de
eerste internationale conferentie van boeddhisti-
sche nonnen in de geschiedenis van het boeddhis-
me die in 1987 gehouden werd. Deze conferentie
leidde tot de oprichting van Sakyadhita, een we-
reldwijde organisatie voor boeddhistische vrou-
wern.

Tenslotte schreef ze meer dan twee dozin boe-
ken over meditatie en de leer van de Boeddha. Het
bekendste boek van haar hand is Being Nobody,
Going Nowhere dat in 1988 de Christmas
Humphreys Memorial Award toebedeeld kreeg.
Haar autobiografie is pas verschenen in het Duits
en wordt in het Engels vertaald. WS v

Selectie bibliografie:

Geen zelf, geen ander (Being Nobody, Going
Nowhere), East-West Publications, 1991.

Wanneer de ijzeren arend viiegt (When the Iron
Eagle Flies: Buddhism for the West), East-West
Publications, 1994.

Boeddha zonder gebeimen (Buddha ohne Ge-
heimnis), Altamira, 1993.

Wees een eiland voor jezelf (Be an Island unto
Yourself), Altamira, 1994

Kom en zie! (Die vier Ebenen des Gliicks), Asoka,
1998.
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DHARMA BOEKWINKEL

gespecialiseerd in Tibetaans boeddhisme

Boeddhistische boeken:
Sutra’s, tantra’s en meditatie
Commentaren, biografieén
Hedendaagse schrijvers
Kunst en geschiedenis
Psychologie

Meditatiekussens en meditatiematten
Wierook

Steun de Tibetaanse cultuur
- Algemene bijstand aan vluchtelingen

- Steun aan monniken en nonnen

- Behoud van kunst en literatuur

- In stand houden van tradities

Klankschalen
oeddhistische artikelen:
Thanka'’s, gebedsvlaggen,
Boeddha-beelden, sierraden
Openingstijden:

di. t/m vrij. 12.00-18.00 uur
zaterdag 12.00-17.00 uur

[ ]

[ J

®

[ ]

®

Artikelen voor meditatie:

o

o

e - Sponsoren van de Wereld Vredes

? Ceremonie in Bodh Gaya, India

Giro 66.22.895

Stichting Tibetan Aid Project

Reguliersgracht 25, 1017 LJ Amsterdam

Reguliersgracht 25, 1017 LJ Amsterdam Inlichtingen: 020-6205207

tel. 020- 6205207 - fax 020-6227143

Centrum

Reguliersgracht 25, 1017 LJ Amsterdam, tel. 020-6205207 - fax 020-6227143

Het Nyingma Centrum in Amsterdam is verbonden met het Tibetan Nyingma Medita-
tion Center (TNMC) in de Verenigde Staten. TNMC is in 1969 opgericht door de
Tibetaanse leraar Tarthang Tulku, met als doel het Tibetaans boeddhisme toegan-
kelijk te maken voor mensen in het westen.

In het Nyingma Centrum worden cursussen, retraites, workshops en lezingen ge- |
organiseerd. Het cursus programma is op aanvraag verkrijgbaar en omvat de onder-
werpen: boeddhistische studies, Kum Nye (meditatieve bewegingsoefeningen),
meditatie, vaardig handelen (het in praktijk brengen van spirituele waarden) en ‘Ruim-
te, Tijd en Kennis’ (een ander perspectief op de werkelijkheid).
Daarnaast organiseert het Nyingma Centrum werk- en kunstprojecten. De deelne- |
mers aan deze projecten oefenen onder begeleiding met het integreren van meditatie |
en actie, en maken kennis met de waarde en betekenis van boeddhistische kunst. :
J
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= De Dharma digitaal

f Wanda Sluyter

Mandala’s en modems: boeddhistische
kunst op Internet

Voor degenen met een snelle computer en een nog
snellere verbinding tot Internet loont het de moeite
eens te gaan onderzoeken welke sites op het wereld-
wijde computernetwerk gevuld zijn met mooie af-
beeldingen van boeddha’s, bodhisattva’s en andere
boeddhistische figuren en iconen. De minder gefor-
tuneerden zouden wel eens last kunnen hebben van
een lange ‘inlaadtijd’ van al die gekleurde plaatjes.

Een prachtige Nederlandse site is die van Asta
Mangala. Dit is een galerie gevestigd in de Kerk-
straat in Amsterdam die gespecialiseerd is in de
oude kunst en etnografische voorwerpen uit het
gebied van de Himalaya. Het grootste deel van de
verzameling is boeddhistische kunst uit Tibet, met
o.a. een collectie thangka’s vanaf de 12e eeuw.
Bronzen beelden, rituele voorwerpen en ook meu-
bels en tapijtkleden worden er verkocht. Bestellen
van achter de computer kan (nog) niet maar als op-
warmer voor een bezoek aan de echte galerie 1s het
zeer de moeite waard.

Adres: http://www.n-l.com/astamangala/index.htm

Silkroad is een Amerikaanse galerie die meer ge-
richt is op Burmese, Thaise en Khmer kunstvoor-
werpen. De site bevat een catalogus die je door
kunt bladeren.

Adpres:  hup://www.silkroad.com/art/Buddhal/
buddhist-sculptures-Lhtml

KWARTAALBLAD BOEDDHISML

Eri Takase is — zo te zien- een Japanse kunstenares
die prachtige kalligrafische tekeningen maakt van
o.a2. Amida. Gezien de prijskaartjes zijn deze te
koop maar hoe je er aan komt, wordt niet onthuld.
Daarnaast zijn er op haar site ook verwijzingen
naar bonsai en naar achtergrondinformatie over Ja-

panse kunst.
Adpres: hup://www.takase.com/BuddhistIcon.htm

Veel musea hebben al een ‘showroom” op Internet
geopend. Als u zelf weet dat een bepaald museum
een grote collectie Aziatische kunst heeft, kijk dan
eens of dat museum ook virtueel bestaat. Het Na-
tionaal Kyoto museum in Japan heeft in ieder ge-
val een groot aantal (boeddhistische) meesterwer-
ken uit de collectie op het web gezet.

Adpes: http://www.kyohaku.go.jp/methin/menue.htm

Voor achtergrondinformatie over de Borobudur
(het boeddhistische monument op Java), verschil-
lende handmudra’s, stupa’s en mandala’s is een site
van een universiteit van Australié de aangewezen
plek. Deze ‘Buddhist Art and Architecture Galle-
ry’ vormt een onderdeel van een groter geheel over
boeddhisme, dat een ware schat aan informatie
herbergt.

Adres:  http//www2.hawkesbury.uws.edu.au/
BuddhaNet/gallery.htm

De particulier Bob Hudson maakt ook gebruik
van een universiteitssite van Australié. Op zijn ho-
mepage heeft hij vooral afbeeldingen van boed-
dha’s uit Burma en Thailand geplaatst met daarbj
uitgebreide beschrijvingen en een lijst met aanbe-
volen boeken over dit onderwerp.

Adpres: http://felix.antiquity.arts.su.edu.au/~hudson/
buddha.htm

Voor wie een pc heeft die niet goed op beeld is be-
rekend, is er tenslotte 0ok in tekstuele vorm ge-
noeg informatie over boeddhistische kunst te vin-
den. Zoals de ‘short history” over Tibetaans boed-
dhistische kunst op

Adpres: http://www.khazana.com/newari/newhist.

html Y%
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Agenda

Sluitingsdata kopij: herfst 8 seprember, winter 8 december, lente 8 maart, zomer § junt.
Agendaredactie: Dirk Bakkes, Iemstukken 82, 9407 KN Assen, Tel. 0592-347387
E-mail: dirk.bakkes@betnet.nl

Advayavada Infocenter-Amsterdam
Postbus 10502, 1001 EM Amsterdam
Info tfx 020-6269602, advaya@ecuro-
net.n!

Info over het Advayavada-boeddhisme.
Maandelijkse bijeenkomsten: Amster-
dam, Bloemgracht 90-92.

Averbode, Belgié

Zen in de Poort: elke laatste za in de
maand mediratie in poortgebouw Abdij
Averbode. Staf Feyaerts 0032-(0)772.901.

Boeddhayana Centrum

Internationaal Boeddhistisch Meditatie-
en Studiecentrum

Stephensonstraat 13, 2561 XP Den Haag

Boeddhistisch Centrum Amsterdam
Vrienden van de Westerse Boeddhisten
Orde (VWBO). Palmstraat 63, 1015 HP
Amsterdam. Tel.020-420.7097/632.7795.
Meditatie-avonden: elke wo 19.30 u; In-
troductiecursussen: ‘Verzen uit de
Dhammapada’ 12 mei-16 juni elke di
19.30-21.45 u; Dharma-avonden voor
gevorderden: elke do 19.30 u; Meditatie-
dagen: 19/4, 31/5, 21/6, 19/7, 23/8 van
11-17 u; Dagretraite: zo 26 apr 11-17 u;
Volle Maan-avonden: ma 11/5 (Boed-
dhadag), wo 16/6, do 9/7 (Dharmadag),
za 8/8 telkens van 19.30-21.45 vu; Boed-
dhafestival: zo 10 mei 11-17 u, ma 11
me1 19.30-22 v; Dharmafestival: do 9
juli 19.30-22 u, zo 19 juli 11-17 u; Re-
traites: zomerretraite 5-12 juli in
Schoorl; intensieve meditatie-retraite
(gevorderden) 20-25 meti in Schoorl.

Boeddhistisch Centrum Ghantapa
Kadampa Boeddhistisch Centrum van
Amsterdam

Aakstraat 62, 1034 BP Amsterdam-
Noord. Tel. 020-633.4921/

e-mail: ghantapa@worldonline.nl
Vanaf maart 1998: Lezingen door Gen
Kelsang Sherab: elke do 20 u, Singel 95,
Amsterdam; elke vrij 20 u, DJOJ, An-
thony Duyklaan 5-7, R’dam-Hillegers-
berg; elke ma 20 u, Den Haag (locatie
nog niet bekend); elke vrij 20 u, De Ege-
lantier, Gasthuisvest 47, Haarlem; Basis-
programma ‘systematische studie boed-
dhistische pad naar de verlichting’ door
Gen Kelsang Sherab elke za.morgen
(Rotterdam) en za.avond (Amsterdam),
info Ghantapa Centrum; Meditaties elke
wo 20 u, Aakstraat 62, Amsterdam; elke
wo 20 u, Potowa Centrum, Fahrenheit-
straat 17, Den Haag, info 070-346.6492;
elke di 19.30 u, M. de Heiden, Binnen-
weg 213, Heemstede; elke wo 20 u, Rot-
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terdam, info A.de Vlieger 010-404.6501;
Tantrische Machtigingen door Gen
Kelsang Sherab za 4 apr 14-19.30 u, De
Scheepsbrug, Stationsplein, Rotterdam;
z0 10 mei 14-19.30 u, Dojo Ken Ryu,
Voorhout 108, Stekene (bij Antwerpen),
Belgié, info Ghantapa Centrum.

Boeddhistisch Studie- en Meditatie-
centrum

Karma Deleg Cho Phel Ling, Stoepa-
weg 4, 9147 BG Hantum.

Dagelijks: 6-8 u individuele meditatie;
10-11 u Groene Tara Sadhana; 18-19 u
Mahakala Bernachen Sadhana; 19-20 u
Chenrezig Sadhana. Voor informatie
over retraite en andere programma’s tel
0519-297.714

Boeddhistische Unie Nederland (BUN)
Info over interreligicuze dialoog, ont-
wikkeling lesmateriaal, documentatie en
jaarlijkse bijeenkomst Erik de Ruyter
020-691.2564.

Buddharama Tempel

Loeffstraat 26-28, 5142 ER Waalwijk.
Tel. 0416-334.251.

Meditatiecursus: info Frieda Hemelrijk,
Watercirkel 167, 1186 LS Amstelveen,
020-441.9991 (19-21 u). Inleiding boed-
dhistische leer: elke laatste di v.d. maand
19 u door Peter van Loosbroek; info
073-532.4459,

Buddhavihara Vipassana Meditatie-
centrum

St.Pieterspoortsteeg 29-1, 1012 HM
Amsterdam. Tel.020-626.4984, fax 020-
420.7205, e-mail: gotama@xs4all.nl

Centrum voor Shin-Boeddhisme
Shintempel Jijoki, Pretoriastraat 68,
B-2600 Antwerpen-Berchem.

Inl (00-32)-03-218.7363 / fax 03
281.6333/e-mail yuho@glo.be. voor le
zingenrecks Introductie tot het boed-
dhisme in voorjaar 1998.

Centrum Ekayana (Stichting Ching
Chueh Buddhist Association Nether-
lands)

M.de Backerestraat 34, 4529 GS Eede
(Zeeuws Vlaanderen). Info bhiksuni Ra-
tana telefax 0117.492.271.
Meditatie-weekends: 24-27 april en 29-
31 mei.

Dhamma-Kring Leiden
Gekroonde liefdepoort 16, 2311 RT
Leiden. Tel. 071-5145116
Meditatie-avond.: elke vrij. 20-22 u, olv
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Kheminda Merkus. Belangstellenden
vooraf telefonisch aanmelden.

Gemeenschap van Boeddhistische
Contemplatieven

Throssel Buddhist Abbey, Carrshield,
Hexham, Northumberland, NE47
8AL, Engeland.

Vaste meditatie-avonden: Groningen,
Oude Boteringestraat 57: le en 3e di
v.d. maand 18-21 u. Info Lies Bijl 050-
3125.054/Inge Roelands 050-3143.489.
Vierdaagse sesshin in de Tiltenberg: 15-
19 apr olv Eerw. Hakuun en Zr. Jina
van Plumvillage.

India Instituut

Postbus 75861, 1070 AW Amsterdam.
Cursussen: Filosofische ontwikkelingen
in het Boeddhisme: vier avonden 26
mre-16  apr  19-21 u, docent
dr.A.R.Scheepers. Info 020-662.6662.

Jewel Heart

Dommer van Poldersveldtweg 27a,
6521 NC Nijmegen. Tel. 024-322.6985.
Home page:hup://www.jewelheart.org
Meditatie open avond: wekelijks vr 20-
21 u (niet in julifaug.); Thangka teke-
nen: 2-wekeljks wo 20-22 u; Door-
gaande inscholings- en lamrimgroepen:
wekelijks. Voorjaarsbezoek Gu%ek Rin-
poche: 23 apr-3 mei, programma 23 apr
20 u lezing ‘De eerste stap naar vrijheid;
begin van een innerlijke reis’, Hervorm-
de Kerk, Kerkstr.20, Den Bosch; 24 apr
20 u lezing ‘Op de grens van ontwaken;
raakvlak tussen spiritualiteit en het le-
ven van alledag’ in Cult.Cent. De Parel,
Postweg 43e, Nimegen; 25-26 apr
Weekend-workshop ‘Op de grens van
ontwaken’ op zelfde adres; 27 apr-1 mei
retraite ‘Odyssee naar Vrijheid’ met
Witte Tara lang-leven zegening nabij
Nijmegen.

Kanzeon Sangha Nederland
Kraijenhofstraat 151, 1018 RG Amster-
dam. Tel.020-627.6493 (di 18-20 u) 020-
618.1983.

Wekelijkse zazen-bijeenkomsten: Am-
sterdam, Kanzeon Centrum: ma t/m vr
8-9 u, di 20-22 u, elke 2e di v.d. maand
avondsesshin 20-22.15 u; elke do 18.30-
20 u t/m 11 juni introductiecursus olv
Nico Tydeman/Maurice Knegtel; elke
do 20.15-22 u t/m 11 juni vervolg intro-
ductiecursus zenmeditatie olv Nico Ty-
deman/Meindert v.d. Heuvel; Enschede:
ma 20-22.30 u Toon Fugers, De Wonne,
Noorderhagen 25, 053-432.3102; Den
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Haag: wo 21-23 u, vr 9.30-12 u Kees v.d.
Bunt, Frankenslag 342, 070-350.4601;
Hoorn: ma en di 20-22 u Dirk Beemster,
0229-217.855; Leiden: wo 20-22.15 u Jos
Luyben, Chde Bourbonhof 11,
071-522.0352; Nijmegen: wo 17.30-19 u
Henk Hesselman, 024-323.2843, do
19.30-21.30 u Dagkapel Dominicuskerk,
Frans Kampshoff 024-358.1507; Rotter-
dam: ma 18.30-20 u/20.15-22.15 u Nico
Tydeman en Gretha Aerts; info Nelleke
Doornebal 010-475.3282.

Karma Kagyu Centra voor Diamant-
weg-Boeddhisme

Onder spirituele leiding van de 17de
Karmapa Thaye Dordje en Lama Ole
Nydahi

Amsterdam, 2de Schinkelstraat 30c, info
Michel v. Dinteren en Jodi den Besten
020-6792917. Meditatie elke ma, do en vr
20-22 u; Groningen, p/a C.H.Peters-
straat 21, info Marja Jongejan 050-
5774582. Meditatie elke do 20-22 u.

Maha Karuna Ch’an (Chinese Rinzai
Ch’an)

Secr.: Betty Dewit, Bellemansheide 78,
B-1640 St.Genesius-Rode Tel.0(032)2-
380.5486, of Jan Keet, Ten Hovestraat
83, 2582 RK Den Haag 0(031)70-
355.2191.

Zenavonden: Antwerpen, Markgravelei
103, (vr) Orpha Verschaeren 03-
237.3718; Breda, Nicuwe Boschstraat 4a
(vr) Harrie de Kroon 076-521.7003;
Brugge, Domeindreef 10 (3¢ wo
v.d.mnd) Cecile Dheedene 050-318.332;
Izegem, Roeselaerstraat 293 (le di
v.d.mnd) Fernanda Desloovere 051-
227.604; Leuven, Univers.parochie,
Gr.Begijnhof 16 (di) Geert Mortier 016~
259.879; Lommel, Lesmortel 31, Mai
Mannaerts 011-542.222, Lo-Reninge,
Markt 11, Paula Van Robaeys 058-
288.204; Noord Limburg, Joy Michiels-
plein, Ackal (ma & wo) Robert Kinable
011-648.048/Marcel Schuurmans 011-
646.358; Schoten, Voorschotenlaan 29
(zo0) Rogel Dias 03-644.2496; Son en
Breugel, Leeuwstraat 2, (do) Jo Hoeks
0499-173.546; Temse, Fonteinstraat 9
(do) Rita Aubroeck 03-771.0123;
Utrecht, info Hans Verburgh 030-
231.839 en Netty Meyer 070-350.4601.

Maitreya Instituut

Heemhoeveweg 2, 8166 HA Emst. Tel.
0578-661.450/fax 0578-661.851, e-mail:
maitreya@pi.net, home page: hup://
home.pi.net/~maitreya/home.html

I rm-ocﬁfm'rm to Tantra olv Alexander
Berzin 3-5 april; Karma en Reincarnatie
olv Geshe Konchog Lhundup 17-19
apr; Abbisamayalankara-filosofie: 1-3
mey; Lezingen Geshe Sénam G}-‘a]tsen:
Amsterdam, NSTG, Prinsengracht 200
(bij Westerkerk): 13 mei. Groningen,
Grandcaté ‘De Bonte Koe’, Spilsluizen
9: 22 apr, 20 mei.
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Nyingma Centrum

Reguliersgracht 25, 1017 L] Amsterdam.
Tel.020-620.5207.

Kum Nye: Amsterdam do 19.45-21.45
u en vryj 10-12 u olv Charaka Jurgens;
do 19-45-21 u olv Edzo Ebbens e.a.
(open meditatie-avonden), do 7-8 u olv
Walborg Gunning, zo 10-13 u olv Wal-
borg Gunning; 16 mei 10-17 u olv
Meindert Gijzen en Walborg Gunning;
‘T%p (Stichting Tibetan Aid Project) Be-
nefiet Diner’ za 31 jan 18.30 u; Den
Haag, 1x per 2 weken do 19.30-21.30 u
olv Joleen Vries, 020-620.5207, Colum-
busstraat 131; Groningen ma 20-22 u
Kerklaan 31, Yvonne Engelman
020-620.5207; ’s-Hertogenbosch wo
19.45-21.45 u in De Poort, Luybenstraat
48-50 olv Charaka Jurgens; Leiden do.
9.45-11.45 en 19.45-21.45 u, Sterrewacht
8 olv Wil van der Hulst 071-5131.192;
Nijmegen di 20-22 u olv Charaka Jur-
gens, Mr Franckenstraat 74; Utrecht vrij
10-12 u olv Joleen de Vries, Oude
Gracht 243, 030-231.0924; Zoetermeer
wo 9.30-11.15 en do 21-22.45 u olv
Ewalda Buiting 079-351.3480, Wazoem,
Van Beeckstraat 64.

Inleiding  Boeddbisme: Amsterdam
‘Boeddhisme op nieuw terrein’ 16 mei
20.15 u; ‘Vajra Guru Mantra zingen’
11/5, 10/6, 7/7, 6/9, 5/1C, 4/11, 3/12
20.15-22 u; ‘Maandelijks Soetra lezen en
mantra zingen’ 3/5, 24/5, 21/6 19-20.30
u; Ruimte Tijd & Kennis: ‘Het mysterie
van ieder moment’ olv Meindert Gijzen
elke vrij 19.30-21.30 u (18x).

International Zen Center Noorder
Poort

Butenweg 1, 8351 GC Wapserveen. Tel.
0521-321.1204, fax: 0521-321.412,
e-mail: Kanromon@euronet.nl.

Moon Heart Summer School olv Zen
Meester Gesshin Myoko Prabbasadbar-
ma: 1-12 juli Mindfull retraite (engels),
15-26 juli Zenretraite (dai-sesshin, en-
gels), 12-23 aug. Mindfulness retraite
(duits), 23-29 aug. Dichtkunst work-
shop; Met Dharma Udaka Kanromon
18 apr. 9-21 u zendag; 6 mel zencursus
(10x), 8-10 mei zenweekend, 10-14 mei
werkweek, 26 mei-1 juni zenretraite, 12-
14 juni zenweekend, 21-28 juni voorbe-
reidingsretraite Summer School; met Jis-
hin Hendriks: 21-24 mei familieretraite.

International Zen Institute (IZI)-afd.
Nederland

Secr.: Tyymtuin 8, 2353 PH Leiderdorp.
Tel. 071-541.0998.

Wekelijkse zen-bijeenkomsten (ook voor
beginners): Amsterdam ma 20-21.30 u
Maurits Kavi Dienske 20-679.9126;
Delft za. 8-10 u Annelies Jishin Hen-
driks 071-541.0998; Heerenveen za. 9-11
u Cees Pala de Wit 0513-620.268; Krim-
pen a/d IJssel vrij 19-22 u Janny Mudita
de Wolf 0180-517.649; Leiden, Kapel
Verbum Dei di 20.15-22 u Annelies Jis-
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hin Hendriks 071-541.0998; Utrecht wo
20-21.30 u Marjolein Jhana Verboom
030-254.5197; Zwolle Dominicanen-
klooster di 20-22 u Ben Rata Oosterman
038-454.0135. Intensieve zen-ochtenden:
Krimpen a/d IJssel maandelijks za 6-14
u Janny Mudita de Wolf 0180-517.649.
Vollemaan-ceremonie: ~ Amsterdam,
maandelijks wo info Maurits Kavi
Dienske 020-679.9126.

Stichting Regenboog-Sangha ‘De Ste-
nen Brug’

Van Walbeeckstraat 66 hs, 1058 CW
Amsterdam. Residentiéle leraar: Pauline
Ashtita Vegting. Info tel./fax: 020-
673.5198.

Meditatie-bijeenkomsten: dag. 7.30-8.30
u; wekeljjks di 9.30-11.30 u en 19.30-
21.30 u (beginners); do 19.30-22.30 u, vr
9.30-11.30 en 19.30-21.30 u.

Shambhala Nederland

Tibetaans Boeddhistische Meditatie en
Studie Centra opgericht door Chigyam
Trungpa Rinpoche, geleid door Saky-
ong Mipham Rinpoche. le Jacob van
Kampenstraat 4, 1072 BE Amsterdam.
Tel. 020-679.4753. e-mail: shama-
dam@xs4all.nl.

Amsterdam, zitmeditatie elke ma en di
17.30-19 u, wo 19-22 u, le zo.
v.d.maand 9-21.30 u; meditatie-instruc-
tie en begeleiding elke wo 20-22 u en
elke 2¢ en 4e do v.d.maand; le do
v.d.maand 20 u Lezing over het pad van
de Krijger. Vrij 10 apr 20 u Openbare le-
zing over fundamentele goedheid koste-
loos; vrij 10 apr 20 u-zo 12 apr 18 u
Shambhala Training Weekend: De Ma-
gie van bet dagﬁ’s}ﬁs leven, {230, vrij
15 mei 20 u-zo 17 mei 18 u Mahayana
weekend: ‘Open Hart’; di 26/5, 2/6, 9/6,
16/6, 23/6 20 u Cursus: ‘Levensrad:
Boeddbistische Psychologie’, f60,-; Lei-
den, Geversstraat 48, 2343 AB Oegst-
geest 071-541.0928 Lida Hospers zitme-
ditatie wo 9-11 u, do 2-22 u; ci 14,21, 28
apr, 12, 19, 26 mei, 2 juni 19.30-22.30u
Mudra yuimte-gewaarzijnsoefeningen,
f145,-; vrij 17 apr 20 u-zo 19 apr 18 u
Kyudo Boogschieten {225, wo 24 juni 9
u-za 27 juni 20 u Dharma Kunst, f375,-
; Groningen, Vismarkt 36-A 0594-
503.231 (Han Sarolea) zitmeditatie elke
ma 19.30-22u; Utrecht, Jansveld 9bis,
030-288.6032 Desirée van Woerden me-
ditatie elke wo 20-22.30 u, le wo
v.d.maand: Lezing; Arnhem, Rijnkade
65, 026-381.7262 Tom Berthoff: medita-
tie elke di 20-21 u, meditatie-instructie
elke di 20 u na tel.aanmelding,

Stichting Leven in Aandacht

Postbus 10989, 1001 EZ Amsterdam.
Meditatiegroepen in traditie Thich Nbat
Hanb:

Nederland, Alkmaar één zo v.d.maand
9.45-14 v info Gertje Hutschemackers
072-561.6289/Elizabeth v.Veen 072-
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540.1707; Amsterdam vr 18-22 u info
Sietske Roeghole 020-691.0480; Haar-
lem elke 14 dg 20-22.15 u info Gerard
Eggerding 023-526.0657/Elly de Jong
023-526.1741; Leidschendam do 20-
2230 u info Maatke v.d.Brink
070-327.0718; Nederhorst den Berg in
Vietn.-Boeddh. Tempel tussen H.sum en
Weesp clke 2¢ zo 10-17 u info Thich
Trong Tr 0294-254.393; Nijmegen
21/2,21/3, 18/4, 23/5, 20/6 van 13.30-
16.30 u; 21/2 en 20/6 vanaf 10 u. [nfo El-
len Deiman 024-360.1623/Noud  de
Haas 024-344.4953; gez.maaltjd info
Tom Westerman 024-322.1976; Rade-
wijk di 20-21.30 u; sultedagen 13/1,
10/2. Info Miep Tromp van Bergen
0523-216.550; Rotterdam elke 14 dg zo
19-22 u info Alex Westra 010-
436.0026/M ‘Arijkc Kohler 010-465.7795;
Schiedam clke 2 weken di 20-22 u, wo
10-12 u; Aandachtige dag 21/2 10.30-16
u. Info Magda Heesen 010-426.5973;
Utrecht di 20-21.30 u info Ruth Ben-
schop 030-271.4402/Jopie Floor 030-
271.5561; Winschoten za 9-10 u, cen
week per 3 mnd elke avond 20-21 u, 1x
per 3 mnd hele dag. Info Hannah Alt-
huizen -597-645.108; Zoetermeer clke
14 dg wo 20-22 u info Ruud Bruggeman
079-362.0427.

Belgié: Antwerpen, Van Schoonbekestr.
39.di 19.30-21.30 u info Odette Bauwe-
leers 03-257.2598; Bonheiden, De Ber-
gen 25 lIste zondag elke mnd 10-16 u
info Odette Bauweleers 03-231.7932/
Edel Maex 03-230.5254; Rijmenam,

Jachthoornlaan 21 za 10-12 u info Karu-

na Lawrence 015-511.575.

School voor Comparatieve Filosofie
Info Georges Bogaerts, Mispelstraat 126,
B-9100 Sint-Niklaas.

Tel (03)776.1488/fax (03)776./86.28,
e-mail: georges.bogaert@skynet.be
Zaterdageursussen: Eerste en tweede jaar
Inleiding, Chinese filosofie, Antieke
Westerse filosofie, Indische filosofie,
Moderne Westerse filosofie; Derde jaar
“Brugfiguren”: Europees Chinabeeld
17e-20¢e eeuw, Aurobindo en Krishna-
murti, Hedendaagse Joodse denkers, Fi-
losofie vanuit Zen, Comparatieve filoso-
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fie; Vierde jaar thema “Denken over
God”: Polythcisme en monotheisme,
Spreken over God vandaag, God bestaat
niet, God bestaat en bestaat niet; thema
“Religie in de kering”: Religie vandaag,
Wat betekent Boeddhisme in het Wes-
ten, Relatie Grickse filosofie-Jodendom-
Christendom, Chistendom in Chinese
ogen. Vijf avondlezingen: Thema “Het
Chinese wereldbeeld”.

Volledige gegevens: Georges Bogacerts
(z1e boven).

School voor Filosofie Qost-West
Secr.: Helleberg 4, 5508 BL Veldhoven.
Alle cursussen in Vergader- en zalencen-
trum Vredenburg 19, Utrecht (nabij
Centraal Station).

Eerste jaar: Comparatieve filosotie, In-
dische filosofie, Spiritualiteit in het dage-
lijks leven, Chinese filosofie, Westerse
filosofie in de oudheid; Tweede jaar:
Westerse filosofie in de moderne tijd,
Indische filosofie, Spiritualiceit in het da-
gelijks leven, Chinese filosofie; Derde
jaar: Islamitische filosofie, Anticke en
Middeleeuwse filosofie, Athene versus
Jeruzalem, Russische filosofie, Brug-
functies tussen Japan en het Westen,
Comparatieve  filosofie;  Themajaar:
Westerse filosofie in de moderne tjd,
Thema: “War kunnen Oost en West van
clkaar leren?”: Mensbeclden, Vrijheid 1ij-
den mysterie; Twijfel aan het moderne
denken, De onmiddellijke ervaring, Le-
vensaanvaarding als kern van spintuali-
teit, Bewustzijn ruimte waarheid.

Info over alle programma’s: Trees
Bloeyaert 040-254.2536/Hans Bosse
040-211.3344,

Tao-Zen groepen in Nederland en Bel-
gié

Postbus 1134, 1000 BC Amsterdam.
Tel./fax: 020-420.2308. Amsterdam,
Maarten Houtman iedere za./zo. 1 x per
mnd info 020-634.1955; Amsterdam
Henk Galenkamp en Jeanette Schut
020-482.3587; Arnhem Ad Verhage
026-334.1654; Geldrop Gerdien Praag-
man 040-283.3287; Groningen Eva
Wolf 050-542.2659; Hardenberg, May-
ke de Klerk 0523-265.446; Oldenzaal zr.

Francisco 0541-351.315; Utrecht Jet Le-
opold 030-271.0725/Beatrijs van de Lis-
donk 030-695.6765; Venlo, Jacques Pee-
ters 077-354.6763; Antwerpen/Gent
Michel Trefois 09-282.6443.

Tibetaans Instituut Karma Sonam
Gyamtso Ling

Kruispadstraat 33, 2900 Schoten, Belgié.
Tel. 00.32.03.685.0919; fax 03.685.0991;
e-mail: tibinst@skynet.be; homepage:
htep://users.skynet.be/sky72508.
Voordrachten: Schoten: 23 & 30 apr.
Lama Karta, ‘Het levensverhaal van de
Boeddha’; 14 mei Lama Zeupa “Alles is
vergankelijk’; 28 mer Lama Zeupa ‘Ge-
leide meditatie’; 11 en 18 juni Lama Kar-
ta ‘Goedheid en wijsheid tegelijkertijd.
Verdere voordrachten in Aarschot, Ant-
werpen, Brugge, Gent, Ieper, Putte,
Veurne: info secr. Tibetaans Instituut.
Brussel: ‘Les jardins de Bagatelle’, Ixel-
les, 17 Herderstraat: 29 april ‘Mahakala-
praktijk’; 13 mei ‘Boeddhisme: een trai-
ning van de geest’; 27 mei ‘Boeddhisme:
een geloof of wijsheid?’; 10 juni “Emo-
ties, een gif voor de geest?’; 17 juni
“Voorbereiding op de dood’; elke
wo.avond meditatie in centrum Paepe-
dellelaan 91, Oudergem tel (02)675.3805.
Tongeren: 9 mei 20 u voordracht Lama
Karta over betekenis mysticke Tibetaan-
se gezangen, 21 u concert Mysticke ge-
zangen uit Tibet.

Amsterdam: OIBIBLO, Prins Hen-
drikkade 20-21, Amsterdam tel 020-
553,9355/fax 020-553.9300. 29 mew:
Tonglen-meditatie; 19 juni Raadgevin-
gen integratie van meditatic in dagelijks
leven. Info Marian de Garriga, Weerdes-
tein 192, 1083 GM Amsterdam tel 020-
646.5544/fax 020-646.2095.

Tongerlo, Belgié

Zen-meditatie n aansl. op gebedsavond
ma 19.45 u in Winterkapel Abdij van
Tongerlo  info  Magda  Pieck
00322(0)14-546.782.

Stichting Trezza di Tezza

Nicuwbrug 18, 3311 EH Dordrecht.
Info 010-414.7457 (19-20 u), of 078-
614.1179 (vrij/za).

Abonnement: 1 jaar (4 nummers)
f 35,-/ BF 650,- / buitenland f 55,-
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Ik bestel de volgende reeds verschenen nummers a f 5,- per exemplaar (excl. porto):
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Tibetaans boeddhistische self-healing:
Self-healingdagen 27 en 28 juni, 31 okt.

en 1 nov.

Vipassana-Centra

Meditatie wekelijks: Amsterdam-Cen-
trurg, ‘Buddhavihara’, St.Pieterspoort-
steeg 29 ma 18-20 u, do 9.30-11.30 u/be-
ginners 18-19 u info 020-626.4984; Am-
sterdam-Noord, ‘Buddhavihara’, Papa-
verweg 7b en ¢ info 020-636.3104; De-
demsvaart, Adelaarsweg 69 olv Emiel
Smulders elke di 20-22 u; hele dag 18
april 10-18 u; weekendretraite 1 me1 20
u t/m 3 mei 16 u; Doetinchem, Abdij de
Slangenburg, Abdijlaan 1, Retraite met
Eerw. Mettavihari 16 okt 17 u tot 25 okt
14 u, info Sietske Boersma, 035-
685.7880/Dingeman Boot 038-465.6653;
Groningen, Kamerlingh Onnesstraac
71, Dharma discussie-avond 6 apr. en 4
me1 20 u, 10 en 11 apr 9.30 u-21 uen 12
apr 9.30-16 u Paas-retraite, 26 apr 9.30-
12 u meditatiemorgen, wekelijks op do
19.30-21.30 u, 29 mei klanken-meditatie,
14-23 aug meditatie-retraite, info 050-
527.6051/Karina Rol 577.5562; ‘s-Her-
togenbosch wo 19.30-21.30 u info Lau-
ra Wetzer 073-614.6341; Leiden, Falje-
rilstraat 8 di 19.30-21.30 u info Nel
071-515.4862/

Han 071-361.7424; Maastricht, Hoek-
weg 15, Meerssen, elke di 19.30-21.30 u
info Marjan Bouhuijs 043-364.4180;
Rotterdam, Kapel ‘Familickerk’, Noot-
dorpstraat wo 20-22 u info Martin de
Lange 010-511.5448; St.Annaparochie,
Nieuwe Bildtdijk 294 do 20-22 u info
Joke Bouma 0518-402.942; Utrecht info
Henk 030-252.0435/Aad 030-288.8655;
Tilburg info Ank 013-571.0787/Koen
013-543.6190; Zwolle, ‘Pannananda’,
Hoefslagmate 44: elke ma. wo en do
yoga-(vipassana)meditatie 19.30-22 u;
Wapserveen, Zentrum Noorder Poort:
Retraite met Sayadaw U Janakabhivam-
sa en U Viyaja 22 apr 20 u tot 26 apr 14
u en meditatteweekend 1 mei 19 u-zo0 3
mei 16 u; info Dingeman Boot 038-
465.6653; Zaltbommel, De Hurnse Ga-
per, Jannestraat 1, Hurwenen (byj Zalt-
bommel) Retraite met Godwin uit Sri
Lanka 17 juli 17 u tot 26 juli 17 u (of 1ste

helfe 17 juli/21 juli; 2de helft 22 juli/26
jult) info P.van Leeuwen, Groshans-
straat 14B, 3023 SB Rotterdam 010-
477.4914.

Vipassana-Sayagyi U Ba Khin Stich-
ting

Winbesstraat 57, 6543 TK Nijmegen.
Tel. 024-377.1935 of 030-236.7762.
Vipassana-meditatie, 19-29 juni & 18-28
sep olv Mother Sayamagyi & Sayagyi U
Chit Tin in International Meditation
Centre, Engeland, met groepsreis vanuit
Nederland/Belgié; Wekelijkse groepsme-
ditaties: 0.a. Utrecht en Nijmegen. Info
cursussen binnen- en buitenland by
stichting.

Zen in Han Fortmann Centrum
René Descartesdreef 21, 6525 GL Nij-
megen 024-361.9010
Introductiecursessen zazen olv Chris
Smoorenburg info dit adres. Zazen-
bijeenkomsten: (zie onder “Zengroep

Oshida)

Zen op de Tiltenberg

Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelen-
zang, Tel. 0252-517.044, fax 0252-524.8%6.
Meditatie op maandag: 2027 apr,
4,11,18,25 mei, 8,22,29 juni; Zen week-
ends: olv Christa Anbeck en Adine
Mansholt 15 mei 20 u tot 17 mei 18.30 u;
Zen sesshin: olv Tenkei Coppens Sensei
29 mei 19.30 u tot 3 juni 16 u; olv Arul
Maria Arokia-Samy Gen-Un-Ken Ros-
hi 12 juni 19.30 u tot 16 juni 16 u, 17
juni 19.30 u tot 21 juni 16 u; olv Sokun
Tsushimoto Rdshi en Rients Ranzen
Ritskes 6 juli 12 u tot 12 juli 11 u; Vrou-
wen en zen: olv Eerw. Hakuun Barn-
hard en Zr Juna 15 apr 19.30 u tot 19 apr
16 u; Retraite in F.A.S.Society stijl: ge-
pland team Christa Anbeek, Ilse Bulhof,
Henrik Karlsson, Ton Lathouwers, Jeff
Shore, Nico Tydeman van 29 juli 20 u
tot 2 aug 16 u.

Info alle programma’s in brochure bij
secr. aan te vragen.

Zendo-JAKU
Meditatie in de Zen-traditie: di. en
do.avond en vr.middag Driebergen,

Klooster van de Zusters Ursulinen info
Stephan Ludwig 0343-513.968.

Zengroep ‘Oshida’

Alle info Han Fortmann Centrum,
René Descartesdreef 21, 6525 GL Njj-
megen 024-361.9010.
Zazen-bijeenkomsten: Han Fortmann
Centrum ma-vr 8-9.30 u olv Chris
Smoorenburg, Irene Klarcnaar e.a.; di
17.15-17.45 u olv Jan-Joseph Wijsmuller
024-354.1668; do. 17.15-17.45 u olv Ch-
ris Smoorenburg en Leon Claessen; Nyj-
megen, Dagkapel Dominicuskerk, Prof.
Molkenboerstraat 7, Nijmegen ma 17-
18.30 u olv Wim den Biesen 024-
641.2984, wo 17-18.30 u olv Henk Hes-
selman 024-323.2843, do 19.30-21.30 u
Kanzeon Sangha olv Frans Kampshoff
024-358.1507; Studentenkerk, Erasmus-
laan 15, Nijmegen za 9-12 u olv Chris
Smoorenburg 024-323.6124/27, Wim
den Biesen c.a.

Zenklausen in der Eifel

Huufertsheck 2 D-54619
Lautzerath/Leidenborn. Voor inl. 0049-
6559.467.

Lente-sesshin vr 15 mei 18.30 u tot za 23
mei 10 u; Zomer-sesshin vr 7 aug 18.30 u
tot za 15 aug 10 u; Herfst-sesshin vr 9
okt 18.30 u tot za 17 okt 10 u.

Zentrum

Oudegracht 297, Werf, Utrecht. Voor
info 030-288.2528.
Introductiecursussen tot juli di 17.45-
19.30 u & 20-21.45 u olv Cornelia Wie-
renga, wo 9.15-11 u olv Willem Schee-
pers, vr 20-21.45 u olv Willem Schee-
pers; Doorgaande cursussen tot juli ma
& do 17.45-19.30 u & 20-21.45 u oly
Udaka Kanromon; wo 17.45-19.30 &
20-21.45 u olv Nico Tydeman.

Zonhoven, Belgié

Meditatie elke wo 20-22 u in Ontmoe-
tingscentrum Siloam info
0032-(0)89-755.613.
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Stichting Vrienden van het Boeddhisme

BOEDDHISME EN NEW AGE

AMSTERDAM — 18§ APRIL 1998

OF VERKLAAR JE DE positie van een ruim
I l 2500 aar oude traditie zoals het boeddhis-

me in de tijd van Aquarius? De belang-
stelling voor de leer van de Boeddha neemt toe,
maar ook de interesse in New Age. Dit ljkt in te-
genspraak met elkaar. Maar ligt dit eraan dat de in-
teresse voor het boeddhisme ook het gevolg is van
de secularisering van de samenleving? Is het een
zoeken naar een zingeving voor de menselijke con-
ditie? Of een uiting van cultuurkritiek? Zijn boed-
dhisten en New Age-aanhangers op zoek naar al-
ternatieven voor een maatschappij waarin het stre-
ven naar een 24-uurs economie het credo is?

In New Age kringen wordt aandacht besteed
aan meditatie-methoden en aan therapieén die heil-
zaam en helend zouden werken. De verscheiden-
heid aan methoden en theorieén is heel groot en in
het geheel niet eenduidig. Boeddhisten daarente-
gen vinden dat hun doelstellingen klip en klaar
zijn. Het doel is door de Boeddha ontdekt en on-
derwezen. Dat wordt aan ons doorgegeven door
hen die de weg eerder hebben betreden en vanuit
hun doorleefde ervaringen spreken. Boeddhisten
koesteren deze ononderbroken overdracht van er-
varing van het ontwaken met zijn beproefde me-
thoden, en die worden nu ook in het Westen on-
derwezen. Als het gemeenschappeljk uitgangs-
punt echter een zoektocht van de Westerling naar
zingeving is, dan zou het boeddhisme inderdaad in
de New Age hoek passen.

Wanneer we naar vele methoden en doelstellin-
gen kijken en de verschillende vormen van zinge-
ving ontdekken, dan mogen we ons ook afvragen
of er meerdere doelstellingen zijn die het menselij-
ke bestaan de moeite waard maken om geleefd te
worden. Ook in de boeddhistische tradities zijn —
naast het opheffen van het lijden of het ontwaken
— nog wel andere redenen te noemen om aan een
nieuw bestaan te beginnen. Hoewel die vaak als re-
latieve doelstellingen worden omschreven.

Een vraag als deze maakt het de moeite waard
om de verhouding tussen boeddhisme en New
Age en op welke wijze de verschillen en overeen-
komsten zich voordoen, te onderzoeken.

DE SPREKERS!

Dr. Wouter Hanegraaf, godsdienstwetenschapper,
promoveerde in 1995 op een studie over New Age-
religie en de westerse cultuur bij Prof. R. Kloppen-
borg. Hij heeft momenteel een aanstelling voor een
vervolg onderzoek en woont momenteel in Parijs.

Frits Koster kwam in 1979 in aanraking met de tra-
ditie van vipassana-meditatie. In 1982 maakte hij een
reis naar Azié, waar hij vervolgens als boeddhistisch
monnik vijf jaar lang in kloosters in Thailand, Bir-
ma en Sri Lanka mediteerde en boeddhistische psy-
chologie bestudeerde. Hij is inmiddels uitgetreden
en werkt als psychiatrisch verpleegkundige. Als me-
ditatiebegeleider is hij verbonden aan het Vipassana
Meditatie Centrum te Groningen.

Joke M. van der Horst, secretaris van de Stichting
Vrienden van het Boeddhisme, is werkzaam ge-
weest in het Tropeninstituut te Amsterdam. Door
haar reizen naar Nepal in het begin van de jaren
zeventig, kwam zij in contact met het boeddhisme.
In het begin van de tachtiger jaren raakte zij door
haar verblijf in de Schotse commune Findhorn be-
trokken bij de New Age beweging. Zij studeerde
theologie aan de Hogeschool Holland en werd
vervolgens voorganger bij cen gemeente van de
Vrijzinnige geloofsgemeenschap NPB. Na zeven
jaar bleek haar persoonlijke betrokkenheid toch by
het boeddhisme te liggen, al werkt zij incidenteel
nog voor de NPB.

Plaats: De Vrije Gemeente, Johannes Vermeer-
straat 19, Amsterdam.

Bereikbaar: Joh. Vermeerstraat ligt ten oosten van
het Museumplein, achter het ANWB-gebouw.
Tramlijnen vanaf C.S.: lijn 16 — halte Joh. Ver-
meerplein, lijn 2 en 5 — halte Hobbemastraat of
Stedelijk Museum.

Info: 010-4157097/0318-623265/jchms@global/xs.nl
Kosten: (excl. koffie, thee en lunch) f 35,- (f 25,-
voor donateurs, f 10,- op vertoon van studenten-
kaart). '




