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Galerie De Ruimte

[ het spoor van de Boeddha

N HET ZUIDOOST-BRABANTSE EERSEL
dryjft Jean Nies al sinds jaar en dag zijn Gale-
_____ rie De Ruimte. Een galerie voor Aziatische
kunst die zijn weerga in Nederland niet kent. Tot
26 juli loopt daar de tentoonstelling ‘In het spoor
van de Boeddha’, die in belangrijke mate door
Nies’ jongste zoon Stefan is samengesteld. Maar de
collectie blijft vrijwel zeker nog wel wat langer
staan vanwege de vakantieperiode.

Aan de hand van de geéxposeerde stukken en
informatieve teksten aan de muur geeft Stefan een
beeld van de ontwikkeling van boeddhistische
kunst in het algemeen en de verbeelding van de
Boeddha in het bijzonder. De vroegste Boeddha’s
stammen uiteraard uit India en Pakistan en dateren
van de 1e tot de se ecuw n.Chr. Maar het ‘spoor
van de Boeddha’ toont vooral de Boeddha-kunst
uit de landen om India heen. De nadruk ligt op
Zuidoost-Azié, waar het boeddhisme nog steeds
de belangrijkste religie is.
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De getoonde stukken zijn vaak van museum-
kwaliteit. Jean Nies, zijn vrouw Barbara La Rocco
en Stefan kopen vrijwel uitsluitend uit oude be-
staande collecties. Recent was werk uit Galerie de
Ruimte te koop in New York, waartoe collectio-
neurs van authenticke Aziatische kunst blijkbaar
eerder hun toevlucht nemen dan tot het Brabantse
Eersel.

Bijzondere vermelding verdient de collectie
Ivoren uit Birma, die Stefan heeft samengesteld
voor een cerdere expositie ‘Ter ere van de Boed-
dha’. Het gaat om vaak bijzonder fijnzinnig gesne-
den sculpturen uit de periode 1300-1900 n.Chr. Er
is uitdrukkelijk rekening gehouden met het inter-
nationale verbod op de handel in recent ivoor; de
sculpturen zijn alle tenminste honderd jaar oud.
De reprise van een aantal stukken uit een voorma-
lige privécollectie in deze nieuwe tentoonstelling is
zeer de moeite waard. Dit aspect van de Birmaan-
se beeldende kunst is tot dusverre zeer onderbe-
licht geweest en daarom heeft Stefan een speciale
en zeer instructieve catalogus aan deze vorm van

DV

antieke ivoorsnijkunst uit Birma gewijd.
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Karmisch resultaat

‘Abortus is iets van alle tijden en
alle plaatsen. ... Op veel plekken
in de wereld worden er vandaag
tweemaal zoveel kinderen ge-
aborteerd als er geboren wor-
den. In sommige ziekenhuizen
in India bijvoorbeeld wordt ie-
der meisje geaborteerd. Op Ko-
reaanse kleuter- en lagere scho-
len zitten meer jongens dan
meisjes, en in sommige klassen
zitten helemaal geen meisjes, -
zo bizar is [in Korea] het karmi-
sche resultaat van de confucia-
nistische 1deologie die mannen
en zonen boven vrouwen stelt.”

Frank Tedesco: Abortus en

Boeddhisme in Korea. Ultgave:
Ekayana, Eede

Van drugssmokkelaar tot
lama

‘Lama Ole Nydahl, in Neder-
land voor de presentatie van zijn
boek De Gebeimen van Tibet,
begon zijn carriére als smokke-
laar van verdovende middelen.
Nu is Nydahl geestelijk leider
van 27.000 boeddhistische Eu-
ropeanen in de traditie van de
Karma Kagyu-lijn. Na met alle
vormen van drugsgebrutk te
hebben geéxperimenteerd, ont-
moette hij in de zestiger jaren in
Nepal de 16de Karmapa, waar-
na hij snel gefascineerd raakte
door de transformerende ver-
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mogens van het Tibetaans boed-
dhisme.

Door die ervaringen gegre-
pen zwoer hij de drugs af, ver-
diepte zich in het boeddhisme
en bereikte wat hij noemt ‘peace
of mind’. Na jarenlange training
volgde zijn benoeming tot leraar
binnen de Vajrayana-traditie.
Sedertdien reist hij regelmatig de
talrijke door hem opgerichte
centra over de hele westerse we-
reld af.

Nydah] zegt in antwoord op
de vraag of die in zijn boek ge-
noemde ervaringen voor leder-
een beretkbaar zijn: “Je moet je
er wel voor openstellen, niet in
een cirkel blijven redeneren, je
hersens als ontvanger laten fun-
geren om zo energiestromen te
transformeren. Het is echter
geen bijbel die ik verkondig. Ik
zeg tegen mensen: Pik eruit wat
jij nodig hebt, wat jij kunt ge-
brutken.’

Algemeen Dagblad 27 april
’98 Annemart van Rhee: ‘Hoe
een drugssmokkelaar tot lama
transformeerde’.

Lijden heeft een oorzaak,
geen zin

(...) ‘Pijn en ziekte horen bij het
leven, hebben te maken met de
gevoeligheid van het menselijk
lichaam. Maar er is een groot
verschil tussen pijn en lijden aan
pyn.

Wanneer je met afweer of
agressie reageert op pijn, dan
ontstaat er lijden. Pijn x afweer
is lijden. Pijn x toewending
daarentegen is compassie. Af-
weer omzetten in toenadering,
in toewending, daar gaat het om
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in het boeddhisme. Daar waar
de niet-verlichte mens lijdt,
voelt de verlichte mens compas-
sie. Pijn kan niet opgeheven
worden, maar lijden aan pijn
wel. De omgang met pin is
voor boeddhisten daarom een
lakmoestest voor hun voortgang
op het spirituele pad.’

Han de Wit in:
Trouw 7 mel 1998,

Imago van Dalai Lama
bladdert af

(...) “Volgens zijn visitekaartje 1s
Z.H. de 13de Kundeling Rinpo-
che president en voorzitter van
The Atisha Charitable Trust. De
oppositionele monnik is in Ne-
derland om cursussen te verzor-
gen, maar wil ook bekendheid
geven aan de religieuze vervol-
ging. “In het Westen zijn men-
sen vaak goedgelovig als het gaat
om oosterse wijsheid. Ze zijn op
zoek naar een superstar, een
soort sinterklaas of superman,
en aan dat beeld voldoet de Da-
lai Lama.” (...) Het imago van
moderne heilige dreigt echter af
te bladderen door een onver-
kwikkelijke controverse. Zyn
uitspraken tegen de verering van
de godheid Dorje Shugden -
volgens hem een kwade geest
die schade aan het land toe-
brengt — heeft geleid tot heftige
conflicten binnen de Tibetaanse
gemeenschap in India. Diepte-
punt was de moord op drie
monniken in Dharamsala, de re-
sidentie van de Dalai Lama.’

Algemeen Dagblad, 22 juri "98
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Lama Surya Das
De ontwakende Boeddha
Forrum, oS

ISBN wm-225-3121=1, [ Ju.ui

Feninlaidimg in het boeddhis-
me volgens de Rime-wadioie
van het Tibetaans boeddhisme,
Lama Surva Das (de Amen-
Kkaan Jeltres Niller) heete zich
i het bijzonder tot taak gesteld
essenaéle aspekten van het
hoeddhisnie voor de westerse
mens te verhelderen,

Zim pogingen daartoe hebhen
celetd ot een heel Jeesbaar
bock. Surva Das beoogt mt
name cen wezenlifh Swesters'’
tvpe boeddhisme te introduce-
ren, dat zoals hip noemit “prak-
usch, etfecuel enop de ervaring
(1) gednt, i plaats van theore-
tsch en dogmatseh™.

De auteur brache bijna derug
s door bijeen aantal sprritu-

cle meesters in AZic, voltooide

EAMANURYA DAS
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m een i Frankrk vevestigd
Tibetaans klooster een traditio-
nele dricjaren-retraite voor vaj-
ravana-meditate, s houder van
dc kl/();_‘\kl]k’l]*liil] ensuchiter van
demternationale Dzogchen-
Foundation,

De omslag en achiertlapuekst
maken gowag van cen mleiding
van de Dalu Lama, die echier
nict e het boek is te vinden...

Tonny Kurpershoek (vert.)
De vragen van Milinda
Feccespraak tussen con Grickse
Lonng o cen boeddbistische
ol
Vsoha, g8
ISBN goms@7e-c14=6. [ 59:5@

"De viagen van (de konmg) Ni-
linda® wordt veelal beschouwd
als het belangrjkste niet-cano-
niche werk van de Theravada-
traditie. Het bevar een L{i.lli)l’_ﬁ_"
tussen de monnik Nagasena en
konimg Milinda, de Grickse
vorst Menandros, die rond de
COrste ceuw voor onze i.l.]l'lc|—
e cen deel van Noord-India
had veroverd, Volgens 1. I
scher Skl]k‘|l‘k'| /o (IL' Mi|im|q
panho hebben gediend als pro-
pagandatekst tot hekerig van
de G iL'|\L‘I1 m dic _L;Cl\icdml.

s Konmes viagen hebben be
trekking op grondprinapes van
het hoeddbisme. Deze uiteave
is decerste vertaling van het
oorspronkelke werk e he
Nederlands, Tonny Kurpers-

I]tl(‘l\’Sk‘llk'l I |]u‘|l de tekst ver-

Redactie Bocken en Tijdschriften: Divk Bakkes

Milindapariho
De vragen van Milinda

Tipcesprik {igspen een Oy
e ecir bockdhis

taald uit her Pali op een wijze

die elke lezer door de Cigcl]liiu[f
se wijze waarop dat gebeurdas
zal aanspreken.

Van helang zin vooral de delen
cetiteld "Over de kenmerken’
en SAlsnipden van twiilel’, waar-
m recksen korte L]iJlO;CH ‘/ijn
opgenomen, die aan actualiteit
nog niets hebben mgebaoct. Fen
kort voorbeeld:

De koning zeiz “Heer Nagasena,
wan woont wijsherd >
“Nergens konmg.”

‘Nonaan, heer Nﬁg.lscn.ﬂ 1Dan
is or geen wisherd?”

‘Roning, waur woont de wind 2’
‘Nergens, heer Nagasena!
‘Nomaan, komng. Dan 1y er
ceen wind!

‘Gzt schrander, heer Nagas-
enay’

Deze fraal uitgevoerde uitgave
is het cerste deel van de Asona
Niassitke TERSTBIBLIOTHE K.
Fen woed minanel, dac olke
;‘\\‘IIHCIC\\LCIUC il] C.lINlHic[\'C
\»ucdul|1ixl]\l\t tehsten 2al toe-

wichen,




Nyanaponika Thera
Satipatthana — Het hart van
boeddhistische meditatie
Asoka, 1998

ISBN 90-5670-008-1, f 34,50

Dit ‘handboek voor mentale
ontwikkeling, gebaseerd op de
boeddhistische methode van
achtzaamheid’ werd in het begin
van de jaren zestig gepubliceerd.
De auteur (Siegmund Feniger)
woonde vanaf 1936 in Sri Lanka,
waar hij tot monnik werd ge-
wijd. Van zijn hand verschenen
tal van werken over het boed-
dhisme, alsmede een reeks vert-
alingen van klassieke teksten.
“The Heart of Buddhist Medita-
tion” wordt alom beschouwd als
cen inmiddels als klassick be-
stempeld werk. Met ongeéve-
naarde superioriteit en helder-
heid van stijl weet Nyanaponika
ons 1n te wijden in de praktijk
van de satipatthana-meditatie.
De tekst bevat voorts de com-
plete vertaling van het Maba-
Satipatthana-Sutta, vergezeld
van aantekeningen. Nyanaponi-

N'an::poniku

Het hart van
boeddhistische
meditatie

-rr\!vﬂkﬂ
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ka besluit met een reeks aanvul-
lende uit Pali en Sanskriet ver-
taalde teksten over correcte aan-
dacht.

Satipatthana — “Vier opwekkin-
gen tot aandacht’ — wordt in de
Theravada-traditie beschouwd
als een van de fundamentele me-
ditatie-beoefeningen, die eruit
bestaat waakzaam te zijn op
achtereenvolgens het lichaam,
de gevoelens (vedana), de gees-
tesgesteldheid (citza) en de gees-
tesobjecten. Naar de woorden
van de Boeddha zouden die al-
leen tot verwerkelijking van
nibbana kunnen leiden.

Lama Ole Nydahl

De geheimen van Tibet
Strengholt, 1998

ISBN 90-6010-947-3, f 32,50

Lama Nydahl, van Deense af-
komst, 1s formeel grondlegger
van circa tweehonderd centra in
de westerse wereld, die zich ba-
seren op het onderricht in de
Karma Kagyu-lijn van het Tibe-
taanse boeddhisme.

De weg daartoe was voor de au-
teur avontuurlijk, wonderlijk en
in de ogen van belangstellenden
in boeddhistische spiritualiteit
provocatief en kenmerkend
voor een voor de westerse cul-
tuur tekenend negatief beeld.
Ole Nydahl was aanvankelijk
tmmers met huid en haar over-
geleverd aan de verslaving van
zogenaamde geestverruimende
middelen. Een ontmoeting met
de 16e Karmapa in Nepal be-
werkstelligde in hem en zijn
vrouw een volledige omslag.
Die leidde ertoe dat hij zich ging
toeleggen op de studie van de
Vajrayana-traditie.
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DE
GEHEIMEN
VAN TIBET

LAMA OLE
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Het Westen ontmuoet bet
boeddhisme

STRENGHOLT

Na jaren van inspannende stu-
dies werd hem de opdracht ver-
strekt het boeddhisme in deze
traditie aan het Westen bekend
te maken. Door zijn inzet en
zijn onconventionele aanpak
leidde dit tot groot succes bij
talrijke westerse jonge mensen,
die vaak in Nydahl begrip von-
den voor hun eigen problema-
tiek, welke zo sterk door de he-
dendaagse cultuur wordt be-
paald.

Nydahls “Werdegang’ is in dit
leesbare verslag op ontwapenen-
de wijze uiteengezet. Het boek
zal zeker lezers die soortgelijke
ervaringen als Nydahl hebben
opgedaan, aanspreken.

Rients R.R. Ritskes
Zen en keuzes maken
De Driehoek, 1997

ISBN 90-6030-573-6, f 34,50

Binnen zen nemen onconven-
tionele aspecten en paradoxen
een voorname plaats in als het
gaat om 1n het bestaan tot juiste
keuzes te komen. Dit werk-
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bock, vol oosterse wisherd
voor prakusche mensen = zoals
de ondertitel suggercert - ba-
seert zich op zowel persoonlij-
ke ervaringen van de auteur, als
op de thema's van de cursussen
die hiy heeft gegeven. Daarbi
staat de vraag centraal waarom
de mens problemen kent bij het
maken van juiste keuzes i 21n
hestaan van alledag.

Ritskes licht dit toe door e ver-
wipzen naar de keuzes die hiy-
zelt iz leven maakee. Daar-
naast wordt gewezen op werk
van  betaamde meesters  als
Schopenhauer, C.GL Jung, Ro-
bert Pirsig en Dasets Suzulk,
[ ierdoor s — mee door hetillu-
stratiet materiaal — cen heel le

vendie werkbocek ontstaan.

Takuan Soho
Onbevangen Zijn
\tamira, 1997

ISBN 92663 -426-0, [ 14,92

Als monnik van de Rinzai-tra-
divie werd Takuan Soho (1573~
1645 ) abt van de grote zentems-
pL‘l mn |\) oto, “Wie de I]Llikiigu'
\\'CI'CM \nlg[, I\k‘L‘I[ Jc W it (lc
rug toe; wie de Weg niet deruy,
luclxk'k‘l‘l, \U|gL dew creld |1icl“‘
is een korte samenvatting van
het leven van deze zenmonnik,
Kallicraat,  schilder,  dicheer,
tainman en theemeester.

Drie Korte essavs i dit boekje
richten zich 1ot de samoerai-
Klasse, en zipn cen poging om de
ceest van zen te koppelen aan

die van het zwaard. De opret

van deze teksten s de mens tot
zellkennis te bewegen, als ope-
ning naar de kunst van het le-
ven. Verlichung en behoud, niet

dood en vernietiving  be-

International Zen Center

Noorder Poort

Dichtkunst Workshop

met Alvaro Cardona-Hine

23—29 Augustus 1998

Alvaro is cen ervaren dichter/schrijver en ook zenbeoefenaar uit New Mexico (USA). Zo-

wel individueel als in groepsverband begeleidt hij de deelnemers bij het schrijven van ge-

dichten en proza. Hetis cen creatief proces waarin wij leren het direct waargenomene uit

te drukken in woorden. s Morgens en “s avonds zazen. Voertaal Engels.

Meer informatic op aanvraag:
Butenweg 1, 8351 GC Wapscerveen
Feli o521 321204 / Fax o321 327412

c-mail: kanromon@euronet.nl
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schouwde Takuan Soho als
hoogtepunt in het bestaan.
Door confrontaties aan te gaan
die van een juiste geesteshou-
ding uitgaan, wordt niet alleen
leven geschonken, maar gaat
het leven ook ‘stromen’.

Chanting Sutras of Tibetan
Buddhism

Phoenix Import, Zwolle (038-4125510)
Box met 6 cd’s. Prijs per cd afzonderlijk

f39,95; complete box f 239,70

Tharig Rinpoche reciteert met
een groep lama’s van het Tha-
rig-klooster in Nepal teksten
die in de Sakya-traditie een

voorname rol spelen. Zoals in
‘Chants in Honor of Sakya
Masters’ ter ere van zeven be-
langrijke meesters van de Sakya-
school, en in ‘Reciting in Honor
of Manjusri’ ter ere van de bo-
dhisattva Manjusri.

‘Reciting in Honor of Tara’
vormt een belangrijk onderdeel
van ceremonién binnen tantri-
sche tradities waarin deze ‘Go-
din van het Mededogen’ in ver-
schillende manifestaties wordt
geéerd. “The Heart Sutra’ is van
grote betekenis bij alle ceremo-
nién en wordt dagelijks bij och-
tend- en avondsesssies gereci-
teerd. “The Six-syllable Mantra
of Avalokitesvara’ ontwikkelt
het mededogen van de verlichte
wezens.

Tenslotte wordt met‘Reciting in
Honor of Padma-sambhava’ de
grondlegger van het Tibetaans
boeddhisme geéerd en gereci-
teerd door Ninlin-cuiqin en
Lama Ngam-Gyal van het
Minzhulin-klooster in Noord-
India.

Voor westerse oren een bijzon-
dere ervaring, in het bijzonder
waar op elke cd een elektronisch
instrumentarium(!) een deel van
de recitaties ondersteunt.

"SUIREN-JI"

N 24 JULI (20.00. u) T/}

ing kunt u van dinsd;'ig t

N
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-
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21
28
==
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STICHTING SOTO ZEN-CENTRUM

met Stichting Soto zen-centrum "S N-JI" te Leiden, |
telefoon (071) 51 200 51 of bij centrum "DJOJ" te Rotterdam. (010) 2850236 |

(vragen naar Bert)
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ko
Maart 1998, ur =6
Pretoriastraat 68, B-2600 Ant-

werpen-Berchem

Ter nagedachtenis aan Rennvo
Shonin, Hongwanp's achtste
Hooldabt (1414-1499), worden
tot maart 99 cen recks herden-
Kingen georganiseerd. T die ja-
ren vonden i Japan boerenop-
standen en vorlogen plaats tus-
sen de machugste clans. De
crote meerderherd van Shinshu-
volgelingen waren  boeren.
Deze boden weerstand teeen de
verarming en uithongering on-
der druk van hoge belastingen
en vernmietiging van velden en
oogsten door de vele cl(mlcgcrs,
met opstand als gevolye,
Voorde Honganpi-lewding bete-
kende dit een \uciu—polilic]\' di
[emma: ofwel alzidie staan te-
genover zin meest overtutgde
aanhangers, danwel hen bijstaan
m het cconomisch maar ook I
wapend verzettegen de overhe-
den,

Rennyvo Shonins jarenlange er
varing en gevoel voor diploma-
tie, zin bekommernis voor cen
viedevolle situatie en diep be
arip voor de
Jodo-Shinshu-
lermg brachien
hem crroe de,
warowiponu
nocmen  froee
Wardemheo-

e e lormule-

ren. Rennvo's
ni-lait (twee

waarheden) be-

36

horen niet tot Nagarjuna’s ken-
theoretische uitspraak van de
twee-waarhedsniveaus (relatie-
ve en absolute waarheid), mam
vormen cen soort Sregel’, be-
stemd voor prakusch gebruik.
Het artikel over Rennyo Sho-
nins Twee Waarheden zal ineen
volzend nummer worden voort-

LCZAL.

The Journal of the Order of
Buddhist Contemplatives
Voloi2, g, Wonrer 2541 B.L
(1997]

3724 Summut Dive, Mount
Shasta, CA 96097-9102, USA

[Len traditie binnen de S6to Zen
cemeenschap s dic van de Cere-
monie voor het Viglaten van
Levende Schepselen. Ditis een
dienst om vissen, vogels of an-
dere levende wezens uit gevan-
censchap te bevimden. De ver-
drensten en deugden daarun ko
men dan ten dienste van diege-
nen die de o ceremonie doen
plaatsvinden,

Deze aloude dienst s gebaseerd
op het "Gesehrife van Bralima's
Net' (Bonma-kvay en het "Ge

Shasta Abbey

schrft van het Gouden Licht
(Konkomyo-kvo). Houn Hu-
bert O.B.C. van Shasta Abbey
bepleit hermvocering van deze
ceremonie, en heeft de comple-
te daarbip behorende teksten
vertaald.

M agaz-ine

G
Og : ,go\
Yahistisene 02

I Hewaniaalilad cver oo 1

Kunchab Magazine
Jaargaig 1998, w1 febrian
Nruispadstraat 33, B-29co

Schoten

Uit Lama Karta: “De dag van
cen beoefenaar™

.0 "We hebben nog niet ove
relizie gesproken. Toc lertoe
spraken we over die objectiove
hasts vanwaaruit kan worden
vertrokken. I'nodan zou je de
veae kunnen stellen: “Wat dan
met spiatualitent of met de el
aic, waar begint die dan?”

Wel vanal het azenblik dat we
voor onszell beshissen dat het
belangrigk is die posttieve mge-

steddherd tot i de pertectie tot




ontplooiing te brengen, kunnen
we te rade gaan bij de religie, in
casu de dharma. Dus, zo gauw
woorden zoals liefde en mede-
dogen vervangen worden door
woorden als mediteren, zitten
we in de dharma.

Zo zijn er specifieke gedachten-
gangen die je ontwikkelt wan-
neer je de volgende vragen stelt:
“Wat 1s nu schadelijk aan be-
paalde gedachten?” “Op welke
manier kunnen gedachten ons
sturen in de richting van het po-
sitieve?” “Hoe kan zoiets ster-
ker worden en hoe kan het im-
pact van het negatieve afne-
men?”

Zo evolueren we stilaan over fi-
losofie, meditatte, naar gewoon-
teneigingen, de levenshouding
en het gedrag in het dagelijks le-
ven.

(...) Westerlingen denken dat
dharma-praktijk betekent dat ik
me apart opstel of dat ik ergens
apart moet vertoeven. Alsof ik
het leven moet vaarwel zeggen.
Deze vergissingen creéren moei-
lijkheden en houden misschien
ook wel bepaalde gevaren in.’

Lotusblatter

12. Jahrgang, 2/98

Amalienstr, 71, D-80799 Miin-
chen

‘Der Weg des Bodhisattva — Das
Unmégliche wagen’ is de titel
van dit nummer. De bodhisat-
tva-gestalte is degeen die heeft
gezworen voor het welzijn van
alle levende wezens zijn huidige
bestaan en alle toekomstige exi-
stenties geheel en al te wijden
aan het streven naar Boeddha-
schap. Als zodanig is deze ge-
stalte een van de meest ontroe-

KWARTAALBLAD BOEDDHISME

lotushbldtter

ZEITSCHREIF I FUR. BUDBH

Das Unmisgliche wagen
DER WEG DES
BODHISATIVA

rende figuren die wij in het
boeddhisme kunnen ontmoeten,
aldus redactielid Regine Leisner.
Het bodhisattva-ideaal heeft een
onweerstaanbare aantrekkings-
kracht, los van de vrijwel on-
voorstelbare etsen die deze zich-
zelf stelt. De hedendaagse mens
besluipt ten aanzien van die
geesteshouding een onbehaaglijk
gevoel. De meesten van ons zijn
daarvan toch ver verwijderd.
Vooral als we dit vergelijken met
het (westerse) streven naar pres-
taties en de angst om te misluk-
ken. Ondanks alle bewondering
voor het bodhisattva-ideaal kan
gemakkelijk een bedreigende in-
nerlijke druk ontstaan. Hoe
kunnen we die val ontlopen?
Hoe kunnen we desondanks op
zinvolle wijze de aanloop tot dit
ideaal benaderen?

Dat dit ideaal niet uitsluitend
beperkt bljjtt tot de vanouds be-
kende traditionele begrenzingen
van Theravada- en Mahayana-
boeddhisme getuigen de in dit
nummer opgenomen artikelen.
Daarin komt naar voren dat de
beslissing voor de persoonlijke
bevrijding of de inzet voor het
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welzyjn van alle levende wezens
ook dwars door alle richtingen
en culturen heen gaat. Hoe die-
per men gaat, des temeer ont-
hult zich dan het ene boeddhis-
me dat wij allen — van welke
zienswijze we ook uitgaan — te

danken hebben aan de Verlichte.

Tricycle

Spring 1998

Sharpham Coach Yard, Ash-
prington, Totnes TQg 7UT, UK

“Tk vind dat westerse mensen
geen eerbied koesteren voor
hun eigen spirituele rijpheid.
Alsof alleen Azié over spirituali-
teit zou beschiken en wij de bar-
baren zijn die smeken: “O
Bhante, kom alsjeblieft naar ons
toe en zeg ons hoe we moeten
leven”. Maar ik ben in Azié ge-
weest en heb gezien dat zij net
zo in de knoop zitten als wij. En
dat er ware wijsheid in onze cul-
tuur 1s. Het Westen kent ook
een traditie van wijsheid en me-
dedogen. Zelfs mensen zonder
religie kennen die. (...)

Wat we nodig hebben is onder-
richt dat zich richt tot het leven
dat we werkelijk leven. We moe-
ten nu eenmaal met geld om-
gaan. We hebben nu eenmaal re-
laties. We moeten nu eenmaal
meer dan een keer per dag eten.
Het probleem is niet eten of seks
of geld; het is dat we niet weten
hoe die energieén te gebruiken.
De kloosterstrategie luidt: Niet
aankomen; gevaarlijk! Dus gaan
monniken niet met geld om,
enz. Dat is voor mij nu niet be-
paald heilig”. (Uit een interview
met Larry Rosenberg, oprichter
van Cambridge Insight Medita-
tion Center.) v
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Advertentie)

LOjulist versechenen

De Lotus en de Roos

Boeddhisme in dialoog met
psychologie, godsdienst en ethiek

door Han F. de Wit

Welke antwoorden geeft het boeddhisme op levensvragen die in onze cultuwr en in
deze tijd aan de orde zijn? Hoe verhoudt de roos van waarachtige menselijkheid uit
de westerse cultuur zich tot de lotus van verlichting uit het boeddhisme?

Hoewel het boeddhisme in het Westen aan populariteit wint en er tal van klassieke
teksten uit deze traditie in vertaling verschijnen, is het niet eenvoudig om daarin de
weg te vinden naar antwoorden op vragen dic nu voor ons essentieel zijn. Daarom
treedt de auteur in dit boek i dialoog met het boeddhisme zelf: hij behandelt de
centrale thema’s ervan aan de hand van vragen vanuit de psychologie en psychothera-
pie en vanuil de christelijke en humanistische tradities. Maar ook vragen over ons
concrete, dagelijkse bestaan komen aan bod: vragen over goed en kwaad, over
[evenswijsheid en verblinding, over levensvreugde en lijden.

Op een bijzonder bociende en beeldende wijze wordt in dit boek de hoeddhisti-
sche visie en levenshouding in dialoog met de onze toegankelijk gemacaki.

De auteur, Dr Han . de Wil. is als godsdienstpsycholoog en grondlegger van de contempla-
tieve psychologie nauw betrokken bij de interreligicuze dialoog. Hij is auteur van o.m.
Contemplatieve psvchologic (19967) en het vele malen hedrukte De verborgen bloei: Over de
psvehologische achiergronden van spiritualiteit (1998%). Door Chigyvam Trungpa en Sakvong
Mipham Rinpoche, twee vooraanstaande boeddhistische meditatiemeesters van onze tjd, is hij
opgeleid en gemachtied de boeddhistische Ieer en haar meditatiebeoetening te onderrichten.
Hij is verbonden aan de Shambhala Centra in Nederland.

208 blz., / 35,00
ISBN 90 391 0732 7 (NL)
ISBN 90 289 2543 0 (B)

VERKRIGBAAR BIF DI BOEKITANDI:I

Een uitgave van
Kok Agora. Kampen/Nederland
Pelckmans. Kapellen/Belgié
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IN MEMORIAM

PAULINE VEGTING:1932-1998

KWARTAALBLAD BOEDDHISMIE

JAARGANG

Pauline Asthita Vngtmg, tot haar aftreden

in maart jl. ruim twee jaar lid van het be-
stuur van de Boeddhistische Unte Nederland
(BUN). Hoewel wij in het boeddhisme vaak over
vergankelijkheid en de dood praten, worden wij
soms toch overrompeld wanneer de dood iemand
treft die volop in het leven staat en veel plannen
voor de toekomst heeft.

Tijdens haar jaren in het BUN-bestuur had
Pauline zich vol energie gestort op allerler werk-
zaamheden, in het bijzonder als coordinator van
de werkgroep BOio (Boeddhistische Omroep in
oprichting). Zij was vooral bekend door het pro-
duceren van stukken en het redigeren van ander-
mans werk, want z1j kon uitstekend schrijven en
had een goed gevoel voor taal. Ook had ze een hel-
dere en kritische kijk op mensen en processen, een
kwaliteit die ook in haar actief politiek verleden
van pas kwam.

Zenleraar Ton Lathouwers had haar gevraagd
een centrum in Amsterdam op te richten en in de
zomer van 1997 vond de feestelijke opening van
zencentrum De Stenen Brug plaats.

Toen z1j het BUN-bestuur verliet, was dit om-
dat z1j graag deel wilde uitmaken van het bestuur
van de (nog op te richten) Boeddhistische Omroep
Suchting en omdat zij nog zoveel wilde doen in De
Stenen Brug. Zij had het er onlangs nog over hoe
blyj z1j was nu meer tijd te hebben om aan het les-
programma voor haar centrum te werken.

Bij Pauline heeft men een beeld van een zenle-
raar — serieus, ingetogen, meer dan een tikkeltje as-
cetisch. En hoewel Pauline serieus kon ziyjn, wilde
ze nooit een stereotype zijn. Immers, weinig vrou-
wen van 1n de zestig durven op een rode motor
door de stad te rijden... Nog minder misschien
zouden zij het aandurven een zencentrum te ope-
nen en te begeleiden. Pauline deed dit alles en
meer. Wij zullen haar unieke inbreng missen.

( } P 21 MEI JL. overleed geheel onverwacht

Lisette van Aardenne
vice-voorzitter BUN

Paula de Wijs
voorzitter BUN
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Boeddhisme in Burma
Fen groep die zich Al Burma Young Monks
Linton (ABY UNUD nocmt, melde dat de milicae
regermy drie boeddhistische monmiken heelt
seexecuteerd en talritke andere heelt gevangenge-
nonten. De Union beweert ook dat in de atgelopen
nanden door heel Burma 2255 klooswers 7y
verwoest. De ABYUMU zei dat de nulicuren geen
toestemming gaven voor passende begralenismien
voor de ;Ududc monnihen

De State Peace and Development Counal van
Birma heeltelk gesprek tissen de monniken en de
militarren van de hand gewezens Monnihen wor
denm Birmavervolad vanwege hun actieve rol -
Jdens de pro-democratie protesten tussenn 1988 en
1990

Dricvde, spring 1998

Apsaras zweven boven luchthaven Hong
Kong
Flong Kong krijor cen tweede fuchthaven, gesitu-
cerd juist beneden cen heuvel waarop cen oude en
voorheen goed bezochte boeddhisusche tempdl
staat, con toeyluchtsoord voor medinerenden
Voor de 230 m lange en 25 m hoge entree nan
dererminal van het ncuwe vhogveld heele de

Luchivaartautoriteit twee kunstenaars opdrach

cegeven een seulpruuronowerp te maken. De ke

7o viel op de Australice Nichel Santrv, Zan biydra

ce worde omschreven als “zeer Kleurrmke, v

swevende beelden, mer als middelpunt de athedl

ding van cen groep Tuchuge houren gemaakt naa
Albeeldingen zoals die meer dan duizend jaar cele-
den op de muren van de wereldberoemde Dunhu

ang-crotten (dereas Boeddhatempelsy Tangs Je
/iiklk'l oulte ;;C\c|li|(lcl dwerden”

Wi kennen Michel Santrv's moneven e,
niaar gezien de nabije ondergang van de remped
sou ziin ontwerp als cen gracieuze alschadsoroca
Kunonen worden opgevas

Fen Weo, maart 1998
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Twee voorbeelden

De Taiwanese bhiksuni Sheng Yen wordt ook wel
dv “Meester van | iL‘ldC ¢n Mcdtniugcl]‘ ‘L',L‘H(K'Ind‘
[Deve il\.\'pin'wlulc jonee vrouw heelt door e

mspanning cen welfare-organisate opgeriche, die

Jdearmen i haar werdlddeel bigstaat.

In de foop van de tjd hebben zich virl miljoen
begunstizers en volgelingen bip dicmiatiel aange-
Jdoten: Bhiksuni Sheng Yen, ook wel genaamd “de
Mocder Theresa van Azic werd cenomineerd
ANRIR kik \Hl\'h\l'ii\ VOO dc \'chc.

De Rorcaanse cemsaarde Tachae Sunm staa
aan het hootd van het Fleuglhvunsa Centram voos
nonnett, buten de stad Kvongiug maast cen drukke
sinclweg, De nonnen verkozen het lawaar van de
wnelwer nabip die reoraie-oord waar men drie jaar
verblitn hoven ven stadseentrum dat ongerwijteld
con toeristische trekpledster zou zin geworden. Ie
dere dag zinen de hewoonsters hier tien uren i
meditane

De Oudere Hachae Sunim prakuzeert al meer
Jan vijttig jaar en heedt grote verworvenheden = al-
hoewel 7¢ zeat nicts e weten. () Hachae sunimis
het toppunt van bescherdenhad; ze poseert niet
voor lotograten.

Uit Zoweel pijen in boeddbisne.
Uitgave: ERavana, Lede

De Tipitaka op CD-ROM
De Vipassana Trust in Herclord, UK sielt voor
Lelanostellenden con grans exemplaar ter beschik-
Kine van cen CHD-RON dic de complete Chacha
Saney ana (Zesde Conctliv 1gs 4 563-editie van de
Fipitaka bevar, Behalve de Tipitaka zell zip ook
do Athakatha's (commentaren) en de Tik3's ¢n
Anutika’s sub-commentareny alsmede Buddha
coshvs “Visudhimagea’ met commuentaren epue
nomen

Dyerehsren zimn zowel in Devanaga, Burmees
als atnns schiile opaenomen, maar niet m gl
severtading

Voor bolangstellenden: Vipassana Trast, Dham-
N ]lL'M"HIkl ]‘Rl N]S,
LLIN Tl &gy s e s aflay svoly.73e g yafc=mal:

ma i, I larew ood T

dhammuadipatrcompusanecom
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Dalai Lama opent kantoor in Taiwan

De Dalai Lama heeft in de Taiwanese hoofdstad
Taipei een bijkantoor geopend. De vertegenwoor-
diging van de Tibetaanse boeddhisten moet de on-
derlinge relatie tussen Taiwan en Tibet verbeteren.
China noemde de opening van het kantoor “een
poging het moederland te splijten.” Het bijkantoor
van de Dalai Lama is het twaalfde in het buiten-

land.

Taksang-klooster in Bhutan afgebrand
In de Himalaya-staat Bhutan is de beroemde tem-
pel Taksang, Het Tijgersnest nagenoeg geheel in de
as gelegd. Aanvankelijk werd gevreesd dat er mon-
nikenlevens te betreuren waren. Maar bij nader
onderzoek zijn geen doden aangetroffen. Alleen de
toezichthoudende monnik is spoorloos.
Deskundigen zijn begonnen met het zoeken
naar restanten van de kostbare en zeldzame kunst-
voorwerpen en teksten die in de tempel werden
bewaard.

BBC-World Service

WERKGROEP BOEDDHISME
EN PSYCHOTHERAPIE L.O.

§ De laatste jaren verschijnen steeds meer
, publicaties over de parallellen tussen
boeddhistische meditatie en psychotherapeu-
| tische processen. Het boeddhisme bevat een
schat aan zeer uitgewerkte psychologische in-
zichten, die van grote betekenis kunnen zijn
voor de westers opgeleide psychotherapeut.
Welke psychotherapeuten zijn geinteres-
seerd in de oprichting van een werkgroep met
als doel het uitdiepen van bovengenoemde
thematiek en het uitwisselen van ervaringen?
Verder wordt ook gedacht aan het organise-
ren van studiedagen en/of symposia over dit
thema.

Informatie: drs Leo Giesen, tel 0575-527665
(privé) en §12419 (prakujk).

KWARTAALBLAD BOEDDHISME

Film

KUNDUN

{ ) P 6 JULI, de geboortedag van de Dalai

Lama, ging in Nederland de film Kundun

in premiere. Dit gebeurde op het festival
World Artists for Tibet, dat op deze dag in ver-
schillende landen gehouden werd en in ons land in
Amsterdam. Op het festival gaven verschillende
artiesten acte de présence om de aandacht te rich-
ten op de situatie in Tibet, een land dat nu al vele
tientallen jaren door China bezet wordt gehouden.

De film Kundun vertelt het leven van de huidi-
ge 14¢ Dalai Lama, Tenzin Gyatso, tot en met zijn
vlucht in ballingschap. In 1937, in cen afgelegen Ti-
betaans gebied vlakbij de Chinese grens, wordt een
twee jaar oud kind geidentificeerd als de reincar-
natie van de Dalai Lama, de compassievolle Boed-
dha. Twee jaar later wordt het jongetje naar de
hoofdstad Lhasa gebracht en begint zijn scholing
als monnik. Op zijn veertiende beginnen de eerste
schermutselingen van zijn moederland met China
en in 1959 wordt hij gedwongen met een groot
aantal volgelingen naar India te vluchten.

Tibetanen refereren naar de Dalai Lama door te
spreken over ‘Kundun’, in het Engels vertaald met
“The Presence’.

Net zoals de huidige politicke situatie in Tibet
veel controverse oproept, zorgde ook deze film
voor opschudding. Tijdens het filmen deed het ge-
rucht de ronde dat de Chinese regering de produc-
tiemaatschappij, Walt Disney Corporation, ge-
dreigd zou hebben met een boycot. Ook de film-
critici in de Verenigde Staten waren niet erg en-
thousiast over de film: veel mooie beelden (net als
in Seven Years in Tibet) maar een traag tempo, zo
luidde de conclusie. En: een inspirerend geesteli k
leider maakt nog geen goed (film)verhaal. Ook de
regisseur, Martin Scorcese, bekend van o.a. Raging
Bull, Taxi Driver en The Age of Innocence, kreeg
er van langs. Maar hij had met The Last Tempta-
tion of Christ al eens eerder een verrassende kijk
op een religieuze kwestie aangetoond.

En, zoals de Boeddha altijd aanspoorde: onder-
zoek de zaken eerst zelf kritisch, alvorens een
klakkeloos oordeel over te nemen. ws
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(advertenties)

ZENKLUIZEN inde EIFEL
ZEN-Verzend Brigit van Raaij

Heerbaan 89, NL-6566 11 Millingen a/d Rijn

el o{o31)4S1431780 of 048 1432095; ax: 048

ZEN

europees zenkwartaalschrift voor theorie en praktijk

14318062

opern voor alle zenscholen en vichtmgen

sedert 1980

Len greep it de themanummers van 1992 Lot 19y~

Zenwegen; Kritiek; Bodbisattoa; Mimi Maréchal; Oorlog en vrede; Koan; Kinderen; Zen over ge-

zondbeid; Kunst; Heeft de computer boeddbanatunr? Zen: Ademklank; Literatuuy...

Prijs jaarabonnement: Hil 39,50/ 790 BF

klang&stille

Gespecialiseerd postorderbedrijf &7}
voor meditatie Ml
en boeddhistische artikelen

Het grootste assortiment artikelen voor
meditatiebeoefening in Europa!

IMedilaliekussens in diverse vormen en kleuren
Zrmatjes, meditaliekizding op maal, hasamea's
Speciale arlikelen voar zazen
Japanse wierook van Shoyerdo an Nippon Kodo
Alle benodigdheden voor kalligratie
Boaddha-beelden
Talani's, paravents. shoji-scl
Watlen n fozlonslyl voor
Oryoki raku. klankschaler en gongs in alle soorien
Shakuhach 3, kleme tempelbellen
Sleracen m defistische symbolen

selecteerde CD s, meer dan 300 noedahislische hoeke
utsr e nog yesl meer!

TETME

1 g8 shialsy

]

Internet (Engels en Duits): http://klang-stille.com

Bestel onze catalogus (Engels en Duits) bij:
Ulrich Bessel, Bevrijdingsweg 6, 3815 XL Amersfoort

slang8slilie. Hauptste 17, D-74182 Wensherg, Duilsiand
Tel: 0048 7134 23445 - Fayx (048 7134 3481
E-mail gassho @ klang-stille com
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2 proefnummers: Hil 10,00 / 200 BF

KHANDRO RINPOCHE

Nu-heid en Ethiek
Leven i, en handelen vanuic het moment

ZONDAG 9 & MAANDAG IS AUGUSTUS I()()N

Fwee-daags programma en openbare lezing met meditanie,
mcdiatic-instructic, Tezimgen en gelegenherd tor het seellen
van viagen. Khandro Tsering Rinpoche is cen van de
crootste viouwelijle leraren van het Tibetaans Boeddhis-
me (agvd, Nvingniad, 71 staat bekend zowel om haw

scherpe intellect, als om hawe viouwelijke miuntic,

et twee-daagse programma van .00 tot 1852 uur vindt
]‘Ll\ﬂ\ UP |]k'[ Sl)«lﬂ]\\h‘l]d (6 :kﬂll unm. l )\' lVPk thll . |C/iH“_" Up
maandagavond 2222 uur i de Remonstantse Kerk, Die
P\ Hl””\]\\l\.h\l 4. )\U\l&H [y CL'LlJJf_“\ PI\\:_‘JJIHHLI | ‘ 2@

fncluis openbare lezing L openbare lezing Il 2y -

[nfo en registratics Shambhala Cenrum Anmsterdam, 1e Ja-
cob van Campenstraat 4, 1e72 BE Amsterdam, wl: z22
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B Wanda Sluyter

Virtuele dochters van de Boeddha

Allerlei aspecten van het boeddhisme komen op
Internet ruimschoots aan bod. Ook het onderwerp
“vrouwen en boeddhisme” levert een aantal aardi-
ge treffers op.

Sinds juni 1997 zijn er al ruim 8800 bezoekers ge-
weest op de site die gewijd 1s aan Sakyadhita.
Deze internationale associatie van boeddhistische
vrouwen werd in 1987 in Bodhgay3, India, opge-
richt en stelt zich o.a. ten doel een wereldwijd net-
werk van boeddhistische vrouwen te vormen, om
vrouwen te stimuleren en onderwijzen opdat ze le-
raren kunnen worden en om een Bhikshuni san-
gha te helpen vestigen.

Op de site wordt veel achtergrondinformatie
gegeven over Sakyadhita, men kan zelfs online lid
worden en de nieuwsbrieven kunnen direct gele-
zen worden. Ook staat er een aankondiging van
een Noordamerikaanse conferentie voor/over
boeddhistische vrouwen in juni van dit jaar op en
kan er algemene informatie ingewonnen worden
over vrouwelijke leraren in het boeddhisme, vrou-
welijke godheden en ordinatie.

Adres: http://www2.hawaii.edu/~tsomo/

Voor teksten over boeddhistische vrouwen is de
site van Sarah Whitworth de aangewezen plek.
Deze particulier heeft een deel van haar homepage

KWARTAALBLAD BOEDDHISME

gewijd aan de vroege vrouwelijke meesters in
boeddhisme, tacisme, shinto en zen. Hoofdstuk-
ken getiteld “De eerste boeddhistische vrouwen”,
“Onsterfelijke zusters”, “Vrouwelijke Zen mees-
ters” en “Kuan Yin & Tara” geven al aan dat hier
een schat aan literatuur ontsloten wordt. Vooral de
verzen uit de Therigatha en uit de Shobogenzo,
een geschrift van Dogen over vrouweljke zen-
meesters zijn ware juwelen.

Adres:  http://pages.nyu.edu/~sw4/RaihaiWo-
men.html

Een ‘pagina’ in het al eerder in deze column be-
sproken tijdschrift BuddhaZine geeft een compac-
tere versie van de informatie die ook op de site van
Sarah Whitworth te vinden is: enkele verzen uit de
Therigatha, een kort historisch overzicht over de
rol van vrouwen in het boeddhisme, en links naar
de site van Sakyadhita en naar een lezing die Ayya
Khema ooit hield.

Adres: http://www2.hawkesbury.uws.edu.au/Bud-
dhalNet/mag nuns.htm

Een erg actuele site over allerlei hedendaagse ont-
wikkelingen voor boeddhistische vrouwen heet
Women Active in Buddhism (WAIB). Wat is er te
vinden? Informatie over vrouweljjke leraren, non-
ner, evenementen, projecten, prachtige plaatjes en
veel, veel meer. Voor diegenen die in het najaar
nog een retraite onder leiding van een bekwame
vrouwelijke leraar willen volgen en daar best een
reis naar Engeland of de Verenigde Staten voor
over hebben, is deze site een prima plek. Maar ook
voor hen die liever met een boek in de stoel blijven
zitten, geeft de uitgebreide bibliografische lijst ge-
noeg stof tot nadenken.

Adres: http://members.tripod.com/~Lhamo/
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8-9 u, di 20-22 u, elke 2¢ di v.d. maand
avondsesshin 20-22. 15 u; clke do 18.30-
20U t/m 11 juni mtroductlecursus olv
Nico T_\dcmanfl\] aurice Knegtel; elke
do 20.15-22 u t/m 11 juni vervolg intro-
dllLt[LLu]‘.u% /Lnn']l'\d]t('lt]l 0]\ NlLl] TY’
deman/Meindert v.d. Heuvel; Enschede:
ma 19.30-20.15 u Toon Fugers De
Wonne, Noorderhagen 25, o74-
243.4551; Den Haag: wo 21-23 u, vr
9.30-12 u Kees v.d. Bunt, Frankenslag
342, 070-350.4601; Hoorn: ma en di 20-
22 u Dirk Beemster, 0229-217.855; Lei-
den: wo 20-22.15 u Jos Luyben, Ch.de
Bourbonhof 11, 071-522.0352; Nijme-
gen: wo 17.30-19 u Henk Hesselman,
024-323.2843, do 19.30-21.30 u Dagka-
pel Dominicuskerk, Frans Kampshoff
024-358.1507; Rotterdam: ma 18.30-20
u/20.15-22.15 u Nico Tydeman en
Gretha Aerts; info Nelleke Doornebal
010-475.3282.

Karma Kagyu Centra voor Diamant-
weg-Boeddhisme

Onder spirituele leiding van de 17de
Karmapa Thaye Dordje en Lama Ole
Nydhaf.

Amsterdam, 2de Schinkelstraat 3oc,
info Michel v. Dinteren en Jodi den Bes-
ten 020-6792917. Meditatie elke ma, do
en vr 20-22 u; Groningen, p/a C.H.Pe-
tersstraat 21, info Marja Jongejan o5o-
§774582. Meditatie elke do 20222 u.

Maha Karuna Ch’an (Chinese Rinzai
Ch’an)

Secr.: Betty Dewit, Bellemansheide 78,
B-1640 St.Genesius-Rode Tel.o(032)2-
380.5486, of Jan Keet, Ten Hovestraat
83, 2582 RK Den Haag ofo31)70-
355.2191.

Zenavonden: Antwerpen, Markgravelei
103, (vr) Orpha Verschaeren o3-
237.3718; Breda, Nicuwe Boschstraat 4a
(vr) Harric de Kroon o76-521.70073;
Brugge, Domecindreef 10 (3¢ wo
v.d.mnd) Cecile Dheedene 050-318.332;
Izegem, Roeselaerstraat 293 (1c di
v.d.mnd) Fernanda Desloovere o51-
227.604; Leuven, Univers.parochie,
Gr.Begijnhof 16 (di) Geert Mortier 016-
259.879; Lommel, Lesmortel 31, Mai
Mannaerts or1-542.222, Lo-Reninge,
Markt 11, Paula Van Robaeys o58-
288.204; Noord Limburg, Joy Michiels-
plein, Ackal (ma & wo) Robert Kinable
o11-648.048/Marcel Schuurmans o11-
646.358; Schoten, Voorschotenlaan 29
(z0) Rogel Dias 03-644.2496; Son en
Breugel, Leeuwstraat 2, (do) Jo Hoceks
0499-173.546; Temse, Fonteinstraat 9
(do) Rita Aubroeck o03-771.0123;
Utrecht, info Hans Verburgh o3o-
231.839 en Netty Meyer o70-350.4601.

Maitreya Instituut
Heemhoeveweg 2, 8166 HA Emst. Tel.
0578-661.450/fax 0578-661.851, e-mail:
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maitreya@pi.net, home page:
http://home.pi.net/~maitreya/home html
Lam Rim Zomermeditatiecursus: 10/24
juli olv Geshe Sonam Gyaltsen met
Jaarl, Feestdag op 24 juli.

Nyingma Centrum

Regultersgracht 25, 1017 L] Amsterdam.
Tel.o20-620.5207.

Kum Nye: Amsterdam do 19.45-21.45
u en vryj 1o-12 u olv Charaka Jurgens;
do 19-45-21 u olv Edzo Ebbens c.a.
(open meditatie-avonden), do 7-8 u olv
Walborg Gunning, zo 10-13 u; Den
Haag, 1x per 2 we%(en do 19.30-21.30u
olv Joleen Vries, 020-620.5207, Colum-
busstraat 131°; Groningen ma 20-22 u
Kerklaan 31, Yvonne Engelman o20-
620.5207; ‘s-Hertogenbosch wo 19.45-
21.45 win De Poort, Luybenstraat 48-50
olvy Charaka Jurgens; Leiden do. 9.45-
I1.45 e 19.45-21.45 u, Sterrewacht § olv
Wil van der Hulst 071-5131.192; Nijme-
gen di 20-22 u olv Charaka Jurgens, Mr
Franckenstraat 74; Utrecht vrij 10-12 1
olv Joleen de Vries, Oude Grachr 243,
030-231.0924; Zoetermeer wo 9.30-
11.15 en do 21-22.45 u olv Ewalda Bui-
ting ©79-351.3480, Wazoem, Van
Beeckstraat 64.

Inleiding  Boeddhisme: Amsterdam
‘Vajra Guru Mantra zingen’ 6/9, 5/10,
4/11, 3/12 20.15-22 u; Ruimte Tiyd &
Kennis: ‘Het mysterie van ieder mo-
ment’ olv Meindert Gijzen elke vri
19.30-21.30U.

Internationaal Zen Center Noorder
Poort

Butenweg 1, 8351 GC Wapserveen. Tel.
0§21-321.1204, fax: 0§21-321.412, e-
mail: Kanromon@curonet.nl.

Moon Heart Summer School olv Zen
Meester Gesshin Myoko Prabbasadbar-
maz: 15-26 juli dai-sesshin (Eng.), 12-23
aug. Mindfulness awareness course
(Ned./Duits), 23-29 aug. Poetry work-
shop; 2-13 sept Dai-sesshin (Duits/Ned.)

International Zen Institute (IZI)-afd.
Nederland

Secr.: Tymeuin 8, 2353 PH Leiderdorp.
Tel. 071-541.0998.

Wekelijkse  zen-bijeenkomsten  (ook
voor beginners): Amsterdam ma 20-
21.30 u Maurits Kavi Dienske 20-
679.9126; Delft za. 8-10 u Annelies Ji-
shin Hendriks 071-541.0998; Heeren-
veen za. 9-11 u Cees Pala de Wit o513-
620.268; Krimpen a/d IJssel vrij 19-22 u
Janny Mudita de Wolf o180-517.649;
Leiden, Kapel Verbum Dei di 20.15-22
u Annelies Jishin Hendriks o71-

541 .0998; Utrecht wo 20-21. 30 u Mar-
jolein Jhana Verboom o030-254.5197;
Zwolle Dominicanen-klooster di 20-22
u Ben Rata Oosterman 038-454.0135.
Intensieve zen-ochtenden: Krimpen a/d
IJssel maandelijks za 6-14 u Janny Mud-
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ita de Wolf o180-517.649. Vollemaan-
ceremonie: Amsterdam, maandelijks wo
info Maurits Kavi Dienske o20-
679.9126.

Stichting Sakya Thegchen Ling/Tibe-
taans Boeddhistisch Instituut

Mevr. E.v.d.Wiel, Laan van Meerder-
voort 200A, 2517 B] Den Haag
070.360.6649, of Leen van der Meij, Zui-
dersingel 55, 2651 AG Berkel en Roden-
rjs 010.§11.4232.

Shambhala Nederland

Tibetaans Boeddhistische Meditatie en
Studie Centra opgericht door Chégyam
Trungpa Rinpoche, geleid door Saky-
ong Mipham Rinpoche. 1e Jacob van
Kampenstraat 4, 1072 BE Amsterdam.
Tel. 020-679.4753. e-mail:  shama-
dam@xsgall.nl.

Amsterdam, zitmeditatie elke ma en di
17.30-19 U, WO 19-22 u, I¢ Zo.
v.d.maand 9-21.30 u; meditatie-instruc-
tie en begeleiding elke wo 20-22 u en
elke 2¢ en 4¢ 50 v.d.maand; 1e do
v.d.maand 20 u; Leiden, Geversstraat 48,
2343 AB chsz;ccst 071-541.0928 Lida
Hospers zitmeditatie wo 9-11 u, do 20-
22 u; Groningen, Vismarkt 36-A 0594-
503.231 (Han Sarolea) zitmeditatie elke
ma 19.30-22u; Utrecht, Jansveld gbis,
030-288.6032 Desirée van Woerden me-
ditatie elke wo 20-22.30 u, 1e Wwo
v.d.maand: Lezing; Arnhem, Rijnkade
65, 026-381.7262 Tom Berthoff: medita-
tie clke di 20-21 u, meditatie-instructie
elke di 20 u na tel.aanmelding.

Stichting Leven in Aandacht

Postbus 10989, 1001 EZ Amsterdam.
Meditatiegroepen in traditie Thich Nbat
Hanb:

Nederland, Alkmaar één zo v.d.maand
9.45-14 u info Gertje Hutschemackers
072-561.6289/Elizabeth v.Veen o72-
540.1707; Amsterdam vr 18-22 u info
Sietske Roegholt 020-691.0480; Haar-
lem elke 14 dg 20-22.15 u info Gerard
Eggerding 023-526.0657/Elly de Jong
023-526.1741; Leidschendam do 2o-
22.30 u info Maaike v.d.Brink oyo-
327.0718; Nederhorst den Berg in
Vietn.-Boeddh. Tempel tussen H.sum en
Weesp clke 2¢ zo 10-17 u info Thich
Trong Tri 0294-254.393; Nijmegen info
Ellen Deiman o024-360.1623/Noud de
Haas 024-344.4953; Radewijk di 20-
21.30 u; stiltedagen 13/1, 10/2. Info
Miep Tromp van Bergen 0523-216.550;
Rotterdam elke 14 dg zo 19-22 u nfo
Alex Westra or10-436.0026/Marijke
Kéhler oro-465.7795; Schiedam elke 2
weken di 20-22 u, wo 10-12 u; Aandach-
tige dag 21/2 10.30-16 u. Info Magda
Heesen oro-426.5973; Utrecht di 20-
2130 u info Ruth Benschop a3o-
271.4402/Jopie  Floor o030-271.5561;

Winschoten za 9-10 u, ecn week per 3 >
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Vipassana-Centra

Meditatie wekelijks: Amsterdam-Cen-
trum, ‘Buddhavihara’, St.Pieterspoort-
steeg 29 ma 18-20 u, do 9.30-11.30 w/be-
ginners 18-19 u info 020-626.4984; Am

sterdam-Noord, ‘Buddhavihara’, Papa-
verweg 7b en ¢ info c20-636.3104; De-
demsvaart, Adelaarsweg 69 olv Emiel
Smulders elke di 20-22 u; Doetinchem,
Abdjj de Slangenburg, Abdijlaan 1, Ret-
ratte met Eerw. Mettavihari 16 okt 17 u
tot 25 okt 14 u, info Sietske Boersma,
035-685.7880/Dingeman  Boot 038-
465.6653; Groningen, Kamerlingh On-
nesstraat 71, elke do 19.30-21.30 u; 15-
23 aug meditatie-retraite, info oso-
527.6051/Karina Rol 577.5562; ‘s-Her-
togenbosch wo 19.30-21.30 1 info Lau-
ra Wetzer 073-614.6341; Leiden, Falje-
rilstraat 8 di 19.30-21.30 u info Nel o71-
s15.4862/Han  o71-361.7424; Maas-
tricht, Hoekweg 15, Meerssen, elke di
19.30-21.30 u info Marjan Bouhuijs 043-
364.4180; Rotterdam, Kapel ‘Familie-
kerk’, Nootdorpstraat wo 20-22 u info
Martin de Lange o10-511.5448; St.An-
naparochie, Nieuwe Bildtdijk 294 do
20-22 u info Joke Bouma o5 18-402.942;
Utrecht info Henk 030-252.0435/Aad
030-288.8655; Tilburg info Ank or13-
s71.0787/Koen o13-543.6190; Winters-
wijk, Bargerkempke 6, tel/fax o543-
§23.353: 10 daagse cursus vip.meditatie
(vlg. onderricht S.N.Goenka) 27 juli-7
aug,; 27 dec.-7 jan.99; Zwolle, ‘Panna-
nanda’, Hoefslagmate 44: elke ma. wo
en do yoga-(vipassana)meditatie 19.30-
22 u; Zaltbommel, De Hurnse Gaper,
Jannestraat 1, Hurwenen (bij Zalthom-
mel) Retraite met Godwin uit Sri Lanka
17juli 17 u tot 26 juli 17 u (of 1ste helft
17 juli/21 juli; 2de helft 22 juli/26 juli)
info P.van Leeuwen, Groshansstraat
14B, 3023 SB Rotterdam 010-477.4914.

Vipassana - Sayagyi U Ba Khin Stich-
ting

Winbesstraat 57, 6543 TK Nijmegen.
Tel. 024-377.1935 of 030-236.7762.
Vipassana-meditatie, 18-28 sep olv Mo-
ther Sayamagyi & Sayagyi U Chit Tin in
International Meditation Centre, Enge-
land, met grocpsreis vanuit Neder-

land/Belgié; Wekelijkse groepsmedita-
ties: 0.a. Utrecht en Nijmegen. Info cur-
sussen binnen- en buitenland bij stich-
ting.

Yoga Centrum

Lange Nieuwstraat 3, Utrecht; info Ron
Sinnige, tel. 030-254.5073.

“The Source of Zen: who transmits
what?” Lezing Prof. Jeff Schore, Hana-
zono University, Kyoto, Japan op ma 3
aug. 20-22.30 w; Zen-Dag met Jeff Sho-
re, di 4 augustus 9-18 u.

Zen in Han Fortmann Centrum
René Descartesdreef 21, 6525 GL Nij-
megen 024-361.9010
Introductiecursussen zazen olv Chris
Smoorenburg info dit adres. Zazen-bij-
eenkomsten: (zie onder “Zengroep Oshi-

da’)

Zen op de Tiltenberg

Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelen-
zang, Tel. o252-517.044, fax o252-
524.896.

Retraite in F.A.S.Society stijl wo 29 juli
20 u tot zo 2 aug 16 u, planningsteam
Christa Anbcek(NL Ilse Bul ho? (NL),
Henrik Karlsson (Zweden), Ton Lat-
houwers (NL), Jeff Shore (Japan), Nico
Tydeman (NL). Creéren van ontmoe-
tingsplek met doel te komen tot verdie-
ping tussen zen en Europa, zen en chris-
tendom, en zen en de wereld van van-
daag. Voertaal: Engels. Opgave voor 1§
juli; Weekendretraite: Wegen naar stilte:
vrij 28 aug 19.30 u tot zo 3o aug 16.30 U
olv Zoe White. Beoefening van contem-
platief gebed vanuit chr. en niet-chr. tra-
dities; O;mr dag: zo 6 sept; Zenweek-
end: vrij 18 sep 20 u tot zo 20 sep 18.30
u olv Meindert v.d. Heuvel en Adinc
Mansholt. Opgave 1o dagen tevoren.

Zendo-JAKU

Meditatie in de Zen-traditie: di. en
do.avond en vr.middag Driebergen,
Klooster van de Zusters Ursulinen info
Stephan Ludwig 0343-513.968.

Zengroep ‘Oshida’
Alle info Han Fortmann Centrum,

René Descartesdreef 21, 6525 GL Nijj-
megen 024-361.9010.
Zazen-bijeenkomsten: Han Fortmann
Centrum ma-vr 8-9.30 u olv Chris
Smoorenburg, Irene Klarenaar e.a.; di
17.15-17.45 u olv Jan-Joseph Wijsmuller
024-354.1668; do. 17.15-17.45 u olv
Chris Smoorenburg en Leon Claessen;
Nijmegen, Dagkapel Dominicuskerk,
Prof. Molkenboerstraat 7, Nijmegen ma
17-18.30 u olv Wim den Biesen 024-
641.2984, wo 17-18.30 u olv Henk Hes-
selman 024-323.2843, do 19.30-21.30u
Kanzeon Sangha olv Frans Kampshotf
024-358.1507; Studentenkerk, Erasmu-
slaan 15, Nijmegen za 9-12 u olv Chris
Smoorenburg 024-323.6124/27, Wim
den Biesen e.a.

Zenklausen in der Eifel

Huufertsheck 2, D-54619 Lautzerath/
Leidenborn. Voor inl. 0049-6559.467.
Zomer-sesshin vr 7 aug 18.30u tot za 15
aug 10 u; Herfst-sesshin vr g okt 18.30u
tot za 17 okt 10 u.

Zentrum
Oudegracht 297, Werf, Utrecht. Voor
info 030-288.2528.

Zonhoven, Belgi¢

Meditatie elke wo 20-22 v in Ontmoe-
tingscentrum Siloam info 0032-(0)89-
755613

Kwartaalblad
BOEDDHISME

[ Ja, ik geef een abonnement cadeau aan:

(in biokietters invullen a.u.b.)

Postcode / plaats

Tel./Fax

Handtekening

Cadeau-abonnement: 1 jaar (4 nummers)
f 35,-/ BF 650,- / buitenland f 55,-

Naam gever:

(in blokletters invullen a.u.b.)

Postcode / plaats

Tel./Fax

(KwB-12)

Een acceptgiro wordt U toegezonden.

Inzenden aan: Kwartaalblad Boeddhisme — Abonnementen, Veldm. Montgomerylaan 815, 5623 AX Eindhoven




DHARMA BOEKWINKEL ||
gespecialiseerd in Tibetaans boeddhisme

Boeddhistische boeken:

e Suftra's, tantra’s en meditatie
e Commentaren, biografieén
® Hedendaagse schrijvers
® Kunst en geschiedenis | Steun de Tibetaanse cultuur
® Psychologie - Algemene bijstand aan vluchtelingen
| ® Meditatiekussens en meditatiematten - Behoud van kunst en literatuur

Wierook - In stand houden van tradities

o

e Klankschalen - Sponsoren van de Wereld Vredes
Boeddhistische artikelen:
[ ]

Thanka's, gebedsvlaggen,
Boeddha-beelden, sierraden

Opanifigatjieh: Giro 66.22.895

di. tm vrij. 12.00-18.00 uur il Stichting Tibetan Aid Project
zaterdag 12.00-17.00 uur

Artikelen voor meditatie: || - Steun aan monniken en nonnen
|
|

i
|
i Ceremonie in Bodh Gaya, India

| - Regquliersgracht 25, 1017 LJ Amsterdam
‘ Reguliersgracht 25, 1017 LJ Amsterdam H Inllgchtingen: 020-6205207

tel. 020- 6205207 - fax 020-6227143

Reguliersgracht 25, 1017 LJ Amsterdam, tel. 020-6205207 - fax 020-6227143

| Het Nyingma Centrum in Amsterdam is verbonden met het Tibetan Nyingma Medita- |
tion Center (TNMC) in de Verenigde Staten. TNMC is in 1969 opgericht door de |
Tibetaanse leraar Tarthang Tulku, met als doel het Tibetaans boeddhisme toegan-
kelijk te maken voor mensen in het westen.

In het Nyingma Centrum worden cursussen, retraites, workshops en lezingen ge- |
organiseerd. Het cursus programma is op aanvraag verkrijgbaar en omvat de onder- |
werpen: boeddhistische studies, Kum Nye (meditatieve bewegingsoefeningen),
meditatie, vaardig handelen (het in praktijk brengen van spirituele waarden) en ‘Ruim-
te, Tijd en Kennis' (een ander perspectief op de werkelijkheid).

Daarnaast organiseert het Nyingma Centrum werk- en kunstprojecten. De deelne-
mers aan deze projecten oefenen onder begeleiding met het integreren van meditatie
en actie, en maken kennis met de waarde en betekenis van boeddhistische kunst.




