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We zullen niet ontkomen aan het besef 
dat het elk jaar opnieuw ombrengen 
van massale hoeveelheden medewe-

zens op z'n minst op ethische bezwaren stuit. Al 
aan het begin van het Europese denken merkte Py-
thagoras op: 'Alles wat de mens de dieren aan doet, 
komt weer op de mens terug.' Talrijke eeuwen la-
ter noteert de componist Richard Wagner: 'Ik weet 
niet hoe de lieve God bij de grote afrekening mijn 
levenswerk zal waarderen. Ik heb de laatste weken 
meer dan vijftig partituurbladzijden van Parsifal 
geschreven en het leven van drie jonge honden ge-
red. Laten we afwachten welk gewicht in de schaal 
groter zal zijn'. 

De anonimiteit van slachthuizen sust het ge-
moed van vleeseters in hoge mate. Want 'als de 
moderne ontwikkelde mens de dieren die hem tot 
voeding dienen zelf moest doden, dan zou het aan-
tal planteneters tot in het onvoorstelbare stijgen', 
zei de Duitse dichter Christian Morgenstern eens. 
Voor de hand liggende constateringen, die een on-
weerlegbaar pleidooi zijn voor een fundamenteel 
andere houding tegenover het dier als medewezen. 
Gandhi's stelling dat de grootheid en de morele 
vooruitgang van een natie kunnen worden geme-
ten aan de wijze waarop zij dieren behandelt, heeft 
- voorzover kan worden nagegaan - nog geen uit-
voerbare politieke beslissingen teweeggebracht. 

`Misschien zouden we toch maar het besluit 
moeten nemen tot een eenvoudiger leefwijze, zo-
dat we meer tijd en energie hebben om ons in te 
zetten voor een verandering van het systeem van 
onrecht dat in de wereld heerst', verzucht Thich 
Nath Hanh. Zo'n denkwijze zou dan wel tot in 
alle sectoren van de samenleving moeten worden 
doorgevoerd. Zeker waar dat het onrecht betreft 
dat het dier wordt aangedaan. En dat het daarbij 
niet uitsluitend gaat om het dier als consumptie-ar-
tikel bewijzen ook zoiets als de grootschalige vivi-
sectie-aktiviteiten. Ook die zijn schuld aan massa-
le vernietiging en - niet te vergeten - aan doelloos 
lijden van weerloze dieren. Om Gandhi nog eens 
aan te halen: 'Vivisectie: de ergst denkbare misdaad 
waaraan zich de mens van vandaag schuldig 
maakt.' 

Wat zegt het boeddhisme hierop? 

De Dalai Lama, om een van de voornaamste 
protagonisten van het boeddhisme van deze tijd 
aan te halen, antwoordde op de vraag of het dan 
niet beter zou zijn vegetariër te worden, dat zo'n 
vraag vanuit boeddhistisch standpunt heel belang-
rijk is. 'Steeds opnieuw herhaal ik dat, als een en-
keling niet in staat is om zich uitsluitend vegeta-
risch te voeden, hij bij feesten, samenkomsten en 
andersoortige manifestaties het eten van vlees moet 
vermijden. En wat mezelf aangaat: ik doe mijn best 
om Tibetanen te overtuigen van de zegen van ve-
getarische voeding.' 

Al in de oudste boeddhistische geschriften 
wordt herhaaldelijk nadruk gelegd op de waarde 
van het leven van onze medewezens. 'Al jullie le-
vende wezens die op aarde vertoeven en ademen: 
mogen jullie allen gelukkig zijn; mogen jullie nooit 
leed ondervinden', wordt in de 203de Játaka ge-
zegd. In de Anguttara Nikáya (V,177) predikt de 
Boeddha: 'De volgende vijf soorten handel, o 
monniken, behoort de volgeling (van de dhamma) 
niet uit te oefenen. Welke vijf? Handel in wapens, 
handel in levende wezens, handel in vlees, handel 
in verdovende middelen, handel in giftige stoffen.' 
En in een van de teksten die dagelijks in talloze 
kloosters en ook bij andere samenkomsten wordt 
gereciteerd, het Metta Sutta, staat: 

Wat voor levende wezens er ook zijn, 
beweeglijk of onbeweeglijk, allemaal, 
of ze nu lang zijn of groot zijn, 
middelmatig, klein of fors; 
zichtbaar of onzichtbaar, en 
of ze ver weg leven of dichtbij, 
reeds geboren of naar geboorte strevend -
mogen alle wezens gelukkig zijn.' 

`De vraag of een hond Boeddhanatuur heeft is 
waarschijnlijk de zen koan waarover binnen zen 
vandaag de dag het meest wordt nagedacht. Meester 
Chao-chou (China, negende eeuw) antwoordde 
op die vraag met `vru'. 

Wat is mi ons antwoord op onderdrukking en 
misbruik van dieren? In dat verband luidt de vraag 
niet of dieren Boeddhanatuur, intelligentie dan wel 
het vermogen tot abstract denken bezitten. De 
vraag luidt: zijn ze in staat tot lijden? 
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Weg, You bke 
mq.55  ard 

Lja,ide  by  >OV 
-the Same result. 

• 

Het dier in de mens 

"Als je dezelfde hoeveelheden deelt door tien in de der- 
de macht, kom je tot hetzelfde resultaat." 

"klopt, maar je vergeet een wezenlijke onderstelling van 
mijn theorie, namelijk..." 

Omdat dieren dat ongetwijfeld kunnen, is het 
niet juist hun nog meer leed te berokkenen. En 
toch doen we dat op wrede manieren, via indus-
trieën, miljardenvoudig, met ondersteuning van de 
staat. En die afschuwelijke moordmachine wordt 
voor het overgrote deel gefinancierd door het geld 
dat wij voor vlees uitgeven.' (Alle Wesen, nr.1,1995) 

Om dieper in te gaan op de vraag hoe een wel-
denkend zich boeddhist noemende persoon, in de 
wereld van vandaag met zijn schaamtegevoel tegen-
over het dier in het reine kan komen, sluit ik me 
graag aan bij wat een van Duitslands grote heden-
daagse boeddhisten hierover te zeggen heeft. In 
zijn Meisterung der Existenz, Buddhistisches 
Seminar, Bindlach, 1997, p.368 zegt Paul Debes het 
volgende: 

`Elk mens wel voelt dat bij het slachten dat dier 
niet wil sterven, dat het zich met alle hem ten dien-
ste staande middelen daartegen verweert. Omdat 
dit zo evident is (...) vermijdt de mens die op zich  

genomen heeft het goede te doen (en dat geldt in 
het bijzonder voor de kenner van de Dhamma), 
om dieren te (laten) doden. Wie echter verder na-
denkt weet dat er geen enkele vorm van voedsel 
bestaat waardoor direkt hetzij indirekt aanverwant 
leven niet wordt vernietigd.' (...) 'Het gaat hier om 
de innerlijke instelling tot doden.' (...) 'Beslissend 
is of we het voornemen koesteren al dan niet te do-
den. We weten best dat we met elke ademtocht of 
voetstap in de natuur, bos en veld, doden. Maar in 
onze huidige bestaansvorm als mens kunnen we 
nu eenmaal niet anders. 

Om van al dat doden los te komen, moeten we 
in wezen samsara overwinnen. Het gaat dus niet 
zozeer om de verschillende mogelijkheden van ons 
uiterlijke gedrag, maar om de daarachter liggende 
overtuiging. De wetenschap dat mensen en dieren 
niet anders dan op kosten van anderen kunnen le-
ven, is voor de eerlijk strevende mens een innerlij-
ke oproep. Hoe diepgaander hij het onwaardige en 
erbarmelijke van die situatie inziet en daar dieper 
in doordringt, des te krachtiger komt hij tot inten-
sieve bemoeienis om zich daaruit te verlossen'. 

Tot slot een citaat uit de boeiende samenspraak 
tussen twee Fransen, de filosoof Revel en de boed-
dhist Ricard, onlangs in het Nederlands gepubli-
ceerd. 'Ik wil zeker niet ontkennen', aldus Ricard, 
`dat er intellectuele verschillen bestaan tussen die-
ren en mensen, en dat een mensenleven in bepaal-
de opzichten meer waarde heeft dan een dierenle-
ven. Maar waarom zou het recht op leven een pri-
vilege van de mens zijn? Alle levende wezens ver-
langen naar geluk en proberen te ontkomen aan lij-
den. Dus je het recht toeëigenen om dieren te do-
den, wat sinds mensenheugenis op grote schaal ge-
beurt, is domweg het recht van de sterkste toepas-
sen.' (De monnik en de filosoof. Gesprekken over 
boeddhisme en het westerse denken, door Jean-
Francois Revel en Matthieu Ricard, Asoka, 1998, 
p.255). 
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door Jaques den Boer 

Voetnoot 
Encycliek 

Van de wereldreiziger die het 
tegenwoordige hoofd van de 
rooms-katholieke kerk is, kun je 
een pauselijke encycliek ver-
wachten in mondiaal perspec-
tief, ook als het gaat over de re-
latie tussen geloof en rede. De 
Boeddha wordt al op de eerste 
bladzijde genoemd, in één adem 
met zijn tijdgenoot die het vrij-
wel onbekende jaïnisme stichtte; 
en in één zin met Israël, de Ve-
da's, de Avesta, Confucius, Lao-
Tze, Homerus, Euripides, So-
phocles, Plato en Aristoteles. 

Wat hebben zij gemeen? Zij 
hebben, in verschillende delen 
van de wereld en verschillende 
culturen, dezelfde fundamentele 
vragen gesteld: wie ben ik?, 
waar kom ik vandaan en waar 
ga ik heen?, waarom is er 
kwaad?, wat is er na dit leven? 
`Het zijn vragen die hun ge-
meenschappelijke bron hebben 
in de zoektocht naar betekenis, 
die altijd het menselijk hart heeft 
voortgedreven,' schrijft de paus 
aan zijn bisschoppen. 

De antwoorden die een mens 
geeft, binnen de horizon van 
zijn persoonlijke zelfbewustzijn, 
bepalen de richting van zijn le-
ven, zegt hij. Vandaar de titel 
van de inleiding die aan zijn be-
schouwing voorafgaat: 'Ken 
uzelf', een tekst uit het antieke 
Delphi, een 'heidense' spreuk! 
Maar ja, ook de heidenen zijn 
schepselen Gods. En wat hun 
levensrichting moet bepalen, 
staat in Johannes 14, vers 6: Je-
zus Christus is 'de weg en de 
waarheid en het leven.' 

Dit is natuurlijk een heel an-
dere richting dan die van het 
boeddhisme. Jezelf kennen? Het 
bestaan van een 'ik', als een 
soort capsule waar de kern van 
het individu in zit, is een misvat-
ting. Het 'zelf' is een bundel be-
standdelen, die bij de dood uit 
elkaar valt. Er blijft geen ziel 
over. Een bemiddelaar, de Zoon 
van God, tussen de mens en 'de 
waarheid'? Nee, de mens als zo-
danig moet tot het inzicht in de 
werkelijkheid komen, en hij kan 
dat ook. De Boeddha gaf het 
achtvoudige pad als leidraad, en 
de mens moet dat pad aflopen 
om het doel te bereiken. 

Op diverse plekken in zijn 
encycliek roept de kerkleider 
christelijke denkers op tot een 
dialoog 'met degenen die nog 
niet ons geloof delen'. De filoso-
fen kunnen begrip wekken voor 
`de volle waarheid die de godde-
lijke openbaring verkondigt' 
door standpunten te bepalen 
over grote actuele onderwerpen 
als ecologie, vrede en het samen-
leven van verschillende rassen 
en culturen. Missie dus. 

`De landen van het Oosten' 
zijn de gebieden waar de bis-
schop van Rome dan het eerst 
aan denkt. India neemt een bij-
zondere positie in. Een grote 
spirituele impuls leidt het Indi-
sche denken tot het zoeken van 
een ervaring die de geest be-
vrijdt uit de boeien van tijd en 
ruimte. Zo zijn er grote metafy-
sische systemen ontstaan. 

Vooral in India is het daarom 
de plicht van christenen om uit 
de geestelijke erfenis de elemen-
ten te plukken die bij hun geloof  

passen en het christelijk denken 
kunnen verrijken. Hetzelfde 
geldt voor de erfenis van de gro-
te culturen in China, Japan en 
andere Aziatische landen, en 
ook voor de rijkdom van tradi-
tionele culturen in Afrika die 
merendeels mondeling worden 
overgeleverd. 

Een dialoog — maar aan het 
Grieks-Latijnse denken mag 
niet worden getornd. Dat zou 
het plan van God doorkruisen. 
Het woord dialoog is in feite ca-
mouflage. De paus voelt, zoals 
hij schrijft, 'een dwingende 
noodzaak voor een nieuwe 
evangelisatie'. De filosofen moe-
ten het woord van God helpen 
verbreiden. 

Moeten boeddhisten zo'n 
dialoog aangaan? Ach, de gelo-
vigen buiten het Vaticaan heb-
ben hun eigen geloofsbeleving. 
In gesprekken van mens tot 
mens klinken andere tonen dan 
in de proclamatie van een onfeil-
baar genoemde kerkvorst tot 
zijn prelaten. De Boeddha wan-
delde 45 jaar door het gebied 
van de Ganges om aan iedereen 
die wilde luisteren, zijn leer uit 
te leggen. Hij zou in onze tijd 
best met katholieken willen pra-
ten, denk ik. Misschien zou hij 
het woord dialoog liever niet ge-
bruiken. 
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"Waar onrecht tot recht wordt, wordt tegenstand tot plicht." 

Alle Wezens 
Vanja Palmers 

ALDUS HEB IK GEHOORD: 

1. Dhukkha, de waarheid van het lijden. Miljoen, 
ja miljarden weerloze dieren worden op dit mo-
ment op de meest brute wijze onderdrukt en 
misbruikt. 

2. Samudaya, de waarheid van het ontstaan van 
het lijden. Dit lijden wordt in hoofdzaak ver-
oorzaakt door mensen, ook door boeddhisten. 

3. Nirodha, de waarheid van het stopzetten van 
het lijden. Dit lijden kan door elk van ons wor-
den ingeperkt. 

4. Ashtangika-marga, de waarheid van de weg die 
voert tot bevrijding van het lijden. 
Er zijn wegen om aktief mee te helpen dit lijden 
te verminderen, door onder andere: 

5. Samyag-drishti, juist inzicht. 
Inzicht in hier bovengenoemde Vier Edele 
Waarheden en in de onpersoonlijkheid van het 
bestaan (anatman). 

De eerste - en moeilijkste - stap bestaat uit het zich 
laten informeren over de omvang en het monster-
lijke karakter van de geïnstitutionaliseerde misdaad 
tegenover andere levende soorten. Zonder kennis 
hiervan ontbreekt de motivatie en het vermogen 
om een zinvolle bijdrage te leveren tot verzachting 
van dat lijden. 

Rechtstreekse persoonlijke ervaringen opdoen 
op plaatsen waar die misdaden plaatsvinden wordt 
echter in toenemende mate moeilijker. Na de labo-
ratoria waar dierproeven worden gedaan, verande-
ren nu ook fabrieken tot gevangenissen en concen-
tratiekampen inclusief hoge prikkeldraadafscher-
ming en honden, en dag en nacht bewaakt door  

alarminstallaties. Hierover bestaat een grote hoe-
veelheid bewijsmateriaal in de vorm van literatuur, 
beeldmateriaal, video's. 

Ook van belang is inzicht in de vèrstrekkende 
ernstige gevolgen die onze overmatige vleescon-
sumptie heeft op onze gezondheid, de wereld om 
ons heen en de hongerende mensen van de zoge-
naamde derde wereld. 

Als anatman, de onpersoonlijkheid van het be-
staan, goed wordt begrepen, dan zien wij de hele 
wereld slechts als één enkel organisme, één li-
chaam. Hier helpen wij andere lijdende wezens 
met dezelfde spontane vanzelfsprekendheid waar-
mee de hand de beknelde voet te hulp komt. Be-
vrijding van de illusie van een onafhankelijk zelf 
betekent tegelijkertijd diepste verbondenheid en 
meegevoel voor alle wezens. 

Samyak-samkalpa, juist besluit 
Het besluit tot het zich ontzeggen, tot welwil-
lendheid en tot niet-schaden van levende 
wezens. 

De tweede stap vloeit op natuurlijke wijze voort 
uit de eerste, namelijk inzicht in en kennis van de 
veelzijdige gevolgen van ons consumptiegedrag. 
`Zich ontzeggen' heeft dan in de eerste plaats be-
trekking op het consumeren van vlees. Zich ont-
zeggen van vlees is voor de meesten van ons veruit 
de belangrijkste en meest werkzame mogelijkheid 
om dieren te helpen, de gezondheid te dienen, de 
wereld om ons heen te genezen en hongerigen te 
verzadigen. 
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Ook moet men er zich van op de hoogte stellen 
dat dierlijke produkten veel meer met lijden zijn 
belast dan plantaardige voedingsmiddelen. Twee 
voorbeelden: Melkkoeien moeten thans vaak alle 
dagen van het jaar, gebonden aan een korte ketting, 
staande onder een elektrisch geladen staaf ("koei-
entrainer"), zonder enige mogelijkheid om zich te 
bewegen, zonder sociaal contact, op koude harde 
bodems hun bestaan rekken. Levenslang. Hun 
jongen wordt hen direkt na de geboorte ontno-
men. Of heeft u zich wel eens verplaatst in het leed 
hoe dons voor onze gezellige donsdekens en jacks 
bij ganzen uit het levende lijf wordt getrokken? 

Is het besluit om zo weinig mogelijk levende 
wezens leed toe te brengen eenmaal genomen, dan 
bevinden we ons al spoedig op een ontdekkings-
reis met oneindige mogelijkheden, opwindend, ge-
lukbrengend, weliswaar inspannend maar vol ver-
rassingen. 

Samyag-vách, juist spreken 
Het vermijden van leugens, achterklap, 
gezwets 

In positieve zin betekent dit: Praat erover, door-
breek het stilzwijgen, noem de dingen bij de naam. 
`Juist spreken' gaat ver boven woorden uit. Het 
betekent dat wat we ons leven lang meedelen. 

Voorbeeld: Ik heb het me tot gewoonte ge-
maakt om elke keer een buiging te maken wanneer 
ik een dierenfabriek, klein of groot, voorbij ga. 
Wat heel vaak kan voorkomen, vooral als je daar 
eenmaal gevoelig voor bent. Nog afgezien daarvan 
dat dit voor mij een behoefte is die ik dan ook niet 
kan laten wanneer ik alleen onderweg ben, heeft 
déze manier van 'spreken' al menige vruchtbare 
discussie in gang gezet. 

Samyak-karmanta, juist handelen 
Het vermijden van handelingen in strijd met 
de zedelijkheid 

Een vriend afkomstig uit het kamp van de geënga-
geerde dierenbescherming vraagt: 'Hoe ver moeten 
we gaan?' 

Geconfronteerd met het afschuwelijke karakter 
van de misdaad die aan dieren wordt begaan en de 
omvang ervan, alsmede de wijdverbreide onver-
schilligheid van de medemensen daartegenover,  

moedigt het onze `bodhisattva's' (veruit de mees-
ten van die medemensen kennen dat woord niet 
eens) aan tot aktieve inzet en concreet handelen. Ik 
geloof dat we zo ver moeten gaan als ons medege-
voel voor alle wezens, met inbegrip van de folte-
raars, ons leidt. Maar niet zó ver dat haat, frustra-
tie of wraak óns gaan leiden. 

Geen geweld tegenover levende wezens schijnt 
hier een goede vuistregel te zijn. Dat akties tot be-
vrijding van het dier, of tot het zich verschaffen 
van bewijsmateriaal zo nu en dan tegen de heers-
ende wetten in gaan, daar krijg ik geen buikpijn 
van. Waar onrecht tot recht wordt, wordt tegen-
stand plicht. 

Maar zelfs als aktieve dierenbeschermer bestaat 
mijn belangrijkste bijdrage nog steeds in het ver-
mijden van handelingen die 'in strijd zijn met de 
zedelijkheid'; in dit geval het consumeren van lij-
ken of delen daarvan. 

(Deze interpretatie van de "Vier Edele Waarhe-
den" maakt geen enkele aanspraak op wetenschap-
pelijke waarde of traditiegetrouwe juistheid. De 
Sanskriet termen werden ontleend aan het Lexikon 
der CIstliche Weisheitslehren. Bern 1984.) 

Uit: Alle Wesen, nr.1, 1995. Uitgave: Buddhisti-
sches Zentrum, Innsbruck. Vertaling: DB. 
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Boeken 

Sushila Blackman 
Waardig heengaan 
Servire, 1998 
ISBN 90-6325-563-2 

Een uitgebreide reeks fragmen-
ten van gesprekken, anecdotes 
en wijsheidsgezegden, bijeenge-
sprokkeld vanuit verschillende 
spirituele, met name Ch'an 
(Zen)-, Tibetaans-boeddhisti-
sche, hindoe, soefi en taoïstische 
tradities. Alle hier bijeenge-
brachte korte en langere teksten 
getuigen van verlichte geesten 
die `tenvolle het besef van de ein-
digheid van het leven beseften'. 

Martin Brauen 
De Mandala 
Asoka, 1998 
ISBN 90-789056-700218, f 49,50 

De kennis over de betekenis van 
de mandala in al zijn verschei-
denheid is het best bewaard 
gebleven in het tantrische boed-
dhisme. Brauen gaat vooral in 
op de grondgedachten van de 
met deze boeddhistische traditie 
samenhangende wereldbeschou-
wing. 
Om dit nader te toetsen is een 
juist begrijpen van de functie van 
de mandala onontbeerlijk. Die 
functie wordt nader verklaard 
door bespreking van de uiteen-
lopende stadia, de begripsmatige 

rijkdom en de sacrale symboliek 
van de Kalachakra-mandala in 
het Tibetaans boeddhisme. 
Het is in kort bestek ondoenlijk 
om de rijkdom aan details van 
deze studie nader uiteen te zet-
ten. Voor de westerse mens 
biedt vooral het slothoofdstuk 
belangwekkende details. Deze 
hebben betrekking op wijsgerig, 
religieus en psychologisch vlak 
en sluiten deels aan bij wat C.G. 
Jung al jaren geleden daarover 
schreef. 
Mee door de fraaie deels in kleur 
uitgevoerde illustraties, en voor-
al ook vanwege de manier waar-
op de auteur met behulp van 
computermodellen de essentie 
van de allegorieën voor de relatie 
tussen mens en kosmos nader 
verklaart, is deze uitgave een uit-
stekend hulpmiddel om zelfstan-
dig door te dringen in de won-
dere wereld van het tantrisme. 

Mary Craig 
Kundun 
BZZT151-1, 1998 
ISBN 90-5501-532-6, f 39,50 

Een gedetailleerd verslag over 
de bewogen geschiedenis van 
een boerenfamilie die, nadat in 
de dertiger jaren de huidige Da-
lai Lama in de persoon van een 
van hun kinderen 'ontdekt' 
werd, in het middelpunt kwam 
te staan van het toenmalige Tibet. 
Wat belangstellenden in het 
boeddhisme aangaat, is met 
name interessant de gestalte van 
de Dalai Lama. Op jonge leef-
tijd geconfronteerd met de bru-
tale verovering en overheersing 
van een buitenlandse macht die 
wordt gekenmerkt door een 
puur materialistisch ingestelde 
levensopvatting, stelt de Dalai 
Lama daartegenover een levens-
visie doorspekt van mededogen 
en liefdevolle vriendelijkheid. 
Ondanks de destructieve razer-
nij die de overheersers van zijn 
land tentoonspreidden, is Ten-
zin Gyatso de wat hijzelf vaak 
noemt 'eenvoudige bhikkhu' 
gebleven, trouw aan de boed-
dha-dharma. Zijn aanhoudende 
pleidooi voor geweldloosheid 
culmineerde uiteindelijk tot de 
verlening van de Nobelprijs voor 
de Vrede. 
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Je boksende boeddhiste 
en andere zoekers naar zingeeing 

Mascha Dellen (red.) 
De boksende boeddhiste en 
andere zoekers naar 
zingeving 
De Plataan, 1998 
ISBN 90-5807-011-5, f 24,50 

`Een verzameling confessies, een 
staalkaart van zienswijzen', 
waaronder wat de redactrice 
noemt het eigenzinnig boed-
dhisme van de viervoudig we-
reldkampioen kickboksen in het 
superlichtgewicht: Lucia Rijker. 
Een wel heel individuele kijk en 
visie op wat in haar belevenis-
wereld het boeddhisme bete-
kent heeft. 

Gill Farrar-Halls 
De wereld van de Dalai Lama 
Ankh-Hermes, 1998 
ISBN 90-202-81682, f 49,50 

Een fraai uitgevoerd, van mooie 
illustraties voorzien boek. De 
driedeling "Tibet", "Een portret 
van de Dalai Lama" en "Tibe-
taans Boeddhisme" biedt een 
beknopt en informatief beeld 
van de centraal-Aziatische tradi-
ties van het Boeddhisme. Voor 
`beginnelingen' een helder over- 

zicht, voor meer doorgewinter-
de lezers een verfrissende 're-
minder'. 
Centraal daarbij staat de unieke 
persoonlijkheid van Tenzin Gy-
atso, de Veertiende Dalai Lama. 
In het boek is een interview op-
genomen waarin de Dalai Lama 
zijn gevoelens schetst over wat 
hij als leider van het Tibetaanse 
volk heeft bereikt, en waarin hij 
voorts zijn visie onthult over 
zijn ontmoeting met de Wester-
se wereld. 

Lama Gangchen 
Helder maanlicht boodschap-
per van wereld vrede 
(delen I & II) 
Lama Gangchen Publications, 1997 
ISBN 90-75143-03-6 
(deel III) 
Lama Ganhchen Peace Publications, 1998 
ISBN 90-75143-04-4 
Lama Gangchen & Tulku 
Rinpoche Self-Healing 
Lama Gangchen Peace Publications, 1994 
ISBN 90-75143-01-X 
Besteladres: Bazuinstraat 2, 5802 JV 
Venray. 

Een reeks leer- en handboeken, 
uitgebracht onder de naam 
`Ngalso Self-Healing methode 
en het Innerlijke Vrede Educatie 
Systeem.' Doelstelling is 'met de 

huidige en toekomstige genera-
ties een non-sektarisch systeem 
delen van zelfverantwoordelijk-
heid, zelfontwikkeling en be-
heersing van vrede, gebaseerd 
op de 2500 jaar oude leer van de 
Boeddha'. 
Door beoefening van innerlijke 
vrede-educatie kan vrede wor-
den gebracht in ons hart, in ons 
thuis, in onze maatschappij en 
in de wereld, aldus Lama 
Gangchen Tulku Rinpoche, die 
vanuit Italië een wereldwijde or-
ganisatie op de been bracht. 
De weg daartoe is beoefening 
van geweldloze educatie voor het 
verkrijgen van een cultuur van 
vrede in het derde millenium. 

David Scott en 
Tony Doubleday 
Licht op Zen 
Servire, 1998 
ISBN 90-6325-569-1, f 34,50 

Een luciede uiteenzetting over 
de geschiedenis, maar vooral 
ook de betekenis van zen in 
onze westerse samenleving. De D 
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1.)c historische 
lk)edeth,1 

I"'
ddhava  

WI 
Fietukterne ontkracht uon Si I rata 

»t 

Hendrik rantrylingen 

boeken 

auteurs geven in dit inleidende 
boek ondermeer korte uiteen-
zettingen over de manieren van 
zenbeoefening, zen in het dage-
lijkse leven, `zenvoedser, en 
voegen er een reeks algemeen 
gangbare vragen aan toe. Ook 
werd een hoofdstuk opgeno-
men over gevechtskunsten. 
De tekst van deze inleiding is 
verlevendigd met talrijke citaten 
van zowel oude als hedendaagse 
zenmeesters, alsmede een aantal 
van de meest belangrijke zenge-
loften en -soetra's. Woordenlijs-
ten van bijzondere termen, aan-
bevolen literatuur en contact-
adressen completeren deze wel-
iswaar beknopte maar overzich-
telijke en nuttige inleiding in het 
zenboeddhisme. 

Hans Wolfgang Schuhmann 
De historische Boeddha: 
leven en leer van Gautama 
Asoka, 1998 
ISBN 90-5670-016-2, f 42,50 

Dit oorspronkelijk in het Duits 
gepubliceerde boek heeft be-
wondering gewekt door de ge-
detailleerde en objectieve manier 
waarop Schuhmann een onop- 

gesmukt beeld van de Boeddha 
presenteerde. Zowel in zijn be-
schrijving van het leven van de 
Boeddha als van diens Leer 
streefde de auteur ernaar moge-
lijk legendarische en latere toe-
voegingen te elimineren. Dit im-
pliceert dat Schuhmann voor 
deze zorgvuldig geschreven bio-
grafie voornamelijk steunde op 
de ons overgeleverde geschriften 
van de Theravada-traditie, de 
zogenaamde Pali-canon. 
Door de gedetailleerdheid is dit 
boek een ware Fundgrube geble-
ken voor iedereen die belangstelt 
in de Boeddha als mens, leraar en 
grote wijze, en als grondvester 
van een van de meest wijdver-
breide spirituele stromingen. 

Thich Nath Hanh 
Wandelen in vreugde 
Ankh-Hermes, 1997 
ISBN 90-202-7686-7, f 24,50 

`Een gids voor loopmeditatie', 
vol korte tekstjes, in simpele be-
woordingen. Thich verstaat hier 
opnieuw de kunst om je ogen-
schijnlijk losjesweg telkens op-
nieuw te doen bezinnen op 
kernpunten van de Boeddhaleer. 
Qua formaat en uitvoering een 
handig boekje om mee 'op pad' 
te nemen. Geïllustreerd met ze-
ventien zwartwit foto's. 

Uddhava gitá 
Mirananda, 1998 
ISBN 90-6271-881-7, f 25,00 

Evenals de wereldberoemde 
Bhagavad-gitá, een episode uit 
het Máhabharata, is in India de 

Uddhana-gitá van gelijk kaliber. 
In het westen is dit lied dat 
Krishna zingt tot zijn vertrou-
weling Uddhava daarentegen 
veel minder bekend. 
Alhoewel een klassieke tekst 
binnen de Hindoe-traditie, is de 
tekst ook interessant voor lezers 
die zich willen informeren over 
aspecten als karma, reïncarnatie, 
het onderscheid tussen lichaam, 
geest, verstand en ziel, het Zelf 
en zo meer. Daarbij komen een 
aantal verwantschappen met de 
leer van de Boeddha, maar ook 
evidente verschillen aan het 
licht. 

Zhuang Zi 
De innerlijke geschriften 
Meulenhoff, 1997, f 39,50 

Onuitputtelijk is de rijkdom van 
de tot ons gekomen uitspraken 
van de befaamde Meester Zhu-
ang. 'De innerlijke geschriften' 
worden al eeuwen lang be-
schouwd als een van de mooiste 
boeken van het China van 2400 
jaar geleden. 
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De invloed van dit werk op de 
culturen van China en Japan is 
groot. De talrijke anecdotes 
waarmee deze teksten zijn 
doorspekt zitten 'vol wijsheid 
en humor, vol ironie over de il-
lusies van menselijke macht en 
wetenschap, maar ook vol filo-
sofische inzichten die nog steeds 
actueel zijn.' 

Befaamd is de korte tekst van de 
dromende Meester Zhuang: 
"Eens op een dag droomde ik, 
Zhuang Zhou, dat ik een vlinder 
was, een vlinder die fladderend 
rondvloog, tevreden met zich-
zelf, en zich niet bewust dat ze 
mij was. Plotseling werd ik 
wakker en begon ik me er re-
kenschap van te geven dat ik 

nog altijd [Zhuang] Zhou was. 
Nu is de vraag of ik [Zhuang] 
Zhou ben die droomde dat hij 
een vlinder was, ofwel een vlin-
der die droomde dat hij mij was. 
Toch bestaat er noodzakelijker-
wijs een verschil tussen mij en 
die vlinder. Dat noemen we dan 
maar de Verandering der Din-
gen". 

Gen-cd's 
I—v 

Twee zen-cd's van Chris Hinze: 

Stilte en gedurfde 
klankrijkdom 

Na zijn Tibetaanse impressies 
heeft Chris Hinze met zijn Key-
tone Productions inmiddels ook 
twee Japanse zen-cd's op z'n 
naam gebracht. Met Zen Silence, 
timer for Zen Meditation, gaat 
het om een wel een héél bijzon-
dere cd. Er staan -alles bij el-
kaar- zestig minuten stilte op! 
Want daar is het bij deze cd 
vooral om te doen. Keytone-di-
recteur Chris Hinze en zenle-
raar Rients Ranzen Ritskes heb-
ben bij de productie eendrachtig 
samengewerkt. Ingebed in Ja-
panse kloosterbellen, een Japan-
se recitatie van de Hartsoetra en 
gevoelig fluitspel van Chris 
Hinze zijn er eerst 25 minuten, 
dan 20 en tenslotte 15 minuten 
echte stilte in de cd opgenomen 
om zenmeditatie (zazen) te be-
oefenen. In het begeleidende cd-
boekje heeft Rients Ritskes 

zeer beknopt- wat aanwijzingen 
opgenomen om met mediteren 
te beginnen. In één cd heb je al-
les voor één of meer meditatie-
perioden bij elkaar. En de tekst 
van de Hartsoetra staat achterop 
de cover, dus bij het reciteren 
kun je meteen meedoen. 
In het najaar van 1998 heeft Ch-
ris Hinze met zijn Keytone Pro-
ductions ook een Zen-cd uitge-
bracht die veel minder stilte en 
beduidend meer echte Hinze-
muziek bevat. De weidse titel is 
`Zen & the art of dance and me-
ditation'. Het credo van Chris 
Hinze staat in het bijgevoegde 
cd-boekje en laat geen twijfel 
over de diepere beweegredenen 
van Hinze om de cd uit te bren-
gen. Hij heeft er moeite genoeg 
voor gedaan: Om vier uur 's 
nachts aankloppen bij vier ver- 
schillende  kloosterpoorten, 
soms diep in de bergen, om op-
names te mogen maken. Vaak 
met voorspraak van Rients 
Ritskes of anderen, maar niette-
min. De uitkomst is vaak fasci- 

nerend en geeft, o.a. via 3 re-
mixes van Junkie XL (Tom Ho-
lenberg), geheel nieuwe dimen-
sies aan de kunst van het klan-
kentappen. De live opnames uit 
Eihei-ji, Aichi Semmon Nisodo, 
Tenryu-ji en Buttsu-ji zijn ver-
scholen in nieuwe ritmen en 
melodieën. Maar meestal zijn de 
kloosterrecitaties en -geluiden 
goed herkenbaar, liefdevol inge-
bakerd in en verbonden met 
o.m. de loepzuivere fluitkunst 
van Hinze zelf, de droomstem 
van coloratuursopraan Claron 
McFadden of het donkere we-
reldgeluid van blueszanger Dave 
Jeffs. Zo is het een unieke erva-
ring Dave Jeffs in relatie te ho-
ren met de delicate `chanting' 
van Sokun Tsushimoto róshi, de 
abt van het Buttsu-ji-klooster. 
Kortom een bijna overvolle, 
soms zelfs hectische cd met 
prachtige en gedurfde soundlij-
nen en -combinaties, ook qua 
tekstuele strekking. 

DV 
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SEEDS OF PEACE 
numan RIghts and Responsibilities 

••IN:quilibriurn“ 

aMkutk,ad  
1948-1998 

ZENKLUIZEN in de EIFEL 
ZEN-Verzend Brigit van Raaij 
Heerbaan 89, NL-6566 EE Millingen a/d Rijn 
Tel.: 0(031)481431780 of 0481432095; Fax: 0481431862 

ZEN 
Europees zenkwartaalschrift voor theorie en praktijk 

open voor alle zenscholen en richtingen 
sedert 1980 

Een greep uit de themanummers van 1992 tot 1997: 

Zenwegen; Kritiek; Bodhisattva; Mimi Maréchal; Oorlog en vrede; Koan; Kinderen; Zen over ge-
zondheid; Kunst; Heeft de computer boeddhanatuur? Zen: Ademklank; Literatuur... 

Prijs jaarabonnement: Hfl 39,50 / 790 BF  z proefnummers: Hfl 10,00 / zoo BF 

tijdschriften 

Seeds of Peace 
May-September 1998 
INEB, P.O.Box 19, Mahadthai Post Of-
fice, Bangkok 10206, Thailand / of via 
INEB-Nederland, Hans van Willens-
waard, Postbus 11514, 1001 GM Am-
sterdam. 

Dit nummer is gewijd aan de 
Rechten van de Mens en Ver-
antwoordelijkheden. De teksten 
in Seeds of Peace drukken alle 
hun zorg uit over de huidige 
staat waarin de wereld verkeert 
als het er om gaat de rechten van 
de mens en het vervullen van 
verantwoordelijkheden door het 
meest machtige onderdeel van 
de samenleving. 
Veel van de teksten spreken 
over de mogelijkheden en het 
vermogen om de huidige koers 
van de wereldgeschiedenis de 
richting uit te doen gaan van een 
meer vredevolle, eerlijke, bevre-
digende wijze van bestaan. 
Spiritualiteit, en onderzoek naar 
de wijsheidstradities van de we-
reld voor innerlijke kracht en 
wijsheid is een weg daartoe. In 

dit nummer wordt in dat kader 
gewezen naar de praktijk van 
meditatie met het doel te zoeken 
naar de wortels van woede, die 
bij de bron af te snijden, en te 
beginnen met kalm nadenken. 
Veel mensen experimenteren 
met alternatieve gemeenschap-
pen om te zoeken naar wegen 
waarbij de samenleving eerlijker 
te werk kan gaan en tot minder 
onenigheid zou kunnen inspire-
ren door nadruk te leggen op 
gemeenschapsontwikkeling bo-
ven gecentraliseerde structuren. 
Seeds of Peace stelt zich tot taak 
problemen onder de aandacht te 
brengen binnen een context van 
alternatieven, of naar het zoeken 
van wegen om die problemen 
proberen op te lossen. (Uit: 
Tditorial Notes') 
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Nederlandse sites 
Dat het Internet steeds meer ingeburgerd raakt 

in de Nederlandse samenleving, is goed te merken 
aan de hoeveelheid (boeddhistische) sites die er op 
dit moment zijn. Was er ruim een jaar geleden nog 
slechts een handjevol organisaties en particulieren 
die online informatie aanboden, nu zijn er al een 
paar dozijn zeer nuttige en fraaie homepages te 
vinden. Daarom volgt daarvan hier een selectie om 
de stand van zaken aan te geven. 

De FWBO (of VWBO, Vrienden van de Westerse 
Boeddhisten Orde) hadden al een tijd een interna-
tionale site die algemene informatie geeft over het 
ontstaan van de groep, de stichter en de gegevens 
van de centra en retraites. Sinds enige tijd is er ech-
ter ook een aparte Nederlandse site die volgens 
hetzelfde stramien is opgebouwd. Hier eveneens 
een algemene inleiding in het boeddhisme, een ver-
haal over wat de VWBO is en waar allerlei centra 
te vinden zijn. Het meest interessant is natuurlijk 
de Nederlandse agenda en die is goed bijgehouden. 
Adres: http://www.vwbo.demon.nl  
E-mail: info@vwbo.demon.nl  

Maha Karuna (het Grote Mededogen) staat voor 
het informele samenwerkingsverband tussen circa 
twintig zengroepen in Vlaanderen en Nederland. 
Naast een gemeenschappelijk secretariaat, de orga-
nisatie van drie gezamenlijke sesshin (intensieve 
meditatieperioden) per jaar en een vaste maande-
lijkse zen-dag, is vooral de begeleiding door prof. 
dr.Ton Lathouwers een bindend element. Op de 
site zijn behalve een introductie en de agenda-acti-
viteiten ook een 'bieb vol begrippen om later weer 
van af te komen' en een galerie met echte Zen 
kunst de orginele elementen. 
Adres:http://stuwww.kub.nl/cultuur/zen/mkc.html  
E-mail: hdekroon@casema.net  

De Karma Kagyu lineage' werd in 1972 door 
Lama Ole Nydahl gesticht in opdracht van de 
16de Karmapa. Inmiddels zijn er over de hele we-
reld zo'n 180 boeddhistische centra. In Nederland 
zijn er drie groepen actief. Het handige is dat ze 
een eigen e-mail adres hebben. De site geeft uitge-
breide beschrijvingen van deze vorm van Tibetaans 
boeddhisme, alsmede van de belangrijkste perso-
nen. Op de internationale site zijn bovendien veel 
teksten van lezingen te vinden. 
Internationaal Adres: http://www.diamondway-
buddhism.org/index.html  
Nederlands Adres: http://www.diamondway-
buddhism.org/buddhism/b-top-nl.htm  
E-mail: Amsterdam@diamondway-center.org  
Groningen@diamondway-center.org  

Het Amsterdamse Nyingma Centrum heeft een 
van de meest uitgebreide boeddhistische sites die er 
in het Nederlands taalgebied te vinden zijn. Niet 
alleen zijn de agenda en de cursussen - zoals Kum 
Nye - natuurlijk online, ook informatie over de 
projecten die er lopen, is overvloedig aanwezig. 
Hieronder vallen o.a. de boekwinkel, de uitgeverij 
en drukkerij. Dus voor degenen die een medita-
tiekussen, thangka of gebedsvlag willen bestellen: 
gewoon een mailtje sturen. 
Adres: http://w ww. nyingma.o rg/holl and/ho me-
frame.html 
E-mail: nyingned@wxs.nl  

En dan zijn er nog initiatieven van particulieren die 
het boeddhisme onder de aandacht van een groter 
virtueel publiek willen brengen. Zoals Advayava- 
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Agenda 

heil• dr.D.van Egmond. 2.9 Spiritu-
aliteit in het dagelijkse leven: N.Tyde-
man; Indische filosofie: dr.B.M.J.Nagel; 
Islamitische filosofie en religie: 
dr.G.A.Wieggcrs; Spiritualiteit en maat-
schappelijke betrokkenheid: dr.C.W.An-
beek.  11 september Spiritualiteit in het 
dagelijkse leven: proLdr.M.A.Lathou-
wers; Spiritualiteit in het dagelijkse le-
ven: dr.H.F.de Wit; Brugfiguren tussen 
India en het Westen: dr.D.Tieinersma; 
Spiritualiteit en maatschappelijke be-
trokkenheid: drs.Th.P.M.van Leeuwen. 
9 oktober  Chinese filosofie: dr.K.L.van 
der Leeuw; Spiritualiteit in het dagelijk-
se leven: prof.dr. M.A.Lathouwers; 
Brugfiguren tussen Japan en het Westen: 
prof.dr.H.M.Vroom; Spiritualiteit en 
maatschappelijke  betrokkenheid: 
S.M.Abdus Sattar; 13 november Antieke 
Westerse filosofie: prof.dr.K.Verrycken; 
Chinese filosofie: drs.P.Konings; Com-
paratieve filosofie: dr.K.L.van der 
Leeuw; Spiritualiteit en maatschappelij-
ke betrokkenheid: N.Tydeman. 11 de- 
cem er  Westerse filosofie: 
prof.dr.K.Verrycken; Chinese filosofie: 
prof dr E Znrcher; Comparatieve filoso-
fie: K.L.van der Leeuw; Spiritualiteit en 
maatschappelijke  betrokkenheid: 
prof.dr.O.D.Duintjer. 

Gemeenschap van Boeddhistische 
Contemplatieven 
Postbus 9141, 3506 DC Utrecht. Voor 
info Ayse 030-262.5972. 
Throssel Hole Buddhist Abbey, Carrs-
hield, Hexham, Northumberland, NE47 
8AL, Engeland. Voor info 00-44-1434-
345204. 
Meditatieavonden, regelmatig in Den 
Haag info Nanette 070-323.0214; Maas-
tricht info Ingeborg 043-325.8504; 
Utrecht info Ayse 030-262.5972. 

INEB-Nederland International Netw-
ork of Engaged Buddhists 
Hans van Willenswaard, Postbus 11514, 
1001 GM Amsterdam. Tel 020- 
625.8294/fax  020-624.0503/e-mail: 
ini@antenna/n1. Bezoekadres: Linden-
gracht 83-85, 1015 KD Amsterdam. 

Jewel Heart 
Dommer van Poldersveldtweg 27a, 6521 
NC Nijmegen. Tel. 024-322.6985. 
Home page:http://www.jewelheart.org  
Studie- en meditatie: (Tibetaans boed-
dhisme) olv Gelek Rinpoche, elke vrij 
20-21 u (niet op 30.4 en 7.5). 

Kanzeon Sangha Nederland 
Tel 073-6427009/ 
e-mail: Myoshing@wxs.nl  
Amsterdam: 020-627.6493. Wekelijkse 

zazen bijeenkomsten: ma-zo 8-9 u; di 
20-22 u elke 2de di van de maand 
avondsesshin olv Gretha Acrts. Intro-
ductie cursus: vanaf 11 febr 18.30-20 u 
olv Meindert v.d.Heuvel/Maurice 
Knegtel. Vervolg introductie cursus: do 
20.15-22 u olv Meindert v.d.Heuvel. Al-
leen-zitten weekends: 27/28 feb 10-17 u. 
Zenweekends: 27/28 mrt, 24/25 apr, 13 
juni 10-17 u olv Gretha Aerts. Zomer-
sesshin: 1/4 juli 9.30-17.30 u olv Gretha 
Aerts. Apeldoorn: di 20.30-22.15 en vr 
9-10.45 u olv Christian Kruyff 055-
541.7251. Enschede: ma 20-22.30 u olv 
Toon Fugers 074-243.4551. Den Haag: 
ma 19-20.45 en 21-22.45 u, wo 9.30-
11.15, 19-20.45 en 21-22.45 u, vr 9.30-
11.15 u olv Kees v.d.Bunt 070-350.4601. 
Den Bosch: di 20.30-22 u, do 20.30-22 u 
olv Stefan Coppens 073-642.7009. 
Hoorn: ma 20-22 u, di 6.30-8.30 en 20-
22 u, wo 6.30-8 u, do 19-21.15 u, vr 
6.30-8.30 u. Introductie cursus: zo 28 
febr/28 mrt 11-13 u en ma 16-30 mrt 20-
21.30 u olv Dirk Beemster 0229-217.855. 
Nijmegen: do 20-22 u, info Margreet 
Centen 024-378.7345/Jan Steehouder 
024-684/4225; Rotterdam: info 078-
631.7606, ma 18.15-20 en 20.15-22 u olv 
Gretha Aerts. Introductie cursus: do 11 
febr-26 apr 19.30-21 u olv Gretha Aerts. 

Karma Kagyu Centra voor Diamant-
weg-Boeddhisme 
Spirituele leiding van de 17dc Karmapa 
Thaye Dordje en Lama Ole Nydhal. 
Amsterdam, 2e Schinkelstraat 30e, info 
Michel v. Dinteren en Jodi den Besten 
020-6792917. Meditatie elke ma, do en 
vr 20-22 u; Groningen, p/a C.H.Peters-
straat 21, info Marja Jongejan 050-
5774582. Meditatie elke do 20-22 u. 

Lama Gangchen International Global 
Peace Association 
L.G.I.G.P.A., Bazuinstraat 24, 5802 JV 
Venray.  Te1.0478-587.324/-475- 
504.303;fax 0478-586.812/0475-505.342. 

Lezingen door Erik Bruijn, Amers-
foort 
`Tantra, geneeskunde en psychotherapie. 
Over de verborgen boodschap van ziek-
tesymptomen' 20 feb 20 u; `De geheime 
leer van het Tibetaanse Dodenboek' wo 
3 mrt 20 u. Info 033-463.4215. 

Maha Karuna Ch'an (Chinese Rinzai 
Ch'an) 
Secr.: Betty Dewit, Bellemansheide 78, 
B-1640 St.Genesius-Rode Te1.0(032)2-
380.5486, of Jan Keet, Ten Hovestraat 
93, 2582 RK Den Haag 0(031)70-
355.2191. 
Zenbijeenkomsten: België:  Antwerpen, 

Markgravelei 103, (vr) Orpha Verschae-
ren 03-237.3718; Brugge, Domeindreef 
10 (3e wo v.d.mnd) Cecile Dheedene 
050-318.332; Izegem, Roeselaerstr.293 
(le di v.d.mnd) Fernanda Desloovere 
051-227.604; Leuven, Un ivers.parochie, 
Gr.Begijnhof 16 (di) Geert Mortier 016-
259.879; Lommel, Lesmortel 31, Mai 
Mannaerts 011-542.222, Lo-Reninge, 
Markt 11, Paula Van Robaeys 058-
288.204; Noord Limburg, Joy Michiels-
plein, Ackal (ma & wo) Robert Kinable 
011-648.048/Marcel Schuurmans 011-
646.358; Schoten, Voorschotenlaan 29 
(zo) Rogel Dias 03-644.2496; Temse, 
Fonteinstr.9 (do) Rita Aubroeck 03-
771.0123; 
Nederland:  Breda, Nieuwe Bosschstr.4a 
(vr) Harrie de Kroon 076-521.7003; Son 
en Breugel, Leeuwstr.2, (do) Jo Hoeks 
0499-173.546; Utrecht, info Hans Ver-
burgh 030-231.839. 

Maitreya Instituut 
Heemhoeveweg 2, 8166 HA Emst. Tel. 
0578-661.450/fax 0578-661.851, e-mail: 
maitreya@pi.net,  home  page: 
hrtp://home.pi.net/nmaitreya/home.html  
Activiteiten 5-7/2, 12-14/2, 26-28/2, 12-
14/3, 19-21/3, 16-18/4, 23/4 - 5/5, 25-
27/6, 9-16/7. Info secretariaat. 
J ama Kirti Tsenshab Rinpochee: Lectu-
re about Buddhism do 4 feb 20 u in Oi-
bibio, Pr.Hendrikkade 20-21, Amster-
dam; World peace wo 10 feb 19.30 u, 
Treslinghuis, Klaprooslaan 120, Gronin-
gen info 050-526.8058/0593-527.239; 
Lam Rim vrij 12 feb 20 u/za 13 feb en 
zo 14 feb, info 0578-661.450; 
Maitreya Amsterdam 
Boeddhistisch meditatie- en studiecen-
trum 
Brouwersgracht 157-159, 1015 GG Am-
sterdam. Tel. 020-428.0842/fax 020-
428.2788. 
Love and peace door Lama Kirti Tsens-
hab Rinpoche za 6 feb 14-17 u, zo 7 feb 
14-17 u; begeleide meditatie: ma t/m vr 
17.30-18.30 u; stille meditatie: ma t/m vr 
21.15-22 u; inloopochtend: ma 10-12 u. 
Voor uitgebreid programma: info 020-
428.0842. 
Maitreya Groningen, Postbus 1322, 
9701 BH, diverse aktiviteiten info 050-
526.8058/312.3689/309.1257. De ge-
dachtentraining (Lo Djong) door Geshe 
Sonam Gyaltsen 3/2, 3/3, 7/4, 19/5, 1606 
19.30 u in De Bonte Koe, Spilsluizen 9, 
Groningen info 050-312.0438. 

Nyingma Centrum 
Reguliersgracht 25, 1017 LJ Amsterdam. 
Tel  
Amsterdam Boeddhisme inleiding: van-
af 10 mrt elke wo 19.45-21.45 u olv Jo- 
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leen Vries; Boeddhisme vervolgcursus: 
elke do 19.45-21.45 olv Joleen Vries; 
Kum Nye ontspanning: elke di 7-8 u en 
vanaf 6 april 11 lessen met Walborg 
Gunning; vanaf 14 jan 10 lessen en van-
af 8 apr 10 lessen elke do 19.45-21.45 u 
met Walborg Gunning; vanaf 15 jan 10 
lessen en vanaf 9 april 10 lessen elke vrij 
10-12 u met Charaka Jurgens; elke zo 
10-13 u met Walborg Gunning e.a.; 
Ruimte, Tijd & Lennis: elke vrij 19.30-
21.30 u olv Meindert Gijzen; vanaf 11 
jan elke ma 20-22 u olv Joleen Vries; 
vanaf 9 apr 10 lessen elke vrij 19.30-
21.30 u olv Meindert Gijzen; vanag 29 
mrt 10 lessen elke ma 20-22 u olv Joleen 
Vries; Skillful Means: vanaf II jan 14 les-
sen elke ma 19.45-21.45 u olv Heleen 
Hoogcrvorst; Mantra zingen: 2/3, 1/4, 
30/4, 30/5, 29/6, 27/8, 25/9. 25/10, 
23/11, 22/12 van 20.15-22 u; Soetra le-
zen/mantra zingen: zo 7/3, 11/4, 16/5, 
13/6 van 19-20.30 u; Kum Nye: omgaan 
met spanning en pijn: 24 feb, 6-7 mrt, 10, 
17 en 24 mrt olv Walborg Gunning; 
Stress hanteren - overstress voorkomen: 
6 mrt, 24 apr, 29 mei info Joleen Vries; 
TAP Benefiet Diner: 28 mrt vanaf 18 u; 
De helende kracht van Mantra.• 13 feb 
10-17 u olv Joleen Vries; Innerlijke vrij-
heid: 19 feb 20 u tot 21 feb 16 u olv Cha-
raka Jurgens en Joleen Vries; Evenwicht 
lichaam, geest en zintuigen: 13 mrt 10-17 
u olv Jan Houwen; Innerlijke vrede: 27 
mrt 10-17 u info Joleen Vries; 
Arnhem Kum Nye en balans 17 apr 10-
17 u in School voor massagetherapie, 
Weverstraat 33, info 0481-482.594; Den 
Haag, 1x12 weken do 19.30-21.30 u met 

Joleen Vries, 020-620.5207, Columbus-
straat 131'; Groningen lx/2 weken ma 
20-22 u Kerklaan 31, Yvonne Engelman 
020-620.5207; `s-Hertogenbosch wo 
19.45-21.45 u in De Poort, Luybenstraat 
48-50 olv Charaka Jurgens; Leiden do. 
9.45-11.45 en 19.45-21.45 u, Sterrewacht 
8 olv Wil van der Hulst 071-513.1192; 
Nijmegen di 20-22 u olv Charaka Jur-
gens, Mr Franckenstraat 74; Utrecht vrij 
10-12 u olv Joleen de Vries, Oude 
Gracht 243, 030-231.0924; Warnsveld 
Innerlijke kennis: 21 mei 20 u tot 24 mei 
14 u olv Meindert Gijzen en Joleen 
Vries. 

Internationaal Zen Center Noorder 
Poort 
Butenweg 1, 8351 GC Wapservecn. Tel. 
0521-321.1204, fax: 0521-321.412, e-
mail: Kanromon@euronet.nl.  
5-daagse Zen Retraite: 16-21 feb; 7-
daagse Zen Retraites: 6-13 dec (Rohat-
su), 2-9 mei. Leraar Rohatsu: Zen Mees-
ter Gesshin Myoko Prabhasadharma; 
overige retraites: Dharma Udaka Kanro-
mon; Zen Weekends: 26-28 feb, 26-28 
mrt, 23-25 apr, 21-24 mei, olv leraren 
Dharma Udaka Kanromon en Jishin 
Hendriks; Zitdagen: 13 feb, 7 mrt, 18 
apr met Dharma Udaka Kanromon; Fa-
milie Zen Retraite: 13-16 mei met Jishin 
Hendriks; Werkweek: 8-12 mrt, 7-11 
juni; Zen Cursussen: 12 woensdagen 
vanaf 23 dec; 18 woensdagen van 13 jan 
- 9 juni; in beide series twee cursussen 
van 9.45-11.45 u of 19.30-2130 u; leraar 
Dharma Udaka Kanromon; Beginners-
avonden: elke di 19.30-21 u. 

International Zen Institute (IZI)-afd. 
Nederland 
Secr.: Annelies Jishin Hendriks, Tijm-
tuin 8, 2353 PH Leiderdorp. Tel. 071-
582.0939/fax 071-582.0385/e-mail: Jis-
jin@wxs.nl  
Wekelijkse zen-bijeenkomsten (ook 
voor beginners): Amsterdam ma 20-
21.30 u Maurits Kavi Dienske 20-
679.9126; Boekel ma en di 19.30-21.30 u 
Antje Priti Vermeulen 0492-321.530; 
Delft vr 19-20 u Jishin Hendriks 071-
582.0939; Heerenveen za. 9-11 u Cees 
Paula de Wit 0513-620.268; Krimpen 
a/d IJssel wo 10.30-21.30 u Janny Mud-
ita de Wolf 0180-517.649; Leiden, Kapel 
Verbum Dei di 20-22 u Jishin Hendriks 
071-582.0939; Neede do 19-21 u Jishin, 
inl. Ron Bender 0545-294.931; Utrecht 
wo 20-21.30 u Marjolein Jhana Ver-
boom 030-254.5197; Zwolle Dominica-
nen-klooster di 20-22 u Ben Rata Oos-
terman 038-454.0135. Intensieve zen-
ochtenden: Krimpen a/d IJssel maan-
delijkse za morgen 6-14 u Janny Mudita 
de Wolf 0180-517.649; Leiden 2-maan-
delijks za 8-12 u Jishin Hendriks 071-
582.0939. 

Rigpacentrum 
Secretariaat: Van Ostadestraat 300, 1073 
TW Amsterdam. Tel. 020-470.5100/fax 
020-470.4936. 
Voor diverse activiteiten info bij secreta-
riaat. 
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Agenda 

Soto Zen Centrum `Sufren-Ji' 
Hogewoerd 162, 2311 HW Leiden. Info 
di t/m vrij 10.30-17.30 & 18.30-19.45 u 
071-51.200.51,  of  internet: 
http://www.xs.4all.nl/gzenzee/ruiren/  

Stichting Sakya Thegchen Ling/Tibe-
taans Boeddhistisch Instituut 
Mevr. E.v.d.Wicl, Laan van Meerder-
voort 200A, 2517 BJ Den Haag 
070.360.6649, of Leen van der Meij, Zui-
dersingel 55, 2651 AG Berkel en Roden-
rijs 010.511.4232. 

Shambhala Nederland 
Tibetaans Boeddhistische Meditatie en 
Studie Centra opgericht door Ch6gyam 
Trungpa Rinpoche, geleid door Saky-
ong Mipham Rinpoche. le Jacob van 
Kampenstraat 4, 1072 BE Amsterdam. 
Tel. 020-679.4753. e-mail: shama-
dam@xs4all.  nl. 
Amsterdam, Zitmeditatie elke ma en di 
17.30-19 u, wo 19-22 u; meditatie-in-
structie en begeleiding elke wo 20-22 
u;Shambhala Training introduktie 
weekend De magie van het dagelijks le-
ven 26-28 feb; Leiden, Geversstraat 48, 
2343 AB Oegstgeest 071-541.0928 Lida 
Hospers zitmeditatie en med.-instructie 
wo 9-11 u, do 20-22 u; Grote overzichts-
cursus Boeddhisme olv Han de Wit start 
di 2 feb om 20 u wekelijks 11 keer; In-
structie weekend Mahayana Tong Len 
27-28 mrt; Groningen, Vismarkt 36-A 
050-314.2701 (Titta Top) zitmeditatie 
elke ma 19.30-22u; Utrecht, Jansveld 
9bis, 030-288.6032 Desirée van Woer-
den meditatie elke wo 20-22.30 u; Arn-
hem, Rijnkade 65, 026-381.7262 Tom 
Berthoff: meditatie elke di 20-21 u, me-
ditatie-instructie elke di 20 u na tel.aan-
melding; Rotterdam, Museumpark 3 
(zaal Remonstrantse kerk t.o. Museum 
Boymans van Beuningen) info/opgave 
meditatie-instructie Alex.Mispelblom 
010-418.1387)/Gerard Spoelstra 010-
418.4915/e-mail: g.m.spoelstra@wxs.nl),  
Zitmeditatie elke di 20-21.30 u, Shamb-
hala Training introductie-weekend De 
magie van het dagelijks leven 29-31 jan. 

Stichting Leven in Aandacht 
Postbus 10989, 1001 EZ Amsterdam. 
Meditatiegroepen in traditie Thich Nhat 
Hanh: 
Nederland,  Alkmaar één zo v.d.maand 
9.45-14 u info Gertje Hutschemackers 
072-561.6289/Elizabeth van Veen 072-
540.1707; Amsterdam vr 18-22 u info 
Marjolijn van Leeuwen 020-427.9261; 
Haarlem elke 14 dg 19.30-21.30 u info 
Carolien Valt 023-531.6680/Elly de Jong 
023-526.1741; Leidschendam do 20-
22.30 u info Maaike v.d.Brink 070- 

327.0718; Nederhorst den Berg in 
Vietn.Boeddh.Tempel elke 3e zo 10-17 
u info Thich Trong Tri 0294-254.393; 
Nijmegen 23.1 en 20.2 (13.30-16.30 u), 
20.3 (10-16.30 u) 17.4 en 225 (13.30-
16.30 u), 19.6 (10-16.30 u) info Noud de 
Haas 024-344.4953/Tom Westerman 
024-322.1976; Radewijk di 20-21.30 u; 
elke 2de di 10-16 u; info Miep Tromp-
v.Bergen 0523-216.550; Rotterdam elke 
14 dg zo 19-22 u info Alex Westra 010-
436.0026/Marijke KiShler 010-465.7795; 
Schiedam elke 2 weken wo 10-12 en 20-
22 u, info Magda Heesen-Van den He-
mel 010-426.5973; Steenwijk elke ma, 
info Marion Hellegers 0561-441.477; 
Utrecht één zo in de maand 12-16 u, 
info Bart Hoeve 030-271.2035/Jopi Fl-
oor 030-271.5561; Wapserveen 20 maart 
info Marion Hellegers 0561-441.477; 
Winschoten (en Nieuwe Pekela) za 9-
10 u en do 18.30-19.30 u (beginners), 20- 
21 u (gevorderden), info Hannah Alt-
huizen 0597-645.108; Zaltbommel elke 
14 dg di 19.30-22 u, info Jan Boswijk 
0418.561.660/Rochelle Griffin 0487-
573.315; Zoetermeer elke 14 dg wo 20- 
22 u info Ruud Bruggeman 079-
362.0427. 
België:  Antwerpen, Van Schoonbekestr. 
39: meditatie 15.1 en 11.2 18.30-20.30 u, 
bewuste aandacht 7.2, 7.3, 11.4, 9.5 en 
6.6 10.15-16 u, info Odette Bauweleers 
03-257.2598; Lembeek, Trompstraat 40, 
elke ma 20-21.30 u info Martine en Ka-
rel De Geest 014-223.587; Leuven, info 
Lut Peeters 016-609.634; Olen, Oevelse-
weg 47, elke do 19.30-21.30 u, info Jan 
en Hilke Verheyen 014-223.587. 

Stichting Mandala Boeddhistisch Cen-
trum 
Shingon-school, Japans Vajrayana-
boeddhisme, Postbus 11617, 2502 AP 
Den Haag. E-mail: mandala@gironet.nl  
Meester Jomyo Tanaka seminars: Am-
sterdam lezing/workshop 5 en 7 feb; 
Huissen 18-21 feb (ook weekend va-
riant mogelijk); Wekelijkse meditatiebij-
eenkomsten Den Haag, De Ruimte, 
W.de Withstr.27 t/m 3 mrt 19.30-21 u, 
Amsterdam, Centrum Phoenix, Stja-
cobstr.9-11 ma 8/2 t/m 1/3 18.30-20 u, 
info 070-366.0721. Overige meditatie-
bijeenkomsten Den Haag, De Ruimte, 
W.de Withstr.27 wo v.a. 17 mrt 19.30-
22.30 u 01v Peter Jansen info 0174-
622.569, Heerlen, Kerkraderweg 90 za 
20/2, 27/3, 24/4, 22/5, 19/6 15-18 u olv 
Carlo Bonnic info 045-571.1555, Am-
sterdam, Centrum Phoenix, St.Jacobs-
str.9-11 vanaf maart, info Anneke 
Leeuw info 020-676.2588. 

Tao-Zen groepen in Nederland en 
België 
Postbus 1134, 1000 BC Amsterdam. 
Tel./fax: 020-420.2308. Amsterdam, 
Maarten Houtman iedere za./zo. 1 x per 
mnd info 020-634.1955; Amsterdam 
Henk Galenkamp en Jeanette Schut 
020-482.3587; Arnhem Ad Verhage 
026-334.1654; Geldrop Gerdien Praag-
man 040-283.3287; Groningen Eva 
Wolf 050-542.2659; Hardenberg, May-
ke de Klerk 0523-265.446 of 
00.49.59481315; Oldenzaal zr. Francis-
co 0541-351.315; Utrecht Jet Leopold 
030-271.0725/Beatrijs van de Lisdonk 
030-695.6765; Venlo, Jacques Peeters 
077-354.6763; Antwerpen/Gent Michel 
Trefois 09-282.6443. 

Tibetaans Instituut Karma Sonam 
Gyamtso Ling 
Kruispadstraat 33, B-2900 Schoten. 
Te1.00.32.03.685.0919/fax 03.685.0991; 
e-mail: tibinst@skynet.be;  homepage: 
http://users.skynet.be/sky72508. Voor 
alle informatie over programma's in 
Schoten en andere plaatsen in België. 

Tongerlo, België 
Zen-meditatie in aansl. op gebedsavond 
ma 19.45 u in Winterkapel Abdij van 
Tongerlo info Magda Pieck 0032-(0)14-
546.782. 

Stichting Trezza di Tezza 
Nieuwbrug 18, 3311 EH Dordrecht. 
Info 010-414.7457 (19-20 u), of 078-
614.1179 (vrij/za). 

Vipassana-meditatie 
Meditatie wekelijks: Amsterdam, `Bud-
dhavihara', St. Pieterspoortsteeg 29 ma 
18-20 u, do 9.30-11.30 u/beginners 18-
19 u info 020-626.4984; Amsterdam-
Noord, `Buddhavihara', Papaverweg 7b 
en c info 020-636.3104; Aerdenhout Vi-
passana-khammathaan in traditie van 
Kruba Achan Chantarang Sri Pikul, info 
Elly van Bergen 023-524.2403; Dedems-
vaart, Adelaarsweg 69 olv Emiel Smul-
ders elke di 20-22 u; Groningen, Ka-
merlingh Onnesstraat 71, meditatiemor-
gens 14 feb en 28 mrt; meditatiedagen 31 
jan en 28 feb; 4 avonden introductiecur-
sus olv Frits Koster vanaf 11 feb; 6 avon-
den over de brahmavihara's olv Frits 
Koster en Eelkje Postma vanaf 15 feb; 
meditatieretraite olv Ashin Ottama 11-
14 mrt; meditatie-retraite olv Frits Kos-
ter en Eelkje Postma 3-11 apr; 's-Herto-
genbosch wo 19.30-21.30 u info Laura 
Wetzer 073-614.6341; Leiden, Faljeril-
straat 8 di 19.30-21.30 u info Nel 071-
515.4862/Han 071-361.7424; Maast-
richt, Hoekweg 15, Meerssen, elke di 
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19.30-21.30 u info Marjan Bouhuijs 043-
364.4180; Rotterdam, Kapel 'Familie-
kerk', Nootdorpstraat wo 20-22 u info 
Martin de Lange 010-511.5448; St.An-
naparochie, Nieuwe Bildtdijk 294 do 
20-22 u info Joke Bouma 0518-402.942; 
Utrecht info Henk 030-252.0435/Aad 
030-288.8655; Tilburg info Ank 013-
571.0787/Koen 013-543.6190; Zwolle, 
Tannananda', Hoefslagmate 44, 038-
465.6653: elke ma. wo en do yoga-(vi-
passana)meditatie 19.30-22 u. 

Vipassana - Sayagyi U Ba Khin Stich-
ting 
Wijnbesstraat 57, 6543 TK Nijmegen. 
Tel. 024-377.1935 of 030-236.7762. 
Vipassana-meditatie, 10-daagse cursus: 
30 apr-10 mei olv Matthijs Schouten in 
Heeswijk-Dinther (bij Den Bosch); we-
kelijkse groepsmeditaties: o.a. Utrecht en 
Nijmegen. Info over cursussen binnen-
/buitenland bij de stichting. 

Zen in Han Fortmann Centrum 
René Descartesdreef 21, 6525 GL Nij-
megen 024-361.9010 
Introductiecursessen zazen olv Chris 
Smoorenburg info dit adres. Zazen-bij-
eenkomsten: (zie onder `Zengroep Oshi-
da') 

Zen op de Tiltenberg 
Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelen-
zang. Tel. 0252-517.044/fax 0252-
524.896. 
Meditatie op maandag: 8, 22 feb, 1, 8, 
15, 22, 29 mrt. Zen-weekend: 26 feb 20 u 
t/m 28 feb 18.30 u olv Gretha Aerts en 
Meindert v.d.Heuvel. Zen en Sumi-e 
(zwarte inkt schilderen): 26 mrt 20 u t/m 
28 mrt 18.30 u olv Didi Overman en 
Meindert v.d.Heuvel. Vooraaankondi-
gingen: 'Zen en boogschieten' 16-18 apr; 
meditatie-retraite Toni Packer 21-25 
mei; zen sesshin Tenkei Sensei 4-8 juni; 
zen sesshin A.M.A.-Samy Róshi 11-20 
juni. 

Zendo-JAKU 
Meditatie in de Zen-traditie: di. en 
do.avond en vr.middag Driebergen, 
Klooster van de Zusters Ursulinen info 
Stephan Ludwig 0343-513.968. 
Zengroep Gent 
Holdaal 58, Gent. Info 09-220.7857/09-
225.6170/e-mail: 
marnix.vermaercke@ping.be  
Zazenavond wo en za 19.30-20.45; 
Weekend-sesshin 19-21 feb in Oude Ab-
dij Drongen met Catherine Genno 
Pagès Sensei. 

Zengroep `Oshida' 
Alle info Han Fortmann Centrum, 
René Descartesdreef 21, 6525 GL Nij-
megen 024-361.9010. 
Zazen-bijeenkomsten: Han Fortmann 
Centrum ma-vr 8-9.30 u olv Chris 
Smoorenburg, Irene Klarenaar e.a.; di 
17.15-17.45 u olv Jan-Joseph Wijsmuller 
024-354.1668; do. 17.15-17.45 u olv Ch-
ris Smoorenburg en Leon Claessen; Nij-
megen, Dagkapel Dominicuskerk, Prof. 
Molkenboerstraat 7, Nijmegen ma 17-
18.00 u olv Wim den Biesen 024-
641.2984, wo 17-18.00 u olv Henk Hes-
selman 024-323.2843, do 19.30-21.30 u 
Kanzeon Sangha olv Frans Kampshoff 
024-358.1507; Studentenkerk, E ras mu-
slaan 15, Nijmegen za 9-12 u olv Chris 
Smoorenburg 024-323.6124/27, Wim 
den Biesen e.a. 

Zenklausen in der Eifel 
Huff erts h eck  2,  D-54619 
Lautzerath/Leidenborn. Voor inl. 0049-
6559.467. 
Weekend-Daisesshin: 5-7 febr, 5-7 mrt, 
2-4 apr, 30 apr-2 mei, 4-6 juni, 3-5 sep, 
1-3 okt, 5-7 nov, 3-5 dec; Weekend van 
bewuste aandacht: 29-31 jan, 26-28 feb, 
26-28 mrt, 23-25 apr, 28-30 mei, 25-27 
jun, 27-29 aug, 24-26 sep, 29-31 okt, 26-
28 nov; Zomersesshzn: 23 jul 19.30 u tot 
1 aug 10 u; in stilzwijgen, dagelijks 5.30 
u tot 21 u. 

Zen-kring Amersfoort 
Zen-meditatie olv Erik Bruijn. Elke ma-
avond in hart van Amersfoort, info 033-
463.4215. 

Zen-kring `Zendo', Elten/Emmerich 
(D) 
Elke ma avond en vrij avond, en vrij 
morgen en za middag. 
Alle info Zr Baps Voskuilen, Konings-
hof 14, 6915 TX Lobith, 0316-541.326. 

Zentrum 
Oudegracht 297, Werf, Utrecht. Voor 
info 030-288.2528. 
Introductiecursussen: elke di 17.45-19.30 
u en 20-21.45 olv Herman Kief; elke wo 
9.15-11 u elke vrij 17.45-19.30 u olv Wil-
lem Scheepers. 
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BOEKWINKEL 

gespecialiseerd in Tibetaans boeddhisme 

Boeddhistische boeken: 
• Sutra's, tantra's en meditatie 
• Commentaren, biografieën 
• Hedendaagse schrijvers 
• Kunst en geschiedenis 
• Psychologie 
Artikelen voor meditatie: 
• Meditatiekussens en meditatiematten 
• Wierook 
• Klankschalen 
Boeddhistische artikelen: 
• Thanka's, gebedsvlaggen, 

Boeddha-beelden, sierraden 
Openingstijden: 

di t/m vrij, 12.00-18.00 uur 
zaterdag 12.00-17.00 uur 

Reguliersgracht 25, 1017 LJ Amsterdam 
tel. 020- 6205207 - fax 020-6227143 
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Steun de Tibetaanse cultuur 
- Algemene bijstand aan vluchtelingen 
- Steun aan monniken en nonnen 
- Behoud van kunst en literatuur 
- In stand houden van tradities 
- Sponsoren van de Wereld Vredes 

Ceremonie in Bodh Gaya, India 

Giro 66.22.895 
Stichting Tibetan Aid Project 

Reguliersgracht 25, 1017 LJ Amsterdam 
Inlichtingen: 020-6205207 

DHARMA 

Nyingma Centrum 

Reguliersgracht 25, 1017 LJ Amsterdam, tel. 020-6205207 - fax 020-6227143 

Het Nyingma Centrum in Amsterdam is verbonden met het Tibetan Nyingma Medita-
tion Center (TNMC) in de Verenigde Staten. TNMC is in 1969 opgericht door de 
Tibetaanse leraar Tarthang Tulku, met als doel het Tibetaans boeddhisme toegan-
kelijk te maken voor mensen in het westen. 

In het Nyingma Centrum worden cursussen, retraites, workshops en lezingen ge-
organiseerd. Het cursus programma is op aanvraag verkrijgbaar en omvat de onder-
werpen: boeddhistische studies, Kum Nye (meditatieve bewegingsoefeningen), 
meditatie, vaardig handelen (het in praktijk brengen van spirituele waarden) en 'Ruim-
te, Tijd en Kennis' (een ander perspectief op de werkelijkheid). 
Daarnaast organiseert het Nyingma Centrum werk- en kunstprojecten. De deelne-
mers aan deze projecten oefenen onder begeleiding met het integreren van meditatie 
en actie, en maken kennis met de waarde en betekenis van boeddhistische kunst. 


