
Jaargang 5, Nr 1 . Herfst 1999 .1.9,75/190 BF. 

Kwartaalblad 

EDDHISME 
oPe  

1N HET WESTEN 

B 
BOEI 

Dala 
Wesse 

Meditatie is het belangrij 

'Nava 
WandaoSlugte 

Westerse n 
bruggenbo 
tussen oos 
Thessa Ploos 

Het 'Toevlucht nemen' 
van Sangharakshita 
Anneke Smelik 

FAS 'ontsluit' oerbron 
van het lijden 
Dick Verstegen 

En verder: 
Voetnoot . BoeddhaNet . Boeken . Tijdschriften . Agenda 

• ~ht+egit,~0,- 



Dalai Lama in de hoofdrol 
Nu de Dalai Lama deze maand (oktober 1999) 
Nederland bezoekt, is dat een mooie gelegenheid 
om te kijken naar de virtuele aanwezigheid van 
deze bijzondere persoon op het World Wide Web. 
Zeg je 'Dalai Lama', dan denk je aan verschillende 
facetten en dat is ook te zien aan de sites die aan 
hem gewijd zijn. 

Zo is er allereerst natuurlijk de persoon van de 
Dalai Lama. Wie is hij, hoe heet hij echt, waar is hij 
geboren en hoe zag zijn levensloop er tot nu toe 
uit. Zoals veel mensen weten, hebben de gedrukte 
media en tv-stations al biografieën klaar liggen van 
beroemde personen die ze voortdurend bijhouden 
en die ze onmiddellijk tevoorschijn kunnen trek-
ken, mocht zo'n persoon komen te overlijden. Dat 
is bij de Dalai Lama niet anders. Het Amerikaanse 
tv-station ABC heeft haar archief alvast online ge-
zet en daar kun je lezen dat Tenzin Gyatso niet 
zijn burgerlijke naam is maar dat hij aanvankelijk 
Lhamo Dhondup heette. In 1937, op 2-jarige leef-
tijd, werd hij als de veertiende Dalai Lama herkend 
en toen ook hernoemd. 
Adres: http://abcnews.go.com/reference/bios/da-
lai.html  

Zijn naam en waar hij voor staat, werden pas echt 
bij het grote publiek bekend toen hij in 1989 de 
Nobelprijs voor Vrede ontving. Op de officiële site 
van het Noorse Comité dat jaarlijks deze prijs uit-
reikt, staat o.a. het persbericht dat in 1989 uitging. 
Een citaat hieruit: "Het comité wil benadrukken 
dat de Dalai Lama in zijn strijd voor bevrijding 

van Tibet consequent het gebruik van geweld heeft 
afgewezen. Hij heeft daarentegen vreedzame op-
lossingen, gebaseerd op tolerantie en wederzijds 
respect, bepleit om zo de historische en culturele 
erfenis van zijn volk te behouden". 
Adres:  http://www.nobel.se/laureates/peace- 
1989.html 

PeaceJam, dat zich profileert als een 'dynamisch, 
internationaal, educatief programma' heeft ver-
schillende 'helden van vrede' geportretteerd. Van 
de Dalai Lama zijn enkele artikelen afgedrukt en 
een interview met hem. 
Adres: 
http://www.peacej  am.org:8001/html/lama.html  

Het zal vrijwel overbodig zijn te melden dat Tibet 
sinds 1959 bezet wordt door China en dat sinds 
die periode honderdduizenden Tibetanen naar In-
dia en andere landen gevlucht zijn. Zo ook de Da-
lai Lama. Hij leeft officieel in ballingschap in de 
Noord-Indiase plaats Dharamsala. Daar zetelt ook 
de Tibetaanse regering in ballingschap. De positie 
van Dalai Lama houdt niet alleen in dat hij het 
hoofd is van een van de 'scholen' binnen het Tibe-
taans boeddhisme, maar hij is ook de politiek lei-
der. De officiële site van de Tibetaanse regering 
vermeldt de laatste stand van zaken met China. 
Adres: http://www.tibet.org  

Eind augustus 1999 zou het mogelijk zijn geweest 
via de site van Arizona Teachings de 'eerste lerin-
gen' en de Kalachakra voor Wereldvrede, uitge-
voerd door de Dalai Lama, rechtstreeks te volgen 
via live video technieken. Helaas leerde een be-
zoekje aan de site dat deze onderneming, die zij 
zelf het Akasha Project hadden gedoopt, geen 
doorgang kon vinden wegens gebrek aan financië-
le middelen. Arizona Teachings, Inc. werd in de 
herfst van 1992 opgericht om het onderricht dat de 
Dalai Lama in september 1993 in Arizona hield te 
sponsoren. Ze schrijven dat ze nu wel geleerd heb-
ben om voortaan ruim van te voren te beginnen 
met een plan van aanpak en inzameling van geld en 
dat ze hopen bij een volgend bezoek van de Dalai 
Lama alsnog een rechtstreekse uitzending te kun-
nen verzorgen. 
Adres: http://www.arizonateachings.org  
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klang&stille 
Gespecialiseerd postorderbedrijf 

voor meditatie 
en boeddhistische artikelen 

Het grootste assortiment artikelen voor 
meditatiebeoefening in Europa! 

Meditatiekussens in diverse vormen en kleuren 
Zitmatjes, meditatiekleding op maat, hakama's 
Speciale artikelen voor zazen 
Japanse wierook van Shoyeido en Nippon Kodo 
Alle benodigdheden voor kalligrafie 
Boeddha-beelden 
Tafamiis. paravents, shoji-schermen 
Matten in I oetonstijI voor yoga en shiatsu 
Oryoki, raku, klankschalen en gongs in alle soorten 
Shakuhachi's, windorgels, kleine tempelbellen 
Sieraden met boeddhistische symbolen 
Geselecteerde CD's, meer dan 300 boeddhistische boeken 
(Duits) ... en nog veel meer! 

Internet (Engels en Duits): http://klang-stille.com  

Bestel onze catalogus (Engels en Duits) bij: 
Ulrich Bessel, Bevrijdingsweg 6, 3815 XL Amersfoort 

klang&stille, Hauptstr. 17, D-74189 Weinsberg, Duitsland 
Tel.: 0049 7134 23448 - Fax: 0049 7134 23461 

E-mail: gassho@klang-stille.com  

De site van het Nieuw-Zeelandse bedrijf Earth-
light Communications heeft een flinke afdeling ge-
wijd aan 'Zijne Heiligheid'. Al de voorgaande on-
derwerpen, een biografie, de Nobelprijs en diverse 
artikelen worden hier nog eens bij elkaar gezet. 
Een prima uitgangspunt daarom. 
Adres: http://www.earthlight.co.nz/hhdl/  

En tot slot nog aandacht voor ThinkQuest, een 
jaarlijkse internationale website wedstrijd waarbij 
het doel is dat scholieren van 12 tot 19 jaar met 
jongeren uit de hele wereld samenwerken om een 
informatieve en educatieve website maken. Dit jaar 
heeft het 'internationale' team 25772, bestaande uit 
Amy Seidle (US), Janine Medema (NL) en Marlijn 
Groenewegen (NL) een prachtige site gemaakt 
over Tibet. De Dalai Lama schreef in een brief aan 
deze drie meiden, die ze nu als 'exclusief voor-
woord' op hu n site gebruiken, dat hij dankbaar en 
aangemoedigd is door hun initiatief. "Het groeien-
de bewustzijn en interesse in Tibet is altijd al een 
bron van inpiratie geweest. Mijn beste wensen en 
mijn gebeden zijn met jullie." 
Adres: http://library.advanced.org/25772  

ZENKLUIZEN in de EIFEL 
ZEN-Verzend Brigit van Raaij 
Heerbaan 89, NL-6566 EE Millingen a/d Rijn 
Tel.: 0(031)481431780 of 0481432095; Fax: 0481431862 

ZEN 
Europees zenkwartaalschrift voor theorie en praktijk 

open voor alle zenscholen en richtingen 
sedert 1980 

Een greep uit de themanummers van 1992 tot 199T 
Zenwegen; Kritiek; Bodhisattva; Mimi Maréchal; Oorlog en vrede; Koan; Kinderen; Zen over ge-
zondheid; Kunst; Heeft de computer boeddhanatuur? Zen: Ademklank; Literatuur... 

Prijs jaarabonnement: Hfl 39,5o / 790 BF  2 proefnummers: Hfl 10,00 / zoo BF 
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door Jaques den Boer 

Voetnoot 
Millennium 

In de christelijke tijdrekening 
verspringt over enkele maanden 
de jaartelling naar een opvallend 
getal: 2000. Van dit beeld gaat 
een magische werking uit. Er is 
iets bijzonders aan de hand, niet 
alleen met het cijfer, maar ook 
met ons besef van tijd. Het sym-
bool maakt ons meer dan anders 
bewust van de onophoudelijke, 
onverbiddelijke voortgang en 
verandering van het bestaan. 

Vandaar de terugblikken en 
(schaarsere) vooruitblikken op 
de grens van dit millennium. 
Dat de christelijke kerken aan 
de vooravond van het jaar 2000 
krachtig de herinnering aan de 
legendarische naamgever van 
hun godsdienst zullen oproepen 
ligt voor de hand. Bij hem, Jezus 
Christus, begint de getalsmatige 
reeks van twintig eeuwen. 

Boeddhisten leven al meer 
dan vijfhonderd jaar in hun 
derde millennium. In 1956 werd 
grootscheeps de 2500ste sterfdag 
van de Boeddha herdacht. Deze 
herdenking kreeg een speciaal 
accent omdat volgens de traditie 
de leer van de Boeddha vijfdui-
zend jaar in stand zal blijven. 
Het boeddhisme was dus hal-
verwege zijn bestaansperiode. 
De overlevering vermeldt dat de 
dharma dan wereldwijd bekend 
zou zijn en er zich een ongeken-
de geestelijke opleving zou 
voordoen. Het eerste is in grote 
lijnen uitgekomen, op het twee-
de mogen we hopen. 

Overigens was het herden-
kingsjaartal de uitkomst van 
twijfelachtige  berekeningen. 

Wie het allemaal precies wil na-
lezen, kan terecht bij H.W. 
Schumanns De historische 
Boeddha. Hij noemt de in Azia-
tische landen gebruikelijke 
boeddhistische tijdrekening niet 
geloofwaardig. Zij gaat ervan uit 
dat de Boeddha leefde van 624 
tot 544 voor Christus. Op 
grond van Ceylonese kronieken 
zijn de meest waarschijnlijke 
jaartallen echter 563-483, met 
een foutmarge van plus vijf tot 
min negen jaar. 

Maar de getallen zijn niet we-
zenlijk voor de betekenis van 
welke mijlpaal dan ook. De zin 
van de gebeurtenis ligt in wat 
mensen ervan maken. Wat dat 
betreft is de boeddhistische aan-
dacht voor de millenniumwisse-
ling op de christelijke kalender 
illustratief. 

Het San Francisco Zen Cen-
ter heeft vorig jaar een serie le-
zingen georganiseerd onder de 
naam `Buddhism at millenni-
um's edge'. Bekende westerse 
boeddhisten als Natalie Gold-
berg, Joseph Goldstein, Peter 
Matthiessen, Sharon Salzberg, 
Gary Snyder en Robert Thur-
man spraken over de betekenis 
van het boeddhisme nu. 

Kennelijk is de leer van de 
Boeddha buiten Azië zo goed 
geworteld dat een westerse mijl-
paal aanleiding kan zijn om zich 
op de boeddhistische stand van 
zaken te bezinnen. Daarbij 
maakt de geografische herkomst 
van de deelnemers aan de bezin-
ning weinig uit. Aan een recent 
boek over 'spiritual wisdom for 
the 21st century' hebben zowel  

de Dalai Lama en Thich Nhat 
Hanh als Stephen Batchelor en 
Jack Kornfield bijgedragen. Ty-
perend voor deze activiteiten is 
dat het achteromkijken naar het 
verleden in dienst staat van het 
heden en de toekomst. Daar 
gaat het om. 

Zo ook in korte beschouwin-
gen op internet onder de kop 
`Buddhism towards the 21st 
century'. De eerwaarde Chandi-
ma uit Sri Lanka bijvoorbeeld 
ziet de toestand van de wereld 
somber in. De mens is in zeer 
ernstige mate kwalitatief gede-
genereerd, meent hij, en er drei-
gen enorme conflicten als gevolg 
van armoede en moreel verval. 
De situatie lijkt op de omstan-
digheden in India ten tijde van 
de Boeddha. 

Toch wanhoopt hij niet. So-
ciale rampen als oorlog en ar-
moede wijt hij vooral aan de 
veronachtzaming van wat de 
Boeddha de juiste levenswijze 
noemde, gebaseerd op de vijf 
boeddhistische leefregels. Deze 
levenswijze kan een remedie te-
gen de ellende zijn, nu onder in-
vloed van wetenschappelijke in-
zichten veel mensen zich heb-
ben bevrijd van hun dogmatisch 
geloof en hun toevlucht nemen 
tot het boeddhisme. Dit gebeurt 
overigens meer in het Westen 
dan in het Oosten, voegt hij 
waarschuwend aan toe. 

Werkelijk geluk in de wereld 
is alleen mogelijk door innerlij-
ke geestelijke verbetering van de 
mens, onderstreept een andere 
internet-schrijver, de eerwaarde 
Jigme Lama uit Nepal. En dit is 
een waarheid die geldt ongeacht 
de eeuw of het millennium 
waarin we leven. 
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Tijdschriften 
Trycicle. 
The Buddhist Review 
Zomer 1999, jrg. 8, nr. 4 
P.O. Box 2077, Marion OH 
43306, tel. +1 800-873-9871 
http://www.tricycle.com  

In de Trouw las ik deze zomer 
een artikel over de vraag of die-
ren een ziel hadden. In de chris-
telijke godsdienst blijkt dat niet 
het geval. Sterker nog; niet al-
leen hebben dieren geen ziel, ze 
zijn er — net als de natuur — om 
de mens te dienen. De enorme 
uitbuiting van dieren in de bio-
en bontindustrie, en de uithol-
ling van het milieu, maken dui-
delijk dat dit christelijk dogma 
tot veel leed en ellende heeft ge-
leid. Trycicle heeft dit keer een 
vergelijkbare vraag, 'hebben 
honden een Boeddha-aard'. Dit 
levert een aantal zeer vermake-
lijke artikelen op waarin met 
liefde over dieren gesproken 
wordt, maar wel met nuchter-
heid en humor: "Mijn Mu is een 
schat van een hond, maar hij 
heeft zijn eigen Boeddha-aard 
nog niet ontdekt. Noch herkent 
hij die van eekhoorns: hij hoeft 
er maar een te zien, en al zijn 
slechte karma, geboren uit heb-
zucht, haat en verwarring, komt 
eruit gerold in een grom die je 
de haren te berge doet rijzen. En 
wanneer we het hebben over 
bomen, lantaarnpalen, en ande-
re niet-levende dingen, dan kan 
hun Boeddha-aard hen helaas 
niet redden van zijn territorium-
drift." In een mooi artikel over 
gelijkheid als opstap naar com-
passie, gaat Jeffrey Hopkins in 
op een paar uitspraken van de 

Dalai Lama die zo eenvoudig 
lijken, maar diep gaan, zoals "ie-
dereen wil gelukkig zijn en nie-
mand wil lijden". Dit inzicht 
kan helpen om in je meditatie-
praktijk liefde, vriendelijkheid 
en compassie voor alle levende 
wezens te ontwikkelen. Al eer-
der was Trycicle geboeid door 
het alcoholgebruik onder boed-
dhisten, nu wordt de blik ge-
richt op Prozac. Verder een in-
terview over vipassana met Jo-
seph Goldstein, mede-oprichter 
van IMS, de Insight Meditation 
Society; een kritisch artikel over 
de Friends of the Western Bud-
dhist Order; en een artikel van 
een joods-Amerikaanse Tibe-
taanse non die met haar joodse 
identiteit komt te worstelen als 
ze in Israël mensen helpt om het 
holocaustverleden in meditatie 
te verwerken. 

AS 

Trycicle. 
The Buddhist Review 
Najaar 1999, jrg. 9, nr. 1 
P.O. Box 2077, Marion OH 43306, 
tel. +1 800-873-9871 
http://www.tricycle.com  

Het eerste boek dat me in aanra-
king bracht met Boeddhisme, 

was Siddharta van Hermann 
Hesse. Dit was ook het geval 
voor vele Amerikanen. Trycicle 
gaat in op het belang van deze 
roman en beschrijft het levens-
verhaal van Hesse. Het thema 
handelt dit keer over luisteren in 
je meditatiepraktijk. Hierin 
wordt ingegaan op heel verschil-
lende aspecten van luisteren: lui-
steren als de deur naar de bevrij-
ding waarvoor Avalokiteshvara, 
de Bodhisattva van compassie 
die het huilen van de wereld 
aanhoort, symbool staat; de 
functie van de bel in de medita-
tie; maar ook het luisteren naar 
de stiltes in de muziek van John 
Cage en tot slot een interview 
met Philip Glass over compone-
ren. Verder een lang interview 
met Pema Ch&lri3n over de re-
latie tussen leraar en leerling: "In 
de Vajrayana realiseer je je lang-
zamerhand dat de hele wereld je 
leraar is. Er is geen emotie of 
acitviteit die verboden terrein is 
als bron van wijsheid". Een kri-
tische Peter Trachtenberg vraag 
zich af hoe Boeddhisme, dat 
hebzucht en verlangen ziet als 
de wortel van al het lijden, over-
leeft in het hedendaagse Ameri-
ka, waar de hele economie draait 
op het instandhouden en voe-
den van die hebzucht en dat ver-
langen. In dit nummer staat ook 
een uitgebreide discussie over 
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het nationalisme en anti-semitis-
me van de Zenmeester Yasutani 
Roshi, die veel invloed heeft ge-
had in de overdracht van Japan-
se Zen naar het westen. Iets vro-
lijker van toon is het interview 
met de thangkaschilder Robert 
Beer over zijn te verschijnen 
boek: The Encyclopedia of Ti-
betan Symbols and Motifs. 

AS 

Shambhala Sun 
Juli 1999, jrg. 7, nr. 6 
1345 Spruce St., Boulder CO 
80302-4886, USA, tel. +1-902-422-
8404 
http://www.shambhalasun.com  

`Seks, het werkt op zo veel ni-
veaus' is de leidraad van dit the-
manummer geheel gewijd aan 
seks. Ook al geeft Matthew 
Remski eerlijk toe dat hij het 
heel moeilijk vindt om de 'leeg-
te en onwerkelijkheid van seks 
en huwelijk in te zien', en hoe-
wel vrijwel elke auteur waar-
schuwt tegen de gevaren van 
seks, verliefdheid en ongebrei-
delde passie (zoals daar zijn: 
zelfzuchtigheid, jaloezie, ge-
hechtheid), gaan de meeste arti-
kelen juist in op het potentieel 
van deze emoties. Judith Sim-
mer-Brown stelt dat "verlangen 
en hartstocht zo eigen zijn aan 
het menselijk leven, dat het be-
langrijk is om er op een juiste 
manier mee te werken, zodat we 
ze aanwenden als brandstof 
voor waakzaamheid en mede-
dogen". Zij laat zien dat in de 
Tibetaanse Tantra het evenwicht 
en het spel tussen mannelijke en 
vrouwelijke energie een grote 
uitdaging vormt. Het doel van 
de tantrische oefeningen is om 
aan het mannelijke en vrouwe- 

lijke voorbij te gaan en in het 
rijk van zuivere gelukzaligheid 
tot volledig inzicht te komen. 
Het gezin vormt niet noodza-
kerwijs een obstakel op de 
boeddhistische levensweg. Van-
uit de ervaring om eindeloos in 
opperste verrukking naar het 
wonder van een baby te kijken, 
bepleit Norman Fischer dat het 
oprecht liefhebben van je 
vrouw, man, geliefde of kind 
één van de meest uitdagende on-
dernemingen in het leven is, en 
je op weg helpt om universele 
liefde en van daaruit de bodhi-
citta te ontwikkelen. Natuurlijk 
ontbreekt er geen artikel over 
(oude) erotische kunst, met veel 
sprekende afbeeldingen. De 
psychedelische kunst van de he-
dendaagse "visionaire kunste-
naar" Alex Grey kon mij echter 
heel wat minder bekoren. 

AS 

Shambhala Sun 
September 1999, jrg. 8, nr. 1 
1345 Spruce St., Boulder CO 
80302-4886, USA, tel. +1-902-422-
8404 
http://www.shambhalasun.com  

`Grote spirituele leiders' vormen 
het thema van dit nummer. 
Deze titel zet evenwel op een 
verkeerd been, want het num-
mer gaat vooral over de verhou- 

ding tussen leraar en leerling in 
het westen. Dit is blijkbaar een 
hot topic op het moment, want 
ik kom het vaker tegen in tijd-
schriften. Er komen maar wei-
nig 'grote meesters' aan bod, en 
het stuk over de arts Jon Kabat-
Zinn die duizenden patiënten in 
Amerika aan het mediteren 
heeft gebracht, maakte niet veel 
indruk op me. Bovendien staat 
hij in geen verhouding tot wer-
kelijk grote meesters als Shunr-
yu Suzuki Roshi, van wie geen 
artikel over de leraar-leerling 
verhouding is opgenomen, maar 
een uiteenzetting over 'dingen-
als-ze-zijn'. Ook een lezing van 
Chëigyam Trungpa past niet in 
het themanummer, maar han-
delt over 'het werken met de 
vroege morgen depressie'. Vast 
herkenbaar voor vele lezers. In-
teressant zijn artikelen met de 
vraag hoe je onderscheid maakt 
tussen een valse profeet en een 
ware spirituele meester. De eer-
ste creëert binding en de tweede 
bevrijding; wat betekent in deze 
contekst autoriteit, overgave en 
devotie? Hier is geen simpel 
antwoord op te geven. Het 
draait om eerlijkheid en waar-
achtigheid, maar de uiteindelijke 
test is of je verandert, of je jezelf 
beter leert kennen, en inzicht 
verwerft. Dit is ook wat de 
Boeddha zei: een goede meester 
is diegene die je helpt om van 
hebzucht, haat en verwarring af 
te komen. Norman Fischer stelt 
dat stijlen van relaties op een 
subtiele manier ingebed zijn in 
een culturele contekst: "waar 
Azië Confucius had, hebben wij 
in het westen Oedipus; het lijdt 
geen twijfel dat wij tot dusverre 
niet in staat zijn geweest om op 
een succesvolle manier de sub- 
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tiele leraar-leerling relatie naar 
het westen over te planten." 

AS 

Lotusblkter 
Zeitschrift fUr Buddhismus 
Nr 3 1999 
DBU, Amalienstrafk 71, D-80799 
München 

"Voorwaardelijk ontstaan" (pa-
ticcasamuppada) -het thema van 
dit nummer- leidt steeds op-
nieuw tot studie en daaruit 
voortvloeiende verhandelingen, 
discussies en meningsverschil-
len. In dit speciale nummer is 
een poging ondernomen om 
deze verscheidenheid zo zorg-
vuldig mogelijk weer te geven. 

Aan de andere kant echter 
gaat juist vanuit de uiteenzetting 
door de Boeddha zelf over het 
ontstaan van van elkaar afhan-
kelijke zaken een grote fascina-
tie uit. ("Dit is de voorwaarde 
van dat; daar dat is, is dit...") 
Niet alleen mensen die graag lo-
gisch denken voelen zich daar-
toe aangetrokken, maar ieder 
die zich op welke manier dan 
ook met voorwaardelijk ont-
staan bezighoudt, kan zich ter-
nauwernood onttrekken aan de 
helderheid van dit oorzaak-en-
gevolg-principe. De grote aan-
trekkingskracht ligt erin voor je-
zelf te ontdekken of dit principe 
ook in mijn bestaan van nut zou 
kunnen zijn. 

De leer van de Boeddha 
wordt vaak de leer van het voor-
waardelijke bestaan, ook wel de 
leer van oorzaak en gevolg ge-
noemd. Overeenkomstig het 
motto: van niets komt niets, of 
een is twee, zijn er talrijke leer-
voordrachten die op deze  

grondslag berusten. In de pali-
canon vind je verschillende cau-
saliteitsketenen en -vormen. Zo 
wordt in de Samyutta-Nikaya 
een hele verzameling leervoor-
drachten in de Nidana-Samyut-
ta (de Groep van de Oorzaken) 
aan oorzaak en gevolg gewijd. 
Hier staat ook de bekende 
rwaalfledige keten van het voor-
waardelijke ontstaan van het 
wereldlijke leven, bekend als het 
Levensrad. Dit gaat terug tot de 
historische Boeddha. Er wordt 
verteld dat de Boeddha zelf dit 
rad ter verduidelijking aan zijn 
monniken in het zand werd ge-
tekend.De huidige afbeeldingen, 
meestal afkomstig uit de Tibe-
taanse traditie, hebben daarop 
betrekking. 

In het bijzonder wordt gewe-
zen op een opmerkelijke voor- 

dracht die de voorwaarden be-
schrijft welke uit de kringloop 
van onvolkomenheden (duk-
kha) af te leiden zijn, tot aan het 
door de Boeddha verklaarde 
doel van de spirituele praktijk —
de verlichting. Zoals in de Vier 
Edele Waarheden is verankerd, 
leerde de Boeddha alleen dit 
ene: Het ontstaan (de oorzaken) 
van het lijden en de weg (de 
voorwaarden) tot beëindiging 
van het lijden. 

De redactie van Lotusbitter 
heeft met een presentatie van 
een reeks bijdragen vanuit ver-
schillende boeddhistische tradi-
ties dit complexe thema op 
voorbeeldige wijze voor haar le-
zers gepresenteerd. (Uit: `Edito-
rial' van Heinz Roiger, Redak-
tion) 

DB 
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Zwart 
op wit 

Het boeddhisme zit 
in de lucht 

(...) De Europese schilderkunst 
heeft dus de invloed van het 
Oosten ondergaan, net zo goed 
als dat andersom het geval is ge-
weest. Dat geldt eens te meer 
voor het denken. Zozeer zelfs, 
dat ik langzamerhand tot de 
conclusie komt dat een aantal 
van de belangrijkste stappen die 
deze eeuw zijn gezet in één rich-
ting wijst: die van het boeddhis-
me. 

Niet dat ik, zoals dat wel ge-
beurd is, de resultaten van de 
kwantum-mechanica aan de in-
zichten van het Taoïsme wil 
plakken. De eerste worden ge-
schreven in de taal van de 
wiskunde, terwijl de Chinese 
tao-meesters juist spreken en 
handelen vanuit hun directe er-
varing. Dezelfde afstand ligt tus-
sen het boeddhisme, eveneens 
een ervaringsleer, en de recente 
ontwikkelingen in de cognitieve 
psychologie. Deze zijn puur  

theoretisch, zeg maar vanuit de 
derde persoon, hoewel ze opval-
lend genoeg leiden tot een boed-
dhistisch aandoende 'decon-
structie' van het ik, als centrum 
van ons denken en doen. 

Maar de convergentie van an-
dere denkbewegingen en het 
boeddhisme springt wat mij be-
treft in het oog, en daarin wordt 
wel de afstand tussen theorie en 
ervaring overbrugd. Zo hebben 
aan het begin van de eeuw James 
en Bergson, daarbij uitgaande 
van de ervaring, een procesfilo-
sofie ontwikkeld die sterke 
boeddhistische trekken ver-
toont. Dit procesdenken is een 
voorbode geweest van de op dit 
moment in de natuurweten-
schappen zo succesvolle chaos-
theorie, ook al vloeit deze voort 
uit de wiskunde. 

Ook de aardverschuiving die 
in de kunst en het denken daar-
over heeft plaatsgevonden wijst 
naar het Oosten. Want het on-
derwerp wordt nu helemaal los-
gelaten. Wat de non-figuratieve 
kunst laat zien is datgene wat de 
boeddhisten aanduiden als de 
ervaring van de leegte. 

Op weer een andere manier 
vertoont Heideggers denken 
verwantschap met het zeeboed-
dhisme. Hij heeft het namelijk 
over een verwijlen bij en ont-
vankelijk worden voor het zijn. 
Al noemt hij dit dan een vorm 
van denken. Deze spruit natuur-
lijk voort uit een puur medita-
tieve ervaring. 

Dan is er nóg een belangrijke 
beweging in het denken van  

deze eeuw die boeddhhistisch 
smaakt, omdat ze stelt dat er 
verschillende waarheden zijn, en 
daarmee die ene uiteindelijke 
Waarheid ontkent. Dit denken 
vindt mede zijn oorsprong in de 
latere filosofie van Wittgenstein. 
Het bepaalt vervolgens de geest 
van de jaren 60 en mondt uit in 
het postmodernisme. 

Het boeddhisme zit dus in de 
lucht. Daarom zijn wij wester-
lingen even tuk op zen als die 
Japanners weg zijn van Van 
Gogh en Mondriaan. 

Uit: `Ideeenverkeer' door Jan 
Bor, in: Algemeen Dagblad 28 
juni 1999 
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Volmaakte 
verlichting 

DE DALAI 
ti  E En won) 

Boeken 

Volmaakte verlichting 
Een commentaar op De Sutra van Vol-
maakte Verlichting door ch'an-meester 
Sheng-yen 
Naar de Chinese vertaling van 
Buddhatratya, met een voorwoord van 
Thich Nath Hanh 
Asoka, 1999 
ISBN 90-5670-027-8, f 39,50 

De Sutra van Volmaakte Ver-
lichting, waarin volgens de tra-
ditie gesprekken tussen de 
Boeddha en twaalf bodhisattva's 
zijn opgenomen, handelen over 
een groot aantal aspecten van de 
weg naar verlichting. Deze klas-
sieke tekst heeft in de voorbije 
eeuwen een voorname rol ver-
vuld bij het ontwikkelen van het 
boeddhisme in Oost-Aziatische 
landen, in het bijzonder in de 
Ch'an (zen)-traditie. 
Meester Sheng-yen is een van de 
enkele Chinese zenmeesters die 
ook onderricht geeft in de wes-
terse wereld. Hij vertaalde de 
oorspronkelijke tekst vanuit het 
Chinees en weet als geen ander 
door zijn uitgebreide commen-
taren de daarin vervatte wijsheid 
voor onze huidige tijd tot leven 
te brengen. 

"Mijn commentaar is volledig 
gebaseerd op wat ikzelf van de 
boeddhadharma heb geleerd op 
mijn eigen ervaring. Daarom 
kon ik (...) vrijer te werk gaan 
dan geleerden die de commenta-
ren van voorgaande meesters en 
patriarchen op de voet volgen", 
aldus Sheng-yen. 

In de woorden van deze zen-
meester spreekt de Sutra vaak 
over de volmaakte verlichting 
die beoefenaars dankzij instruc-
ties kunnen bereiken. Zo wordt 
beschreven hoe in volmaakte 
verlichting zuiverheid, ware zo-
heid, bodhi, nirvana en parami-
ta's kunnen opkomen. En ook 
hoe dankzij oefenmethoden van 
volmaakte verlichting het boed-
dhaschap kan worden bereikt. 
Meditatietechnieken als sama-
tha, samapatti en dhyana, door-
gaans binnen ch'an als geleidelij-
ke methoden beschouwd, wor-
den hier als plotselinge metho-
den gepresenteerd. Diepzinnige 
gedachten zijn tevens in gewo-
ne alledaagse taal uiteengezet. 
Het aanzien van deze sutra ligt 
bovenal in zijn uitdrukkings-
kracht. 

Het is heel waardevol dat nu in 
het Nederlands een van de grote 
ch'anteksten op een wijze wordt 
bekendgemaakt, waardoor de 
aandacht op het erfgoed van een 
van de belangrijkste tradities 
binnen het boeddhisme is ge-
richt. 

DB 

De Dalai Lama & Howard Cutler 
De kunst van het geluk 
Een zoektocht 
BZZT6H, 1999 
ISBN 90-5501-605-5, f 34,50 

Er is ternauwernood een thema 
te bedenken, dat niet in deze 
dialogen tussen een Amerikaans 
psychiater en de Dalai Lama ter 
sprake is gekomen. En dit alles 
onder de noemer: het zoeken 
naar menselijk geluk en bevrij-
ding van lijden. 
De tekst is door Howard 
C.Cutler, M.D. gebaseerd op 
uitvoerige gesprekken met de 
Dalai Lama tijdens privé-ont-
moetingen in Arizona en India. 
Van begin af aan was het de op-
zet een project samen te stellen 
dat zijn visies op het leiden van 
een gelukkiger leven zou weer-
geven, aangevuld met eigen ob-
servaties en commentaar vanuit 
het oogpunt van een westerse 
psychiater. Aldus Cutler in het 
woord vooraf. 

Van groot belang is hoe de Da-
lai Lama zijn denkbeelden in het 
dagelijks leven verwerkt. Het 
boek is om het leesbaarder te 
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maken geschreven in.verhalende 
trant. De tekst is niet in de volg-
orde van de gesprekken, maar 
ingedeeld naar onderwerp. 

Het boek bestaat uit vijf delen: 
`De zin van het leven', 'Mense-
lijke warmte en mededogen', 
`Het transformeren van lijden', 
`Obstakels overwinnen' en 
`Slotoverwegingen over het lei-
den van een spiritueel leven'. 
Thema's die kenmerkend zijn 
voor de dharma en voor de per-
soon van de Dalai Lama in het 
bijzonder. 

DB 

AMA Samy 
Waarom kwam Bodhidharma 
naar het Westen? 
De ontmoeting van zen met 
het Westen 
Inleiding door Ton Lathouwers 
Asoka, 1999 
ISBN 90-5670-024-3, f 32,50 

Is er sprake van een westerse 
zenvorm? Welke traditie kiest 
de westerse mens? De Chinese, 
Japanse, Koreaanse? Laten we 
de oude spirituele tradities van 
Europa voor wat ze zijn? Of is 
er een plaats waar zen en chris-
tendom elkaar ontmoeten? 
Ook wordt de vraag vaak ge-
steld of zen wel een religie is, 
een moraal of ethiek kent, een 
vorm van therapie is. Hoe denkt 
een auteur van oosterling over 
die vragen na, en is hij boven-
dien een jezuiet. 

Arul Maria Arokiasamy (AMA) 
Samy werd door de befaamde 
Duitse zenmeester Pater Eno-
miya-Lassalle in het zenboed-
dhisme ingevoerd. Hij ontving 
de leerbevoegdheid van de Ja-
panse zenmeester Yamada Ko-
un Roshi. AMA leidt een eigen 
zencentrum nabij de tempelstad 
Madurai in het zuiden van In-
dia. Regelmatig reist hij naar 
Europa voor het geven van ses-
shins. 

De titel van het boek duidt op 
de betekenis, de eigen aard en de 
aparte gestalte van zen dat zijn 
intrede doet in de westerse we-
reld, waar christendom, huma-
nisme en ook andere niet-religi-
euze bewegingen de voedings-
bodem vormen. Hoe gaat zen 
wortel schieten in het Westen? 
"Het is te hopen dat dit boek ie-
dereen, die zich bij deze proble-
matiek betrokken voelt -en dat 
zal vroeger of later iedere wes-
terling zijn, die zich met zen be-
zighoudt — in de hand zal ko-
men. Het kan haar of hem, juist 
in deze moeilijkste fase van 
`overplanting', helpen duidelij-
ker op het netvlies te krijgen, 
waar het in zen uiteindelijk om 
gaat. Om ZEN voorbij zen. 
Precies dáárom betekent AMA 
Samy's boek ook een mijlpaal in 
de op gang komende dialoog 
tussen boeddhisme en christen-
dom; een dialoog waarover de 
beroemde historicus Toynbee 
ooit opmerkte dat het de be-
langrijkste gebeurtenis van de 
volgende eeuw zal zijn. 

DB 

Dr 
 DT • LAMA 1,1trA 

Dirk Nielandt en Lama Karta 
Het leven van de Boeddha 
Met tekeningen van 
An Candaele 
Kunchab Publicaties, 1999 
90-74815-19-7 

"2500 jaar geleden, aan de voet 
van de Himalaya, een klein ko-
ninkrijk in het noorden van In-
dia..." 
Het verhaal van een prins die la-
ter Boeddha werd. Lama Karta 
baseerde zich op oude Tibetaan-
se verteltradities en heeft samen 
met Dirk Nielandt een reeks le-
vendige korte vertellingen sa-
mengesteld, bedoeld voor kin-
deren vanaf negen jaar. De ver-
tellingen worden opgesierd met 
aanstekelijke kleurenplaatjes van 
An Candaele. 
Van harte aanbevolen voor elk 
kind dat iets te weten wil komen 
over een man, wiens naam 
steeds vaker wordt vernomen. 

DB 
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Van her 
en der 

Toespraken van de 
Boeddha op Internet 

In 1998 is de Stichting Bud-
dha-Dhamma Nederland in het 
leven geroepen. Behalve activi-
teiten zoals meditatie-weekein-
den, lezingen enz. Zijn er plan-
nen om dit najaar een reeks toe-
spraken van de Boeddha, af-
komstig uit de canonieke ge-
schriften, op het Internet te 
plaatsen. Deze teksten zullen 
worden vergezeld van uitge-
breid studiemateriaal, alsmede 
van een uitgebreid woorden-
boek. 

Nadere informatie en dona-
ties: Stichting Buddha-Dhamma 
Nederland, Wilgenstraat 4, 5382 
KH Vinkel. Tel. 073-532.4459. 

Uit: Step by Step. 
The Buddharama Temple 

nr. 2, 1999. 

Boeddhistische 
Vrouwenconferentie 

In februari 2000 organiseert 
de internationale vrouwenorga-
nisatie Sakyadhita in Lumbini 
(Nepal) haar zesde conferentie. 
Thema: 'Vrouwen als vrede-
stichtsters voor zichzelf, familie, 
gemeenschap, wereld'. Informa-
tie: Sakyadhita, Gabriele KU-
stermann, Jungmannstrasse 1, 
D-22605 Hamburg. Tel. 040-
880.4171; fax 880.8858; e-mail: 
g.kuestermann@t-online.de  

Lopen met aandacht 
Vorig jaar ging in Zürich de 

film Schritte der Achtsamkeit in 
première, een document over 
een pelgrimstocht van de Viet-
namese meditatieleraar en mon-
nik Thich Nath Hanh en een 
groep van zijn volgelingen naar 
Bodh Gaya (de plek waar de 
Boeddha boeddha werd. Bin-
nenkort komt deze film onder 
de titel Steps of Mindfullness 
naar Nederland. 

De Stichting 'Leven in Aan-
dacht', die de boodschap van 
Thich Nath Hanh in Nederland 
verspreidt, organiseert een serie 
van vijf meditatieweekends met 
verschillende leraren onder de 
titel 'Basisboeddhisme', begon-
nen in juli en voortdurend tot 
februari 2000. Inlichtingen daar-
over via tel. 0575-530.843, 030-
289.8329, 0222-316521 of 0498-
573.315. Ook voor aanvraag van 
een exemplaar van het tijdschrift 
De Klankschaal, waarin ver-
talingen van lezingen door 
Thich Nath Hanh, artikelen 
over zijn werk en complete 
agenda van de verschillende me-
ditatiegroepen in Nederland zijn 
opgenomen. (Zie ook agenda 
achter in dit nummer.) 

Uit: Interreligieus 
Perspectief j g.2,nr.9. 

Gewijde bomen 
In een gesprek met een BBC-

verslaggever vertelde een van.  
Thailand's woud-monniken hoe 
sinds een flink aantal jaren bo-
men de monnikswijding krijgen. 

Thais hebben een heilig ont-
zag voor monnikspijen. Wie on-
heil over zichzelf wil afroepen, 
zo is de populaire opvatting, 
moet een pij ontwijden. De 
monniken zijn het er over eens 
dat dit bijgeloof is. Maar in hun 
geweldloze strijd tegen illegale 
houtkap maken ze er dankbaar 
gebruik van. Al sinds een flink 
aantal jaren trekken woud-
monniken er op uit om bomen 
in het woud te voorzien van een 
reep afgescheurde pij. Op die 
manier wordt zo'n boom ge-
wijd. Illegale houtkappers, 
doodsbenauwd dat hen wat 
overkomen zal wanneer ze zo'n 
gewijde boom vellen, laten daar-
om deze gewijde bomen met 
rust. Zo wordt het woud voor 
een belangrijk deel gespaard. De 
geïnterviewde monnik vertelde 
dat op deze manier inmiddels 
meer dan vijf miljoen bomen 
zijn gered. 

Uit: Een Weg, juni 1999 
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Advayavada Infocenter - Amsterdam 
Postbus 10502, 1001 EM Amsterdam 
tfx 020-6269602, advaya@euronet.nl  
w w.euronet.n1/-advaya/index.htm 
Plan je agenda met Boeddhagenda: 
http://www.onelist.com/subscribe/boed  
dhagenda 
Info over het Advayavada-boeddhisme. 
Maandelijkse bijeenkomsten: 
Amsterdam, Prinsengracht 409E. 

Boedddhagenda 
Mailing-list op Internet in het 
Nederlands, waarop iedereen gratis be-
richten over geplande boeddhistische ac-
tiviteiten kan plaatsen en lezen. Ga voor 
inschrijving naar: www.onelist.com/ 
subscribe/boeddhagenda 

Boeddhayana Centrum Nederland 
Stephensonstraat 13, 2561 XP Den 
Haag. Tel 070-3600605/fax 070-
3600213/e-mail: 
buddhayana@buddhayana.nl/website:  
www.buddhayana.nl. 
Overzicht van landelijke activiteiten op 
aanvraag. 

Boeddhayana Wihara 
Stephensonstraat 13, 2561 XP Den 
Haag. Tel 070-3600605/fax 070-
3600213/e-mail: 
boeddhayana@buddhayana.nl  
Lering en meditatie: iedere ma 19.30-
21.30 u, meditatie: iedere do 19-20 u. 
Retraites: maandelijks weekeind. 

Boeddhistisch Centrum Amsterdam 
Vrienden van de Westerse Boeddhisten 
Orde (VWBO). Palmstraat 63, 1015 HP 
Amsterdam. Te1.020-420.7097/632.779; 
e-mail: info@wwbo.demon.nl;  website: 
http:/www.vwbo.demon.nl  
Beginnersactiviteiten: Cursus Liefdevol-
le aandacht 26 okt t/m 14 dec; 
Gevorderden:  Meditatiedagen 14 nov, 
12 dec; Vollemaansavonden:  Het Mahy-
ana 24 okt, Sanghadag 23 nov, Het Vaj-
rayana 22 dec; Sangha festival 21 nov 
11-22 u, 23 nov 19.30-22 u.  Retraites:  
Beginnersweekenden: 26-28 nov; Voor 
gevorderden: 29-31 okt, 24 dec-2 jan. 

Boeddhistisch Centrum Ghantapa 
Kadampa Boeddhistisch Centrum van 
Amsterdam 

Aakstraat 62, 1034 BP Amsterdam-
Noord. Tel. 020-633.4921/ 
e-mail: ghantapa@worldonline.nl  (b.g.g. 
na 17 u: 070-3466492) 
Nederland  Basisprogramma Gen Kels-
ang Sherab Amsterdam, elke za, info 
Ghantapa Centrum; Meditaties, Ghan-
tapa Centrum elke wo 20 u; Den Haag, 
De Ruimte, Witte de Withstr 27 elke wo 
18.30 u; Gouda, Poldermandreef 20 
0182-581019 elke wo 20 u. 

Boeddhistisch Studie- en Meditatiecen-
trum 
Karma Deleg Ch.5 Phel Ling, Stoepaweg 
4, 9147 BG Hantum. 
Dagelijks: 6-8 u individuele meditatie; 
10-11 u Groene Tara Sadhana; 18-19 u 
Mahakala Bernachen Sadhana; 19-20 u 
Chenrezig Sadhana. Voor info over ret-
raites en andere programma's tel 0519-
297.714. 

Boeddhistische Unie Nederland 
(B.U.N.) 
Secretariaat: B raamkamp 323, 7206 HP 
Zutphen, tel. 0575-527.665. E-mail: Le-
oGiesenl@compuserve.com  
Vereniging van boeddhistische groepe-
ringen in Nederland, met werkgroepen 
o.g.v. public relations, onderwijs, geeste-
lijke gezondheidszorg en geëngageerd 
boeddhisme. Enkele malen per jaar 
Nieuwsbrief, 2x per jaar algemene 
ledenvergadering, lx per jaar Kennisma-
kingsbijeenkomst met cultureel 
programma. Uitgave van boekje: Voor 
het omgaan met sterven en dood.. 

Boeddhistische Unie van België 
(B.U.B.) 
Federatie Belgische verenigingen verte-
genwoordigend Cambodjaanse, Japanse, 
Laotiaanse, Thaise, Tibetaanse, Vietna-
mese en Europese stromingen. Voorzit-
ter Frans Goetghebeur. Info 
00.32.03.685.0919/fax 03.685.0991/e-
mail: tibinst@skynet.be/homepage:  
http://users.skynet.be/sky72508.  

Erik B ruyn 
Anton Mauvestraat 20, 3817 DL 
Amersfoort. Info Inge Bruijn-De Bruy-
ne 033-463.4215. 
De geheime leer van het Tibetaanse Do-
denboek. 28 okt 20 u. 

Buddharama Tempel 
Loeffstraat 26-28, 5142 ER Waalwijk. 
Tel. 0416-334.251. 
Meditatiecursus: info Frieda Hemelrijk, 
Watercirkel 167, 1186 LS Amstelveen, 
020-441.9991 (19-21 u). Inleiding boed-
dhistische leer: elke laatste di v.d. maand 
19 u door Peter van Loosbroek; info 
073-532.4459. 

Buddhavihara Vipassana 
Meditatiecentrum 
St.Pieterspoortsteeg 29-1, 1012 HM 
Amsterdam. Te1.020-626.4984, fax 020-
420.7205, e-mail: gotama@xs4all.nl  
Wekelijkse meditatie: ma 18-20 u, wo 
7.30-8 & 8-8.30 u; do. 9.30-11.30 u/18-
19.30 u. 

Centrum voor Shin-Boeddhisme 
Shintempel Jijoki, Pretoriastraat 68, B-
2600 Antwerpen-Berchem. 
Inl (00-32)-03-218.7363/fax 03-
281.6333/e-mail yuho@glo.be. 

Centrum Ekayana (Stichting Ching 
Chueh Buddhist Association Nether-
lands (CCBA) 
Soestdijksekade 960, 2574 EL Den 
Haag, tel 070-3300235 
Centrum Ekayana verzorgt instructies 
in de Boeddha-Dharma en in 
inzichtsmeditatie, en geeft beperkt aantal 
publicaties uit. 
Ma.avond: Inzichtsmeditatie met 
instructies op basis van Mahayana-filo-
sofie. Di.avond: Inleiding Boeddhisme 
aan hand van de Rede over het 'In 
Beweging Zetten van het Wiel'. 
Wo.avond: Stille Concentratie-medita-
tie. Do.avond: Inleiding in de Mahayana 
aan hand van de Hart-sutra. 

Dhamma Conferentiecentrum 
Jan Frankensingel 26, 8431 AH Ooster-
wolde 
Tel. 0516-521381/fax 0516-521267/e-
mail: dhammasewaka@buddhayana..nl  
Retraites en cursussen: programma op 
aanvraag. 

Ehipassiko 
Veneburen 23, 8423 VH Makkinga 
Tel 0516-441848/fax 0516-441419 
e-mail: ehipassiko@buddhayana.nl  
Lering en meditatie: vrij 19.30 u; 
Kinder-Dhammaschool: za 14 u. 

Filosofie Oost-West 
Secretariaat: Zaanmarktstraat 18, 4811 
RL Breda. Info programma: Gesineke 
Nelemans 076-513.8756; Jacob 
Boszhard 020-482.1533. 
13 nov. Spiritualiteit en maatschappelijke 
betrokkenheid: Zen en de samenleving, 

Agenda 
Sluitingsdata kopij: herfst  8 september, winter 8 december, lente 8 maart, zomer 8 juni 
Agendaredactie:  Dirk Bakkes, Iemstukken 82, 9407 KN Assen. 

Tel 0592-347387. E-mail dirk.bakkes@hetnetml 
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Agenda 

N.Tydeman. 11 dec. Chinese filosofie: 
Het boeddhisme in China. Opzoek naar 
het verlossend inzicht, 
prof.dr.E.Zrcher. 

Gemeenschap van Boeddhistische 
Contemplatieven 
Voor Dharma-activiteiten elders en op 
avonden en voor inlichtingen: Postbus 
9141, 3506 DC Utrecht. 
Meditatieavonden, regelmatig in Den 
Haag info Nanette 070-323.0214; Maas-
tricht info Ingeborg 043-325.8504; 
Utrecht info Ayse 030-262.5972; 
4-daagse retraite met eerw. Hakuun: De 
Tiltenberg. Aanmelding 0252-517044; 
meditatie-zaterdagen olv eerw. 
Hakuun: Maastricht, Cellebroederska-
pel, 30 okt, 27 nov. Info 043-3258504; 
Utrecht, Kanaalstraat op 16 okt, 6 nov, 4 
dec. Info 030-2625972; Den Haag, Witte 
de Withstraat 20 nov. Info 070-3230214. 

INEB-Nederland International Net-
work of Engaged Buddhists 
Hans van Willenswaard, Postbus 11514, 
1001 GM Amsterdam. Tel 020-
625.8294/fax 020-624.0503/e-mail: 
ini@antenna.nl  Bezoekadres: 
Lindengracht 83-85, 1015 KD Amster-
dam. 

Jewel Heart 
Dominicanenstraat 2B, 6591 KD Nijme-
gen. Tel 024 322 6985 E-mail: 
jewelheart.nl@planet.nl;  home-page: 
home.planetnl./-jewelheart.nl; info: 
024-322.6985. 
Nijmegen  Meditatie open avond elke 
week vr 20-21 u. Meditatie cursus 2-
wek. wo 20-21.30 u. Thangka tekenen 
2-wek. wo 20-22 u. Inscholing 
Boeddhisme do 19.30-21.30 u. Lamrim 
groepen ma, di, wo. Den Bosch  Inscho-
ling Boeddhisme ma 20-22 u. Lamrim 
do 19.30-21.30 u. Info 073-641.3166. 
Tilburg  Inscholing Boeddhisme wo 20-
22 u. Info 013-532.1348. 

Kanzeon Sangha Nederland (ZEN) 
Tel. 073-6427009; e-mail: 
scoppens@worldonline.nl  
Amsterdam: 020-6276493 olv Nico Ty-
deman. Wekelijkse zazen bijeenkomsten: 
ma-zo 8-9 u, di 20-22 u. Introductie-cur-
sus: vanaf do 16 sep. 18.30-20 u. Vervolg 
introductie-cursus: vanaf do 16 sep. 
20.15-22 u. Zazen-weekend: 27 en 28 
nov za 15-21 u, zo 10-17 u; Alleen-zit-
ten-weekend: 30-31 okt 10-17 u; Winter 
City-sesshin: 27 t/m 29 dec 9.30-17 u. 
Enschede: olv Toon Fugers 074-
2434551 ma 20-22.30 u. Den Haag: olv 
Kees v.d.Bunt 070-3504601, ma 19-20.45 
en 21-22.45 u, wo 9.30-11.15 u, 19-20.45 
u en 21-22.45 u, vrij 9.30-11.15. Den 

Bosch: olv Stefan Coppens 073-
6427009: di 20.30-22 u en do: 20.30-22 u. 
Hoorn: olv Dirk Beemster 0229-217855, 
ma 20-22 u, di 6.30-8.30 u, wo 6.30-8 u, 
do: 19-21.15 u , vrij 6.30-8.30 u. Rotter-
dam: info 078-6317606 olv Meindert 
van de Heuvel. Wekelijkse zazen bijeen-
komsten: ma 18.15-20 en 20.15-22 u. 
Apeldoorn: olv Christian Kruyff 055-
5417251, di: 20.30-22.15 en vrij 9-1045 
u. 

Karma Kagyu Centra voor Diamant-
weg-Boeddhisme 
Spirituele leiding van de 17de Karmapa 
Thaye Dordje en Lama Ole Nydhal. 
Amsterdam, 2e Schinkelstraat 30e, info 
Michel v. Dinteren en Jodi den Besten 
020-6792917. Meditatie elke ma, do en 
vr 20-22 u; Groningen, p/a C.H.Peters-
straat 21, info 050-5774582. Meditatie 
elke di 20-22 u. 

Maha Karuna Ch'an (Chinese Rinzai 
Ch'an) 
(Rinzai Ch'an-leraar Ton Lathouwers) 
Secretariaat Nederland: Leo Giesen, 
Braamkamp 323, 7206 HP Zutphen. Tel. 
0575-527.665; e-mail: 
LeoGiesenl@compuserve.com  
Secretariaat België: Carine Pulinckx, Sint 
Servaasstraat 2, 3212 Pellenburg, België. 
Tel. 0032(0)16-460.381; e-mail: 
Jo.AMPE@village.uunet.be  
Zenbijeenkomsten: België Antwerpen, 
Markgravelei 103, (vr) Orpha Verschae-
ren 03-237.3718; Brugge, Domeindreef 
10 (3e wo v.d.mnd) Cecile Dheedene 
050-318.332; Izegem, Roeselaerestr.293 
(le di v.d.mnd) Fernanda Desloovere 
051-227.604; Leuven, Univers.parochie, 
Gr.Begijnhof 16 (di) Geert Mortier 016-
259.879; Lommel, Lesmortel 31, Mai 
Mannaerts 011-542.222, Lo-Reninge, 
Markt 11, Paula Van Robaeys 058-
288.204; Noord Limburg, Joy Michiels-
plein, Ackal (ma & wo) Robert Kinable 
011-648.048/Marcel Schuurmans 011-
646.358; Schoten, Voorschotenlaan 29 
(zo) Rogel Dias 03-644.2496; Temse, 
Fonteinstr.9 (do) Rita Aubroeck 03-
771.0123; 
Nederland Breda, Harrie de Kroon 076-
521.7003; Eindhoven, Gerard Kwak, 
040-241/8372; Hengelo, Lieke van Has-
selt 074-291.1333; Nyswiller, Frans 
Spitz, 043-601.2319; Son en Breugel, Jo 
Hoeks 0499-473.546; Steenwijk, Marion 
Hellegers 0561-441.477; Utrecht, Ron 
Sinnige, 030-254.5073; Veldhoven, 
Trees Bloeyaert, 040-254.2536; Venlo, 
Jacques Peeters, 077-354.763; Zutphen, 
Leo Giesen, 0575-527.665. 
Sesshin: Doetinchem, De Slangenburg, 
mevr. Hendriks 0314-332.753; Nijme-
gen, Kee van Ree 024-358.2484; Steyl, 

Klooster H.Hart Leo Giesen 0575-
527.665 ;De Tiltenberg, Meindert van 
de Heuvel 0252-517.044. 

Maitreya Instituut 
Heemhoeveweg 2, 8166 HA Ernst. Tel. 
0578-661.450/fax 0578-661.851, e-mail: 
maitreya@pi.net,  home page: 
http://home.pi.net/-maitreya/home.ht  
ml 
Geshe Sonam Gyaltsen:  Geest en men-
tale factoren I en II resp. 22-24 oct & 
26-28 nov; Madhyamakavatara (Filoso-
fie van de Middenweg) 12-14 nov, 10-12 
dec. Kirti Tsenshab Rinpochee:  The 
Stages on the path and initiation in Mai-
treya Buddha 5-7 nov. 

Maitreya Amsterdam 
Boeddhistisch meditatie- en studiecentrum 
Brouwersgracht 157-159, 1015 GG Am-
sterdam. Tel. 020-428.0842/fax 020-
4282788. 
Begeleide meditatie: ma t/m vr 17.30-
18.30 u; stille meditatie: ma t/m vr 21.15-
22 u; inloopochtend: ma 10-12 u. Kirti  
Tsenshab Rinpochee:  Love and 
Compassion 30-31 oct. Andy Weber: 
Lecture on Mitrugpa 18 nov, Drawing 
Buddha Mitrugpa 10-22 nov. 
Groningen, Postbus 1322, 9701 BH, di-
verse aktiviteiten info 050-526.8058 (Si-
mon)/ of 050-309.1257 (Fokje). Geshe  
Sonam Gyaltsen: 20 oct, 17 nov, 15 dec 
10.30 u in Grand Café 'De Bonte Koe', 
Spilsluizen. 9. Lama Kirti Tsenshab Rin-
pochee:  World Peace, 3 nov 19.30 u, 'De 
Bonte Koe'. 
Rotterdam, lezingen Geshe Konchog 
Lhundup 19 oct, 2, 16 en 30 nov. Info 
010-420.6133. 

Nederlandse Zen Stichting 
Banstraat 36, 1017 KA Amsterdam. Tel. 
020-6734847/6923731/6644219. 
verbonden met Association Zen Inter-
nationale, gesticht door zenmeester Tai-
sen Deshimaru, biedt gelegenheid zazen 
(zenmeditatie) volgens oude Japanse tra-
ditie te beoefenen. Info Ada Henkus-
Kocken 020-673.4847. 
Zazen beoefening: Centrum de Roos, 
Vondelstraat 35-37, 1054 GJ 
Amsterdam, ma: van 8-9.30 u; woe: 
17.45-19.30 u; vrij: 17.45-19.30 u. 

Nyingma Centrum 
Reguliersgracht 25, 1017 LJ Amsterdam. 
Te1.020-620.5207. 
Ruimte, Tijd &Kennis - Internationale 
Retraite 5 nov 20 u - 7 nov 14 u olv 
Meindert Gijzen en Doleen de Vries; Me-
ditatieweekend 19 nov 20 u - 20 nov 16 
u. Kerstretraite 27 dec 10 u - 30 dec 14 u 
met Charaka Jurgens en Douwe Hoits-
ma. Nieuwsjaarretraite 2 jan 10 u - 4 jan 
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14 u met Meindert Gijzen en Joleen de 
Vries. Mantra zingen: 25 oct, 23 nov, 22 
dec van 20.15-22 u. Soetra lezen, mantra 
zingen 19-20.30 u 14 nov, 12 dec, 9 jan. 
Lezingen met dia's (Boeddhistische 
kunst) 13 nov en 11 dec 20 u. Arnhem: 
Kum Nye (Ruimte maken voor jezelf) 
met Charaka Jurgens 6 nov 10 u, 
L.v.Pabststraat 73, info 026-443.9001. 
Den Haag, 1x/2 weken do 19.30-21.30 
u met Joleen Vries, 020-620.5207, 
Columbusstraat 131'; Groningen lx per 
2 weken ma 20-22 u Kerklaan 31, Yvon-
ne Engelman 020-620.5207; 's-Herto-
genbosch wo 19.45-21.45 u in De Poort, 
Luybenstraat 48-50 olv Charaka 
Jurgens; Leiden do. 9.45-11.45 en 19.45-
21.45 u, Sterrewacht 8 olv Wil van der 
Hulst 071-513.1192; Nijmegen di 20-22 
u olv Charaka Jurgens, Mr 
Franckenstraat 74; Utrecht vrij 10-12 u 
olv Joleen de Vries, Oude Gracht 243, 
030-231.0924. 

Internationaal Zen Center Noorder 
Poort 
Butenweg 1, 8351 GC Wapserveen. Tel. 
0521-321.1204, fax: 0521-321.412, e-
mail: Kanromon@euronet.nl.  
October 19-24 Zen Retraite: Dharma 
Udaka Kanromon; November 12-14 
Zen Zang weekend: Ineke van Doorn en 
Dharma Udaka Kanromon; 18-21 Zen 
weekend: Dharma Udaka Kanromon. 
December 5-12 Rohatsu: Dharma Uda-
ka Kanromon; 18 zitdag: Dharma Uda-
ka Kanromon; 26 Kerstviering; 28 tot 2 
januari 2000: Nieuwsjaars Zen Retraite: 
Dharma Udaka Kanromon. 

International Zen Instituut (IZIN) 
Secr.: Annelies Jishin Hendriks, 
Tijmtuin 8, 2353 PH Leiderdorp. Tel. 
071-582.0939/fax 071-582.0385/e-mail: 
Jisjin@wxs.nl  
Wekelijkse zen-bijeenkomsten (ook voor 
beginners): Amsterdam ma 20-21.30 u 
Maurits Kavi Dienske 20-679.9126; ma 
19.30-21.30 u Phil Nána van Velzen 
020-6934578; Boekel ma en di 19.30-
21.30 u Antje Priti Vermeulen 0492-
321.530; Delft vr 19-20.30 u Jishin 
Hendriks 071-582.0939; Heerenveen za. 
9-11 u Cees Paula de Wit 0513-620.268; 
Krimpen a/d IJssel vrij 19-22 u Janny 
Mudita de Wolf 0180-517.649; Leiden, 
(Kapel Verbum Dei) di 20-22 u Jishin 
Hendriks 071-582.0939; Maartensdijk 
do 19.30-21.30 u olv Enko Heynekamp 
0346-21371; Neede do 19-20.30 u Jishin 
Hendriks, inl. Ron Bender 0545-
294.931; Zwolle (Dominicanen-kloos-
ter) di 20-22 u Ben Rata Oosterman 
038- 454.0135. Leiden 2-maandelijks in-
tensieve zen-ochtenden za 8-12 u Jishin 
Hendriks 071-582.0939. 

Rigpacentrum 
Secretariaat: Van Ostadestraat 300, 1073 
TW Amsterdam. Tel. 020-470.5100/fax 
020-470.4936. Info gegevens diverse ac-
tiviteiten bij secretariaat. 

Sayagyi U Ba Khin Stichting 
Wijnbesstraat 57, 6543 TK Nijmegen. 
Tel. 024-377.1935. 
Wekelijkse Vipassana groepsmeditaties: 
Utrecht en Nijmegen. Info in Interna-
tional Meditation Centres van Sayagyi 
U Ba Khin Memorial Trust bij de stich-
ting. 

School voor Comparatieve Filosofie 
Georges Bogaerts, Mispelstraat 126, B-
9100 Sint-Niklaas. Informatieve over 
alle programma's: (03)776.1488/fax 
(03)776.8628/e-mail: 
georges.bogaerts@skynet.be  

Stichting Sakya Thegchen Ling/Tibe-
taans Boeddhistisch Instituut 
Mevr. E.v.d.Wiel, Laan van 
Meerdervoort 200A, 2517 BJ Den Haag 
070.360.6649, of Leen van der Meij, Zui-
dersingel 55, 2651 AG Berkel en Roden-
rijs 010.511.4232. 

Shambhala Nederland 
Tibetaans Boeddhistische Meditatie en 
Studie Centra opgericht door ChCigyam 
Trungpa Rinpoche, geleid door Sakyong 
Mipham Rinpoche. 
le Jacob van Campenstraat 4, 1072 BE 
Amsterdam. Tel. 020-679.4753; e-mail: 
shamadam@xs4all.n1  
Amsterdam, zitmeditatie ma & di 
17.30-19 u, wo 19022 u, do 19.30-21.30 
u, meditatie-instructie en begeleiding wo 
20-22 u,  open avond di 5 okt, beginners-
cursus 'Wijsheid zonder uitweg vijf di 12 
okt t/m 19 nov. Leiden, Geverstraat 48, 
2343 AB Oegstgeest 071-541.0928 (Lida 
Hospers) zitmeditatie en meditatie-in-
structie wo 9-11 u, do 20-22 u, lezingen 
over boeddhisme do 28.10, 25.11, 30.12, 
27.1. Groningen, Vismarkt 36-A 050-
313.6282 (Herma de Graauw-Goeden-
dorp) zitmeditatie elke ma 19.30-22 u. 
Utrecht, Jansveld 9 bis 030-288.6032 
(Desiree van Woerden) meditatie elke 
wo 20-22.30 u. Arnhem, 026-381.7262 
(Tom Berthoff)  meditatie  elke di 20-21 
u,  meditatie-instructie elke di 20 u na 
telmelding. Rotterdam, Museumpark 3 
zaal Remonstrantse Kerk t.o. museum 
Boymans 010-418.1387 (Alexander Mis-
pelblom)/010-418.4915 of e-mail: 
g.m.spoelstra@wxs.nl  (Gerard Spoelstra) 
Zitmeditatie elke di 20-21.30 u(zaal 
open 19.30 u). 

Stichting Leven in Aandacht 
Postbus 10989, 1001 EZ Amsterdam. 
Meditatiegroepen in traditie Thiel, Nhat 
Hanh: 
Nederland Alkmaar één zo v.d.maand 
9.45-14 u info Gertje Hutschemaekers 
072-561.6289/Elizabeth van Veen 072-
540.1707; Amsterdam vr 18-22 u, ma 
19-21u, di 7.30-12 u, elke morgen 7.30-
8.30 zit/loop meditatie, info Marjolijn 
van Leeuwen 020-427.9261; Haarlem 
elke 14 dg 19.30-21.30 u info Carolien 
Balt 023-531.6680/Elly de Jong 023-
526.1741; Leidschendam do 20-22.30 u 
info Maaike v.d.Brink 070-327.0718; 
Nederhorst den Berg in 
Vietn.Boeddh.Tempel elke 3e zo 10-) 
info Noud de Haas 024-344.4953/Tom 
Westerman 024-322.1976; 17 u info 
Thich Trong Tri 0294-254.393; Nijme-
gen 20 nov 13.30-16.30 u, info Noud de 
Haas 024-3444953/Tom Westerman 
024-3221976; Radewijk (gem. Harden-
berg)di 20-21.30 u; elke 2de di 10-16 u; 
info Miep Tromp-v.Bergen 0523-
216.550; Rotterdam elke 14 dg zo 19-22 
u info Alex Westra 010-436.0026/Marij-
ke Kiihler 010-465.7795; Schiedam elke 
2 weken wo 10-12 en 20-22 u, info Mag-
da Heesen-Van den Hemel 010-
426.5973; Tilburg eens per 3 weken ma 
19.30-22 u info Rob de Groof 013-
5051269; Utrecht elke 2e zo in de 
maand 12-16 u, info Bart Hoeve 030-
271.2035/Jopi Floor 030-271.5561; Win-
schoten (en Nieuwe Pekela) za 9-10 u 
en do 18.30-19.30 u (beginners), 20-21 u 
(gevorderden), info Hannah Althuizen 
0597-645.108; Zaltbommel (Heerewaar-
den) elke 14 dg di 19.30-22 u, info Jan 
Boswijk 0418.561.660 en Rochelle 
Griffin 0487-573.315; Zoetermeer elke 
14 dg wo 20-22 u info Ruud Bruggeman 
079-362.0427; Zutphen elke laatste zo 
v.d. maand, info Margriet Versteeg 
0575-530843. 
België Antwerpen, Van Schoonbekestr. 
39: lx per mnd do 19.30-21.30 u, Dag 
van bewuste aandacht 7 nov 10.15-16 u, 
info Odette Bauweleers 03-257.2598; 
Lembeek, Trompstraat 40, elke ma 20-
21.30 u info Martine en Karel De Geest 
02-361.1337 Leuven, info Lut Peeters 
016-609.634; Olen, Oevelseweg 47, elke 
do 19.30-21.30 u, info Jan en Hilke Ver-
heyen 014-223.587. 
Duitsland  Zenkluizen in de Eifel, info 
0049.6559.467/fax 0049.6559.1342 Judith 
Bossert/Adelheid Meutes-Wilsing. In-
tersein-Zentrum fur Leben in Achtsam-
keit Haus Maitreya, Unterkashof 2 1/3, 
D-94545 Hohenau. Info 0049.8558-
920.252. 
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Stichting Mandala Boeddhistisch 
Ce.n trum 
Shingon-school, Japans Vajrayana-
boeddhisme, Postbus 11617, 2502 AP 
Den Haag. E-mail.: mandala@gironet.n.1 
Amsterdam, Centrum Phoenix, St.Ja-
cobsstr.9-11 info Anneke Leeuw info 
020-676.2588. 

Stichting Soto-Zen Centrum Suiren-Ji 
H ogewoerd 162, 2311 HW Leiden. Tel 
071-533.0052. E-mail: 
Zeshin@istad.dsl.nl;  internet: 
Ifttp://www..xs4a1.1.111/-zenzee/suiren/ 
Vanaf sept '99 tot juli 2000: elke ma-vr 
6.30-8.30 u meditatie en Choka; ma-vr 
20-22.30 ri meditatie gevorderden; do-vr 
20-22 u.m.editatie beginners; 15 t/m 22 
okt sesshin. Theehuis Dansma & bibli-
otheek wo t/m za 12-17.30 u. Maande-
lijks t/m dec elke le zo 7-11.30 zazen; 
elke 2e zo 7-20 u u zazenkai; elke 3e 
weekend 7-20 u zazen. Info di tán vr 
10.30-17.30 en 18.30-19.45 u 071-
512.0051. 

Tao-Zen groepen in Nederland en 
België 
Postbus 1134, 1.000 BC Amsterdam, 
Tel./fax: 020-420.2308. Amsterdam, 
Maarten. Houtman iedere za./zo. 1 x per 
mnd info 020-634.1955; Amsterdam. 
Henk Galenkamp en jea:n.ette Schut 
020-482.3587; Arnhem Ad Verhage 
026-334.1654; Geldrop Gerdien Praag-
man 040-283.3287; Groningen Eva 
Wolf 050-542.2659; Hardenberg, May-
ke de Klerk 0523-265.446 of 
00.49.59481315; Oldenzaal zr. Francisco 
0541-351.315; Utrecht Jet Leopold 030-
271.0725/Beatrijs van de Lisdonk 030-
695.6765; Venlo, Jacques Peeters 077-
354.6763; Antwerpen/Gent Miche.I 
Trefois 09-282.6443. 

Tibetaans Instituut Karma Sona.m 
Gyamtso Ling 
Kru:ispadstraat 33, B-2900 Schoten. Info 
programma te1.00.32.03.685.09/fax 
03.685.0991; 

e-mail: :ti bi n st@s ky net.be;lio mep age: 
http://users.skynet.be/sky72508.  

Vipassan.a-meditatie 
Meditatie wekelijks: Amsterdam, 'Bud.-
dhaviliara', St. Pieterspoortsteeg 29. Info 
Jotika Hermsen 020-6264984. Elke ma 
18-20 u u, wo 7.30-8 en. 8-8.30 u, do 
9.30-11.30 u, beginners 18-19.30 u; Am-
sterdam-Noord, 'Buddhavihara', Papa-
verweg 7h en c info Eerw. Mettavihari 
020-636.3104; Aerdenhout Vipassana-
kha.mmataan in traditie van Kruba 
Achan Charitarang Sri Pi kul, info Elly 
van Bergen 023-524.2403; Bilthoven, 
Hoflaan 24. Info Anne Post. 030-
2292978 ma :19.45-21.15 u ; 
Dedemsvaart, Adelaarsweg 69. Info 
Emiel Smulders 0523-612821 elke di 20-
22 u; Eindhoven, info Hans Vermeulen 
040-244.5804; Groningen, Kamerlingh 
Onnesstraat 7, info Karina Krol. 050-
5775562 of 050-5276051. A.ctiviterZen: 
meditatie-ochtenden 14/11, 14/1.2; dhar-
ma-discussie 1/11, 6/12; introductiecur-
sus 'liefdevolle vriendelijkheid' vanaf 
5/10; meditatie-weekeind 30/31.10; me-
ditatiedag 28/11; millenniu.m-retraite 27-
31/12; elke do 19.30-21.30 u. meditatie-
avond;'s- Hertogenbosch elke wo 
19.30-21.30 u meditatie. Info Laura 
Wetzer 073-614.6341; Hilversum. retrai-
te olv Eerw. Mettavihari/Frits Koster 
20-29 okt, info Sietske. Boersma, Ripol.-
instr 3, 1222 HN H'sum; Leiden, Falje-
rilstraat 8 di 19.30-21.30 u info Nel 071-
515.4862; Maastricht, Hoekweg 15, 
Meeessen, elke di 19.30-21.30 u info 
Marjan Bouhuijs 043-36441.80; Rolde 
retraite olv Johan. Tinge 3 tot 12 jan, info 
Ank Schravendeel, Oosterveld. 14, 9451 
GX Rolde; Rotterdam, Oost-West 
Centrum, Mariniersweg 9: élke ma 
20,45-22,30 u meditatiedag. Info Coby 
van Herk 010-4129656; Tilburg, Post-
straat 7-A, elke le en 3e do 19.30-22 u 
meditatie, cursus meditatie start okt of 
nov, info Jan Robben 013-
455.3107/Koen. Kwaaitaal 013-580.0425; 
Utrecht, Werfkelder, Oudegracht 334 

elke di 20-22 u, info Henk 030-252.0435 
of Henk van Voorst 030-2520435; 
Zwolle, Tannan.anda', Hoefsiagmate 44, 
038-465.6653: elke ma. wo en do yoga-
meditatie 19.30-22 u.; meditatie elke za 
9.30-16 u 23/10, 20/1.; weekendretraite 
15-17 okt in Zencentrum 'Noorder 
Poort', Wapserveen. (Dr); Van. Zwaanen-
burgh.str 90, Zwolle elke do meditatie, 
info Gina Moesker 038-4600171. 

Vipassana Meditatie (zoals onderwezen 
door S.N.Goenka) 
Bargerkempe 6, 71.03 DZ Winterswijk. 
Tel/fax 0543-523.353. 
Nederland  10-daagse cursus vipassana 
meditatie Havelte 28 okt.-8 nov; 
België  Heusden-Zolder 24 dec-4 jan. 

Vipassana - Sayagyi U Ba Khin. Stich-
ting 
Wijnbesstraat 57, 6543 TK Nijmegen.. 
Tel, 024-377.1935. E-mail: 
subks@xs4all.n.1  
Wekelijkse groepsmeditaties: o.a. in. 
Utrecht en Nijmegen.. Info cursussen. in 
International IVIeditation. Centres van 
Sakyagyi.0 Ba Khin Memorial Trust bij 
d.e stichting. Vipassan.a-medijane: 10- 
d.aagse cursus Heeswijk-Dinther 3-13 
mrt 2000, 

Zen in Han Fortmann Centrum 
René Descartesdreef 21, 6525 GL Nij-
megen 024-361.9010 
introductlecursussen razen. olv Chris 
Smoorenburg info dit adres. Zazen-bij-
eenkomsten: (zie onder `Zen.groep Oshi.-
da') 

Zen in De Slangenburg 
Zenmeditatie in het Stiltecentrum van de 
St.Willihrordsahdij in Doetinch.em.. 
Een ontmoeting tussen Zenboeddhism.e 
en Christendom. Elke maand een. 
sesshin. 
Info mevr. A. Hendriksen, Vennenlaan 
4, 7009 AP Doetinchem. Tel. 0314-
332.753, 
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13 Ja, ik abonneer mij met ingang van het eerstkomende nummer. Ik betaal na ontvangst van een acceptgirokaart. 
Ik bestel de volgende reeds verschenen nummers à f 5,- per exemplaar (excl. porto):   

(in blokletters invullen a.u.b.) 

Dhr/Mw   

Adres   

Postcode / plaats   

Tel./Fax   

Handtekening   

Inzenden aan: 

Administratie 
KWARTAALBLAD BOEDDHISME 
Veldm. Montgomerylaan 815 
5623 AX Eindhoven 

(KwB-17) 

7 



Zen op de Tiltenberg 
Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelen-
zang. Tel. 0252-517.044/fax 0252-
524.896. 
Zenweekends: 19-21 nov en 10-12 dec 
(vr 20 tot zo 18.30u) olv Gretha Aerts en 
Meindert v.d. Heuvel. Workshop: 22-24 
okt olv Henrik Karlsson. 
Zendo-JAKU 
Meditatie in de Zen-traditie di/do 
avond/vrij-middag Driebergen, Klooster 
Zusters Ursulinen. Info Stephan Ludwig 
0343-513.968. 

Zengroep Oshida 
Info Han Fortmann Centrum, René 
Descartesdreef 21, 6525 GL Nijmegen 
024-361.910. 
Zazen-bijeenkomsten Han Fortmann 
Centrum ma-vrij 8-9.30 u olv Chris 
Smoorenburg, Irene Klarenaar e.a., di 

17.15-17.45 olv J.J.Wijsmuller info 024-
365.1668; do 17.15-17.45 u olv Chris 
Smoorenburg & Leon Claessen; Dagka-
pel Dominicuskerk, 
Pr.Molkenboerstr.7, Nijmegen ma 17-
18 u olv Wim den Biesen 024-641.2984, 
wo 17-18 u olv Henk Hesselman 024-
323.2843, do 19.390-21.30 u Kanzeon 
Sangha olv Frans Kampshoff 024-
358.1507; Studentenkerk, Erasmusln. 15, 
Nijmegen za 9-12 u olv Chris Smooren-
burg 024-323.6124/27, Wim den Biesen 
e.a. 

Zenklausen in der Eifel 
Huffertsheck 2, D-54619 
Lauzerath/Leidenborn, Duitsland. Info 
0049-6559.467. 
Weekend-sesshin  5-7 nov, 3-5 dec; 
Weekend van bewuste aandacht 29-31 
okt, 26-28 nov; Wintersesshin  28 dec 
19.30 u tot 2 jan 14 u. 

Zenkring 2endo' 
Elten/Emmerich (D) 
Elke ma en vrij avond. Info 0316-
541326 Zr Baps Voskuilen, Koningshof 
14, 6915 TX Lobith 

Zen onder de Dom 
Info 030-254.5073; e-mail: zen@zenon-
derdom.nl  
Beginners  ma en wo 18.45 u, do 20.45 u 
olv Ron Sinnige & Arne Blok; Geoefen-
den ma en wo 20.30 u, do 18.30 u olv on 
Sinnige @ Arie Luikes Butler; Zen-dag 
met Ton Lathouwers 11 dec. 

Zentrum 
Oudegracht 297, Werf, Utrecht info 
030-288.2528. 
Intensieve zenweekends  6 en 7 nov olv 
Nico Tydeman over Dogen zenji. 

Kwartaalblad 
BOEDDHISME 

Cadeau-abonnement: 1 jaar (4 nummers) 
f 35,-/ BF 650,- / buitenland f 55,- 

(Kw13- 17) 

n Ja, ik geef een abonnement cadeau aan: 
(in blokletters invullen a.u.b.) 

Dhr/Mw   

Adres   

Postcode / plaats   

Tel./Fax 

Naam gever: 
(in blokletters Invullen a.u.b) 

Dhr/Mw   

Adres   

Postcode / plaats   

TeIJFax 

Handtekening   Een acceptgiro wordt U toegezonden. 

Inzenden aan: Kwartaalblad Boeddhisme — Abonnementen, Veldm. Montgomerylaan 815, 5623 AX Eindhoven 




