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SHAMBHALA SUN

Shambhala Sun

November 1999, jrg. 8, nr. 2

1345 Spruce St., Boulder CO 80302-
4886, USA, tel. +1-902-422-8404
http://www.shambhalasun.com

‘De volgende 2000 jaren’; ‘hoe
gaan we om met de toekomst?’ is
de vraag die centraal staat in dit
nummer, hoewel maar weinig arti-
kelen zich daadwerkelijk op dit
onderwerp richten. Op de vraag of
de wereld ten onder zou gaan aan
een kernoorlog, antwoordde
Chogyam Trungpa Rinpoche: ‘No
such luck’. Hij bedoelde hiermee
dat een apocalyptische verwach-
ting ons niet ontslaat van de
verantwoordelijkheid voor de
tockomst.

Wat voor antwoorden heeft
Shambhala Sun te bieden? Op
onzekerheid bouwen, minder
consumeren en compassie jegens
allen cultiveren. Pema Chédrén en
Margaret Wheatly voeren een
gesprek over de kracht en creati-
viteit van onzekerheid. Dat is waar
het allemaal begint. Ronald
Colman gaat in op het feit dat in
het Westen vooruitgang wordt
gemeten aan de hand van economi-
sche groei, terwijl het maar zeer de
vraag is of een dergelijke eenzijdige
aanpak nog voldoet. Het zou beter
zijn om heel andere variabelen op
te nemen om te bekijken of we er

werkelijk op vooruitgaan. Wat te
denken van de sociale en ecologi-
sche kosten van ongebreideld
consumeren? Gezien de krank-
zinnige aantallen mensen die in de
vorige eeuw in oorlogen omgeko-
men zijn, vraagt Wendell Berry
zich af hoe we ooit vrede kunnen
bereiken. Volgens hem voldoet
moderne oorlogsvoering niet meer,
omdat er geen overwinnaars meer
kunnen zijn. Hij geeft voorbeelden
van hoe diep het idee van oorlog in
onze cultuur ingebakken 1s. Zo
betoogt hij dat wat wij de ‘vrije
markt’ noemen, in feite een vorm
van oorlogsvoering is. Om oorlog
te vermijden, zullen we de uitda-
ging aan moeten gaan om ‘onze
vijand lief te hebben’.
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Shambhala Sun

Januari 2000, jrg. 8, nr. 3

1345 Spruce St., Boulder CO 80302-
4886, USA, tel. +1-902-422-8404
http://www.shambhalasun.com

In dit nummer ligt het accent op
cen gesprek tussen de Vietnamese
monnik Thich Nhat Hanh en bell
hooks, pseudoniem (met kleine
letters!) van Gloria Watkins, de
feministische Afrikaans-Ameri-
kaanse hoogleraar Engels en
schrijfster van tientallen boeken.
Het gesprek gaat over het opbou-
wen van een gemeenschap van lief-

de, met nadruk op de moeizame
raciale verhoudingen in Amerika.
In haar laatste boeken heeft bell
hooks het steeds vaker over liefde
als een positieve kracht binnen
politieke bewegingen als de vrou-
wenbeweging en de zwarte bewe-
ging. Een standpunt dat daar niet
altijd even populair is. Bell hooks
spreckt over de inspirerende rol
van Martin Luther King, via wie
zij bekend raakte met het werk van
Thich Nhat Hanh. Het boeiende
gesprek eindigt met prachtige frag-
menten uit Strength to Love van
King en uit Teachings on Love van
Hanh.

Bell hooks heb ik in Nederland
leren kennen toen zij als gasthoog-
leraar aan de Universiteit Utrecht
verbonden was. Zij heeft me ooit
haar eigen exemplaar gegeven van
Thich Nhat Hanh’s The Miracle of
Mindfulness. Voorin schreef ze
voor mij haar favoriete gedicht van
de mysticus Rumi, dat ze vaak uit
haar hoofd voordroeg met haar
zangerige zuidelijk-Amerikaanse
accent:

come

come

whoever you are

wanderer, worshipper

lover of dreaming

it doesn’t matter

ours is not a caravan of despair

come, come

even if you have
broken your vows
a thousand times

come, come
yet again come.
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Een meditatieve
levensstijl

Op 20 en 21 juli zal in Hotel
Leeuwenhorst in Noordwijker-
hout een congres plaatsvinden
onder auspicién van Transnational
Network for the Study of Physical,
Psychological & Spiritual Well-
being. Het thema luidt: “Medita-
tion as Health Promotion: A
Lifestyle Modification Approach.’
Ondanks gestaag stijgende
kosten op het gebied van de
gezondheidszorg staan we aan de
vooravond van een gezondheids-
crisis. Volgens de World Health
Organisation (WHO) is dit voor-
namelijk te wijten aan de ziekten
veroorzaakt door de manier van
leven die in de onderontwikkelde
landen 50% uitmaakt van alle
sterfgevallen, in ontwikkelde

landen 80% . In toenemende mate
1s men het er over eens dat onze
biomedische pogingen moeten
worden aangevuld met psychoso-
ciale benaderingen, zoals verande-
ring van levenswijze.

Volgens de definitie van de
WHO is gezondheid een toestand
van volledig fysiek, mentaal en
sociaal welbevinden. Gezondheid
kan worden beschouwd als een
holistische eenheid. In zekere mate
kan de zienswijze worden gerecht-
vaardigd dat gezondheid kan
worden bevorderd door positieve
emotionele ervaringen. Zo kan een
behoorlijke mate van opgewekt-
heid, compassie en vredige
gemoedsrust de noodzakelijke
voorwaarden scheppen voor
bevordering van gezondheid. Die
voorwaarden werden altijd al door
uiteenlopende spirituele tradities in
de gehele wereld geboden, zoals in
het taoisme, soefisme, boeddhisme,
veda, zen, hassidisme en in het
gnostische christendom.

Ondanks deze uiteenlopende
paden, wijzen zij alle naar een

meditatieve levenswijze die ook
gezondheidbevorderend is.
Belangstelling voor activiteiten als
fitnesstraining, gezonde voeding,
niet-roken, beheersing van stress,
wegnemen van spanning en medi-
tatie groeit wereldwijd. Meditatie
blijkt een krachtig potentieel te
zijn om stress onschadelijk te
maken en gezondheidsbevorderen-
de gedragswijzen te stimuleren.
Kan een meditatieve levensstijl
uitmonden in een gemeenschap die
gegrondvest is op een methode van
gezondheidsbevordering op
wereldwijde schaal?

Voor nadere informatie:

Golden Tulip Conference Hotel
Leeuwenhorst, Langelaan 3, 2211
XT Noordwijkerhout.

Websites: http://www.meditatio-
nandhealth.com, e-mail:
Dr.K.T.Kaku@planet.nl,
info@meditationonhealth.com en
chair@meditationandhealth.com

advertentie

ZENKLUIZEN in de EIFEL
ZEN-Verzend Brigit van Raaij

Heerbaan 89, NL-6566 EE Millingen a/d Rijn
Tel.: o(031)481431780 of 0481432095; Fax: 0481431862

open voor alle zenscholen en richtingen

sedert 1980

Een greep uit de themanummers van 1992 tot 1997:

Prijs jaarabonnement: Hfl 39,50 / 790 BF

Europees zenkwartaalschrift voor theorie en praktijk

Zenwegen; Kritiek; Bodhisattva; Mimi Maréchal; Qorlog en vrede; Koan; Kinderen; Zen over gezondbeid;
Kunst; Heeft de computer boeddbanatunr? Zen: Ademklank; Literatuur...

2 proefnummers: Hfl 10,00 / 200 BF




Zzwart

Op de boeddhisten
lopen we al 500 jaar
achter

“Thailand en zijn buurlanden
kijken met een zekere reserve naar
het nieuwe millennium; in de
boeddhistische traditie is de drem-
pel naar 2000 al meer dan 500 jaar
geleden overschreden. (...) “Eigen-
lijk zijn we niet erg geinteresseerd
in dat jaar 2000,” legt regeringsad-
viseur Saissuree Jutikul uit. “Voor
ons geldt dat we op 1 januari van
het jaar 2542 naar 2543 gaan.” Net
als in Cambodja en Laos (waar het
begin van het (maan)jaar overigens
in maart of april valt) begint voor
Thailand de tijdrekening op het
moment dat Boeddha het Nirvana
betreedt, in 543 voor Christus. In
Burma liggen de zaken iets gecom-
pliceerder. Dankzij een oude
vorstelijke beschikking begint de
algemeen gehanteerde jaartelling,
‘Thekkayit’ genaamd, pas in 638
jaar nd Christus. De Burmanen
vieren dus in de volgende lente de
overgang naar het jaar 1362, maar
bedienen zich ook van boeddhisti-
sche en christelijke kalenders.

En wat eventuele millennium-
angsten aangaat: het eind van de
huidige boeddhistische tijdreke-
ning wordt verwacht rond het jaar
5000, wanneer een nieuwe Boed-
dha zal verschijnen.’

Tronw, 30.12.99

Te voet over Himalaya:
Tibets derde geestelijke
ontglipt China

‘De spanningen rond de Chinese
bezetting van Tibet dreigen op te
lopen, nu de enige spirituele leider
van Tibet die zowel door Peking
als de Tibetanen wordt erkend, de
Himalaya is overgestoken. Hij
heeft zich bij de spiritueel leider
van Tibet, de Dalai Lama, gevoegd,
die in ballingschap leeft in
Dharamsala, een stadje in India aan
de voet van de Himalaya. “Hij is
gekomen”, bevestigde gisteren een
woordvoerder van de Dalai Lama.
De veertienjarige jongen Ugyen
Trinley Dorje is, toen hij zeven
was, aangewezen als de reincarna-
tie van de in 1981 overleden
zestiende Karmapa. In het Tibe-
taans boeddhisme geldt degene die
Karmapa wordt genoemd als derde
in rang. Alleen de Panchen Lama,
op nummer twee, en de Dalai
Lama staan daarboven.

... Om China te verlaten heeft de
jongen met enkele monniken een
voettocht van 1400 kilometer door
de Himalaya gemaakt. De winter
maakte de tocht extra zwaar, maar
bood ook bescherming tegen
Chinese grenstroepen.’

Trouw, 08.01.00

Overtuigde
boeddhisten

‘Het boeddhisme is in opkomst in
Nederland; inmiddels kunnen zo’n
125 duizend mensen zich over-
tuigd boeddhist noemen. De
aanhang groeit met zo’n 10
procent per jaar. Onder hen bevin-
den zich Chinezen die in Amster-
dam hun eigen tempel bouwen,
gestresste managers die aan zen-
meditatie doen, zoekers die jaar-
lijks een paar keer in ‘retraite’ gaan
in een ex-boerderij, cursisten die
thuis zazen beoefenen voor hun
eigen altaartje, en stervensbegelei-
ders die troost putten uit de Tibe-
taanse filosofie. Maar hoe verschil-
lend in intensiteit of beleving ook,
de weg die zij gaan is in essentie

dezelfde.’

Judith Koelemeijer in
de Volkskrant, 25.01.00
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Door Erik Hoogcarspel

Oplettendheid me:

cen olimlach

hich Nhat Hanh maakte als jonge monnik in Viet-

nam de oorlog mee, zag alle verschrikkingen van
nabi), verkeerde vele malen in levensgevaar en verloor
vele goede vrienden. Toch was hij vanaf het begin van
de oorlog al actief in geweldloos verzet en vredeswerk.
Hij werd uit zijn vaderland verbannen, maar dit maak-
te hem niet bitter of wraakzuchtig, integendeel, het
sterkte zijn vastbeslotenheid om in het buitenland mee
te helpen aan de wederopbouw van Vietnam en de
vrede te vestigen. In Frankrijk richtte hij een gemeen-
schap op, Plum Village . Hij werd door Martin Luther
King voorgedragen als kandidaat voor de Nobelprijs
voor de Vrede. In de Verenigde Staten zocht hij de
Vietnam-veteranen op, om juist hen te helpen hun
traumatische oorlogsverleden te verwerken.

Eind april zal de de 74-jarige boeddhistische mon-
nik Nederland een bezoek brengen.

De boodschap van innerlijke vrede is echter voor
iedereen bestemd en om die boodschap voor eenieder
bereikbaar te maken schreef Thich Nhat Hanh een
groot aantal boeken. Het jongste en meest volumineu-
ze verscheen onlangs in Nederlandse vertaling onder
de titel Het hart van Boeddha’s leer. Thich Nhat Hanh
geeft hierin op zijn wijze een overzicht en uitleg van de
boeddhistische leer en filosofie. Het boek bestaat uit

Ina Buitendijk
zoekt
spijtbetuiging
over Japahse

‘oorlogszen’

vier delen. De eerste twee delen behandelen de Vier
Edele Waarheden en het Achtvoudig Pad, de levensdis-
cipline van een boeddhistische monnik. Het derde deel
behandelt enkele belangrijke aspecten van de weg naar
het boeddhaschap en in het vierde deel staan enige
klassieke leerredes van de Boeddha in Nederlandse
vertaling.

Thich Nhat Hanh weet aannemelijk te maken dat
deze analyse, waarmee het boeddhisme werd gesticht
niet het gevolg is van een soort oosters pessimisme. Hij
lardeert zijn uitleg met praktische voorbeelden, die
voor een deel uit zijn cigen levenservaring stammen.
Zo komt hij geregeld terug op het probleem van de
woede. Wat doe je eraan als je kwaad bent? Om te
beginnen kun je je woede herkennen, een stapje verder
is deze te aanvaarden, nog een stapje verder is de
woede aandachtig te koesteren en troosten, tot we
kalm genoeg zijn om de woede te onderzoeken zodat
we deze ten slotte kunnen begrijpen. Het is niet erg om
kwaad te zijn en het overkomt ons allemaal, want we
hebben allemaal de kiemen voor al het goede en slechte
in ons onderbewuste. Het gaat er bijvoorbeeld bij het
achtvoudige pad om, de kiemen voor het goede te
versterken en die voor het slechte af te zwakken. Een
belangryk hulpmiddel is hierbij de meditatie, in het

nlangs bood de Japanse regering

Nederlandse oorlogsslachtoffers

‘oprechte excuses’ aan en de
diplomatie dokterde verder aan het staatsbezoek dat
keizer Akihito in mei aan ons land brengt. Maar zenstu-
dente Ina Buitendijk (1938) uit Zeewolde volgt ondertus-
sen haar eigen queeste. Ze is getrouwd met een slacht-
offer van de jappenkampen in voormalig Nederlands
Indié en weet als geen ander hoe duizenden gezinnen
nog elke dag en nacht lijden onder de gevolgen van de
kampervaringen. Tegelijkertijd beoefent Ina als overtuigd
zenstudente bij pater Johannes Kopp (Ho-un-ken) al
vele jaren intensief zazen.

Sinds ze het boek Zen at war van de westerse Soto-
zenpriester Brian Victoria las en de besprekingen daar-
van (zie o.m. Kwartaalblad Boeddhisme jaargang 4 nr. 3;
lente 1999), staat haar nog maar één ding voor ogen: de
onmogelijke kloof te dichten die in haar persoonlijk
leven zo schrijnend aan de dag is getreden, maar die in




bijzonder de oplettende concentra-
tie op de ademhaling. Thich Nhat
Hanh laat dit op eigen initiatief
gepaard gaan met het oefenen van
een geesteshouding: ‘Inademend
glimlach ik, uitademend laat ik al
mijn zorgen en angsten los.” Dit
soort zelftechniek, dat kenmerkend
is voor het boeddhisme en die
gericht 1s op het hervormen van het
onbewuste, is in het westen nauwe-
lijks bekend. Het boeddhisme laat
zich op een aantal punten goed met
scholen voor zelfontplooiing zoals
de Stoa en de Neoplatonici verge-
lijken, maar 1s in dit opzicht rijker
aan psychologische inzichten.

Het aantrekkelijke van dit boek is de open en onge-
kunstelde stijl. Thich Nhat Hanh probeert zijn uitleg
van de voorschriften aan te passen aan de wereld van
vandaag. Daardoor worden boeddhistische begrippen
soms op verrassende wijze teruggezet in het leven van
alledag. Een enkele keer geeft hij zelfs toe dat hij een
bepaald voorschrift niet kan rechtvaardigen.

Het harmoniemodel van Thich Nhat Hanh bepaalt
de structuur van het boek: tegengestelde doctrines,
zoals yogacara (boeddhistisch idealisme: alles is
bewustzijnsprojectie) en madhyamika (boeddhistisch
scepticisme: alles is perspectivisch en relatief), worden
schijnbaar probleemloos in elkaar geschoven. Dit roept
soms vragen op die in het boek niet worden beant-
woord. Ook komt het holisme dat via het Avatamsaka
Soetra het Chinese boeddhisme sterk heett beinvloed
(het geheel zit in het deel en het deel in het geheel),

feite natuurlijk geldt voor elke gewetensvolle zenstu-
dent(e). Ze wil graag dat de ‘zenautoriteiten’ in Japan
publiekelijk hun spijt betuigen voor het feit dat het
zenboeddhisme zich voor en tijdens de oorlogsjaren
goeddeels conformeerde en meewerkte aan de keizer-
lijke oorlogsmachine. Ze doet dat niet uit een dualisti-
sche overweging van ‘genoegdoening’, maar uit een
gevoel van commitment dat zich richt op zowel de
kampslachtoffers als de oprechte zenbeoefenaars. Eigen-
lijk streeft ze onderlinge solidariteit na tussen beide groe-
pen. Er is, zo voelt zij, een verzoenend gebaar nodig,
want de erkenning van het vreselijke leed dat is aange-
daan, is wezenlijk voor het herstel en de continuiteit van
het in zen zo essentiéle begrip eenheid.

Ze weet zich hierin gesteund door haar Duitse zenleraar,
Johannes Kopp, en schrijft met deze boodschap tal van
boeddhistische organisaties en zenmensen in Neder-
land aan. Haar brieven gaan ook naar Japan. Zo schreef
zij onlangs aan Jiun Kubota réshi van de Sambo Kyodan

steeds weer terug, maar het wordt
nergens aannemelijk gemaakt. De
uitleg is soms ook heel erg kort.
Thich Nhat Hanh denkt zelfs dat je
ook als christen of moslim heel goed
zijn boeddhisme kan beoefenen, maar
ik zie het bisschop Gijssen of ayatol-
la Khamenei nog niet doen en
misschien hebben ze wel geljjk.

De vertaling is matig, vaak
ontbreekt het de vertaalster aan taal-
gevoeligheid en kan ze niet met
Engelse woordspelingen uit de
voeten. Ze blijkt bovendien onvol-
doende op de hoogte te zijn van
boeddhistische termen, zodat ook
daar wel eens een verkeerde keus valt.

Dit alles neemt niet weg dat in het boek de princi-
pes van het boeddhisme op een verfrissende, duidelijke
en praktische wijze worden uiteengezet. Bovendien
leest het over het algemeen wel prettig en worden er
zinvolle oefeningen en meditaties in beschreven waar-
mee de lezer zelf kan experimenteren. Al met al een
goede inleiding.

Thich Nhat Hanh: Het hart van Boeddha’s leer.
Vertaling Marijke Koekoek. Brontekst “The heart of
the Buddha’s Teaching’. Gottmer/Becht, Haarlem 1999
ISBN 90 2301027 2.

Thich Nhat Hanh zal op 27 april een lezing geven in
de Dr. Anton Philipszaal te Den Haag en van 28 tot 30
april een retraite leiden in de omgeving van Eindhoven.
Inlichtingen:

Eveline Beumkes, telefoon: 020 - 6164943, =

school in Tokio. Ze is blij met de brief die hij op 10
februari jl. terugschreef. Hij toonde zich heftig begaan
met Ina en haar echtgenoot en liet weten dat hij een arti-
kel over het door Ina aangesneden onderwerp had
geschreven. Het wordt geplaatst in het tweemaandelijks
verschijnende tijdschrift Kyosho (nr. 281, maart/april
2000).

Ina Buitendijk gaat door met haar zoektocht naar leeder-
kenning en eenheidsherstel. Een stap in dat proces kan
naar haar mening ook worden gezet als Nederlandse
zenboeddhisten tegenover de Indische kampslachtoffers
hun verontschuldigingen kenbaar maken voor de vroe-
gere handelwijze van hun Japanse geestverwanten. Dat
zou wellicht, oppert zij, mogelijk zijn via de Boeddhisti-
sche Unie Nederland. Zij acht het in elk geval de moeite
waard ook in dit blad over de wenselijkheid daarvan van

gedachten te wisselen.
DV
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agenda

Sluttingsdata kopij: herfst 8 september, winter 8 december, lente 8 maart, zomer 8 juni.

Agendaredactie: Dirk Bakkes, lemstukken 82, 9407 KN Assen. Tel. 0592-347387.
E-mail: dirk.bakkes@betnet.nl

B.U.N.

Boeddhistische Unie Nederland
Ontmoetingsdag 21 mei

Van 11.00 - 17.00

Plaats:

International Zen Center
Noorder Poort

Programma:

Gezamenlijke meditaties
Informatiemarkt
Bockenveiling
Kinderactiviteiten
Videopresentaties

Zang en dans

Japans boogschieten
Inlichtingen:

Noorder Poort

Butenweg 1

8351 GC Wapserveen

tel. 0521-321204, fax0521-321412
email: kanromon@euronet.nl

| Taxidienst vanaf Steenwijk mogelijk

Advayavada Infocenter - Amsterdam
Postbus 10502, 1001 EM Amsterdam

tfx 020-6269602, advaya@euronet.nl
www.euronet.nl/~advaya/index.htm

Info over het Advayavada-boeddhisme.
Maandelijkse bijeenkomsten: Amsterdam,
Prinsengracht 409E.

Boeddhagenda

Graus en ongebonden mailing-list in het
Nederlands, waarop iedereen berichten over
geplande boeddhistische activiteiten kan
plaatsen en lezen. Schrijf je in bij:
www.onelist.com/subscribe/boeddhagenda

Boeddhayana Centrum Nederland
Stephensonstraat 13, 2561 XP Den Haag. Tel
070-3600605/{ax 070-3600213/e-mail: budd-
hayana@buddhayana.nl/website:
www.buddhayana.nl.

Overzicht van landelijke activiteiten op
aanvraag.

Boeddhayana Wihara
Stephensonstraat 13, 2561 XP Den Haag. Tel
070-3600605/fax 070-3600213/e-mail:

boeddhayana@buddhayana.nl

Lering en meditatie: iedere ma 19.30-21.30 u,
meditatie: iedere do 19-20 u. Retraites:
maandelijks weekeind.

Boeddhistisch Centrum Amsterdam
Vrienden van de Westerse Boeddhisten Orde
(VWBO). Palmstraat 63, 1015 HP Amster-
dam. Tel.020-420.7097/632.779; e-mail:
info@wwbo.demon.nl;
website:http:/www.vwbo.demon.nl
Beginnersactiviteiten: Meditatieavonden elke
wo 19.30 u; Ethische oefening 11 apr - 16
mel; Gevorderden: Dharma-avonden elke do
19.30 u; Meditatiedagen zo 11-17 u op 21.5,
18.6, 27.8; Vollemaansavonden 19.30 u op
18.4,18.5, 16.6, 16.7; Boeddhadag 18 mei
19.30-22 u; Dharmadag 16 juli 19.30-22 u;
Retraites: (beginners) 15-19 july
(beginners/gevorderden) 20-24 apr; (gevor-
derden) 31 mei-4 juni, 20-29 juli.

Boeddhistisch Centrum Ghantapa
Kadampa Boeddhistisch Centrum van
Amsterdam

Aakstraat 62, 1034 BP Amsterdam-Noord.
Tel. 020-633.4921/

e-mail: ghantapa@worldonline.nl (b.g.g. na
17 u: 070-3466492)

Nederland Basisprogramma Gen Kelsang
Sherab Amsterdam, elke za, info Ghantapa
Centrum; Meditaties, Ghantapa Centrum
elke wo 20 u; Den Haag, De Ruimte, Witte
de Withstr 27 elke wo 18.30 u; Gouda,
Poldermandreef 20 0182-581019 elke wo 20u.

Boeddhistisch Studie- en Meditatiecentrum
Karma Deleg Cho Phel Ling, Stoepaweg 4,
9147 BG Hantum.

Dagelijks: 6-8 u individuele meditatie; 10-11
u Groene Tara Sadhana; 18-19 u Mahakala
Bernachen Sadhana; 19-20 u Chenrezig
Sadhana. Voor info over retraites en andere
programma’s tel 0519-297.714.

Boeddhistische Unie Nederland (B.U.N.)
Secretariaat: Braamkamp 323, 7206 HP
Zutphen, tel. 0575-527.665. E-mail: LeoGie-
senl@compuserve.com

Vereniging van boeddhistische groeperingen
in Nederland, met werkgroepen voor public
relations, onderwijs, omgaan met sterven en
dood, en geéngageerd boeddhisme. Twee-
maal per jaar een algemene ledenvergadering
en eenmaal per jaar een gezellige dag voor
leden en sympathisanten, dit jaar op 21 me:
in Wapserveen (apart programma voor de
kinderen). Het nieuwe BUN-documentatie-
boekje met uitgebreide informatie over de
aangesloten organisaties van allerlei richtin-
gen is te bestellen op tel. 0575-530843.

Boeddhistische Unie van Belgié (B.U.B.)
Federatie Belgische verenigingen vertegen-
woordigend Cambodjaanse, Japanse, Laoti-
aanse, Thaise, Tibetaanse, Vietnamese en
Europese stromingen. Voorzitter Frans
Goetghebeur.

Info 00.32.03.685.0919,

fax 03.685.0991,

e-mail: tibinst@skynet.be, homepage:
heep://users.skynet.be/sky72508.

Buddharama Tempel

Loeffstraat 26-28, 5142 ER Waalwijk. Tel.
0416-334.251.

Meditatiecursus info Frieda Hemelnjk,
Watercirkel 167, 1186 LS Amstelveen, 020-
441.9991 (19-21 v). Inleiding boeddhistische
leer elke laatste di v.d. maand 19 u door Peter
van Loosbroek; info 073-532.4459.

Buddhavihara Vipassana Meditatiecen-
trum

St.Pieterspoortsteeg 29-1, 1012 HM Amster-
dam. Tel.020-626.4984, fax 020-420.7205, e-
mail: gotama@xs4all.nl

Wekelijkse meditatie ma 18-20 u, do. 9.30-
11.30 u/18-19.30 u; Vesak-viering 20 mei;
Abhidhamma en Basiscursus lopen in deze
periode gewoon door; Retraites 28 apr tot 7
mei in Naarden olv eerw. Mettavihari en
Jotika Hermsen; juli/aug. (datum volgt) met
Dr.Tan Tan Nyeng, Burma en Jotika Herm-
sen; 13/22 okt in Naarden olv eerw. Mettavi-
hari en Jotika Hermsen.

Centrum voor Shin-Boeddhisme
Shintempel Jijoki, Pretoriastraat 68,
B-2600 Antwerpen-Berchem.

Inl (00-32)-03-218.7363/

fax 03-281.6333/e-mail yuho@glo.be.

Centrum Ekayana (Stichting Ching
Chueh Buddhist Association Netherlands
(CCBA)

Soestdijksekade 960, 2574 EL Den Haag, tel
070-3300235

Centrum Ekayana verzorgt instructies in de
Boeddha-Dharma en in inzichtsmeditatie, en
geeft beperkt aantal publicaties uit. Ma.avond
Inzichtsmeditatie met instructies op basis van
Mahayana-filosofie. Di.avond Inleiding
Boeddhisme aan hand van de Rede over het
‘In Beweging Zetten van het Wiel”. Wo.avond
Stille Concentratie-meditatie. Do.avond
Inleiding in de Mahayana aan hand van het
Hart-soetra.

Dhamma Conferentiecentrum

Jan Frankensingel 26, 8431 AH Oosterwolde
Tel. 0516-521381/fax 0516-521267/e-mail:
dhammasewaka@buddhayana.nl

Retraites en cursussen: programma op
aanvtraag.

Ehipassiko

Veneburen 23, 8423 VH Makkinga

Tel 0516-441848/fax 0516-441419/e-mail:
chipassiko@buddhayana.nl

Lering en meditatie vrij 19.30 u; Kinder-
Dhammaschoo: za 14 u.

Filosofie Qost-West

Secretariaat: Zaanmarktstraat 18, 4811 RL
Breda. Info programma: Gesineke Nelemans
076-513.8756; Jacob Boszhard 020-482.1533;
email: info@filosofie-oostwest.nl;
webmaster@filosofie-oostwest.nl

13 mei. Bevrijdende communicatie, N.Tyde-




man; Hindoeisme, dr.B.M.].Nagel. 9 sept.
Chinese filosofie (1): Confucianisme,
Dr.K.L.van der Leeuw; De psychologie van
het boeddhisme, drH.F.de Wit. 7 okt. Spiri-
tualiteit in dagelijks leven: de ontroering van
het leven, prof.dr.M.A.Lathouwers; Chinese
filosofie (2):Yangisme, drs.P.Konings. 4 nov.
Dageraad van de Westerse filosofie, prof. dr.
K. Verrycken; Boeddhisme in China, prof.
dr. E. Ziircher. 25 nov. Antieke westerse ﬁfo—
sofie: de grote systemen, prof. dr. K. Verryc-
ken; Spiritualiteit in dagelijks leven. het
lijden, prof. dr. M.A. Lathouwers.

Gemeenschap van Boeddhistische Contem-
platieven

Voor Dharma-activiteiten elders en op avon-
den en voor inlichtingen: Postbus 9141, 3506
DC Utrecht, of tel. 030-2625972/077-
3738601,

Retraite 6-11 okt met eerw.meester Daizui
en eerw. Hakuun in de Tiltenberg. Info
0252-517044; Meditatiezaterdagen o.1.v.
eerw. Hakuun Maastricht 29 apr, 27 mei,, (24
jum). Info 077-3738601; Utrecht 22 apr, 20
mel, 17 juni. Info 030-2625972. Meditatie-
groepen Utrecht info 030-2625972, Steyl,
Maastricht info 077-3738601, Groningen
(Leek) 0594-518765.

INEB-Nederland International Network of
Engaged Buddhists

Hans van Willenswaard, Postbus 11514, 1001
GM Amsterdam. Tel 020-625.8294/fax 020-
624.0503/e-mail: ini@antenna.nl Bezoekadres:
Lindengracht 83-85, 1015 KD Amsterdam.

Jewel Heart

Dominicanenstraat 2B, 6591 KD Nijmegen.
Tel. 024-322.6985. Internet: www.jewelhe-
art.nl; E-mail: info@jewelheart.nl
Voorjaarsbezoek Gelek Rinpoche Nijmegen
De leraar in de beoefening(vajrayana) 3-
daags 23-25 apr 10-17 u. Meditatie-oefening
voor alledag 28 apr. 20 u. De leraar in de
beoefening(sutrayana) 5-daags 2-5 mei 10-17
u. Den Bosch Hervormde Kerk
Leef...leef...leef... 1)/ 27 apr 20 u info 073-
6413166. Tilburg Abdij Koningshoeve Leven
en sterven: Tibet.boeddb.benadering 29-30
apr 10-16.30 u.

Nijmegen Meditatic open avond elke week
vr 20-21 u. Meditatie cursus 2-wek. wo 20-
21.30 u. Thangkatekenen 2-wek. wo 20-22 u.
Inscholing Boeddhisme do 19.30-21.30 u.
Lamrim groepen ma, di, wo. Den Bosch
Inscholing Boeddhisme ma 20-22 u. Lamrim
do 19.30-21.30 u. Info 073-641.3166. Tilburg
Inscholing Boeddhisme wo 20-22 u. Info
013-532.1348.

Kanzeon Sangha Nederland (ZEN)

Tel. 073-6427009; e-mail: cobe@hetnet.n!
Amsterdam: 020-6276493 olv Nico Tyde-
man; elke ochtend 8-9 u en di 20-22 u.
Regelmatig zazen-weekends, intro-cursus-
sen, workshops, lezingen. Apeldoorn: olv
Christian Kruyff 055-5417251, d1 20.30-
22.15 en vrij 9-10.45 u. Den Haag olv Kees
v.d.Bunt 070-3504601, ma 19-20.45 en 21-
22.45 u. Den Bosch: olv Stefan Coppens
073-6427009, di 20.30-22 u en do 20.30-22 u.
Enschede: olv Toon Fugers 074-2434551, ma
20-22.30 u. Hoorn: olv Dirk Beemster 0229-
217855, ma 20-22 u, di 6.30-8 u en 20-22 u.
Rotterdam, olv Nico Tydeman 078-
6317606, ma 18.15-20 en 20.15-22 u,

Karma Kagyu Centra voor Diamantweg-
Boeddhisme
Spirituele leiding van de 17de Karmapa

Thaye Dordje en Lama Ole Nydahl.
Website: www.diamantweg-boeddhisme.nl
Centrum Amsterdam, p/a Snaarmanslaan
72,1815 SK Alkmaar; info Michel van Dinte-
ren 020-6792917/Roeland Hofstee 072-
5119257. Meditatie elke ma 20-22 u. Lente-
programma: 21 jan. lezing Christian Boesel,
25 mrt lezing Ditrich Rowek. E-mail: kagyu-
ams@diamantweg-boeddhisme.nl Centrum
Groningen, p/a C.H.Petersstraat 21, 9714
CG Groningen; info Marja Jongejan 050-
5774582, Meditatie elke di 20-22 u. E-mail:
kagyugro@diamantweg-boeddhisme.nl
Groep Den Haag, p/a Louise Henriette-
straat 24, 2595 TH Den Haag; info Derek
Lugtenberg 070-3473828. Meditatie elke wo
20-22 u. -mail: kagyuhaag@diamantweg-
boeddhisme.nl Groep Leeuwarden, info
Hans en Lieneke Visser 058-2555726. Medi-
tatie elke wo 20-22 u. E-mail:
kagyulwd@diamantweg-boeddhisme.nl

Studiegroep Losel Yarge

Frank van Sloten, R.Kochplaats 25, 3068 JC
Rotterdam. Tel. 010-4206133. Amala@worl-
donline.nl

Lezingen Tibetaans Boeddbisme: ‘De Zes
Perfecties’ door Lama Geshe Konchog
Lhundup.

Gebouw de Heuvel, Grote Kerkplein 5,
Rotterdam op 18 apr,, 2, 16, 30 mel, 6 en 20
juni. Aanvang 19.30 u.

Maha Karuna Ch’an (Chinese Rinzai
Ch’an)

(Rinzai Ch’an-leraar Ton Lathouwers)
Secretariaat Nederland: Leo Giesen, Braam-
kamp 323, 7206 HP Zutphen. Tel. 0575-
527.665; e-mail:
LeoGiesenl@compuserve.com

Secretariaat Belgi¢: Carine Pulinckx, Sint
Servaasstraat 2, 3212 Pellenburg, Belgié. Tel.
0032(0)16-460.381; e-mail: Jo. AMPE@villa-
ge.uunet.be

Zenbijeenkomsten: Belgié Antwerpen,
Markgravelei 103, (vr) Orpha Verschaeren
03-237.3718; Brugge, Domeindreef 10 (3¢
wo v.d.mnd) Cecile Dheedene 050-318.332;
Izegem, Roeselacrestr.293 (1e di v.d.mnd)
Fernanda Desloovere 051-227.604; Leuven,
Univers.parochie, Gr.Begijnhof 16 (di) Geert
Mortier 016-259.879; Lommel, Lesmortel
31, Mai Mannaerts 011-542.222, Lo-
Reninge, Markt 11, Paula Van Robaeys 058-
288.204; Noord Limburg, Joy Michielsplein,
Ackal (ma & wo) Robert Kinable 011-
648.048/Marcel Schuurmans 011-646.358;
Schoten, Voorschotenlaan 29 (zo) Rogel
Dias 03-644.2496; Temse, Fonteinstr.9 (do)
Rita Aubroeck 03-771.0123;

Nederland Breda, Harrie de Kroon 076-
521.7003; Eindhoven, Gerard Kwak, 040-
241/8372; Hengelo, Lieke van Hasselt 074~
291.1333; Nyswiller, Frans Spitz,
043-601.2319; Son en Breugel, Jo Hoeks
0499-473.546; Steenwijk, Marion Hellegers
0561-441.477; Utrecht, Ron Sinnige, 030-
254.5073; Veldhoven, Trees Bloeyaert, 040-
254.2536; Venlo, Jacques Peeters, 077-
354.763; Zutphen, Leo Giesen,
0575-527.665.

Sesshin: Doetinchem, De Slangenburg, mevr.
Hendriks 0314-332.753; Nijmegen, Kee van
Ree 024-358.2484; Steyl, Klooster H.Hart
Leo Giesen 0575-527.665; De Tiltenberg,
Meindert van de Heuvel 0252-517.044.

Maitreya Instituut

Heemhoeveweg 2, 8166 HA Emst. Tel. 0578-
661.450/fax 0578-661.851, e-mail: maitre-
ya@pi.net, home page:
hrtp://home.pi.net/~maitreya/home html

21-23 apr Geshe Sonam Gyaltsen, Geest en
cognitie; 28-30 apr De Stadia naar het Pad
van Verlichting, Lam Rim; 14-16 mei
Kinderweekend; 2-12 juni Andy Weber,
Teken- en schildercursus; 7-14 juli Geshe
Sonam Gyaltsen, Zomer Lam Rim Cursus;
14-21 juli, Groepsretraite op de Lam Rim.

Maitreya Amsterdam

Boeddhistisch meditatie- en studiecentrum
Brouwersgracht 157-159, 1015 GG Amster-
dam. Tel. 020-428.0842/fax 020-428.2788.
Begeleide meditatie: ma t/m vr 17.30-18.30 u;
stille meditatie: ma t/m vr 21.15-22 u; inloop-
ochtend: ma 10-12 u. Kirti Tsenshab Rinpo-
chee: Love and Compassion 30-31 oct. Andy
Weber: Lecture on Mitrugpa 18 nov,
Drawing Buddba Mitrugpa 10-22 nov.
Groningen, Postbus 1322, 9701 BH, diverse
aktiviteiten info 050-526.8058 (Simon);
Rotterdam, info 010-420.6133.

Nederlandse Zen Stichting

Banstraat 36, 1017 KA Amsterdam. Tel. 020-
6734847/6923731/6644219.

Verbonden met Association Zen Internatio-
nale, gesticht door zenmeester Taisen Deshi-
maru, biedt gelegenheid zazen (zenmeditatie)
volgens oude Japanse traditic te beoefenen.
Info Ada Henkus-Kocken 020-673.4847.
Zazen beoefening: Centrum de Roos,
Vondelstraar 35-37, 1054 GJ Amsterdam, ma:
van 8-9.30 u; woe: 17.45-19.30 u; vrij: 17.45-
19.3C u.

Nyingma Centrum

Reguliersgracht 25, 1017 L] Amsterdam.
Tel.020-6205207, fax 020-6227143, e-mail:
nyingmacentrum@nyingma.nl, web:
htep://www.nyingma.nl

Amsterdam Sylvia Gretchen: “Art of
Enlightenment” 21 apr plus Weekend Work-
shop Z1apr 20 u t/m 23 apr 14 u; “Path of
Heroes Retreat” 24 apr 210 u t/m 26 apr 14
u.Wekelijkse cursussen Inleiding Boeddhisme
wo 19.45-21.45 u, Visualiseren di 19.45-21.45
u, Meditatie vrij 19.45-21.45 u, Ruimte, tijd
& kennis, introductie ma 20-22 u, Kum Nye
di 7-8 u, do 19.45-21.45, zo 10-13 u, voortge-
zette cursus vrij 10-13 u; 27 mei 10-17 u;
Leraar uit Berkeley (Sylvia Gretchen) 21 apr
20 utot 23 apr 14 u, en 24 apr 10 u tot 27 apr
14 u; Pinksterretraite (tijd en plaats volgen),
Meditatieweekend 16 juni 19.45 u tot za 16
u, Kum Nye workshop 24 juni 10-17 u,
Zomerretraite 13 aug 20 tor 18 aug 14 u,
Leiden Kum Nye do 9.45-11.45u/19.45-
21.45 u, info 071-5131192; Nijmegen Kum
Nye di 20-22 u (11.1-30.5) info secr. Amster-
dam; ‘s-Hertogenbosch Kum Nye workshop
13 mei 10-17 u, info secr Nyingma Amster-
dam, Utrecht Kum Nye vrij 10-12 u, info
023-2310924;

Internationaal Zen Center Noorder Poort
Butenweg 1, 8351 GC Wapserveen. Tel.
0521-321.1204, fax: 0521-321.412, e-mail:
Kanromon@euronet.nl.

In Wapserveen: Meerdaagse retraites: 7-daag-
se zenretraites, 26 aug-2 sep; 2x vierdaagse
zenretraites, 15-20 en 20-25 juli;
mindful/awareness retraites, 1-8 juli, 12-19
aug. Familie zenvetraite:1-4 juni. Zenwee-
kends: 12-14 mei, 9-12 juni, 4-6 aug. Werk-
week: 15-19 mel. Zencursussen 7 woensdagen
van 17 mel tot 28 juni ‘s morgens 9.45-11.45
of ‘savonds 19.30-21.30. Introductiecursus-
sen: 4 dinsdagavonden 16, 23,30 mei en 6
juni. Zenoefenavond: elke di. 19.30-21 u.

International Zen Instituut (IZIN)
Secr.: Annelies Jishin Hendriks, Tiymtuin 8,
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2353 PH Leiderdorp. Tel. 071-582.0939/fax
071-582.0385/¢-mail: Jisjin@wxs.nl
Wekelijkse zen-bijeenkomsten (ook voor
beginners): Amsterdam ma 20-21.30 u
Maurits Kavi Dienske 20-679.9126; ma
19.30-21.30 u Phil Nina van Velzen 020-
6934578; Boekel ma en di 19.30-21.30 u
Antje Priti Vermeulen 0492-321.530; Delft
vr 19-20.30 u Jishin Hendriks 071-582.0939;
Heerenveen za. 9-11 u Cees Paula de Wit
0513-620.268; Krimpen a/d IJssel vrij 19-22
u Janny Mudita de Wolf 0180-517.649;
Leiden, (Kapel Verbum Dei) di 20-22 u
Jishin Hendriks 071-582.0939; Maartensdijk
do 19.30-21.30 u olv Enko Heynekamp
0346-21371; Neede do 19-20.30 u Jishin
Hendriks, inl. Ron Bender 0545-294,931;
Zwolle (Dominicanen-klooster) di 20-22 u
Ben Rata Oosterman 038-454.0135. Leiden
2-maandelijks intensieve zen-ochtenden za 8-
12 u Jishin Hendriks 071-582.0939.

Rigpacentrum

Secretariaat: Van Ostadestraat 300, 1073 TW
Amsterdam. Tel. 020-470.5100/fax 020-
470.4936. Info gegevens diverse activiteiten
bij secretariaat.

Sayagyi U Ba Khin Stichting
Wijnbesstraat 57, 6543 TK Nijmegen. Tel.
024-377.1935.

Wekelijkse Vipassana groepsmeditaties:
Utrecht en Nijmegen. Info in International
Meditation Centres van Sayagyi U Ba Khin
Memorial Trust bij de stichting.

School voor Comparatieve Filosofie
Georges Bogaerts, Mispelstraat 126, B-9100
Sint-Niklaas. Informatieve over alle
programma’s: (03)776.1488/fax
(03)776.8628/¢-mail:
georges.bogaerts@skynet.be

Stichting Sakya Thegchen Ling/Tibetaans
Boeddhistisch Instituut

Mevr. E.v.d.Wiel, Laan van Meerdervoort
2004, 2517 B] Den Haag 070.360.6649, of
Leen van der Meij, Zuidersingel 55, 2651 AG
Berkel en Rodenrijs 010.511.4232.

Shambhala Nederland

Tibetaans Boeddhistische Meditatic en Studie
Centra opgericht door Chégyam Trungpa
Rinpoche, geleid door Sakyong Mipham
Rinpoche. 1e Jacob van Campenstraar 4,
1072 BE Amsterdam. Tel. 020-679.4753;
e-mail: shamadam@xs4all.nl

Amsterdam, zitmeditatie ma & di 17.30-19
u, wo 19-22 u, do 19.30-21.30 w, meditatie-
instructie en begeleiding wo 20-22 u; De
magte van het dagelijks leven, leiding Han
de Wit, 28-30 jan; Leiden, Geverstraat 48,
2343 AB Oegstgeest 071-541.0928 (Lida
Hospers) zitmeditatie en meditatie-instructie
wo 9-11 u, do 20-22 u; Groningen, Vismarkt
36-A 050-313.6282 (Herma de Graauw-
Goedendorp) zitmeditatie elke ma 19.30-22
u. Utrecht, Jansveld 9 bis 030-288.6032
(Desiree van Woerden) meditatie elke wo 20-
22.30 u. Arnhem, 026-381.7262 (Tom Bert-
hoff) meditatie elke di 20-21 u, meditatie-
instructie elke di 20 u na tel.melding.
Rotterdam, Museumpark 3 zaal Remon-
strantse Kerk t.o. Museum Boymans 010-
418.1387 (Alexander Mispelblom)/010-
418.4915 of e-mail: g.m.spoelstra@wxs.nl
(Gerard Spoelstra); Zitmeditatie elke di 20-
21.30 u(zaal open 19.30 u).

Stichting Leven in Aandacht

Postbus 10989, 1001 EZ Amsterdam.
Meditatiegroepen in traditie Thich Nbat
Hanb:

Bezoek Thich Nhat Hanh: 27 april lezing in
Den Haag; 28 apr t/m 1 mei Retraite nabij
Eindhoven. Voor meer info: 020-6839239.
Vanaf 27 april Film over Thich Nath Hanh,
Steps of Mindfulness in de bioscoop.Voor
info plaats en tijd: 020-6839239.

Nederland Alkmaar één zo v.d.maand 9.45-
14 u info Gertje Hutschemaekers 072-
561.6289/Elizabeth van Veen 072-540.1707;
Amsterdam, eke ma en vrij 19-21 u medita-
tiebjjeenkomst, vr 18-22 u, ma 19-21u, elke
morgen 7.30-8.30 zit/loop meditatie, info
Marjolijn van Leeuwen 020-427.9261;
Arnhem, meditatiebijeenkomst 7 mei, 4 juni,
info Jane Hulshoff Pol, 026-334.0496; Eind-
hoven elke do 20.15-22 u meditatiebijeen-
komst, info Rahel Ziskoven 040-251.4515;
Haarlem elke 14 dg 19.30-21.30 u info Caro-
lien Balt 023-531.6680/Elly de Jong 023-
526.1741; Leidschendam do 20-22.30 u info
Maaike v.d.Brink 070-327.0718; Nederhorst
den Berg in Vietn.Boeddh.Tempel elke 3e
z0, info Thich Trong Tri 0294-254.393;
Nijmegen 1 x mnd. op za meditatiebijeen-
komst, info Noud de Haas 024-254393;
Radewijk (gem. Hardenberg)di 20-21.30 u;
elke 2de di 10-16 u; info Miep Tromp-
v.Bergen 0523-216.550; Rotterdam elke 14
dg zo 19-22 u info Alex Westra 010-
436.0026/Marijke Kohler 010-465.7795;

info Magda Heesen-Van den Hemel 010-
426.5973; Tilburg eens per 3 weken ma
19.30-22 u info Rob de Groof 013-5051269;
Utrecht elke 2e zo in de maand 12-16 u,
info Bart Hoeve 030-271.2035/Jopi Floor
030-271.5561; Winschoten (en Nicuwe
Pekela) za 9-10 u en do 18.30-19.30 u (begin-
ners), 20-21 u (gevorderden), info Hannah
Althuizen 0597-645.108; Zaltbommel
(Heerewaarden) elke 14 dg di 19.30-22 u,
info Jan Boswijk 0418.561.660 en Rochelle
Griffin 0487-573.315; Zoetermeer elke 14 dg
wo 20-22 u info Ruud Bruggeman 079-
362.0427; Zutphen elke laatste zo v.d.
maand, info Margriet Versteeg 0575-530843.
Belgi¢ Antwerpen, elke 14 dg meditatiebij-
eenkomst 19.30-21.30 u, elke 1ste zondag
t/m juni Dag van bewuste aandacht 10-15-16
u, info Odette Bauweleers 03-257.2598;
Gent, meditatiebijeenkomst elke 2de do 19-
22 u, 1x zondag in maand 10-16 u Dag van
Aandacht; Lembeek, Trompstraat 40, elke
ma 20-21.30 u info Martine en Karel De
Geest 02-361.1337 Leuven, info Lut Peeters
016-609.634.

Duitsland Zenkluizen in de Eifel, (150 km
ten zuiden van Maastricht) info
0049.6559.467/fax 0049.6559.1342 Judith
Bossert/Adelheid Meutes-Wilsing. Intersein-
Zentrum fitr Leben in Achtsamkeit Haus
Maitreya, Unterkashof 2 1/3, D-94545
Hohenau (Beieren) Info 0049.8558-920.252.

Stichting Mandala Boeddhistisch Centrum
Shingon-school, Japans Vajrayana-boed-
dhisme, Postbus 11617, 2502 AP Den Haag.
E-mail: mandala@gironet.nl

Amsterdam, Centrum Phoenix,
St.Jacobsstr.9-11 info Anneke Leeuw info
020-676.2588.

Stichting Soto-Zen Centrum Suiren-Ji
Hogewoerd 162, 2311 HW Leiden. Tel 071-
533.0052. E-mail: Zeshin@stad.dsl.n}; inter-
net: http://www.xs4all.nl/~zenzee/suiren/
Vanaf sept 99 tot juli 2000: elke ma-vr 6.30-
8.30 u meditatie en Choka; ma-vr 20-22.30 u
meditatie gevorderden; do-vr 20-22 u medi-
tatie beginners; 15 t/m 22 okt sesshin. Thee-
huis Daruma & bibliotheek wo t/m za 12-
17.30 u. Maandelijks t/m dec elke le zo
7-11.30 zazen; elke 2e zo 7-20 u u zazenkai;
elke 3e weekend 7-20 u zazen. Info di t/m vr
10.30-17.30 en 18.30-19.45 u 071-512.0051.

Tao-Zen groepen in Nederland en Belgié
Postbus 1134, 1000 BC Amsterdam. Tel./fax:
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020-420.2308. Amsterdam, Maarten Hout-
man iedere za./zo. 1 x per mnd info 020-
634.1955; Amsterdam Henk Galenkamp en
Jeanette Schut 020-482.3587; Arnhem Ad
Verhage 026-334.1654; Geldrop Gerdien
Praagman 040-283.3287; Groningen Eva
Wolf 050-542.2659; Hardenberg, Mayke de
Klerk 0523-265.446 of 00.49.59481315;
Oldenzaal zr. Francisco 0541-351.315;
Utrecht Jet Leopold 030-271.0725/Beatrijs
van de Lisdonk 030-695.6765; Venlo, Jacques
Peeters 077-354.6763; Antwerpen/Gent
Michel Trefois 09-282.6443.

Tibetaans Instituut Karma Sonam
Gyamtso Ling

Kruispadstraat 33, B-2900 Schoten. Info
programma tel.00.32.03.685.09/fax
03.685.0991; e-mail: ubinst@skynet.be;
homepage: http://users.skynet.be/sky72508.
Schoten zo. 16-4: Lezing Boeddhisme en
Westerse psychologie, Geleid bezoek; do. 20-
4: De werking van onze geest(1); 25-4: Stille
meditatie; 26-4: Mahakala meditatie; zo 7-5:
De korte praktijk van de Boeddha; do 18-5:
De werking van onze geest(2); do 18-5: Volle
Maan Ritueel; do 25-5: Hoe helpen we de
stervenden?; ma 29-5: Stille meditatie; di 30~
5: Meditatie van de Boeddha van de genees-
kunde; wo 31-5: Mahakala meditatie; do 8-6:
Het belang van de voorbereidende prakeij-
ken; za 17-6: Tibetaanse Yoga; zo 18-6:
Geleid bezoek

Huy di.18-4: Volle Maan Ritueel; 22 t/m 24-
4: Intensieve meditatiestage; 13 t/m 17-5:
Tibetaanse Yoga; do 18-5: Volle Maan Ritu-
eel; 1 t/m 4-6: Progressieve stadia in medita-
tie; 10 t/m 12-6: Rust en concentratie in de
geest; vr 16-6: Volle Maan Ritueel; 21 t/m 25-
6: Karling Shitro

Brussel wo 19-4: De werking van onze
geest(1); wo 17-5: De werking van onze
geest(2); wo 24-5: Hoe helpen we de sterven-
den?; wo 7-6: Het belang van de voorberei-
dende praktijken

Vipassana-meditatie

Meditatie wekelijks: Amsterdam, "Buddha-
vihara’, St. Pieterspoortsteeg 29. Info Jotika
Hermsen 020-6264984. Elke ma 18-20u u,
wo 7.30-8 en 8-8.30 u, do 9.30-11.30 u,
beginners 18-19.30 u; Amsterdam-Noord,
“Buddhavihara’, Papaverweg 7b en ¢ info
Eerw. Mettavihari 020-636.3104; Aerden-
hout Vipassana-khammataan in traditie van
Kruba Achan Chantarang Sri Pikul, info Elly
van Bergen 023-524.2403; Bilthoven,

Hoflaan 24. Info Anne Post 030-2292978 ma
19.45-21.15 u ; Dedemsvaart, Adelaarsweg
69. Info Emiel Smulders 0523-612821 elke di
20-22 u; Eindhoven, info Hans Vermeulen
040-244.5804; Groningen, Kamerlingh
Onnesstraat 7, info Karina Krol 050-
5775562 of 050-5276051. Vipassana medita-
tiemorgens: zo 16/4, 14/5, 11/6; vipassana
meditatiedag: zo 28/5; zomerretraite:
19/27/8. Hertogenbasch elke wo 19.30-
21.30 u meditatie. Info Laura Wetzer 073-
614.6341; Leiden, Faljerilstraat 8 di 19.30-
21.30 uinfo Nel 071-515.4862; Maastricht,
Hoekweg 15, Meerssen, elke di 19.30-21.30u
info Marjan Bouhuijs 043-3644180; Rotter-
dam, Oost-West Centrum, Mariniersweg 9:
elke ma 20.45-22.30 u meditatiedag. Info
Coby van Herk 010-4129656; Tilburg, Post-
straat 7-A, elke le en 3e do 19.30-22 u medi-
tatie, cursus meditatie start okt of nov, info
Jan Robben 013-455.3107/Koen Kwaaitaal
013-580.0425; Utrecht, Werfkelder, Oude-
gracht 334 elke di 20-22 u, info Henk 030-
252.0435 of Henk van Voorst 030-2520435;
Zwolle, Pannananda’, Hoefslagmate 44, 038-
465.6653: elke ma. wo en do yoga-meditatie
19.30-22 u.; meditatie elke za 9.30-16 u; Van
Zwaanenburghstr 90, Zwolle elke do medita-
tie, info Gina Moesker 038-4600171.

Vipassana Meditatie (zoals onderwezen
door S.N.Goenka)

Bargerkempe 6, 7103 DZ Winterswijk.
Tel/fax 0543-523.353, www.dhamma.org

Zen in Han Fortmann Centrum

René Descartesdreef 21, 6525 GL Nijmegen
024-361.9010

Introductiecursessen zazen olv Chris Smoo-
renburg info dit adres. Zazen-bijeenkomsten:
(zie onder “Zengroep Oshida’)

Zen in De Slangenburg

Zenmeditatie in het Stiltecentrum van de
St.Willibrordsabdij in Doetinchem.

Een ontmoeting tussen zenboeddhisme en
christendom. Elke maand een sesshin.
Info mevr. A. Hendriksen, Vennenlaan 4,
7009 AP Doetinchem. Tel. 0314-332.753.

Zen op de Tiltenberg

Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang.
Tel. 0252-517.044/fax 0252-524.896.
Zenweekends:14 apr 20 u tot 16 apr 18.30 u;
16 juni 20 u tot 18 juni 18.30 u; Sesshin V Zen
en Tkebana: 12 mei 20 u tot 14 mei 18.30 u;
Zen sesshin met Nico Tydeman:: 24 me120u

tot 28 mei 18.30 u; Seminar en retraste: Inner
peace in soctal action i.s.m. FA.S.Soclety,
Japan, 25 juli 20 u tot 27 juli 18.30 u. Voor-
aankondigingen: Meditatief boogschieten: 23-
24 sep; Zen sesshin met Eerw. Hakuun en
Rev. Master Daizui: 6-11 okt; Zenweekends:
13-15 okt, 10-12 nov, 15-17 dec; Zen sesshin
met A.M.A.-Samy Roshi: 14-19 nov; Zen-
sesshin met Ton Lathouwers: 6-10 dec.

Zendo-JAKU

Meditatie in de Zen-traditie di/do
avond/vrij-middag Driebergen, Klooster
Zusters Ursulinen. Info Stephan Ludwig
0343-513.968.

Zengroep Oshida

Info Han Fortmann Centrum, René Descar-
tesdreef 21, 6525 GL Nijmegen 024-361.910.
Zazen-bijeenkomsten Han Fortmann
Centrum ma-vrij 8-9.30 u olv Chris Smoo-
renburg, Irene Klarenaar e.a., d117.15-17.45
olv J.].Wijsmuller info 024-365.1668; do
17.15-17.45 u olv Chris Smoorenburg &
Leon Claessen; Dagkapel Dominicuskerk,
Pr.Molkenboerstr.7, Nymegen ma 17-18 u
olv Wim den Biesen 024-641.2984, wo 17-18
u olv Henk Hesselman 024-323.2843, do
19.390-21.30 u Kanzeon Sangha olv Frans
Kampshoff 024-358.1507; Studentenkerk,
Erasmusln. 15, Nijmegen za 9-12 u olv Chris
Smoorenburg 024-323.6124/27, Wim den
Biesen e.a.

Zenklausen in der Fifel
Huffertsheck 2, D-54619 Lauzerath/Leiden-
born, Duitsland. Info 0049-6559.467.

Zenkring “Zendo’

Elten/Emmerich (D). Elke ma en vrij avond.
Info 0316-541.326 Zr Baps Voskuilen,
Koningshof 14, 6915 TX Lobith

Zen onder de Dom

Lange Nieuwstraat 3, postadres: Julianaweg
186, 3525 VL Utrecht, info 030-2851800;
http://www.zenonderdedom.nl

Beginners ma en wo 18.45 u, do 20.45 u olv
Ron Sinnige & Arne Blok; Geoefenden ma
en wo 20.30 u, do 18.30 u olv Ron Sinnige &
Arie Luikes Butter. Zendagen met Ton
Lathouwers Veeartsenystr. 167: 20 mei, 23
sep, 18 nov, telkens van 9.30 - 17.30 u.

Zentrum
Costa Ricadreef 333, 3563 TG Utrecht.
Tel. 030-2882528/fax 030-2800427.
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NYINGMA CENTRUM i

Oude wijsheid van het Tibetaans boeddhisme
Levende kennis voor deze tijd

CURSUSSEN, WORKSHOPS EN RETRAITES

Voor beginners en gevorderden

Basisbegrippen van het Boeddhisme

Kum Nye meditatieve bewegingsoefeningen

Mantra zingen

Meditatie

Ruimte, Tijd & Kennis - een nieuwe visie op de werkelijkheid
Skillful Means - werk als oefening voor spirituele ontwikkeling

INTENSIEF WERK/STUDIE-PROGRAMMA
Drie maanden wonen, werken en studeren in het Nyingma Centrum

SKILLFUL MEANS IN DE WERKPROJECTEN

Oefenterreinen voor spirituele ontwikkeling

Lotus Design - meditatiekussens en yogamatten vervaardigen
Dharma Drukkerij - werken in de drukkerij

Uitgeverij Dharma - vertalen en redigeren

Dharma Boekwinkel - boekwinkel- en baliemedewerkers
Boeddhistische kunst - vervaardigen van stoepa’s en gebedsvlaggen

STUDIE — MEDITATIEBEOEFENING ~— SKILLFUL MEANS

In het Nyingma Centrum in Amsterdam wonen, werken en studeren,
geinspireerd door de kennis van het Tibetaans boeddhisme zoals
deze door Tarthang Tulku wordt overgedragen. De dagelijkse
ervaring vormt de basis voor spirituele ontwikkeling. Al ruim 30 jaar
werken westerse studenten in de Verenigde Staten, Zuid-Amerika en
Europa onder leiding van Tarthang Tulku aan het behoud van de
Tibetaans-boeddhistische traditie, en het toegankelijk maken van
deze waardevolle kennis voor de westerse samenleving.

INFORMATIE, PROGRAMMA, INSCHRIJVING:
Nyingma Centrum Nederland

Reguliersgracht 25, 1017 L} Amsterdam

telefoon 020 6205207 /fax 6227143

e-mail nyingmacentrum@nyingma.nl
www.nyingma.nl




