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Steve Hagen

Boeddhisme in

alle eenvoud

Ontwaak en ontdek wat nooit verandert
Becht, 1999

ISBN 90-230-1021-3, f 32,50 geb.

Centraal thema in deze inleiding in
het boeddhisme is het ontwaken en
bewust leven in het hier en nu.
Toen de Boeddha gevraagd werd in
een enkel woord zijn leer samen te
vatten, zei hij: ‘Bewust-zijn.” Een
korte en bondige tekst die de
Amerikaanse zenleraar Steve
Hagen, zonder hinderlijk jargon,
in dit veelgeprezen boek verwerkt.
Een inspirerende gids voor ieder-
een die meer grip op het leven wil
krijgen.

DB

Ton Vink
Chinese levensbeschouwing
Damon, 2000

ISBN 90-5573-095-5, f 16,50

Ton Vink
Indiase levensbeschouwing
Damon, 2000

ISBN 90-5573-090-4, f 21,50

Deze serie wordt ontwikkeld ten
behoeve van de hoogste klassen
HAVO en VWO. In de reeks gaat
het uitdrukkelijk niet om een
oppervlakkige kennismaking, maar
om het opsporen van de diepste
levensbeschouwelijke uitgangs-
punten en ervaringen. Om die
reden worden dan ook hindoeisme
en boeddhisme in het kader van de
Indiase levensbeschouwing behan-
deld en in mindere mate van elkaar
onderscheiden dan veelal gebruike-
lijk is. Pas door deze grondige
kennismaking kunnen leerlingen
en geinteresseerden zich beter
bewust worden van hun eigen
levensbeschouwelijke achtergrond
en hun visie op grote levensvragen
verrijken.

De uitgever

Alphons van Dijk

Over (de) Verlichting

Een inleiding tot het boeddhisme voor
humanistisch geinspireerde mensen
Damon, 1999

ISBN 90-5573-048-3

De auteur is universitair hoofddo-
cent religiestudies aan de Univer-
siteit voor Humanistiek, Utrecht.
Het oogmerk van de auteur is
vanuit voornamelijk de theravada-
traditie, met zijpaden naar de
mahayana-traditie en andere ‘scho-
len’ binnen het boeddhisme, een
beknopt overzicht te presenteren
van de betekenis van de dharma en
de historische ontwikkelingen van
het boeddhisme.

Als overzicht voor de betekenis
van de leer van de Boeddha, en de
geschiedenis van een van de
belangrijkste religies, is dit boek
door een geheel eigen thematische
opzet een handig naslagwerk. Zo

stelt Van Dijk vragen naar de plaats

van het boeddhisme ten opzichte
van christendom en humanisme.

Dit laatste wordt dan ook duidelijk
los van de Europese christelijke
traditie geplaatst. Ook speelt het
concept ‘levensbeschouwing’ in de
visie van Van Dijk een voorname
rol, met vragen hoe kennis en
inzicht zowel verworven als door-
gegeven kunnen worden en welke
rol de taal daarin speelt. Beelden en
gedachten over mens en kosmos,
maar vooral ook de praxis van de
leer- en opvoedingsstrategie zijn
voor de auteur van groot belang.
Voorafgaand aan deze opzet staat
een zinvolle inleiding over de bete-
kenis van het begrip ‘verlichting’.
‘Misschien is geen enkel menselijk
wezen ooit verlicht. Verlichting is
een procesbegrip en als zodanig
waardevol genoeg om het proces
voort te zetten Dan wel te begin-
nen.’

De auteur presenteert vanuit ‘een
kritisch-geéngageerde houding de
boodschap van de Boeddha en de
geschiedenis van het boeddhisme
als een zoektocht naar zinvervul-
ling en wijst vandaaruit op histori-
sche beperkingen en mogelijkhe-
den van het humanisme’.

De verklarende woordenlijst is een
handig hulpmiddel voor lezers
voor wie de talrijke boeddhistische
begrippen nog niet bekend zijn.
Een uitvoerige bibliografie nodigt

uit tot diepgaander studie.
DB
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Tricycle. The Buddhist
Review

Winter 1999, jrg. 9, nr. 2

P.O. Box 2077, Marion OH 43306, tel.
+1 800-873-9871,

http:/ /www.tricycle.com

Naar aanleiding van het millenni-
um heeft Tricycle een aantal dich-
ters, schrijvers en wetenschappers
gevraagd om hun gedachten over
tijd weer te geven. Dit levert een
kaleidoscoop aan pogingen op om
tot een opvatting van tijd te komen
die zich ver uitstrekt voorbij het
conventionele begrip ervan. Verder
een interview met de zenmeester
John Daido Loori Roshi, en een
essay van de Afrikaans-Ameri-
kaanse schrijver en boeddhist
Charles Johnson waarin hij de
Eerste Edele Waarheid toepast op
het lijden van zwarten. Jaren gele-
den was ik diep onder de indruk
van een interview met Martin
Luther King op televisie. Zijn
boodschap van liefde en compassie
kwam op mij heel boeddhistisch
over. Nu blijkt hij inderdaad gein-
spireerd te zijn geweest door
Gandhi en Thich Nhat Hanh. Zijn
droom van een ‘geliefde gemeen-
schap’ kan vergeleken worden met
de Sangha, want King geloofde dat
‘al het leven onderling verbonden
[is]. We zijn gevangen in een
onontkoombaar netwerk van
wederkerigheid, geknoopt in een
enkel kledingstuk van het nood-
lot’.

AS

Tricycle. The Buddhist
Review
Lente 2000, jrg. 9, nr. 3

Stephen Batchelor leidt de lezer
langs verschillende legendes over
Nagarjuna’s leven. Hij concen-
treert zich op het concept van leeg-
te in Nagarjuna’s leer en op zijn
dichterschap: ‘Als leegte mogelijk

is, is alles mogelijk; Als leegte
onmogelijk was, zou niets moge-
lijk zijn.” Martine Batchelor geeft
een voorproefje uit haar nieuwe
boek Principles of Zen, met een
commentaar bij de tien plaatjes van
de os. John Welwood exploreert de
mogelijke verbindingen tussen
westerse psychotherapie en boed-
dhistische spirituele beoefening. In
een artikel gebaseerd op zijn nieu-
we boek Relating to a Spiritual
Teacher, onderzoekt Alexander
Berzin de heikele vraag of goeroe-
devotie — zo essentieel voor het
Tibetaanse boeddhisme — een
plaats kan krijgen in het Westen.
Zijn voorlopige conclusie is dat
westerse boeddhisten de tradities
moeten respecteren, maar dat er
wel veel ‘vertaalwerk’ en revisie
nodig is wil er een gezonde
mentor-discipel relatie ontstaan.
Verder nog een uitgebreid inter-
view met Robert Thurman (hoog-
leraar Indo-Tibetaanse Boeddhisti-
sche Studies en vader van actrice
Uma Thurman) en een aantal
impressies over het gebed binnen
het boeddhisme.

AS

Tricycle. The Buddhist
Review
Zomer 2000, jrg. 9, nr. 4

Belangrijkste stuk in dit wat
tamme nummer is een open brief
van William LaFleur (Hoogleraar

Japanse Studies) aan de Paus. Hier-
in valt hij de katholieke kerk aan
op haar standpunt inzake contra-
ceptie en abortus. Naar zijn
mening is de boeddhistische ethiek
veel menslievender en ecologischer
dan de positie die het Vaticaan
inneemt. Aardig om te lezen, maar
of de Paus zich hier veel van aan
zal trekken betwijfel ik. Verder een
interview met Jack Kornfield (‘van
kluizenaar-monnik tot sociaal
betrokken huisvader’) met een
voorpublicatie uit zijn boek After
the Ecstasy, the Laundry. Een
mooie fotoreportage met portret-
ten van Tibetaanse nonnen in
ballingschap geeft inzicht in hun
leven. Kenneth Cohen probeert
een vinger te krijgen achter de
populaire Falun Gong beweging,
die zo krachtig wordt onderdrukt
door de Chinese machthebbers. In
China is grote spirituele nood na
jaren van communistisch bewind,
maar volgens de auteur is Falun
Gong te veel een verward samen-
raapsel van taoisme, boeddhisme
and gigong om een helder bewust-
zijn en verlichte wijsheid te
kunnen bereiken.

AS

Shambhala Sun

Maart 2000, jrg. 8, nr. 4

1345 Spruce St., Boulder CO 80302-
4886, USA, tel. +1-902-422-8404,
http://www.shambhalasun.com

Het thema wordt gevormd door
‘de woorden van de Boeddha’,
oftwel boeddhisme in een noten-
dop. Dat betekent nogal wat
exegese deze keer. Bijvoorbeeld
over de vier grondslagen van
bewustheidsmeditatie: bewustheid
van het lichaam, van leven, van
inspanning, en van de geest. Of
over de vier ‘zegels’ van de Dhar-
ma: alle samengestelde dingen zijn
vergankeljjk; alle emoties zijn




onaangenaam; alle fenomenen zijn
leeg; en nirvana is voorbij extre-
men. Daarnaast nog lessen over
meditatie, over dood en geboorte,
en over bestaan en niet-bestaan.
Door de heldere stijl van de artike-
len heeft de lezer inderdaad het
gevoel een stoomcursus in boed-
dhisme te krijgen.

AS

Shambhala Sun

Mei 2000, jrg. 8, nr. 5

Zoals vaker is er wat overlap
tussen Tricycle en Shambhala Sun:
dit keer hebben beide tijdschriften
een artikel van psycholoog John
Welwood. In dit blad concentreert
hij zich meer op de praktijk van
liefde. Een Koreaanse non die
zwanger wordt; niet helemaal de
bedoeling maar zij hield het kind
en schrijft een humoristisch en
ontroerend relaas over de intense
moeder-kind relatie binnen een
boeddhistisch gezin. Judi Lief legt
uit hoe het onder ogen zien van
lijden een stap is op weg naar
compassie. Gretel Ehrlich wandelt
in de voetstappen van Fransiscus
van Assisi en reflecteert over zijn
radicale houding en praktijk die
nog steeds inspireert. Tulku Thon-
dup Rinpoche geeft de sleutel voor
gezondheid en geluk: een vredige
en positieve geest. Stap voor stap
legt hij uit hoe we dat kunnen
bereiken in een helende meditatie.
Verder nog een artikel over dokter
Nancy Harris die de ondervoede
kinderen van Tibet probeert te
helpen.

AS

Shambhala Sun

Juli 2000, jrg. &, nr. 6

Het thema is de bijzondere rol van
vrouwelijke Dharma-leraren in
Amerika. Vanaf de voorkant kijken
vijf van hen zelfbewust de camera
in. Veel artikelen dus van, met en
over vrouwelijke leraren binnen
het Amerikaanse boeddhisme.
Sommige gaan specifiek in op de

positie van vrouwen binnen het
boeddhisme, en de noodzaak voor
vrouwelijke volgelingen om
gesteund en geinspireerd te
worden door vrouwelijke leraren.
Andere artikelen gaan niet speci-
fiek in op de rol van vrouwen:
Pema Chédron schrijft over de
ultieme eenzaamheid van de
verlichting; Rachel Naomi Remen
over de herinnering aan haar
grootvader en zijn lessen over de
Kabbalah; en Khandro Rinpoche
geeft inzicht in het onlosmakelijke
verband tussen compassie en wijs-
heid. Verder een artikel over de
fascinerende Japanse kunstenares
Mariko Mori, die science fiction,
cyberpunk en boeddhisme comb-
ineert in digitale fotografie, met als
resultaat de meest vreemde, en
boeiende, foto’s die ik ooit gezien

heb.

Lotusblatter 3/2000.
Zeitschrift fiir Buddhis-
mus

Deutsche Buddhistische Union,
Amalienstr. 71, D-80799 Miinchen.

Tot aan de dag van vandaag
probeert de mens de wereld te
beheersen en om te vormen. In
deze eeuw wordt de aarde zelf
meer en meer als product
beschouwd. Zij zal volgens plan
verder ontwikkeld worden, de haar
aangeboren vaardigheden worden
ingecalculeerd. Die stand van

ontwikkeling wordt in dit nummer
samengevat.

Met een karakterisering van de
alomtegenwoordige consumptie-
ideologie schrijven twee auteurs
over een wezenstrek van deze tijd.
Zij werken uit hoezeer vandaag de
dag veel mensen consumptie defin-
iéren en regelrecht tot een nieuw
soort religie maken. Tegelijkertijd
echter benadrukken deze auteurs
de heilzame alternatieven zoals
utteengezet in de boeddhistische
drieslag: wijsheid, ethisch gedrag
en meditatie. Waarin het gebruik
van waren en goederen niet wordt
omgebogen tot religie, maar spiri-
tualiteit evenzeer geconsumeerd
kan worden, zoals in een andere
bijdrage wordt gesteld.

In een interview met de Heidel-
bergse ‘Oberbiirgermeisterin’
wordt aangetoond dat politick ook
een menselijk gezicht heeft en tot
ethische verplichtingen kan leiden
die ook ten grondslag liggen aan
elke spirituele weg. Voor alles zich
bemoeien om een solidaire en
rechtvaardige samenleving. Daar
knoopt Thich Nhat Hanh aan met
zijn visie van een toekomstige
samenleving, waarin we ons bevrij-
den uit ons isolement en in het
samen-leven aan kracht en veilig-
heid winnen.

Tenslotte wordt een pleidooi gege-
ven voor de natuurwetenschappe-
lijke zienswijzen in samenwerking
met de boeddhistische zienswijzen,
waarin het ook en in het bijzonder
gaat om ethische waarden.

‘De Boeddha heeft zijn leer patiso-
ta genoemd, “tegen de stroom
ingaand”. De lezers worden uitge-
nodigd voor zichzelf uit te maken
of en waar zij zich geschikt achten
om krachtig tegen de stroom in te
zwemmen.’

Uit de ‘Editorial’ van Alfred Weil
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Door Arnoud Wijkmans
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kwartaalblad boeddhisme

Chinees-boeddhistische tempel opent deuren

Kwan Yin toont
COMPasSS1I€ temidden van

MET EEN SLAG OP DE GONG opende Koningin Beatrix op 15 september aan de

Amsterdamse Zeedijk de Chinees-boeddhistische Fo Kuang Shan tempel. De Fo Kuang

Shan He Hwa, zoals de volledige naam luidt, is de eerste Chinese tempel in

traditionele stijl van Europa. De tempel is gesticht aan de hand van de

uitgangspunten van de Fo Kuang Shan Orde uit Taiwan. Opdrachtgever is de

Nederlandse afdeling van de International Buddhist Progress Society, een wereldwijde

organisatie van boeddhistische vrijwilligers. De tempel staat in het teken van de

onder Chinezen zeer populaire bodhisattva Kwan Yin en is open voor iedereen.

opend vanaf het Centraal Station

naar de Nieuwmarkt, moet je op de

Zeedijk uitkijken niet te struikelen
over Chinese karakters. Kleurige uithangborden voor
Chinese toko’s, restaurants, kapsalons of reisbureautjes
zijn in het Amsterdamse Chinatown geen beziens-
waardigheid meer. Toch is hier de afgelopen jaren iets
bijzonders gebeurd. Na lange voorbereiding is halver-
wege de Zeedijk - waar jarenlang een vergeten speel-
plaats diende als ontmoetingsplaats voor junks en
dealers - een boeddhistische tempel in traditioneel
Chinese stijl verschenen. Felrode, gele en oranje kleu-
ren en beschermende draken boven een hoge, ronde
toegangspoort begroeten de voorbijganger. De stijl,
maar ook het bestaan als zodanig van een boeddhisti-
sche tempel in dit ‘hart van de Nederlandse tolerantie’
lijkt opmerkelijk. Want wat blijft er van meditatieve
tempelrust over tussen het zintuiglijke geweld van rode
Wallenlampjes, The Doors’ klanken vanuit coffeeshops
als The Jolly Joker, de aanblik van trieste straatschui-
mers en de algehele chaos van de hoofdstad?
‘Dat berust op een misvatting’, zegt Theresa Chen,

bestuurslid van de Nederlandse afdeling van de Inter-
national Buddhist Progress Society, de organisatie die
het initiatief nam voor de tempel. ‘Niet alleen vanwege
de vele Chinezen die hier wonen is dit de meest
geschikte plaats voor een boeddhistische tempel. Vesti-
ging hier sluit ook aan bij de boeddhistische visie dat
je moet uitgaan van de wereld zoals die zich aan je
voordoet in je eigen tijd en omgeving. Juist hier bestaat
een grote behoefte aan boeddhistische compassie en
vriendelijkheid. We hopen dat van de tempel een posi-
tieve invloed uitgaat op de omgeving, dat ze een rust-
punt biedt voor het leven dat veel mensen hier leiden.
Behalve voor Chinezen staat de tempel dan ook
nadrukkelijk open voor andere buurtbewoners. Ieder-
een is welkom.’

Besef dat er iets ontbrak

Theresa Chen laat mij op een avond v66r de opening
de Fo Kuang Shan-tempel zien. Overal liggen dakpan-
nen en balken en klinkt druk getimmer. Vrijwilligers




p Zeedijk:

uit Taiwan, Frankrijk, Engeland, Duitsland, de VS en
Nederland leggen de laatste hand aan onder meer de
panelen die de muur behangen van de hoofdzaal van de
tempel, waar ook het centrale beeld van de vrouwelijke
bodhisattva Kwan Yin staat. Op de panelen staan
boeddha’s met daaronder de namen van gulle gevers
die de bouw van de tempel mogelijk hebben gemaakt.
De plannen voor een tempel dateren van halverwege de
jaren negentig. Naarmate de renovatie van het Zeedijk-
gebied vorderde en de buurt langzamerhand het karak-

De poort van de
tempel aan de
Amsterdamse
Zeedijk.

{foto's Arnoud Wijkmans)

ter kreeg van een echt Chinatown, beseften voorzitter
Frank Man van de Chinese Ondernemersvereniging en
restauranteigenaar Fu Wen Lo uit Amstelveen dat er
iets ontbrak. Met name oudere Chinezen in de Neder-
landse gemeenschap — in totaal wonen er in ons land
zo’n 70.000 mensen van Chinese afkomst — misten een
plaats waar zij zich op traditionele, Chinese wijze
konden bezinnen op hun leven, hun oude dag en op de
situatie daarna. Van een kennis hoorden zij verhalen
over de populariteit van een tempel in het Canadese
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Vancouver en zo begon zich het idee te vormen.

Voor Fu Wen Lo steekt achter het initiatief ook een
zeer persoonlijke reden: een wonderbaarlijke redding
tijdens de Tweede Wereldoorlog. Op jonge leeftijd was
Lo eind jaren dertig in de Verenigde Staten terecht
gekomen, op de vlucht voor de Japanners die China
waren binnengevallen. In de VS belandde hij in de
luchtmacht. Vlak voor de Japanse capitulatie vloog hij
zijn eerste militaire missie naar Azié. Boven China
werd zijn vliegtuig neergehaald. Met zijn parachute
landde hij veilig bij een kleine tempel. De Japanners
zaten hem echter dicht op de hielen en vermoordden
zijn co-piloot. Lo vluchtte de tempel in en verschool
zich onder een stenen tafel met een groot boeddha-
beeld erop. Hoewel de Japanners de tempel grondig
doorzochten, misten zij hem op een haartje. Toen Lo
later eindelijk tevoorschijn durfde te komen en
omkeek, bleek er onder het boeddhabeeld geen tafel te
staan, maar alleen een massief stenen sokkel. Boeddha
moest hem aldus het leven hebben gered. Daarop
beloofde Lo — hoewel zelf toen geen boeddhist - ooit
iets terug te doen voor de boeddha. Vele jaren later in
Nederland - Lo was inmiddels ernstig ziek en feitelijk
al opgegeven — verkochten hij en zijn vrouw een van
hun restaurants inclusief inboedel. Toen zijn vrouw
zich realiseerde dat zij ook alle boeddhabeelden in het
restaurant kwijt waren, kocht zij het restaurant met de
beelden terug. Daarna knapte Lo zienderogen op. Na
dit tweede ‘wonder’ bekeerde hij zich definitief tot het
boeddhisme en was de tijd aangebroken zijn gelofte
gestand te doen.

Na toestemming van de gemeente Amsterdam bena-
derden de initiatiefnemers de Orde van de Fo Kuang
Shan (Buddha’s Light International Association) voor
steun. Deze rijke beweging staat onder leiding van
meester Hsing Yin, heeft als hoofdkwartier een groot
tempelcomplex annex klooster in het Taiwanese Ta Shu
(Kaohsiung) en beheert wereldwijd een netwerk van
meer dan honderd tempels in ruim zestig landen. De in
1967 door Hsing Yin opgerichte Fo Kuang Shan kent
in Taiwan meer dan een miljoen leden en is ook onder

“Eigenlijk doet de sfeer
van de verstilde, maar
voor onze begrippen
tegelijkertijd vrij drukke,
Ch’anhal nog het meest
Chinees aan.”

Chinezen elders zeer populair. Meester Hsing Yin
ontving in 1941 de dharma-overdracht als 48ste patri-
arch in de Lin-Chi lijn van de Ch’an (Zen)-school.
Tijdens de Chinese burgeroorlog van 1949 vertrok hij
vanuit China naar Taiwan om daar zijn gelofte in te
lossen om een modern en ‘humanistisch’ boeddhisme
te realiseren. De Orde legt, naast het verspreiden van
de boeddhistische leer, de nadruk op culturele activitei-
ten, onderwijs en liefdadigheid.

Leylijnen en drakenpaden

Dat de Orde akkoord ging, betekende niet alleen een
enorme stimulans in termen van de financién (van de
negen miljoen gulden bouwkosten betaalde de Orde
rechtstreeks twee miljoen gulden, de rest kwam uit
donaties van Fo Kuang Shanleden uit diverse landen en
uit bijdragen van Chinese Nederlanders). De tempel
verkreeg met de toestemming tevens officiéle erken-
ning en status. Meester Hsing Yin reisde in 1996
persoonlijk af naar Amsterdam om een ‘grondbreuk-
ceremonie’ te leiden en zond de Taiwanese non I-Chao
Shih vooruit naar Nederland als abdis van de nieuwe
tempel. Tot de opening leefde zij in een tijdelijk als
tempel ingericht onderkomen aan de Amsterdamse
Rechtboomsloot. Nu nemen de abdis en vier andere
nonnen uit Taiwan en China permanent hun intrek in
de tempelruimte aan de Zeedijk. Naast het bestieren
van de dagelijkse gang van zaken in de tempel, zijn zij
beschikbaar om de leden van de Chinese gemeenschap
de boeddhistische leer uit te leggen en ‘pastorale’ zorg
te verlenen.

Het had trouwens weinig gescheeld of de Fo Kuang
Shan tempel had de primeur van eerste traditionele
tempel in Chinese stijl van Europa gemist. In Europese
steden als Berlijn en Parijs staan al langer tempels van
de Orde. Deze zijn echter allemaal gebouwd in een stijl
die aansluit bij de gastlanden. Ook het eerste — afgewe-
zen — ontwerp voor de Amsterdamse tempel probeerde
met typisch Hollandse geveltjes respectvol aan te slui-




ten bij de coulenr locale. Bij het tweede ontwerp werd
het over een andere — Chinese — boeg gegooid, zij het
dat werd gekozen voor de oer-Hollandse architect
Fred Greven. De architect reisde meermalen af naar
Taiwan om inzicht te krijgen in de Chinese bouwstijl.
Voldoen aan alle eisen, Chinese én Nederlandse, had
nog heel wat voeten in de aarde. Niet alleen bleek het
moeilijk de precieze lengte van de heilige kleinste
bouwmaat tox kou te achterhalen (het ontwerp moest
daar absoluut aan voldoen, maar het duurde lang voor-
dat iemand Greven kon vertellen dat die overeenkwam
met 32,5 westerse centimeter), ook het Chinese
gebruik om ondergrondse lagen aan te brengen stuitte
op bezwaren (ditmaal stond de Amsterdamse regelge-
ving voor bouwen in de binnenstad in de weg). Uitein-
delijk wist Greven met een ontwerp te komen dat aan
alle eisen voldeed en zowel Nederlandse als Chinese
kenmerken bevat.

Bij de bouw speelden de voorschriften van de feng
shui een belangrijke rol. Feng shui is de kunst van het
plaatsen en indelen van ruimtes in harmonie met
natuurwetten en energiepatronen. Vanwege de negatie-
ve energie die dit met zich meebrengt, mochten er
bijvoorbeeld geen trappen uitkomen op de centrale
ruimte waar de boeddhistische beelden staan. Ook
taboe waren ruimtes direct boven de beeldenzaal,
aangezien mensen dan over de beelden heen zouden
lopen. Opmerkelijk was dat de bouwers bij het zoeken
naar geschikte knooppunten van positieve energielij-
nen, waar bouwen extra gunstig is, stuitten op sporen
van een rooms-katholiek Cellenzusterklooster dat
sinds de vijftiende eeuw op deze plek stond. De ‘leylij-
nen’ waar middeleeuwse bouwmeesters zich bij de
constructie van religieuze gebouwen aan hielden,
bleken exact overeen te komen met de ‘drakenpaden’
uit de Chinese cultuur.

Bodhisattva van
het Grote Mededogen

De tempel en de aangrenzende verblijven beslaan in
totaal een woon- en werkoppervlakte van ruim 1600
vierkante meter. Behalve de hoofdzaal, die met een trap
vanaf de centrale poort bereikbaar is, beschikt het
complex over een ruimte voor Ch’anmeditatie (schuin
onder de hoofdzaal), een vegetarische keuken, een
eetzaal annex vergaderruimte, een urnenkamer — waar
volgens Chinese traditie de as van overledenen kan
worden bijgezet —, een bibliotheek en diverse ruimten
voor onderwijs en cursussen. En uiteraard zijn er dan
nog de woonverblijven voor de nonnen.

Eigenlijk doet de sfeer van de verstilde, maar voor
onze begrippen tegelijkertijd vrij drukke, Ch’anhal
nog het meest Chinees aan. Daar zorgen de roze
gordijnen met de rode karakters, de netjes gedrapeerde
fruitofferandes en het grote glimmend-witte boeddha-
beeld met gouden aflijning wel voor. De grote hal doet
universeler aan en is duidelijk bedoeld voor het brede-

re publiek. En dat is niet voor niets. De tempel is
gewijd aan Kwan Yin, de bodhisattva van het Grote
Mededogen. Zij is in de grote zaal aanwezig in de vorm
van een 400 kilo zwaar, bronzen beeld van Avoloki-
teshvara met duizend armen die compassie verbeelden.
Kwan Yin is voor de Chinezen de boeddha van het
volk. Zij ziet zijn noden, luistert naar gebeden en
manifesteert zich aan alle wezens in nood in elke
gewenste vorm om ze te redden van samsara (de cyclus
van geboorte, dood en wedergeboorte).2 Het is dan
ook gepast dat de Kwan Yin-hal vanaf de straat voor
iedereen toegankeljjk is.

De Fo Kuang Shan hoopt haar bijdrage te leveren
aan de hervorming van een voormalige probleemwijk.
De organisatiedoelstellingen moeten daarvoor borg
staan: het verspreiden van de boeddhistische leer door
het promoten van culturele activiteiten, het helpen
ontplooien van menselijk talent door educatie, het
bevorderen van positieve maatschappelijke ontwikke-
lingen door liefdadigheidsprogramma’s, en het zuive-
ren van hart en geest van mensen door hen de gelegen-
heid te bieden het boeddhisme te (leren) beoefenen. De
Zeedijktempel biedt plaats aan religieuze bijeenkom-
sten, boeddhistische cursussen, kunstexposities, onder-
wijs, opvang voor ouderen, gezamenlijke maaltijden en
last but not least het bieden van een luisterend oor. Een
oord van ontmoeting, bezinning, studie en meditatie
dus. Compassie temidden van het rumoer van de
straat.

informatie en links over de Chinese gemeenschap zijn te
vinden op: http://chinatown.pagina.nl

1 Voor deze anekdote heb ik me gebaseerd op diverse artikelen in
de media. Zie met name De Groene Amsterdammer (9/9/2000).

2 Kwan Yin is met Samanthabhadra, Kshitigrabha en Manjushri een
van de vier grote bodhisattva’s. Avalokiteshvara (Chenrezig in de
Tibetaanse traditie) werd in de Indiase oervorm nog als mannelijk
afgebeeld, maar kreeg door taoistische en tantrische invloeden in
de 8e en 10e eeuw steeds meer vrouwelijke kenmerken. Japanse
boeddhisten en Shintogroepen kennen Kwan Yin - of Avaloki-
teshvara — als Kannon.

Beeld van Kwan Yin in de gedaante van Avalokiteshvara,
in de hoofdzaal van de tempel. Onder Chinezen is Kwan Yin,
de boddhisattva van het Grote Mededogen, zeer geliefd.
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agenda

Sluitingsdata kopij: herfst 8 september, winter 8 december, lente 8 maart, zomer 8 juni.

Agendaredactie: Dirk Bakkes, Iemstukken 82, 9407 KN Assen. Tel. 0592-347387.
E-mail: dirk.bakkes@betnet.nl

Sluitingsdata kopij: herfst 8 september, winter

8 december, lente 8 maart, zomer 8 juni.
Agendaredactie: Dirk Bakkes, lemstukken
82, 9407 KN Assen. Tel. 0592-347387.
E-mail: dirk.bakkes@hetnet.nl

Advayavada Infocenter - Amsterdam
Postbus 10502, 1001 EM Amsterdam
tfx 020-6269602, advaya@euronet.nl
www.euronet.nl/~advaya/index.htm
Info over het Advayavada-boeddhisme.
Vraag om de nienwe folder.

Boeddhagenda

Gratis en ongebonden mailing-list in het
Nederlands, voor aankondigingen en om
gedachten uit te wisselen:/nfo/inschrijving:
www.egroups.com/group/boeddgagenda en
www.egroups.com/group/boeddhalijst

Boeddhayana Centrum Nederland
Stephensonstraat 13, 2561 XP Den Haag.
Tel 070-3600605/fax 070-3600213/e-mail:
buddhayana@buddhayana.nl/website:
www.buddhayana.nl.

Overzicht van landelijke activiteiten op
aanvraag.

Boeddhisme - wereldwijd elektronisch
web

Op internet zie http//boeddhisme.pagina.nl
overzicht naar andere boeddhistische pagi-
na’s, met o.a. gegevens Stichting Vrienden
van het Boeddhisme (SVB) en Boeddhisti-
sche Unie Nederland (BUN).

Boeddhistisch Centrum Amsterdam
Vrienden van de Westerse Boeddhisten
Orde (VWBO). Palmstraat 63, 1015 HP
Amsterdam. Tel.020-420.7097/632.779;
e-mail: info@wwbo.demon.nl;
website:http:/www.vwbo.demon.nl
Beginnersactiviteiten: Meditatieavonden
elke wo 19.30 u; cursus Met liefdevolle
aandacht 7 nov t/m 19 dec elke di 19.30-
21.45 u; Dharma-avonden rlkr do 19.30 u;
Meditatiedagen 29/10, 26/11,17/12 11-17
u; Meditatie- en Puja-avonden 30/10 en
4/12 19.30 u; Vollemaans-avonden 11/11,
11/12 19.30 u; Sangha-dag 11 nov 11-22 u;
Dana dagrerraite 28 okt 11-17 u; Retraite-
weekends beginners in Schoorl N.H.: 20 okt
19 u t/m 22 okt 19 u; Winterretraite “Ango
- vredelievend blijven stilstaan” 23 dec t/m
2 jan.

Boeddhistisch Centrum Ghantapa
Kadampa Boeddhistisch Centrum van
Amsterdam

Aakstraat 62, 1034 BP Amsterdam-Noord.
Tel. 020-633.4921(b.g.g. na 17u: 070-
3466492), e-mail: ghantapa@worldonline.nl

Nederland Basisprogramma Gen Kelsang
Sherab Amsterdam, elke za, info Ghantapa
Centrum; Meditaties, Ghantapa Centrum
elke wo 20 u; Den Haag, De Ruimte, Witte
de Withstr 27 elke wo 18.30 u; Gouda,
Poldermandreef 20 0182-581019 elke wo 20u.

Boeddhistisch Studie- en
Meditatiecentrum

Karma Deleg Cho Phel Ling, Stoepaweg 4,
9147 BG Hantum.

Dagelijks: 6-8 u individuele meditatie; 10-11
u Groene Tara Sadhana; 18-19 u Mahakala
Bernachen Sadhana; 19-20 u Chenrezig
Sadhana. Voor info over retraites en andere
programma’s tel 0519-297.714.

Boeddhistische Unie Nederland (B.U.N.)
Secretariaat: Orionlaan 7, 1223 AC Hilver-
sum. Tel, 035-683.1269; fax 035-6834132,
e-mail: marlas.bv@wxs.nl,
www.euronet.nl/~advaya/bunhome.htm
Vereniging van boeddhistische groeperin-
gen in Nederland, met werkgroepen voor
public relations en contacten, onderwijs,
omgaan met sterven en dood, geéngageerd
boeddhisme en interreligieuze samenwer-
king. Tweemaal per jaar een algemene
ledenvergadering en eenmaal per jaar een
gezellige dag voor leden en sympathisanten.
Volgende ALV 25 november in nieuwe
boeddhistische tempel aan de Zeedijk,
Amsterdam.Een documentatieboekje met
uitgebreide info over aangesloten organisa-
ties is te bestellen door storting van f 12,00
op postrekening 1423578 t.n.v.
M.].Versteeg, Zutphen onder vermelding
van 1 boekje en uw adres.

Boeddhistische Unie van Belgié (B.U.B.)
Federatie Belgische verenigingen vertegen-
woordigend Cambodjaanse, Japanse, Laoti-
aanse, Thaise, Tibetaanse, Vietnamese en
Europese stromingen. Voorzitter Frans
Goetghebeur. Info 00.32.03.685.0919/fax
03.685.0991/e-mail:
tibinst@skynet.be/homepage:
htep://users.skynet.be/sky72508.

Buddharama Tempel

Loeffstraat 26-28, 5142 ER Waalwijk. Tel.
0416-334.251.

Meditatiecursus info Frieda Hemelrijk,
Watercirkel 167, 1186 LS Amstelveen, 020-
441.9991 (19-21 v). Inleiding boeddhistische
leer elke laatste di v.d. maand 19 u door
Peter van Loosbroek; info 073-532.4459,

Centrum voor Shin-Boeddhisme
Shintempel Jijoki, Pretoriastraat 68, B-2600
Antwerpen-Berchem.

Tel. (00-32)0495-532210; e-mail: info@jiko-
ji.com, http: //www.jikoji.com

Centrum Ekayana (Stichting Ching Chueh
Buddhist Association Netherlands (CCBA)
Soestdijksekade 960, 2574 EL Den Haag, tel
070-3300235

Centrum Ekayana verzorgt instructies in de
Boeddha-Dharma en in inzichtsmeditatie,
en geeft beperkt aantal publicaties uit.
Ma.avond Inzichtsmeditatie met instructies
op basis van Mahayana-filosofie. Di.avond
Inleiding Boeddhisme aan hand van de
Rede over het ‘In Beweging Zetten van het
Wiel’. Wo.avond Stille Concentratie-medi-
tatie. Do.avond Inleiding in de Mahayana
aan hand van het Hart-soetra.

Dhamma Conferentiecentrum

Jan Frankensingel 26, 8431 AH Oosterwol-
de

Tel. 0516-521381/fax 0516-521267/¢-mail:
dhammasewaka@buddhayana..nl

Retraites en cursussen: programma op
aanvraag.

Ehipassiko

Veneburen 23, 8423 VH Makkinga

Tel 0516-441848/fax 0516-441419/e-mail:
chipassiko@buddhayana.nl

Lering en meditatie vrij 19.30 u; Kinder-
Dhammaschool: za 14 u.

Erik Bruijn, Amersfoort

Lezingen: De gebeime leer van het Tibe-
taanse Dodenboek wo 22 nov 20 u.
Info/reservering: 033-4634215. Themadag:
Boeddbisme, geneeskunde en psychothera-
pie za 13 jan.

Filosofie Oost-West
Secretariaat: Zaanmarktstraat 18, 4811 RL
Breda. Info programma: 020-482.1533/040-
2113344; email: info@filosofie-oostwest.nl;
webmaster@filosofie-oostwest.nl
In: Zalencentrum Vredenburg 19, Utrecht
van 10-16.30 u: _

4 nov. Dageraad van de Westerse filosofie,
prof.dr.K.Verrycken; Boeddhisme in China,
prof.dr.E.Ziircher. 25 nov. Antieke westerse
filosofie: de grote systemen,
prof.dr.K.Verrycken; Spiritualiteit in dage-
lijks leven: het lijden, prof.dr.M.A.Lathou-
wers.

Voor volledig programma 2001 email:
info@filosofie-oostwest.nl of 076-5138756,
020-4821533.

Gemeenschap van Boeddhistische
Contemplatieven

Voor Dharma-activiteiten elders en op
avonden en voor inlichtingen: Postbus
9141, 3506 DC Utrecht, of tel. 030-
2625972/077-3738601.

Introductiedagen met eerw. Hakuun Barn-
hard te Apeldoorn: 28/10, 25/11; Meditatie-




groepen; Cursusdagen olv eerw. Hakuun
Barnhard, Utrecht 4 en 18/11; opgaven tot
26/9: 030-2625972, na 26/9: 055-5420038;
Meditatiegroepen Utrecht info 030-
2625972, Steyl, Maastricht info 077-
3738601, Groningen (Leek) 0594-518765;
Apeldoorn introdag 22/10, 5/11; devotiedag
26/11, intensief meditatieweekend 2-3/12;
nieuwjaarsretraite 3-/12-1/1.

India Instituut

Postbus 75861, 1070 AW Amsterdam.
Cursussen en lezingen: Sweelinck College,
Gabriél Metsustraat 7, Amsterdam. Inl.:
D.F.Plukker 020-6626662. E-mail: d.pluk-
ker@inter.nl.net; website:
web.inter.nl/users/india-instituut/
Inleiding Indiase wijshegeerte 12.9-21.11
tien lessen door A.R.Scheepers; Noord-
India en Nepal: religie en ritueel door
B.C.Meulenbeld 22.2.01-22.3.01 vier lessen;
Het boeddbisme, bet onbewuste en de
moderne psychologie door A.R.Scheepers
9.1.01-30.1.01 vier lessen; Ayurveda: theorie
en praktijk door M.Bode 26.4.01-31.5.01
vier lessen.

INEB-Nederland International Network
of Engaged Buddhists

Hans van Willenswaard, Postbus 11514,
1001 GM Amsterdam. Tel 020-625.8294/fax
020-624.0503/e-mail: ini@antenna.nl
Bezoekadres: Lindengracht 83-85, 1015 KD
Amsterdam.

Internationaal Zen Instituut Nederland
(IZIN)

IZIN is een afdeling van International Zen
Institute of America and Europe. Oprichter
Zenmeester Gesshin Prabhasa Dharma
Roshi (1931-1999). Info: Marjolein Jhana
Verboom, Reggestraat 33, 3522 GM
Utrecht. 030-2545197.

Wekelijkse zenbijeenkomsten (ook voor
beginners): Amsterdam ma 19.30-21.45 u
olv Maurits Hogo Dienske 020-6799126;
ma t/m vrij 8-9 u olv Phil Nafia van Velzen
020-6934578; Bilthoven do 20-21.45 & za
10-11.30 u (beginners) olv Enko Else
Heynekamp 030-2252804; Boekel di 19.30-
21.30 u olv Antje Priti Vermeulen 0492-
321530; Delft ma 20-21.30 u olv Jishin
Hendriks, inl Dirk Jan Schroor 015-
2561715; Heerenveen za 9-10 u olv Cees
Pala de Wit 0513-620268; Krimpen a/d
IJssel vrij 19-22 u olv Janny Shingetsu de
Wolf 0180-517649; Leiden di 20-22 u olv
Jishin Hendriks 071-5820939; Neede do
19.30-21.30 u olv Jishin Hendriks, inl Ron
Bender 0545-294931; Utrecht ma 19.30-21 u
olv Coos Aprapti van Heuven 030-2817514;
di 21-22 u en ma 7-8 u olv Marjolein Jhana
Verboom ism Marion Weustink 030-
2545197; Zwolle (Dominicanerklooster) di
en do 20-22 u olv Ben Rata Oosterman 038-
4540135.

Jewel Heart

Dominicanenstraat 2B, 6591 KD Nijmegen.
Tel. 024-322.6985. Internet: www.jewelhe-
art.nl; E-mail: info@jewelheart.nl
Nijmegen Meditatie open avond: wek. vr
20-21 u. Meditatiecursus: 2 wek. wo 20-
2130 u. Thangka tekenen: 2 wek. wo 20-22
u. Inscholing boeddhisme: wek. do 19.30-

21.30 u en di 20-12 u. Lamrimgroepen: wek.
ma, di en wo. Den Bosch Meditatieavond
wek. wo 20-21 u. Inscholing boeddhisme:
wek. ma 20-22 u. Lamrim wek. do 19.30-
21.30 u. Info 073-641.3166. Tilburg Inscho-
ling boeddhisme, wek. ma en wo 20-22 u.
Info 013-532.1348.

Kanzeon Sangha Nederland (ZEN)

Tel. 073-6427009; e-mail: cobe@hetnet.nl
Amsterdam: 020-6276493 olv Nico Tyde-
man; elke ochtend 8-9 u en di 20-22 u.
Regelmatig zazen-weekends, intro-cursus-
sen, workshops, lezingen. Apeldoorn: olv
Christian Kruyff 055-5417251, di 20.30-
22.15 en vrij 9-10.45 u. Den Haag olv Kees
v.d.Bunt 070-3504601, ma 19-20.45 en 21-
22.45 u. Den Bosch: olv Stefan Coppens
073-6427009, di 20.30-22 u en do 20.30-22
u. Enschede: olv Toon Fugers 074-2434551,
ma 20-22.30 u. Hoorn: olv Dirk Beemster
0229-217855, ma 20-22 u, d1 6.30-8 u en 20-
22 u. Rotterdam, olv Nico Tydeman 078-
6317606, ma 18.15-20 en 20.15-22 u.

Karma Kagyu Centra voor Diamantweg-
Boeddhisme

Spirituele leiding van de 17de Karmapa
Thaye Dordje en Lama Ole Nydahl.
Website: www.diamantweg-boeddhisme.nl
Ledere ma. 20 u meditatie in Centrum Phoe-
nix, St Jacobsstraat 9-11, Amsterdam. Info
Michel van Dinteren 020-6792917/Roeland
Hofstee 072-5119257.

E-mail: kagyuams@diamantweg-boed-
dhisme.nl Centrum Groningen, p/a
C.H.Petersstraat 21, 9714 CG Groningen;
info Marja Jongejan 050-5774582. Meditatie
elke di 20-22 u. Groep Den Haag, p/a
Louise Henriettestraat 24, 2595 TH Den
Haag; info Derek Lugtenberg 070-3473828.
Meditatie elke wo 20-22 u. Groep Leeuw-
arden, info Hans en Liencke Visser 058-
2555726. Meditatie elke wo 20-22 u. E-mail:
kagyulwd@diamantweg-boeddhisme.nl

Studiegroep Losel Yarge

Frank van Sloten, R.Kochplaats 25, 3068 JC
Rotterdam. Tel. 010-4206133.
Amala@worldonline.nl

Maha Karuna Ch’an (Chinese Rinzai
Ch’an)

(Rinzai Ch’an-leraar Ton Lathouwers)
Secretariaat Nederland: Leo Giesen,
Braamkamp 323, 7206 HP Zutphen.

Tel. 0575-527.665;

e-mail: LeoGiesen1@compuserve.com
Secretariaat Belgié: Carine Pulinckx, Sint
Servaasstraat 2, 3212 Pellenburg, Belgié.
Tel. 0032(0)16-460.381;

e-mail: Jo.AMPE@village.uunet.be
Zenbijeenkomsten: Belgié Antwerpen,
Markgravelei 103, (vr) Orpha Verschaeren
03-237.3718; Brugge, Domeindreef 10 (3e
wo v.d.mnd) Cecile Dheedene 050-318.332;
Izegem, Roeselaerestr.293 (le di v.d.mnd)
Fernanda Desloovere 051-227.604; Leuven,
Univers.parochie, Gr.Begijnhof 16 (di)
Geert Mortier 016-259.879; Lommel,
Lesmortel 31, Mai Mannaerts 011-542.222,
Lo-Reninge, Markt 11, Paula Van Robaeys
058-288.204; Noord Limburg, Joy Michiel-
splein, Ackal (ma & wo) Robert Kinable

011-648.048/Marcel Schuurmans 011-
646.358; Schoten, Voorschotenlaan 29 (zo)
Rogel Dias 03-644.2496; Temse,
Fonteinstr.9 (do) Rita Aubroeck 03-
771.0123;

Nederland Breda, Harrie de Kroon 076-
521.7003; Eindhoven, Gerard Kwak, 040-
241/8372; Hengelo, Lieke van Hasselt 074-
291.1333; Nyswiller, Frans Spitz,
043-601.2319; Son en Breugel, Jo Hoeks
0499-473.546; Steenwijk, Marion Hellegers
0561-441.477; Utrecht, Ron Sinnige, 030-
254.5073; Veldhoven, Trees Bloeyaert, 040-
254.2536; Venlo, Jacques Peeters, 077-
354.763; Zutphen, Leo Giesen,
0575-527.665.

Sesshin: Doetinchem, De Slangenburg,
mevr. Hendriks 0314-332.753; Nijmegen,
Kee van Ree 024-358.2484; Steyl, Klooster
H.Hart Leo Giesen 0575-527.665; De
Tiltenberg, Meindert van de Heuvel 0252-
517.044.

Maitreya Instituut

Heemhoeveweg 2, 8166 HA Emst. Tel.
0578-661.450/fax 0578-661.851, e-mail:
maitreya@pi.net,

home page: www.maitreya.nl

Maitreya Amsterdam

Boeddhistisch meditatie- en studiecentrum
Brouwersgracht 157-159, 1015 GG Amster-
dam. Tel. 020-428.0842/fax 020-428.2788.
Groningen info 050-5268058

Nederlandse Zen Stichting

Banstraat 36, 1017 KA Amsterdam. Tel.
020-6734847/6923731/6644219.
Verbonden met Association Zen Internatio-
nale, gesticht door zenmeester Taisen
Deshimaru, biedt gelegenheid zazen
(zenmeditatie) volgens oude Japanse traditie
te beoefenen. Info Ada Henkus-Kocken
020-673.4847.

Zazen beoefening: Centrum de Roos,
Vondelstraat 35-37, 1054 GJ Amsterdam,
ma: van 8-9.30 u; woe: 17.45-19.30 u; vrij:
17.45-19.30 u.

Nyingma Centrum

Reguliersgracht 25, 1017 L] Amsterdam.
Tel.020-6205207, fax 020-6227143, e-mail:
nyingmacentrum@nyingma.nl, web:
http://www.nyingma.nl

Amsterdam wekelijkse cursussen: Jaarcur-
sus Boeddhisme in je eigen leven (33 lessen)
di 19.45-21.45 u; Kennis van vrijheid vrij
19.45-21.45 u t/m 15 dec.; Jaarcursus Med:-
tatie ontwikkelenma 19.45-21.45 u (30
lessen); Kum Nye introductiecursussen di,
wo, z0; voorgezette cursussen do & vrij;
Spanningen Transformeren info Centrum;
Kum Nye Nijmegen t/m 19 dec; Vaardig
handelen ma 18.30-19.30 u 30/10, 13/11,
27/11,11/12; Ruimte, tijd & kennis 21/10,
7/11, 21/11, 5/12, 9-10/12; Workshops
Kum Nye in Amsterdam, Arnhem, Den
Bosch, Utrecht; Meditatie 24/2, 9/6;
Kerstretraite 26-29/12.

Internationaal Zen Center Noorder
Poort

Butenweg 1, 8351 GC Wapserveen. Tel.
0521-321.1204, fax: 0521-321.412, e-mail:
Kanromon®euronet.nl.

Zen-retreat 22-28 okt; Zen-weekend 9-12
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nov, 24-26 nov; Wintertraining 8 dec tot 10
maart; Robatsu 8-15 dec; Nienwjaarsretreat
27 dec tot 1 jan; Jongerensesshin 3-6 jan;
Doaily life retreat 10-17 jan; Zen-weekend
24-28 jan; Zen-retreat 3-8 feb; Zitdag 18
feb; Daily life retreat 19-23 feb; Rakusus
naaten 23-25 feb; Zen-retreat 3-10 en 23-25
mrt; Zen-retreat 28 apr tot 5 mel; Zen-
weekend 11-13 mel; Wandeldagen 14-19
mei; Family retreat 24-237 mei; Zen-week-
end 14 juni tot 1 juli; Werkweek 18-22 juni.

Rigpacentrum

Secretariaat: Van Ostadestraat 300, 1073
TW Amsterdam. Tel. 020-470.5100/fax 020-
470.4936. Info gegevens diverse activiteiten
bij secretariaat.

Sayagyi U Ba Khin Stichting
Wijnbesstraat 57, 6543 TK Nijmegen. Tel.
024-377.1935.

Wekelijkse Vipassana groepsmeditaties:
Utrecht en Nijmegen. Info in International
Meditation Centres van Sayagyi U Ba Khin
Memorial Trust bij de stichting.

School voor Comparatieve Filosofie
Georges Bogaerts, Mispelstraat 126, B-9100
Sint-Niklaas. Informatieve over alle
programma’s: (03)776.1488/fax
(03)776.8628/

e-mail: georges.bogaerts@skynet.be

Stichting Sakya Thegchen Ling/Tibetaans
Boeddhistisch Instituut

Mevr. E.v.d.Wiel, Laan van Meerdervoort
2004, 2517 B] Den Haag 070.360.6649, of
Leen van der Meij, Zuidersingel 55, 2651
AG Berkel en Rodenrijs 010.511.4232.

Shambhala Nederland

Tibetaans Boeddhistische Meditatie en
Studie Centra opgericht door Chégyam
Trungpa Rinpoche, geleid door Sakyong
Mipham Rinpoche.

1e Jacob van Campenstraat 4, 1072 BE
Amsterdam. Tel. 020-679.4753; e-mail:
shamadam@xs4all.nl

Amsterdam, zitmeditatie ma & di17.30-19
u, wo 19-22 u, do 19.30-21.30 u, meditatie-
instructie en begeleiding wo 20-22 u;
Leiden, Geverstraat 48, 2343 AB Oegst-
geest 071-541.0928 (Lida Hospers) zitmedi-
tatie en meditatie-instructie wo 9-11 u, do
20-22 u; Groningen, Vismarkt 36-A 050-
313.6282 (Herma de Graauw-Goedendorp)
zitmeditatie elke ma 19.30-22 u. Utrecht,
Jansveld 9 bis 030-288.6032 (Desiree van
Woerden) meditatie elke wo 20-22.30 u.
Arnhem, 026-381.7262 (Tom Berthoff)
meditatie elke di 20-21 u, meditatie-instruc-
tie elke di 20 u na tel. melding. Rotterdam,
Museumpark 3 zaal Remonstrantse Kerk
(t.o. Museum Boymans) 010-418.1387
(Alexander Mispelblom)/010-418.4915 of e-
mail: g.m.spoelstra@wxs.nl (Gerard Spoel-
stra); Zitmeditatie elke di 20-21.30 u(zaal
open 19.30 u).

Stichting Leven in Aandacht
Postbus 10989, 1001 EZ Amsterdam,
http://ww.aamdacht.net /020-6122743,
4279261 of e-mail:
sietskeroegholt@hetnet.nl

Thich Nath Han: lezing Being Peace A way
to practice Manifesto 2000, op 24 nov. 19.15
uin Dr Anton Philipszaal, Spuiplein 150,
Den Haag. Bestelling kaarten info Stichting
Leven in Aandacht. Voor nadere info zie
Manifesto 2000 op www.unesco.org/mani-
festo2000

Meditatiegroepen in traditie Thich Nhat
Hanbh:

Nederland Alkmaar één zo v.d.maand 9.45-
14 u info Gertje Hutschemaekers 072-
561.6289/Elizabeth van Veen 072-540.1707;
Amsterdam, eke ma en vrij 19-21 u medita-
tiebijeenkomst, vr 18-22 u, ma 19-21u, elke
morgen 7.30-8.30 zit/loop meditatie, info
Marjolijn van Leeuwen 020-427.9261;
Eindhoven elke do 20.15-22 u meditatiebij-
eenkomst, info Rahel Ziskoven 040-
251.4515; Haarlem elke 14 dg 19.30-21.30 u
info Carolien Balt 023-531.6680/Elly de
Jong 023-526.1741; Leidschendam do 20-
22.30 u info Maaike v.d.Brink 070-327.0718;
Nederhorst den Berg in
Vietn.Boeddh.Tempel elke 3e zo, info Thich
Trong Tri 0294-254.393; Nijmegen 1 x
mnd. op za meditatiebijeenkomst, info
Noud de Haas 024-254393; Radewijk

(gem. Hardenberg)di 20-21.30 u; elke 2de di
10-16 u; info Miep Tromp-v.Bergen 0523-
216.550; Rotterdam elke 14 dg zo 19-22u
info Alex Westra 010-436.0026/Marijke
Kohler 010-465.7795; Schiedam elke 2
weken wo 10-12 en 20-22 u, info Magda
Heesen-Van den Hemel 010-426.5973;
Tilburg eens per 3 weken ma 19.30-22 u
info Rob de Groof 013-5051269; Utrecht
elke 2e zo in de maand 12-16 u, info Bart
Hoeve 030-271.2035/Jopi Floor 030-
271.5561; Winschoten (en Nieuwe Pekela)
za 9-10 u en do 18.30-19.30 u (beginners),
20-21 u (gevorderden), info Hannah
Althuizen 0597-645.108; Zaltbommel
(Heerewaarden) elke 14 dg di 19.30-22 u,
info Jan Boswijk 0418.561.660 en Rochelle
Griffin 0487-573.315; Zoetermeer elke 14
dg wo 20-22 u info Ruud Bruggeman 079-
362.0427; Zutphen elke laatste zo v.d.
maand, info Margriet Versteeg 0575-530843.
Belgié Antwerpen, elke 14 dg meditatiebij-
eenkomst 19.30-21.30 u, info Odette
Bauweleers 03-257.2598; Gent, meditatie-
bijeenkomst elke 2de do 19-22 u, 1x zondag
in maand 10-16 u Dag van Aandacht;
Lembeek, Trompstraat 40, elke ma 20-21.30
u info Martine en Karel De Geest 02-
361.1337 Leuven, info Lut Peeters 016-
609.634.

Duitsland Zenkluizen in de Eifel, (150 km
ten zuiden van Maastricht) info
0049.6559.467/fax 0049.6559.1342 Judith
Bossert/Adelheid Meutes-Wilsing. Inter-
sein-Zentrum fiir Leben in Achtsamkeit
Haus Maitreya, Unterkashof 2 1/3, D-
94545 Hohenau (Beieren) Info 0049.8558-
920.252.

Stichting Mandala Boeddhistisch
Centrum

Shingon-school, Japans Vajrayana-boed-
dhisme, Postbus 11617, 2502 AP Den Haag,.
E-mail: mandala@gironet.nl

Amsterdam, Centrum Phoenix,
St.Jacobsstr.9-11 info Anneke Leeuw info
020-676.2588.

Stichting Soto-Zen Centrum Suiren-Ji
Hogewoerd 162, 2311 HW Leiden. Tel 071-
533.0052. E-mail: Zeshin@stad.dsl.nl; inter-
net: http://www.xs4all.nl/~zenzee/suiren/
Sesshin:15 t/m 22 okt sesshin. Theehuis
Daruma & bibliotheek wo t/m za 12-17.30
u. Maandelijks t/m dec elke 1e zo 7-11.30
zazen; elke 2e zo 7-20 u u zazenkai; elke 3e
weekend 7-20 u zazen. Info di t/m vr 10.30-
17.30 en 18.30-19.45 u 071-512.0051.

Studiegroep Losel Yarge, Rotterdam
Lezingen door Lama Geshe Konchoq
Lhundup over het Pad naar de Verlichting:
7 nov, 21 nov, 19 dec 19.30 u; over de Eerste
leerrede van de Boeddha: 25 nov; adres:
Gebouw De Heuvel, Grote Kerkplein 5,
Rotterdam-centrum. Info & folder via tel.
010-4206133

Tao-Zen groepen in Nederland en Belgié
Postbus 1134, 1000 BC Amsterdam.
Tel./fax: 020-420.2308. Amsterdam, Maar-
ten Houtman iedere za./zo. 1 x per mnd
info 020-634.1955; Amsterdam Henk
Galenkamp en Jeanette Schut 020-482.3587;
Arnhem Ad Verhage 026-334.1654; Geld-
rop Gerdien Praagman 040-283.3287;
Groningen Eva Wolf 050-542.2659;
Hardenberg, Mayke de Klerk 0523-265.446
of 00.49.59481315; Oldenzaal zr. Francisco
0541-351.315; Utrecht Jet Leopold 030-
271.0725/Beatrijs van de Lisdonk 030-
695.6765; Venlo, Jacques Peeters 077-
354.6763; Antwerpen/Gent Michel Trefois
09-282.6443.

Tibetaans Boeddhistisch Instituut (Stich-
ting Sakya Thegchen Ling)

Leraar: Lama Sherab Gyaltsen Amipa.
Mevr. E.J.v.d.Wiel, Laan van Meerdervoort
200 A, 2517 B] Den Haag. 070-3606649; of
Leen van der Meij, Zuidersingel 55, 2651
AG Berkel-Rodenrijs 010-5114232. Inter-
net: www.kolvir.dekon.nl/sakya/
Studieavonden do 20-22 u. Basiscursus
Tib.boeddhisme 2xper jaar, nadere info bij
instituut; 3xper jaar verzorgt Lama Sherab
een weekend in Den Haag,

Tibetaans Instituut Karma Sonam
Gyamtso Ling

Kruispadstraat 33, B-2900 Schoten. Info
programma tel.00.32.03.685.09/fax
03.685.0991;e-mail:
tibinst@skynet.be;homepage:
http://users.skynet.be/sky72508.

Vipassana-meditatie

Meditatie wekelijks: Amsterdam, ‘Buddha-
vihara’, St. Pieterspoortsteeg 29. Info Jotika
Hermsen 020-6264984. Elke ma 18-20 u u,
wo 7.30-8 en 8-8.30 u, do 9.30-11.30 u,
beginners 18-19.30 u; Amsterdam-Noord,
*Buddhavihara’, Papaverweg 7b en ¢ info
Eerw. Mettavihari 020-636.3104; Aerden-
hout Vipassana-khammataan in traditie
van Kruba Achan Chantarang Sri Pikul,
info Elly van Bergen 023-524.2403; Biltho-
ven, Hoflaan 24. Info Anne Post 030-
2292978 ma 19.45-21.15 u ; Dedemsvaart,
Adelaarsweg 69. Info Emiel Smulders 0523-
612821 elke di 20-22 u; Eindhoven, info
Hans Vermeulen 040-244.5804; Groningen,




Kamerlingh Onnesstraat 7, info Karina
Krol 050-5775562 of 050-5276051.Geleide

vipassana meditatie-ochtend 12/11, 10/12;
meditatie-avonden 24/10, 31/10. 7/11;
Inzichtmeditatie als burnout-preventie 26-
27/10; cursus Liefcdevolle vriendelijkheid 4
x di.avond vanaf 14/11; elke do 19.30-21.30
u meditatie-avond; inzichtmeditatie als
stresshantering 1/11; vipassana in gevange-
nissen 17/11; meditatiedag olv Johan Tinge
26/11; oudejaarsretraite 27/12-1/1;
Hertogenbosch elke wo 19.30-21.30 u
mediratie. Info Laura Wetzer 073-614.6341;
Leiden, Faljerilstraat 8 di 19.30-21.30 u info
Nel 071-515.4862; Maastricht, Hoekweg
15, Meerssen, elke di 19.30-21.30 u info
Marjan Bouhuijs 043-3644180; Rotterdam,
Oost-West Centrum, Mariniersweg 9: elke
ma 20.45-22.30 u meditatiedag. Info Coby
van Herk 010-4129656; Tilburg, Poststraat
7-A, elke 1e en 3e do 19.30-22 u mediratie,
cursus meditatie start okt of nov, info Jan
Robben 013-455.3107/Koen Kwaaitaal 013-
580.0425; Utrecht, Werfkelder, Oudegracht
334 elke di 20-22 u, info Henk 030-
252.0435 of Henk van Voorst 030-2520435;
Zwolle, "Pannananda’, Hoefslagmate 44,
038-465.6653: elke ma. wo en do yoga-
meditatie 19.30-22 u.; meditatie elke za
9.30-16 u; Van Zwaanenburghstr 90, Zwolle
elke do meditatie, info Gina Moesker 038-
4600171.

Vipassana Meditatie (zoals onderwezen
door S.N.Goenka)

Bargerkempe 6, 7103 DZ Winterswijk.
Tel/fax 0543-523.353, www.dhamma.org
10-daagse cursus vipassanameditatie: 20 sep
- 1 okt; 18-29 okt.

Vipassana - Sayagyi U Ba Khin Stichting
Wijnbesstraat 57, 6543 TK Nijmegen. Tel.
024-377.1935. E-mail: subks@xs4all.nl;
internet: http://www.xs4all.nl~subks/
Tiendaagse Vipassana-meditatiecursus:
cursus 18-28 aug in Engeland verzorgt
stichting vervoier per busje vanaf Londen;
wekelijkse Vipassana groepsmeditaties:
Utrecht en Nijmegen. Info International
Meditation Centres of Sayagyiu U Ba Khin
Memorial Trust byj stichting of inernet:
http://www.webcom.com/imcuk/

Stichting Zazen - realiteit als richtsnoer
Zendo Duizel, Rijkenstraat naast nr 1
Duizel. Contact/postadres: Berkakkers 10,
5521 GD Eersel. Tel. 06-53776474 b.g.g.
0497-515.548 voor 22 u.

Najaarscursussen 2000. Compacte Najaars-
introductiecursus: 9 en 10 sep 10-12 en 14-
16 u, en 11-13 sep 19-21.40 u; Wekelijkse
introductiecursussen: 14 bijeenkomsten van
18 sep tot 18 dec maandag 09.15-11 u, of ma
19.15-21 u; Vervolg- of themacursussen 21
sep tot 21 dec do 09.15-11 u of do 17.45-
19.30 u; Inloopzazen van 21/22 sep tot
21/22 dec do 20-21.15 u, vrij 09.15-10.3C u.
Folder op aanvraag.

Zen in De Slangenburg

Zenmeditatie in het Stiltecentrum van de
St.Willibrordsabdij in Doetinchem.

Een ontmoeting tussen Zenboeddhisme en
Christendom. Elke maand een sesshin.
Info mevr. A. Hendriksen, Vennenlaan 4,
7009 AP Doetinchem. Tel. 0314-332.753.

Zen op de Tiltenberg

Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang.
Tel. 0252-517.044/fax 0252-524.896.
Zenstudieweekend: “Hoofdlijnen in boed-
dhistisch onderricht” olv Mayrice Knegrel
en Meindert van den Heuvel: 13 okt. 20 u
tot 15 okt. 18.30 u; Zenweekends:olv Adine
Mansholt, Wieneke Venhuizen en Meindert
van den Heuvel 10 nov. 20 u tot 12 nov.
18.30 u; 15 dec. 20 u tot 17 dec. 18.30 u;
Zensesshin: intensief trainingsprogramma
met A.M.A.Samy Roshi, 14 nov. 20 u tot 19
nov. 16 u; Zensesshin ‘Maba Karuna’: olv
Ton Lathouwers, 6 dec. 20 u tot 10 dec. 16
u. Vooraankondigingen (onder voorbe-
houd): 2001 - 19-21/1 zenweekend; 23-28/2
zensesshin Tenkei Sensei; 2-4/3 zenscholen
ontmoeting; 23-25/3 zenweckend; 6-8/4
zen-studieweekend Maurice Knegtel; 18-
20/4 tuin zendagen; 9-13/5 zensesshin Nico
Tydeman; 24-27/5 zen en sumi-e; 8-10/6
zenweekend, 27/7-1/8 F.A.S.seminar en
retraite.

Zendo-JAKU
Info Stephan Ludwig 0343-513968 na 20 u;
e-mail: stephan-ludwig@hetnet.nl

Zengroep Oshida

Info Han Fortmann Centrum, René
Descartesdreef 21, 6525 GL Nijmegen 024-
361.910.

Zazen-bijeenkomsten Han Fortmann
Centrum ma-vrij 8-9.30 u olv Chris Smoo-
renburg, Irene Klarenaar e.a,, di 17.15-17.45
olv J.]. Wijsmuller info 024-365.1668; do
17.15-17.45 u olv Chris Smoorenburg &
Leon Claessen; Dagkapel Dominicuskerk,
Pr.Molkenboerstr.7, Nijmegen ma 17-18 u
olv Wim den Biesen 024-641.2984, wo 17-
18 u olv Henk Hesselman 024-323.2843, do
19.390-21.30 u Kanzeon Sangha olv Frans
Kampshoff 024-358.1507; Studentenkerk,
Erasmusln. 15, Nijmegen za 9-12 u olv
Chris Smoorenburg 024-323.6124/27, Wim
den Biesen e.a.

Zenklausen in der Eifel

Huffertsheck 2, D-54619
Lauzerath/Leidenborn, Duitsland. Info
0049-6559.467/fax 0049-6559.1342. 150 km
vanaf Maastricht,

Verdere info zie boven bij Stichting Leven
in Aandacht.

Zenkring Amersfoort

Anton Mauvestr. 20, 3817 DL Amersfoort.
Tel. 033-4634215.

Zen-meditatie elke ma.avond; Zen en zelf-
management: lezing Erik Bruijn op wo 1
nov. 20 u.

Zenkring ‘Zendo’

Elten/Emmerich (D)

Elke ma en vrij avond. Info 0316-541.326
Zr Baps Voskuilen, Koningshof 14, 6915
TX Lobith

Zen onder de Dom

Lange Nieuwstraat 3, postadres: Julianaweg
186, 3525 VL Utrecht, info 030-2851800;
http://www.zenonderdedom.nl

Beginners ma en wo 18.45 u, do 20.45 u olv
Ron Sinnige & Arne Blok; Geoefenden ma
en wo 20.30 u, do 18.30 u olv Ron Sinmge
& Arie Luikes Butter. Zendagen met Ton
Lathounwers Veeartsenijstr. 167: 23 sep, 18
nov, telkens van 9.30 - 17.30 u.

Zentrum
Costa Ricadreef 333, 3563 TG Utrecht. Tel,
030-2882528/fax 030-2800427.
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NYINGMA CENTRUM

Oude wijsheid van het Tibetaans boeddhisme
Levende kennis voor deze tijd

CURSUSSEN, WORKSHOPS EN RETRAITES

Voor beginners en gevorderden

Basisbegrippen van het Boeddhisme

Kum Nye meditatieve bewegingsoefeningen

Mantra zingen

Meditatie

Ruimte, Tijd & Kennis - een nieuwe visie op de werkelijkheid
Skillful Means - werk als oefening voor spirituele ontwikkeling

INTENSIEF WERK/STUDIE-PROGRAMMA
Drie maanden wonen, werken en studeren in het Nyingma
Centrum

SKILLFUL MEANS IN DE WERKPROJECTEN

Oefenterrelnen voor spirituele ontwlkkeling

Lotus Design - meditatiekussens en yogamatten vervaardigen

Dharma Drukkerij - werken in de drukkerij

Uitgeverij Dharma - vertalen en redigeren

Dharma Boekwinkel - boekwinkel- en baliemedewerkers

Boeddhistische kunst - vervaardigen van stoepa’s en gebeds-
vlaggen

STUDIE — MEDITATIEBEOEFENING -~ SKILLFUL MEANS

In het Nyingma Centrum in Amsterdam wonen, werken en stu-
deren, geinspireerd door de kennis van het Tibetaans boed-
dhisme zoals deze door Tarthang Tulku wordt overgedragen.
De dagelijkse ervaring vormt de basis voor spirituele ontwikke-
ling. Al ruim 30 jaar werken westerse studenten in de
Verenigde Staten, Zuid-Amerika en Europa onder leiding van
Tarthang Tulku aan het behoud van de Tibetaans-boeddhisti-
sche traditie, en het toegankelijk maken van deze waardevolle
kennis voor de westerse samenleving. '

INFORMATIE, PROGRAMMA, INSCHRIJVING:
Nyingma Centrum Nederland

Reguliersgracht 25, 1017 L] Amsterdam
telefoon 020 6205207 /fax 6227143

e-mail nyingmacentrum@nyingma.nl
www.nyingma.nl




