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eeuwen achterstand

ziekenhuis (dat bij gebrek aan doktoren en verpleeg-
kundigen nog steeds leeg staat), een verblijf voor
ouderen, cen opvanghuis voor jongens en voor meisjes
en tot slot het klooster voor de nonnen. Al die gebou-
wen liggen op flinke afstand van elkaar: je moet over
een jeep beschikken om van het ene naar het andere te
komen. Het nonnenklooster ligt het verst van de
hootdgebouwen verwijderd en is van daaruit slechts
zichtbaar als een witte stip tegen de berg. Dit kleine
klooster wordt bevolkt door in het rood geklede Tibe-
taanse nonnen, al is Sanghasena verantwoordelijk voor
de financién en het beleid.

De gompa (tempel) is tegen de rug van de berg
gebouwd. Het uitzicht over de weidse woestijn is
schitterend, indringend, en door snel wisselende
wolkenpartijen ook zeer imponerend. Aan de voet van
de tempel is een gebouw opgetrokken, dat bestaat uit
een keuken en eetzaaltje, met daarbovenop het leslo-
kaal en vier kamers. De negen nonnen die er wonen
zijn rond de twintig jaar oud. Ze worden voor het
grootste deel van het jaar begeleid door twee vrouwen,
de én een (Tibetaans georiénteerde) non uit Chili,
Tenzin Saldon; de ander, Surya, komt uit Spanje.

Het zijn leergierige, intelligente en vooral levens-
lustige jonge vrouwen, die hard werken aan hun

educatie, omdat ze als doel hebben hun kleine klooster
alleen dan uit te breiden, als zijzelf in staat zijn de
nieuwkomers te onderwijzen.

Het is moeilijk om mensen te vinden die hun regel-
matig en langdurig les kunnen geven, want de wester-
lingen die dat willen, blijven te kort om echt dieper op
verschillende vakken in te kunnen gaan. Om verder te
komen dan de lessen van hun Tibetaanse lama, is
besloten om een paar nonnen elders te laten studeren.
Twee van hen, Deachen en Kunzang, wonen sinds
vorig jaar februari in het Khachoe Ghakyil-klooster in
Nepal, waar zij onderricht krijgen in dezelfde vakken
waarin ook de monniken daar onderwezen worden,
zoals logica, Tibetaans en het uitvoeren van typisch bij
hun traditie behorende dansen en rituelen. Als zij over
een paar jaar klaar zijn met hun studie, zijn ze in staat
om nieuwkomers in hun klooster in Ladakh zelf les
te geven.

Wijding voor vrouwen

Vrouwen hebben al vanaf het allereerste begin van het
boeddhisme aan het kloosterleven deelgenomen. Hun
>
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status echter was dermate laag dat nonnenkloosters in
het India van omstreeks 900 na Chr. puur door het
ontbreken van enige vorm van ondersteuning in hun
onderhoud ophielden te bestaan. De opkomst van de
islam liet daarna van het nog bestaande boeddhisme in
India nog maar weinig heel. Gelukkig had de mahaya-
na-traditie van het boeddhisme zich intussen verspreid
naar China, Korea en Taiwan, zodat het van daaruit in
de latere eeuwen voor Christus via Tibet weer kon
terugkeren naar India. Echter, in de Tibetaanse traditie
is het voor nonnen nooit zover gekomen dat zij de
volledige wijding konden ontvangen. Bovendien
moesten vrouwen zich als kloosterlingen houden aan
acht, door de Boeddha zelf ingestelde, extra strenge
regels. Een daarvan was bijvoorbeeld dat nonnen nooit
les mochten geven aan monniken, een ander dat een
non van tachtig altijd achter een monnik moest blijven
zitten of lopen, ook al was die pas één dag gewijd.
Daardoor werden gebeden (puja’s) van nonnen niet
serieus genomen, met als gevolg dat ze volkomen
afhankelijk waren van familie of dorpsgenoten voor
hun levensonderhoud. Nonnen hebben dan ook jaren-
lang als slaven van familie en dorpelingen de zwaarste
taken op het land moeten vervullen.

Wat schetste mijn verbazing toen ik hoorde dat van
dit kleine groepje nonnen er inmiddels vijf de volledi-
ge wijding hadden ontvangen! Weliswaar niet in hun
eigen regio: drie van hen waren een aantal jaren gele-
den tijdens een speciale ceremonie in Bodh Gaya
gewijd door monniken uit Taiwan, en twee anderen

Je waren verbaasd

om tekeningen te zien

van een doorsnede

van het vronwelijk
lichaam en vroegen in
alle onschuld of er
‘een kanaal’ bij hen
was afgesloten omdat
een non geen

kinderen krijgt.

kwamen juist terug uit Taiwan. Taiwan en Korea zijn
tot nu toe de enige landen waar nonnen die de
mahayana-traditie toebehoren (dus ook de Tibetaanse
nonnen) de volledige wijding kunnen ontvangen. Zj
hadden daar in drie maanden een soort stoomcursus
gevolgd om alle regels uit het hoofd te leren die voor
de volledige wijding nodig zijn. In Taiwan is het tradi-
tie dat de nonnen als teken van de wijding drie staafjes
wierook laten branden op de binnenkant van hun arm:
dat levert hun een aantal fikse brandwonden op. Deze
moeten van zichzelf genezen, waarna ze eruitzien als
de littekens die wij kennen van onze jeugdinentingen
tegen pokken. Bij westerse nonnen staan deze merkte-
kenen vaak op het hoofd, waar de huid minder kwets-
baar is. Het revolutionaire nu is dat deze nonnen
volgens de boeddhistische regels zelf een non kunnen
wijden als er in het klooster tien volledig gewijde
nonnen resideren. Dat zal hun toekomst zijn!

Gezondheid

Tijdens mijn verbljjf in dit klooster gaf ik de nonnen
een ‘train de trainers’-cursus, waarin zij werden voor-
bereid om in andere kloosters zelf leiding te geven aan
workshops met als thema: gezondheiszorg in vrou-
wenkloosters. In de gesprekken met de nonnen van dit
klooster werd me al snel duidelijk dat zij met een
aantal gezondheidsklachten te kampen hebben.
Allereerst is het klooster aangewezen op het Maha-
bodhi-centrum voor hun dagelijkse watervoorziening.
De rubberen tonnen worden met een truck aangevuld,
maar met een huishouden van twaalf vrouwen is de
bodem dagelijks snel in zicht. Met een immense
inspanning hebben de nonnen rondom hun klooster




Medicijn Boeddha

cen aantal boompjes geplant,
en er bloeien zelfs gouds-
bloemen. Ook die zijn van
de dagelijkse slok water uit
de ton afhankelijk. Dan is er
het feit dat de nonnen
gebruik maken van wat zij
‘een Ladakhi toilet’ noemen. Dit is een hok buiten,
met een gat in de grond dat in direct contact staat met
de buitenlucht. Aan de ene kant is de stank daardoor
beter te verdragen, aan de andere kant heeft de harde
wind vrij spel als de nonnen over het gat hurken.
Blaas- en nierinfecties zijn dan ook schering en inslag.

Hun woonomgeving is dermate simpel, dat ze
vooral in de wintermaanden last krijgen van allerlei
kwalen. Ze zijn niet warm genoeg gekleed voor dit
koude klimaat en dragen alleen in de meest extreme
weersomstandigheden warmere kleren over hun
gewaad. In de winter is hun eten zeer eenzijdig: soep,
met wat mangold-bladeren gevuld met deegwaren
(thukpa genaamd), en dat drie keer per dag. In dit
klooster zijn de nonnen nu langzamerhand hun dieet
aan het veranderen: in de zomer slaan ze groente en
fruit van een biologische groentekwekerij in, om een
deel daarvan te drogen voor de koude wintertijd die in
Ladakh meer dan acht maanden duurt.

Anatomische les

De jonge vrouwen in dit klooster hadden nauwelijks
enige kennis over het functioneren van hun eigen lijf.
In de tijd die ik bij hen verbleef, kwam dat regelmatig
aan de orde. Ze waren verbaasd om tekeningen te zien
van een doorsnede van het vrouwelijk lichaam en
vroegen in alle onschuld of er ‘een kanaal’ bij hen was
afgesloten omdat een non geen kinderen krijgt. In
kleine groepjes praatten ze met elkaar over oplossin-
gen van de vaak heftige menstruatieproblemen, waar-
bij ze onder veel gelach kennismaakten met een
‘menstruatiemassage’ die ze elkaar leerden geven.

Als ze gezondheidsklachten hebben, kan het gebeu-
ren dat ze deze lang voor zichzelf houden, omdat ze
daarmee niet graag naar een (meestal mannelijke)
dokter gaan. Daar komt dan nog bij dat enerzijds
medische hulp in dit afgelegen deel van de wereld niet
op alle straathoeken te vinden 1s en anderzijds nonnen
pyn duiden als ‘slecht karma uit het vorige leven’. Het
is duidelijk dat hierdoor soms levensbedreigende situ-
aties kunnen ontstaan.

Tijdens de weken in Ladakh bleek dat de nonnen over
het algemeen weinig afweten van hun eigen Tibetaanse
geneeswijzen. Nu is dat op zichzelf niet vreemd,
omdat er weinig vrouwen in geschoold zijn sinds de
Tibetanen in ballingschap leven. Maar met de komst
van westerse bezoekers lijkt het erop alsof ook Tibeta-
nen meer vertrouwen hebben in de moderne westerse
medicijnen dan in hun traditionele geneeswijzen.
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Blootsvoetse tandarts

Een keer per jaar komt er een Duitse
tandarts op bezoek in het Mahabodhi-
centrum. Dit keer had hij twee van de
nonnen, Namdol en Butthit, instructies
gegeven die nodig waren om als ‘bare-
foot dentist’ (eenvoudige tandarts) te
kunnen functioneren. Dit zijn mensen
die getraind worden op het geven van
instructie over mondhygiéne en poetsen, maar die
eveneens tanden of kiezen mogen trekken. Nou, daar
ben ik van nabij getuige van geweest! Op een dag, na
de lunch, liep ik de trap van de tempel af, toen ik
onder de bomen een groepje nonnen bij elkaar zag
staan. Butthit en Namdol waren bezig met het geven
van instructies over mondhygiéne aan een aantal
nonnen die op bezoek waren. Op een gegeven
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STICHTING (GO ZAZEN

Bijzondere workshops:
Zen en Hartsvertrouwen met Ton Lathouwers
28 april
Zen en de Weg van de Thee met Coos van Heuven
19 mei
Compacte Introductiecursus zentraining
21 t/m 26 april

Begeleiding: Dick Verstegen.
Zendo Duizel: Rijkenstraat naast nr 1.

Contactadres: Berkakkers 10, 5521 GD Eersel.
Info 06-53776474 - www.coreconsultancy.nl

moment pakte Butthit een injectiespuit, zei lets tegen
de non die met wijd opengesperde mond op de stoel
zat, en tot ontzetting van de anderen plantte ze met
ferme hand de naald in de onderkaak van het slachtof-
fer. Tegen mij zei ze over haar schouder in het Engels:
“Zicke tand. Die moet eruit.” En voordat de verdoving
goed en wel had ingezet begon ze met een forse tang
aan de rotte kies te trekken.

Dit kleine klooster staat aan het begin van een nieuw
tijdperk voor nonnen in het Tibetaanse boeddhisme.
Ze zijn zich daarvan bewust. De Dalai Lama onder-
streept het belang van de inhaalslag die nonnen
hebben te maken. Het is de vraag of deze nonnen alle-
maal in dit afgelegen klooster zullen blijven. Uiteraard
besteden ze een groot deel van hun dag aan studie,
bidden en mediteren, maar als jonge meiden missen ze
toch het contact met het dagelijks leven. Het klooster
ligt nu eenmaal ver verwijderd van de bewoonde
wereld. Maar zelfs in Leh hebben de internetcaté’s hun
intrede gedaan en ligt de wereld onder handbereik.
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Anders zen zien

Bijeenkomst van zengroepen in De Tiltenberg

‘Zodra we aanvaarden dat alles
anders is, beginnen we de eenheid
van het leven te zien.' Een zinnetje
uit het adembenemende boek
Bearing witness van de Amerikaan-
se zenmeester Bernie Glassman. Je
zou het kunnen zien als de leidraad
voor het initiatief om op 3 en 4
maart jl. voor het eerst in de Neder-
landse zengeschiedenis (bijnaj alle
zengroepen in ons land bijeen te
brengen. Dat gebeurde in bezin-
ningscentrum De Tiltenberg te
Vogelenzang. Een beknopte deel-
impressie.

Z46 stil is het nog nooit geweest in
de kapel van De Tiltenberg. Het is
als de stilte na een tomeloze
natuuruitbarsting: van een vulkaan
of een vloedgolf. De stilte in het
oog van een orkaan die niets op
zijn plaats laat en meteen alles
samenbindt. Zojuist hebben de
meeste van de circa 70 deelnemers
aan het seminar Anders zen zien
de Hartsutra gezongen. Het oude
leerstuk is daartoe verdeeld in
negen Nederlandstalige coupletten
en voorzien van een oersterk
negen maal weerkerend, Russisch-
orthodox getoonzet, refrein. Gate
gate paragate parasamgate bodhi
svahal

Instructrice, voorzangeres en diri-
gente Ellen Deiman laat de stilte
voortduren, alsof hij door mensen-
handen niet te verbreken valt. Zo

kijkt ze er ook bij, met een soort
woordeloze verwondering die de
andere zangeressen en zangers
even onmiskenbaar in haar greep
houdt. Het kernleerstuk van het
mahayana-boeddhisme heeft wat
er wellicht aan verschillen binnen
de verschillende zengroepen mag
bestaan, in één klap overbrugd. Bij
de slotevaluatie blijkt hoezeer en
intens menigeen het ‘diepste
woord dat vanuit het hart opwelt’
als “Wijsheid voorbij alle wijsheid’
heeft ervaren. De gevoelde ontroe-
ring gold zeker ook de andere
sutra’s die ten gehore werden
gebracht: de Avatamsaka-sutra en
de Sutra van Kwan Yin met een
gezongen refrein uit de bodhisatt-
vagelofte: ‘Hoe talloos de levende
wezens ook zijn, ik beloof ze te
bevrijden.” Dit onverwachte inter-
zengroepen-succes mondt wellicht
zelfs uit in een cd.

Of deze brugfunctie het oogmerk
van het sutrazingen is geweest valt
geenszins vast te stellen. Maar de
initiatiefnemers Jiun Hogen roshi,
Nico Tydeman en Meindert van
den Heuvel mogen met het effect
van dit programma-onderdeel zeer
tevreden zijn. Het is namelijk best
een zeker risico om zoveel divers
gepluimde zenvogels bij elkaar te
zetten voor een seminar. Onder-
en bovenhuidse verschillen over
‘harde’ en ‘zachte’ zen, ‘sectari-
sche’ of ‘liberale’ zen, ‘commercie’
of ‘dana’, zouden makkelijk de
toon kunnen zetten. Hier en daar
viel daarvan misschien wel even
een vleugje te bespeuren en tijdens
kinhin (loopmeditatie) leek zowaar
een ‘zen van twee snelheden’ te
ontstaan. Maar de toon van onder-

Door Dick Verstegen

linge interesse en samenspraak
overheerste. En aldus werd ook de
nagedachtenis van Mimi Marechal,
de grondlegster van zen in De
Tiltenberg, geheel in ere gehouden.
Zij heeft altijd geijverd voor de
openheid van De Tiltenberg voor
elke zenbeweging, zoals voorman
Chris Smoorenburg van de
zengroep Oshida in Nijmegen het
zel. Ze zou heel blij zijn geweest
met een bijeenkomst als deze.

De zengroepen- en scholen kregen
alle de mogelijkheid via een
student hun visies en programma’s
toe te lichten. Zo presenteerden
zich, vaak op een heel persoon-
lijke, oorspronkelijke en aanspre-
kende manier, de Nederlandse Zen
Stichting en het European Zen
Center (Deshimaru rashi), Zen
onder de Dom, de Gemeenschap
van Boeddhistische Contemplatie-
ven (Eerw. Hakuun Barnhard),
Stichting Leven in Aandacht
(Thich Nhat Hanh), Stichting Zen
als Leefwijze (Tao Zen - Maarten
Houtman), Zenopleiding en
Adviescentrum Zentrum (Rients
Ritskes & Willem Scheepers),
Maha Karuna (Ton Lathouwers),
Maria Toevlucht (Jef Boeckmans
& Jeroen Witkam), Oshida (Chris
Smoorenburg), International Zen
Center Noorderpoort (Jiun Hogen
roshi), Bodhi Zendo (A.M.A.
Samy) en de Kanzeon Sangha
(Genpo roshi). Het laat zich raden
dat dit initiatief, wellicht met een
tweejaarlijkse regelmaat, een
vervolg gaat vinden.
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agenda

Sluttingsdata kopij: herfst 8 september, winter 8 december, lente 8 maart, zomer 8 juni.
Agendaredactie: Wanda Sluyter, Condensatorstraat 13, 5641T] Eindhoven.
Tel. 040-2368258. E-mail: sluyter@telebyte.nl

Advayavada Infocenter - Amsterdam
Postbus 10502, 1001 EM Amsterdam,
Tel./Fax. 020-6269602, E-
mail:advaya@euronet.nl, WEB: www.euro-
net.nl/~advaya/index.htm. Info over het
Advayavada-boeddhisme. Vraag om de
nieuwwe folder.

Boeddhagenda

Gratis en ongebonden mailing-list in het
Nederlands, voor aankondigingen en om
gedachten uit te wisselen. Info/inschrijving:
www.egroups.com/group/boeddhagenda en
www.egroups.com/group/boeddhalijst

Boeddhayana Centrum Nederland
Stephensonstraat 13, 2561 XP Den Haag.
Tel 070-3600605. E-mail:
boeddhayana@buddhayana.nl Lering en
meditatie: iedere ma 19.30-21.30 u, medita-
tie: iedere do 19-20 u, retraites: maandelijks
weekeind.

Boeddhisme - wereldwijd elektronisch
web

Web: www.boeddhisme.pagina.nl Over-
zicht naar andere boeddhistische pagina’s,
met 0.a. gegevens Stichting Vrienden van
het Boeddhisme (SVB) en Boeddhistische
Unie Nederland (BUN).

Boeddhisme Ring
Web: nav.webring.yahoo.com/-
hub?ring=boeddhismering

Boeddhistisch Centrum Amsterdam
Vrienden van de Westerse Boeddhisten
Orde (VWBO). Palmstraat 63, 1015 HP
Amsterdam. Tel.020-4207097.

E-mail: info@wwbo.demon.nl ,

Web: www.vwbo.demon.nl
Meditatie-avonden: elke wo 19.30 u; Dbar-
ma-avonden: elke do 19.30 u; Cursus Het

— advertentie —

levenswiel: 6 avonden 10 apr-15 mei; Medi-
tatie-dagen: zo 11.00-17.00 u. op 22/4, 20/5,
24/6, 26/8; Meditatie- en Puja-avonden: ma
19.30 u op 4/6, 2/7. 6/8; Wesak-festival: 5-7
mel.

Boeddhistisch Centrum Ghantapa
Kadampa Boeddhistisch Centrum van
Amsterdam. Aakstraat 62, 1034 BP Amster-
dam-Noord. Tel. 020-633.4921. E-mail:
ghantapa@worldonline.nl
Basisprogramma Gen Kelsang Dechok
Amsterdam, elke za, info Ghantapa
Centrum; Meditaties: Ghantapa Centrum
elke wo 20.00 u; Rijswijk, Potowa
Centrum, Frederiklaan 53, elke di 19.00 u;
elke wo 18.30 u; Gouda, Poldermandreef
20, 0182-581019 elke ma 19.30 u.

Boeddhistisch Studie- en Meditatiecen-
trum

Karma Deleg Cho Phel Ling, Stoepaweg 4,
9147 BG Hantum. Tel 0519-297714.
Dagelijks: 6.00-8.00 u. individuele medita-
tie; 10.00-11.00 u. Groene Tara Sadhana;
18.00-19.00 u. Mahakala Bernachen Sadha-
na; 19.00-20.00 u Chenrezig Sadhana.

Boeddhistische Unie Nederland (B.U.N.)
Postbus 17286, 1001 JG Amsterdam. Secre-
tariaat: Kromme Waal 30-c, 1011 BV
Amsterdam. Tel/fax. 020-6208111. E-mail:
hetterschij-meijers@wxs.nl

Vereniging van boeddhistische groeperin-
gen in Nederland, met werkgroepen voor
public relations en contacten, onderwijs,
omgaan met sterven en dood, geestelijke
verzorging gevangeniswezen, medische
zaken en interreligieuze samenwerking.
Tweemaal per jaar een Algemene Leden
Vergadering en cenmaal per jaar een gezelli-
ge dag voor leden en sympathisanten. De
volgende ALV is op 21 april in de Suiren Ji

Schilderijen geinspireerd op Boeddhisme

“Alle grenzen vallen weg”. Acryl op papier 56x76 cm

Lidie Bossen
Oude Rijn 63e - 2312 HC Leiden - telefoon 071-5124223
www.Kunstkontakt.nl/Bossen

|

Soto Zen tempel. De kennismaking is op 27
mel bij het Maitreya Instituut te Emst. Een
documentatieboekje met uitgebreide infor-
matie over de aangesloten organisaties is te
bestellen door storting van f 12,- op postre-
kening 1423578 ten name van M.J. Versteeg
te Zutphen, onder vermelding van 1
BUNboekje en uw adres.

Boeddhistische Unie van Belgié (B.U.B.)
Federatie Belgische verenigingen vertegen-
woordigend Cambodjaanse, Japanse, Laoti-
aanse, Thaise, Tibetaanse, Vietnamese en
Europese stromingen. Voorzitter Frans
Goetghebeur. Info 0032-(0)3-6850919. E-
mail: tibinst@skynet.be Web:
www.users.skynet.be/sky72508.

Buddharama Tempel

Loeffstraat 26-28, 5142 ER Waalwijk. Tel.
0416-334251.

Meditatiecursus info: Frieda Hemelrijk,
020-4419991 (19.00-21.00 u). ]nleiding
boeddhistische leer elke laatste di v.d. maand
19.00 u door Peter van Loosbroek; info
073-5324459.

Buddhavihara Vipassana Meditatiecen-
trum

St.Pieterspoortsteeg 29-1, 1012 HM
Amsterdam. Tel.020-6264984. E-mail: gota-
ma@xs4all.nl Web:www.xs4all.nl/~gotama
Wekelijkse meditatie: ma 18.00-20.00 u, do
9.30-11.30 u./18.00-19.30 u. Van 27 april tot
6 mei een 10-daagse intensieve retraite
vipassana meditatie olv. eerw. Mettavihari
en Jotika Hermsen. Van 23 mei tot 1 juni
een 10 daagse intensieve vipassana meditatie
retraite olv. eerw.Uvijjsobhasa.

Centrum voor Shin-Boeddhisme
Shintempel Jijoki, Pretoriastraat 68, B-2600
Antwerpen-Berchem.

Tel. 0032-(0)495-532210. E-mail: info@jiko-
jl.com Web: www.jikoji.com

Centrum Ekayana (Stichting Ching Chueh
Buddhist Association Netherlands)
Soestdijksekade 960, 2574 EL Den Haag.
Tel. 070-3300235.

Dana zencentrum Den Haag
Copernicusstraat 18, 2561 XA Den Haag.
Tel.070-360405. E-mail: m_olt@euronet.nl
Zazen voor beginners en gevorderden:
wekelijks wo 20.00-21.45 u.

Dhamma Conferentiecentrum

Jan Frankensingel 26, 8431 AH Oosterwol-
de. Tel. 0516-521381. E-mail: dhammasewa-
ka@buddhayana.nl Rerraites en cursussen:
programma op aanvraag.




Ehipassiko

Veneburen 23, 8423 VH Makkinga. Tel
0516-441848. E-mail: ehipassiko@buddhay-
ana.nl Lering en meditatie: vrij 19.30 y;
Kinder-Dhammaschool: za 14.00 u.

European Zen Center

Valckenierstraat 35,1018 XD Amsterdam.
Tel./fax: 020-626 88 84. Web:
http://www.zen-deshimaru.com. E-mail:
info@zen-deshimaru.nl ; Adelaarstraat 13,
Utrecht. Tel. 030-273 38 85

Filosofie Oost-West

Info programma (2001), secretariaat: Oude
Rijksstraatweg 9, 7391 MA Twello. Tel 020
- 482 1533 en 040 - 2113344, E-mail:
info@filosofie-oostwest.nl. Web:
http://www.filosofie-oostwest.nl. Negen
zaterdagen per jaar in: Zalencentrum
Vredenburg 19, Utrecht van 10.00 - 16.30 u.

Gemeenschap van Boeddhistische
Contemplatieven

Aanwezigheid residentiéle leraar: Dharma-
toevlucht, De Heze 51, 7335 BB Apel-
doorn. Tel.055-5420038. E-mail: gebo-
con@hotmail.com. Voor inlichtingen en
Dharma-activiteiten elders: Postbus 9141,
3506 DC Utrecht. Tel. 030-2625972 / 077-
3738601. Meditatiegroepen: Utrecht info
030-2625972, Steyl, Maastricht info 077-
3738601, Groningen (Leek) 0594-518765.

India Instituut

Postbus 75861, 1070 AW Amsterdam.
Cursussen en lezingen: Sweelinck College,
Gabriél Metsustraat 7, Amsterdam. Info:
D.F Plukker 020-6626662. E-mail: d.pluk-
ker@inter.nl.net Web:
web.inter.nl/users/india-instituut/
Ayurveda: theorie en praktijk door M. Bode
26 apr-31 mel, vier lessen.

INEB-Nederland (International Network
of Engaged Buddhists)

Hans van Willenswaard, Postbus 11514,
1001 GM Amsterdam. Tel 020-6258294. E-
mail: ini@antenna.nl Bezoekadres: Linden-
gracht 83-85, 1015 KD Amsterdam.

Internationaal Zen Instituut Nederland
(IZIN)

1ZIN is een afdeling van International Zen
Institute of America and Europe. Oprichter
Zenmeester Gesshin Prabhasa Dharma
Roshi (1931-1999). Info: Marjolein Jhana
Verboom, Reggestraat 33, 3522 GM
Utrecht. 030-2545197.

Wekelijkse zenbijeenkomsten (ook voor
beginners): Amsterdam ma 19.30-21.45 u.
olv Maurits Hogo Dienske 020-6799126;
ma t/m vrij 8.00-9.00 u. olv Phil Nafia van
Velzen 020-6934578; Bilthoven do 20.00-
21.45 u. & za 10.00-11.30 u. (beginners) olv
Enko Else Heynekamp 030-2252804;
Boekel di 19.30-21.30 u. olv Antje Priti
Vermeulen 0492-321530; Delft ma 20.00-
21.30 u olv Jishin Hendriks, info Dirk Jan
Schroor 015-2561715; Heerenveen za 9.00-
10.00 u. olv Cees Pala de Wit 0513-620268;
Krimpen a/d [Jssel vrij 19.00-22.00 u. olv
Janny Shingetsu de Wolf 0180-517649;
Leiden di 20.00-22.00 u. olv Jishin

Hendriks 071-5820939; Neede do 19.30-
21.30 u. olv Jishin Hendriks, info Ron
Bender 0545-294931; Utrecht ma 19.30-
21.00 u. olv Coos Aprapti van Heuven 030-
2817514; di1 21.00-22.00 u. en ma 7.00-8.00
u. olv Marjolein Jhana Verboom en Marion
Weustink 030-2545197; Zwolle (Dominica-
nerklooster) di en do 20.00-22.00 u. olv Ben
Rata Oosterman 038-4540135.

Jewel Heart

Dominicanenstraat 2B, 6591 XD Nijmegen.
Tel. 024-322.6985. E-mail: info@jewelhe-
art.nl Web: www.jewelheart.nl. Bezoek
Gelek Rinpoche 30 maart-27 mei.
Nijmegen Meditatie open avond: wek. vr
20.00-21.00 u. Meditatiecursus: 2 wek. wo
20.00-21.30 u; Thangka tekenen: 2 wek. wo
20.00-22.00 u; Inscholing boeddhisme: wek.
do 19.30-21.30 u. en di 20.00 u; Lamrim-
groepen: wek. ma, di en wo. Den Bosch
Meditatieavond: wek. wo 20.00-21.00 u.
Inscholing boeddhisme: wek. ma 20.00-
22.00 u. Lamrim: wek. do 19.30-21.30 u.
Info 073-6413166. Tilburg Inscholing boed-
dhisme: wek. ma en wo 20.00-22.00 u. Info
013-5321348.

Kanzeon Sangha Nederland (ZEN)

Tel. 073-6427009. E-mail: cobe@hetnet.nl
Amsterdam 020-6276493 olv Nico Tyde-
man; elke ochtend 8.00-9.00 u. en di 20.00-
22.00 u. Regelmatig zazen-weekends, intro-
cursussen, workshops, lezingen. Apeldoorn
olv Christian Kruyff 055-5417251, di 20.30-
22.15 u. en vrij 9.00-10.45 u. Den Haag olv
Kees v.d.Bunt 070-3504601, ma 19.00-20.45
u. en 21.00-22.45 u. Den Bosch olv Stefan
Coppens 073-6427009, di 20.30-22.00 u. en
do 20.30-22.00 u. Enschede olv Toon
Fugers 074-2434551, ma 20.00-22.30 u.
Hoorn olv Dirk Beemster 0229-217855, ma
20.00-22.00 u, di 6.30-8.00 u. en 20.00-22.00
u. Rotterdam olv Nico Tydeman 078-
6317606, ma 18.15-20.00 en 20.15-22.00 u.

Karma Kagyu Centra voor Diamantweg-
Boeddhisme

Spirituele leiding van de 17de Karmapa
Thaye Dordje en Lama Ole Nydahl.

Web: www.diamantweg-boeddhisme.nl
Gerard Doustraat 95-2, 1972 VN A’dam.

Leven in Aandacht

Postbus 10989, 1001 EZ Amsterdam,

Tel. 020-6122743. E-mail: sietskeroeg-
holt@hetnet.nl Web: www.aandacht.net
Meditatiegroepen in traditie Thich Nhat
Hanb:

Nederland Alkmaar één zo v.d.maand 9.45-
14.00 u. info Gertje Hutschemaekers 072-
5616289; Amsterdam elke ma en vrij 19.00-
21.00 u. meditatiebijeenkomst, vr
18.00-22.00 u, ma 19.00-21.00 u, elke
morgen 7.30-8.30 u. zit/loopmeditatie, info
Marjolijn van Leeuwen 020-4279261; Eind-
hoven elke do 20.15-22.00 u. meditatiebij-
eenkomst, info Rahel Ziskoven 040~
2514515; Haarlem elke 14 dg 19.30-21.30 u.
info Carolien Balt 023-5316680 / Elly de
Jong 023-5261741; Leidschendam do 20.00-
22.30 u. info Maaike v.d.Brink 070-3270718;
Nederhorst den Berg elke 3e zo, info Thich
Trong Tri 0294-254393; Nijmegen 1 x mnd

op za meditatiebijeenkomst, info Noud de
Haas 024-3444953; Radewijk (gem.
Hardenberg) di 20.00-21.30 u. en elke 2de
di 10.00-16.00 u. info Miep Tromp-v.Bergen
0523-216550; Rotterdam elke 14 dg zo
19.00-22.00 u. info Alex Westra 010-
4360026; Schiedam elke 2 weken wo 10.00-
12.00 en 20.00-22.00 u, info Magda Heesen-
Van den Hemel 010-4265973; Tilburg eens
per 3 weken ma 19.30-22.00 u. info Rob de
Groof 013-5051269; Utrecht elke 2e zo in
de maand 12.00-16.00 u. info Bart Hoeve
030-2712035; Winschoten (en Nieuwe
Pekela) za 9.00-10.00 u. en do 18.30-19.30
u. (beginners), 20.00-21.00 u. (gevorderden)
info Hannah Althuizen 0597-645108; Zalt-
bommel (Heerewaarden) elke 14 dg di
19.30-22.00 u. info Jan Boswijk
0418.561660 en Rochelle Griffin 0487-
573315; Zoetermeer elke 14 dg wo 20.00-
22.00 u. info Ruud Bruggeman 079-
3620427, Zutphen elke laatste zo v.d.
maand, info Margriet Versteeg 0575-530843.
Belgié Antwerpen, elke 14 dg meditatiebij-
eenkomst 19.30-21.30 u. info Odette
Bauweleers 03-2572598; Gent, meditatiebij-
eenkomst elke 2de do 19.00-22.00 u. 1x
zondag in maand 10.00-16.00 u. Dag van
Aandacht; Lembeek, elke ma 20.00-21.30 u.
info Martine en Karel De Geest 02-
3611337; Leuven, info Lut Peeters 016-
609634.

Duitsland Zenkluizen in de Eifel, (150 km
ten zuiden van Maastricht) info
0049.6559467 Judith Bossert/Adelheid
Meutes-Wilsing. Intersein-Zentrum fiir
Leben in Achtsamkeit Haus Maitreya,
Hohenau (Beieren) Info 0049-8558-920252.

Studiegroep Losel Yarge

Frank van Sloten, R.Kochplaats 25, 3068 JC
Rotterdam. Tel. 010-4206133. E-mail:
Amala@worldonline.n]

Maha Karuna Ch’an (Chinese Rinzai
Ch’an)

(Rinzai Ch’an-leraar Ton Lathouwers)
Secretariaat Nederland: Leo Giesen, Braam-
kamp 323, 7206 HP Zutphen. Tel. 0575-
527665. E-mail:
LeoGiesenl@compuserve.com

Secretariaat Belgié: Carine Pulincks, Sint
Servaasstraat 2, 3212 Pellenburg, Belgié. Tel.
0032-(0)16-460381. E-mail:
Jo.AMPE@village.uunet.be
Zenbijeenkomsten: Belgié Antwerpen (vr)
Orpha Verschaeren 03-2373718; Brugge (3e
wo v.d.mnd) Cecile Dheedene 050-318332;
Izegem (le di v.d.mnd) Fernanda Desloove-
re 051-227604; Leuven (di) Geert Mortier
016-259879; Lommel Mai Mannaerts 011-
542222; Lo-Reninge Paula Van Robaeys
058-288204; Ackal (ma & wo) Robert Kina-
ble 011-648048 / Marcel Schuurmans 011-
646358; Schoten (zo) Rogel Dias 03-
6442496; Temse (do) Rita Aubroeck
03-7710123.

Nederland Breda Harrie de Kroon 076-
5217003; Eindhoven Gerard Kwak, 040-
2418372; Hengelo Lieke van Hasselt 074-
2911333; Nyswiller Frans Spitz
043-6012319; Son en Breugel Jo Hoeks
0499-473546; Steenwijk Marion Hellegers
0561-441477; Utrecht Ron Sinnige 030-
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2545073; Veldhoven Trees Bloeyaert 040-
2542536; Venlo Jacques Peeters 077-354763;
Zutphen Leo Giesen 0575-527.665.

Maitreya Instituut Emst

Heemhoeveweg 2, 8166 HA Emst. Tel.
0578-661450. E-mail: maitreya@pi.net
Web: home.pi.net/~maitreya/home. html
FPMT-basisprogramma. 4-6 mei Drupta,
18-20 mei Lam Rim; 1-3 juni Drupta, 15-17
juni Lam Rim; 6-18 juli Zomer Lam Rim;
21-22 juli Avalokiteshvara initiatie; 23-25
juli Lam Rim retraite.

Maitreya Instituut Amsterdam
Boeddhistisch meditatie- en studiecentrum
Brouwersgracht 157-159, 1015 GG Amster-
dam. Tel. 020-4280842. E-mail: ams@wxs.n}
Web: www.maitreya.nl

Tedere ma 19.00-19.45 u. Guided Medita-
tion; 20.00-21.00 u. Essence of Tibetan
Buddhism by Ven. Kaye Miner; di 20.00-
21.30 u. Studygroup about Karma by Kaye
Miner; wo. 18.00-19.00 u. Guided Medita-
tion by Kaye Miner; do 10.00-11.15 u. Yoga
olv Pauly Louét; 18.00-19.00 u. begeleide
meditatie olv gevorderde student.

Mandala Boeddhistisch Centrum
Shingon-school, Japans Vajrayana-boed-
dhisme, Postbus 11617, 2502 AP Den Haag.
E-mail: mandala@gironet.nl

Nederlandse Zen Stichting

Banstraat 36, 1017 KA Amsterdam. Info:
Ada Henkus-Kocken 020-673.4847.
Verbonden met Association Zen Internatio-
nale, gesticht door zenmeester Taisen
Deshimaru, biedt gelegenheid zazen
(zenmeditatie) volgens oude Japanse traditie
te beoefenen. Zazen beoefening: Centrum
de Roos, Vondelstraat 35-37, 1054 GJ
Amsterdam, ma: van 8.00-9.30 u; wo 17.45-
19.30 u; vrij: 17.45-19.30 u.

Nyingma Centrum

Reguliersgracht 25, 1017 L] Amsterdam.
Tel.020-6205207. E-mail: nyingmacen-
trum@nyingma.nl Web: www.nyingma.nl
Amsterdam: Stille meditatie: zo 10.00-10.45
u; Open Kum Nye les: elke zo 11.00-13.00
u; Leiden, Sterrewacht 8, do 19.45-21.30 u,
info W.v.d.Hulst 071-5131192; Utrecht
wekelijkse bijeenkomst Centrum voor
Spirituele Wegen, Oude Gracht 243, info
Bernadette Hupperts 030-2733503.

Internationaal Zen Center Noorder
Poort

Butenweg 1, 8351 GC Wapserveen. Tel.
0521-3211204. E-mail: Kanromon@euro-
net.nl

Zen-retreat 28 apr tot 5 mel.

Rigpacentrum
Secretariaat: Van Ostadestraat 300, 1073
TW Amsterdam. Tel. 020-4705100.

Sayagyi U Ba Khin Stichting
Wijnbesstraat 57, 6543 TK Nijmegen. Tel.
024-3771935.

Wekelijkse Vipassana groepsmeditaties:
Utrecht en Nijmegen.

School voor Comparatieve Filosofie
Georges Bogaerts, Mispelstraat 126, B-9100
Sint-Niklaas. Informatie over alle program-
ma’s: 0032-(0)3-7761488. E-mail:
georges.bogaerts@skynet.be

Shambhala Nederland

Tibetaans Boeddhistische Meditatie en
Studie Centra opgericht door Chégyam
Trungpa Rinpoche, geleid door Sakyong
Mipham Rinpoche.

!e Jacob van Campenstraat 4, 1072 BE
Amsterdam. Tel. 020-6794753. E-mail:
shamadam@xs4all.nl

Amsterdam zitmeditatie: ma & di 17.30-
19.00 u, wo 19.00-22.00 u, do 19.30-21.30 u;
meditatie-instructie en begeleiding wo
20.00-22.00 u; Leiden, Geverstraat 48, 2343
AB Oegstgeest, 071-5410928 (Lida
Hospers) zitmeditatie en meditatie-instruc-
tie: wo 9.00-11.00 u, do 20.00-22.0 u;
Groningen, Vismarkt 36-A, 050-3136282
(Herma de Graauw-Goedendorp) zitmedi-
tatie: elke ma 19.30-22.00 u; Utrecht, Jans-
veld 9bis, 030-2886032 (Desiree van Woer-
den) meditatie: elke wo 20.00-22.30 u;
Arnhem, 026-3817262 (Robert Scholten)
meditatie: elke di 20.00-21.00 u, meditatie-
instructie: elke di 20.00 u. na tel.melding;
Rotterdam, Museumpark 3, zaal Remon-
strantse Kerk, 010-4181387 (Alexander
Mispelblom) Zitmeditatie: elke di 20.00-
2130 u.

Soto-Zen Centrum Suiren-Ji
Hogewoerd 162, 2311 HW Leiden. Tel.
071-5330052. E-mail: Zeshin@stad.dsl.nl
Web: www.users.bart.nl/~zenzee/suiren/
Meditatie en sutra’s: ma t/m vr 6.30-8.30
u.(gevorderden) 20.00-22.30 (beginners)
20.00-22.00 u; Workshop Sakubachi: 5 mei
14.00-16.00 u.

Studiegroep Losel Yarge

Gebouw De Heuvel, Grote Kerkplein 5,
Rotrerdam-centrum. Info & folder via tel.
010-4206133.

Tao-Zen groepen in Nederland en Belgié
Postbus 1134, 1000 BC Amsterdam. Tel.
020-4202308.

Nederland Amsterdam Maarten Houtman
iedere za/zo 1 x per mnd, info 020-6341955;
Henk Galenkamp en Jeanette Schut 020-
4823587; Arnhem Ad Verhage 026-3341654;
Geldrop Gerdien Praagman 040-2833287;
Groningen Eva Wolf 050-5422659; Harden-
berg Mayke de Klerk 0523-265446; Olden-
zaal zr. Francisco 0541-351315; Utrecht Jet
Leopold 030-2710725; Venlo Jacques
Peeters 077-3546763; Belgié
Antwerpen/Gent Michel Trefois 0032-(0)9-
2826443.

Tibetaans Boeddhistisch Instituut (Stich-
ting Sakya Thegchen Ling)

Leraar: Lama Sherab Gyaltsen Amipa.
Mevr. E.J.v.d.Wiel, Laan van Meerdervoort
200 A, 2517 B] Den Haag. Tel. 070-
3606649; of Leen van der Meij, Zuidersingel
55,2651 AG Berkel-Rodenrijs. Tel. 010-
5114232, Web:
www.kolvirdemon.nl/sakya/
Studieavonden do 20.00-22.00 u; Basiscur-

sus Tib, boeddhisme 2 x per jaar, nadere info
bij instituut; 3 x per jaar verzorgt Lama
Sherab een weekend in Den Haag.

Tibetaans Instituut Karma Sonam
Gyamtso Ling

Kruispadstraat 33, B-2900 Schoten. Info
programma tel.0032-(0)3-6850991. E-mail:
tibinst@skynet.be Web:
www.users.skynet.be/sky72508

Vipassana-meditatie

Meditatie wekelijks: Aerdenhout Vipassa-
na-khammataan in traditie van Kruba
Achan Chantarang Sri Pikul, info Elly van
Bergen 023-5242403; Bilthoven Anne Post
030-2292978, ma 19.45-21.15 u; Dedems-
vaart Emiel Smulders 0523-612821, elke di
20.00-22.00 u; Eindhoven Hans Vermeulen
040-2445804; Groningen Karina Krol 050-
5775562; ‘s Hertogenbosch etke wo 19.30-
21.30 u. meditatie, info Laura Wetzer 073-
6146341; Leiden di 19.30-21.30 u. info Nel
071-5154862; Maastricht elke di 19.30-21.30
u. info Marjan Bouhuijs 043-3644180;
Rotterdam, Oost-West Centrum: elke ma
20.45-22.30 u. meditatiedag, info Coby van
Herk 010-4129656; Tilburg elke 1e en 3e do
19.30-22.00 u. meditatie, info Jan Robben
013-4553107; Utrecht elke di 20.00-22.00 u,
info Henk van Voorst 030-2520435; Zwolle
‘Pannananda’ 038-4656653: elke ma, wo en
do yogameditatie 19.30-22.00 u. en medita-
tie elke za 9.30-16.00 u, info Gina Moesker
038-4600171.

Vipassana Meditatie (zoals onderwezen
door 8.N.Goenka en zijn assistent-leraren)
Contactadres Nederland: Joshua & Mirjam
van den Berg, Bargerkempke 6, 7103 DZ
Winterswijk. Tel. 0543-523353. E-mail:
info@nl.dhamma.org Web: www.dham-
ma.org Contactadres Belgié: Dirk & Mieke
Taveirne, Lange Steenstraat 18m, 9000
Gent. Tel. 0032-(0)9-2336227. Emalil: dirk-
mieke@compuserve.com

10-daagse cursussen in bet Vipassanacen-
trum in Dilsen, Belgié: 24 apr - 5 mei
(Engels/Nederlands); 24 mei - 4 juni
(Engels/Frans); 13 - 24 juni (Engels/Duits);
4 - 15 juli (Engels/Nederlands); 18 juli - 29
juli (Engels/Duits); 1 - 12 aug
(Engels/Frans); 15 - 26 aug (Engels/Neder-
lands); 28 aug- 8 sept (Engels/Frans); 6 - 17
okt (Engels/Duits); 20 - 31 okt
(Engels/Nederlands); 21 nov - 2 dec
(Engels/Duits); 26 dec 2001 - 6 jan 2002
(Engels/Duits). Kindercursus: 29 - 30 sept
(Nederlands).

Vipassana - Sayagyi U Ba Khin Stichting
Wijnbesstraat 57, 6543 TK Nijmegen. Tel.
024-3771935. E-mail: subks@xs4all.nl Web:
www.xs4all.nl~subks/

Wekelijkse Vipassana groepsmeditaties:
Utrecht en Nijmegen. Info International
Meditation Centres of Sayagyiu U Ba Khin
Memorial Trust bij stichting of internet:
www.webcom.com/imcuk/

Yoga Centrum Padma

Nieuwstraat 19, 4331 JK Middelburg. Tel.
0118-623544 / 0118-479135. E-mail:
efka@zeelandnet.nl




Stichting Zazen - realiteit als richtsnoer
Zendo Duizel, Rijkenstraat naast nr 1
Duizel. Contact/postadres: Berkakkers 10,
5521 GD Eersel. Tel. 06-53776474 b.g.g.
0497-515548 voor 22.00 u. Web: www.core-
consultancy.nl E-mail: dickv@iae.nl.
Eendaagse Workshop met Ton Lathouwers
op 28 april en Eendaagse Workshop Zen en
de Weg van de Thee met Coos van Heuven
op 19 mel.

Zen-management

Voor bedrijven; info/inschrijving: Raoul
Destrée, Oude Boomgaardstraat 17, 2513
TN Den Haag. Tel. 070-3467977.
Zenweekend Lilbosch: 28-30 sep.

Zen in De Slangenburg

Zenmeditatic in het Stiltecentrum van de
St. Willibrordsabdij in Doetinchem.

Een ontmoeting tussen zenboeddhisme en
christendom. Elke maand een sesshin.
Info mevr. A. Hendriksen, Vennenlaan 4,
7009 AP Doetinchem. Tel. 0314-332753.

Zen op de Tiltenberg

Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang.
Tel. 0252-517044.

18-20 april: tuin-zendagen; 9-13 mei:
zensesshin Nico Tydeman; 24-27 april: zen
en sumi-e; 8-10 juni: zenweekend, 27 juli-1
aug FA.S.-seminar en retraite.

Zendo-JAKU
Info Stephan Ludwig. Tel. 0343-513968 na
20.00 u. E-mail: stephan-ludwig@hetnet.nl

Zengroep Oshida

Han Fortmann Centrum, René Descartes-
dreef 21, 6525 GL Nijmegen. Tel. 024-
3619010.

Zazen-bijeenkomsten: Han Fortmann
Centrum ma-vrij 8.00-9.30 u. olv Chris
Smoorenburg, Irene Klarenaar e.a., di
17.15-17.45 u. olv Jozef Wijsmuller, info
024-3651668; do 17.15-17.45 u. olv Chris
Smoorenburg & Leon Claessen; Dagkapel
Dominicuskerk, Prof. Molkenboerstr.7,
Nijmegen ma 17.00-18.00 u. olv Wim den
Biesen 024-6412984, wo 17.00-18.00 u. olv
Henk Hesselman 024-3232843, do 19.30-
21.30 u. Kanzeon Sangha olv Frans Kamps-
hoff 024-3581507; Studentenkerk, Erasmus-

laan 15, Nijmegen za 9.00-12.00 u. olv
Chris Smoorenburg 024-3236124/27.

Zen in Centrum De Poort

Moesstraar 20, 9717 JW Groningen. Tel.
050-5712624.

Inleidende cursus zenmeditatie, vervolg-
cursus, meditatie-weekend. Info en folder:
Loes Marjjnissen 050-3185568.

Zenklausen in der Eifel

Huffertsheck 2, D-54619 Lauzerath/-
Leidenborn, Duitsland. Info: 0049-6559467.
(150 km vanaf Maastricht).Verdere info zie
boven bij: ‘Stichting Leven in Aandacht’.

Zenkring Amersfoort

Anton Mauvestraat 20, 3817 DL Amers-
foort. Tel. 033-4634215.

Zen-meditatie elke ma.avond.

Zenkring “Zendo’

Elten/Emmerich (D). Elke ma en vrijj
avond. Info: Zr Baps Voskuilen, Konings-
hof 14, 6915 TX Lobith. Tel. 0316-541326.

Zen onder de Dom

Lange Nieuwstraat 3, postadres: Julianaweg
186, 3525 VL Utrecht. Info: tel. 030-
2851800; Web: www.zenonderdedom.nl
Beginners: ma en wo 18.45 u; do 20.45 u.
olv Ron Sinnige & Arne Blok; Geoefenden:
ma en wo 20.30 u; do 18.30 u. olv Ron
Sinnige & Arie Luikes Butter.

Zentijd

Laan van Meerdervoort 6537, Den Haag,
postadres: Oude Boomgaardstraat 17, 2513
TN Den Haag. Tel.070-3467977. E-mail:
rdestree@freeler.n] Start cursussen: ma 23
april 20.00 u.; wo 25 april 20.00 u. Open
avond: 18 april 20.00 u.

Zentrum

Oudegracht 297 a/d werf; post: Costa Rica-
dreef 333, 3563 TG, Utrecht. 030-2882528.
www.zentrum.nl E-mail: zen@zentrum.nl
Zentrum organiseert 3x per jaar Zencursus-
sen voor beginners, halfgevorderden en
gevorderden. Aanvang telkens in september,
januari en april. Docenten: Rients Ritskes,
Willem Scheepers, Nico Tydeman, Dick
Verstegen en Cornelia Wierenga.

Televisie- en radio-uitzendingen van de BOS:

Televisie-uitzendingen vinden plaats op
een zondagmiddag, aanvang 14.00 uur, op
Nederland 1.

29 april: ‘Hersenonderzoek’: parallellen
tussen moderne wetenschap en
boeddhistische inzichten.

13 mei: ‘Zeven dromen over Tibet': film
over Tibetaanse boeddhisten in
Chinese gevangenschap.

27 mei: Hoe vinden Thai hun plaats in de
Nederlandse maatschappij? Wat
hebben zij daarbij aan hun boed-
dhist-zijn?

10 juni:  ‘Vrouwen in het boeddhisme': over
de ontwikkeling van de positie van
vrouwen binnnen het boedhisme.

24 juni: ‘Karma’: onderricht van de Dalai
Lama of vertegenwoordigers van
andere boeddhistische richtingen
over karma.

8juli:  ‘Boeddhisme en muziek': portret
van componist Philip Glass, die
geheel werkt op basis van boed-
dhistische inzichten.

Radio-uitzendingen vinden plaats op
zondagen van 20.00 uur tot 20.30 uur op
Radio 5, Middengolf 747 AM.

Data: 15/4, 29/4, 13/5, 27/5, 10/6, 24/6, 8/7
en 22/7.

Bjj de radio wordt voor de uitzendingen
aansluiting gezocht bij de actualiteit.

Kwartaalblad
Boeddhisme

In volgende nummers:

Boeddhisme
in reclame

Van geestelijk verkwikkende thee tot
mediterende managers en zen-parfum.
Met het grootste gemak surft de
commercie mee op de groeiende
belangstelling voor het boeddhisme. Rust
en kalmte zetten de nieuwe trend in een
gestresste consumptiemaatschappij.

Karma en
reincarnatie

Als boeddhist hoor je in reincarnatie te
geloven. Maar wat als ons weten-
schappelijk wereldbeeld karma en
reincarnatie loochent? Volgens filosoof en
boeddholoog Erik Hoogcarspel hebben
beide begrippen een ethische betekenis
maar verklaren ze niets. De nieuwe,
postmoderne, boeddhist kan ook zonder
karma en reincarnatie.

Special
‘psychotherapie’

‘Alle bestaan is lijden’, zegt de Boeddha.
Ook de mens is ziek: een gespleten
persoonlijkheid, aldus zijn diagnose van
de condition humaine. De heilsweg die hij
voorschrijft, vindt ook onder
hedendaagse therapeuten steeds meer
navolging. Een dossier over de toe-
passing van boeddhistische psychologie
in de westerse psychotherapie.




Eckart Kroneberg
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DE INSPIRERENDE WERELD VAN HET BOEDDHISME

e Recent verschenen! ¢

Thich Nhat Hanh
Boeddha leeft, Christus leeft
164 blz. — pb. — f 36,25 / 690 fr.
Stromend in het donker Tthh Nhﬂt Hﬂnh
Jezus en Boeddha als broeders
160 blz. — pb. f 34,15 /650 fr.

Janwillem van de Wetering

Zuivere leegte

Ervaringen van een repectloze zenleerling '
224 blz. — pb.— £ 36,25/ 690 fr.

Shuryu Suzuki
Stromend in het donker
Zenlezingen over de Sandokai

200 blz. — pb. — f 34,15 / 650 fr.

Joseph Goldstein & Jack Kornfield
Op zoek naar het hart van wijsheid
320 blz. — pb. — f 41,75/ 790 fr.

Geshe Rabten
Lofdicht op leegte
96 blz. — pb. - f 31,90 / 590 fr.

Joseph Goldstein

Vipassana

Inzichtmeditatie als pad tot bevrijding
248 blz. — pb. — f 34,15/ 650 fr.

ZEN
therapie

Thavlsl Brazier

Boeddha in de stad
4 176 blz. — pb. — f 34,15 / 650 fr.

o David Brazier
Zentherapie

328 blz. — pb. — f 42,50 / 850 fr.
Inzichtmedititie als pad

tof bevrijcling

loseph Goldstein

Asoka

Verkrijbaar in de boekbandel
Viaag naar onze overzichtscatalogus!
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