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verblind worden door een overmaat
aan zintuigindrukken als ze inder-
daad absoluut zuiver alles zouden
waarnemen wat er waar te nemen
valt. Daarom is er sprake van een
beschermende selectiviteit in de
waarneming. Zo zijn ook herinne-
ringen aan vorige levens volgens
Verbrugh versluierd door selecti-
viteit. ‘Wij herinneren ons veel uit
vorige levens, maar het komt alleen
via-via in ons handelen tot uitdruk-
king. (...) We dragen z¢6 veel z6
moeilijk ‘uitleefbare’ unfinished
business uit vorige levens mee, dat
we totaal verlamd zouden raken als
we dat allemaal totaal bewust of
vooraf zouden weten. De reincarne-
rende entiteit die ieder mens in
zich draagt, werkt als een goede
psychotherapeut. Deze begeleidt
zijn cliént op zo'n manier dat deze
cliént gaandeweg zijn eigen situatie
leert kennen en er op de enige
effectieve manier, namelijk auto-
noom en op eigen kracht, verbete-
ring in kan brengen.’

Omdat we volgens Verbrugh ‘in het
leven tussen twee incarnaties niet
meer beperkt aards denken, voelen
en willen en we in dit hiertussen-
maals bovendien hulp en steun
kunnen krijgen van hogere mach-
ten, kunnen wij tot inzichten komen
die wij in dit ene leven niet zouden
kunnen bereiken en die we dan in
ons karma voor ons volgende leven
meenemen. (...) In wat we, groten-
deels onbewust, doen leeft karmi-
sche wijsheid in de vorm van de
onbewuste herinnering aan wat we
in een vorig leven hebben aange-
richt en wat we daarmee tijdens de
loutering in het hiertussenmaals als
“voorwerk” voor onze nieuwe incar-
natie op aarde hebben gedaan’.

Verbrugh benadrukt dat deze
‘karmische herinnering’ zich
vermengt met wat we in dit leven
hier opdoen. Herinnering is een
levend spel van bewuste en onbe-
wuste beelden, aldus Verbrugh. ‘De
kunst is daar creatief mee om te
gaan.’ ‘Karma’ hangt volgens de
auteur taalkundig niet voor niets
samen met ‘creatief’.

Binnen het thema van de eigen
verantwoordelijkheid houdt
Verbrugh ook een pleidooi voor de
dakpanoefening, waarbij je je erin
traint de verantwoordelijkheid voor
al je wederwaardigheden zoveel
mogelijk bij jezelf te zoeken. Hij
beklemtoont dat zin en betekenis
van deze oefening vallen of staan
met de vrije wil en datzelfde geldt
ook voor karma, het absolute
tegendeel van ‘noodlot’, het denk-
beeld dat ons voortdurend van alles

zou overkomen wat we niet gewild
hebben.

Wie is ‘ik’?

Na een beschouwing over de
uniciteit van elk mens zegt
Verbrugh dat de hele filosofie van
karma en reincarnatie draait om de
vraag wie we bedoelen als we het
over ‘ik’ hebben. Hij komt uit op
‘het wezen dat leeft in het midden
tussen de twee polen waarin (...
mijn kleine aardse, lichamelijke,
aan tijd en ruimte gebonden ik, en
mijn hogere, niet aan mijn lichaam
gebonden en dus tijd- en ruimte-
vrije Ik samenkomen en elkaar
doordringen.’ Het is volgens hem
de {levens)kunst om in dit midden
de lichamelijkheid zo effectief
mogelijk te gebruiken om de rein-
carnerende entiteit te steunen in
haar streven het karma waarmee ze
aan deze incarnatie begonnen is uit
te werken.

Verbrugh acht het, mede tegen
deze achtergronden, zeer laakbaar
dat vandaag de dag veel mensen op
grond van een populaire karma-
notie min of meer heimelijk gelo-
ven in de Hoddle-waarheid. Glenn
Hoddle was de Engelse voetbal-
coach die begin 1999 beweerde dat
mensen met een handicap betalen
voor hun zonde in een vorig leven.
Op geen enkele manier is een
dergelijke uitspraak volgens
Verbrugh thans filosofisch of
anderszins wetenschappelijk te
funderen. Voor mensen met een
handicap noemt hij Hoddle’s bewe-
ring concreet beledigend. En dat
gevoegd bij het misbruik dat er in
de sociale werkelijkheid van
gemaakt kan worden is voor
Verbrugh zelfs voldoende reden om
de uitspraak als ‘moreel ontoelaat-
baar te beschouwen. Hij waar-
schuwt voor een nieuw soort gesun-
des Volksempfinden dat nergens op
stoelt.

Het lijkt een beetje vreemd dat
Verbrugh in het boeddhisme zo
weinig aanknopingspunten heeft
kunnen vinden voor zijn boek. Maar
het boeddhisme kent volgens hem
‘eigenlijk geen concept van reincar-
natie in de zin waarin ik op grond
van mijn analyse meen dat het in
de wereld moet komen, namelijk
als een concrete fysieke terugkomst
van een entiteit die door meerdere
incarnaties heen haar identiteit
behoudt en die “ik” kan zeggen'.
Met het begrip karma ligt dit
volgens hem anders, maar omdat
zijn analyse gaat over de onverbre-
kelijke samenhang tussen karma en
reincarnatie, schiet hij daar niet
veel mee op. Toch denk ik dat juist
een reincarnatie-agnost als Stephen
Batchelor en mensen als Urgyen
Sangharakshita hem hier iets
hadden kunnen aanreiken dat juist
naadloos aansluit bij zijn zoektocht



naar de betekenis van individuele
verantwoordelijkheid binnen het
karma-reincarnatie-onderwerp.
Sangharakshita verwijst in een
bespreking van Batchelors boek
Buddhism without beliefs in The
western Buddhist Review (nr. 2,
1997) dat de Sutta-Pitaka uit de
Pali-canon tenminste drie passages
bevat, waarin de Boeddha het heeft
over meerdere niet-karmische facto-
ren in menselijke ervaring. De
Boeddha verwerpt daarin zelfs
expliciet Hoddle-achtige opvattin-
gen dat alles wat een mens ervaart
aan plezier, pijn of een mentale
toestand is toe te schrijven aan een
vroegere handeling. Hij meent dat
mensen met zulke ideeén ‘voorbij
gaan aan het persoonlijk ervaren en
aan wat algemeen erkend is’.

‘Ons belang’

In zijn concluderend hoofdstuk rept
Verbrugh nog van het experimentum
crucis voor het karma- reincarnatie-
vraagstuk: systematische opslag
van (re)incarnatie-herinneringen en
karma-en-reincarnatie-besef in
sarcotheken optimaal toegankelijk
maken voor ‘de nieuwe mensen die
wij zelf in onze volgende incarnatie
zullen zijn'. Leuk, maar tijdrovend
en niet realistisch, denkt ook de
schrijver.

Na een pleidooi om karma en rein-
carnatie in een positieve samen-
hang te brengen met het christen-
dom komt Verbrugh met zijn
hamvraag: heeft de mensheid
althans enige morele vooruitgang
geboekt? Dat mag je toch verwach-
ten als er sprake is van het door
hem verdedigde reincarnatie-
concept. Zijn antwoord is een
onverbloemd ja. Want anno 2000
proberen wij ‘het milieu van de
aarde voor langere tijd intact te

houden. Dat is omdat we er belang
bij hebben, maar dat kan dus alleen
voor zover wij zelf nog eens terug-
komen om de confrontatie aan te
gaan met wat we in een vorig leven
hebben aangericht.’

Je kunt je afvragen hoe dat zit het
met dat ‘terugkomen’. Ook als wij
niet zouden reincarneren, komen
we immers terug in onze kinderen.
Niet wijzelf, nee. Het zijn dan
mensen aan wie ook wij mogelijker-
wijs iets hebben doorgegeven. Voor
wie wij voorgeslacht zijn en zij
nageslacht, maar die cesuur is
daarin niet van belang, omdat we
samen een continu proces vormen.
Of de mensheid daarbij haar trans-
formatieslag kan maken, thans
bijvoorbeeld van een technologisch
informatietijdperk naar een ecolo-
gisch- en bewustzijnstijdperk, heeft
alles te maken met onze inzet nu.
En dat is morgen of overmorgen
net zo als gisteren en vandaag.
Maar het boek van Verbrugh is het
lezen waard. Niet alleen vanwege
de moed waarvan de auteur
getuigt, maar ook omdat er over dit
onderwerp weinig is geschreven.
Verbrugh maakt het de lezer even-
wel niet altijd makkelijk, omdat zijn
cirkelschrijftrant en vele van zijn
volzinnen vaak onbedoeld ondoor-
zichtig zijn. Ook de penetrante
papier- of inktgeur die tijdens het
lezen uit het boek opstijgt, is niet
bepaald uitnodigend. Wat Marten
Toonder in zijn voorwoord een zeer
gedegen filosofische studie noemt,
krijgt in een volgend leven stellig
nog meer reliéf...

Hugo S. Verbrugh,
Karma & Reincarnatie;

een filosofische analyse.
Agora: Kampen 2000, 206 blz., f 36,90
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Hugo S. Verbrugh (1937) promoveerde in
1978 op een filosofische analyse van het
begrip ziekte en is thans universitair hoofd-
docent in de Vakgroep filosofie, ethiek en
geschiedenis van de geneeskunde aan de
Erasmus Universiteit Rotterdam. Verbrugh
is lid van de Antroposofische Vereniging
Nederland en actief in de Stichting Skep-
sis. Hij schreef verschillende boeken en
talrijke artikelen over filosofisch-medische
thema's en vooral ook over reincarnatie.
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Tibets geheimen voorbij

Krachtige stellingname botst nogal
eens met de oosterse aanpak van
conflictoplossing, weet lama Ole
Nydahl. In Tibets geheimen voorbij
doet hij openhartig verslag van de
roerige introductie van het
Diamantweg-boeddhisme in het
moderne Westen.

Na twee jaar hard werken, ver-
scheen onlangs lama Ole Nydahls
boek Tibets geheimen voorbij in de
Nederlandse vertaling, een mijlpaal
voor het Diamantweg-boeddhisme
in Nederland. Het boek doet
verslag van de introductie van de
Tibetaanse ‘Karma Kagyu Linie’ in
o.a. Europa, Noord- en Zuid-Ameri-
ka, Zuid-Afrika, Rusland en Austra-
li&, op de manier zoals de uit Dene-
marken afkomstige lama Ole
Nydahl en zijn vrouw Hannah dit
hebben gerealiseerd. De Nydahls
waren de eerste westerse leerlingen
van de Zestiende Gyalwa Karmapa,
Rangjung Rigpe Dorje (1924-1981),
en hebben hun inspanningen op
zijn verzoek gedaan.

De Karmapa's zijn een emanatie,
verschijningsvorm, van de bod-
hisattva Chenresig (Sanskriet.:
Avalokiteshvara). Hun spirituele rol
als hoofd van de Karma Kagyu Linie
gaat terug op de Eerste Karmapa
Diisum Chenpa (1110-1193). Uit
compassie voor en ten dienste van
alle wezens hebben de reincarnaties
van de Karmapa elkaar daarna in
een onafgebroken reeks opgevolgd.
Het boeddhisme, zoals het vorm
heeft gekregen in de Kagyu Linie, is
in de loop van vele eeuwen in
verscheidene transmissievormen

van leraar op leerling doorgegeven.
Zodoende is een van de bijnamen
van de linie ‘De school van de orale
transmissie’.

De Kagyu-transmissie is begon-
nen bij Tilopa en zijn leerling Naro-
pa, gevolgd door Marpa, Milarepa
en Gampopa en daarna door de
Karmapa's. Tegenwoordig zorgt de
in 1983 geboren Zeventiende
Karmapa, Trinley Thaye Dorje, voor
de continuiteit van deze onop-
houdelijk werkzame compassie van
alle Boeddha's. Karmapa betekent
Heer van Activiteit: een Karmapa
bundelt de kracht van alle
Boeddha's.

Rond het jaar 1000 bereikte Tibet
een scala aan mogelijke wegen naar
verlichting; hieruit ontwikkelde zich
het Diamantweg-boeddhisme
(behorend tot het vajrayana) zoals
wij westerlingen het nu leren
kennen. In die tijd werden vele
oude leringen beoefend, gereali-
seerd en doorgegeven door
boeddhistische yogi's. Deze yogi's
— een door Nydahl ingevoerde
modernisering van dit begrip is
‘verwerkelijkers' — leefden vaak
buiten boeddhistische kloosters, al
dan niet met partner, en voorzagen
zelf of gezamenlijk in hun levenson-
derhoud. Het is deze vorm van
yogi-boeddhisme die lama Ole
Nydahl uitermate geschikt acht
voor de moderne westerse samen-
leving. Door de jaren heen heeft hij
onder de naam Diamantweg in veel
landen centra en groepen opge-
bouwd, die zich richten op deze
yogi- of verwerkelijkersaanpak. Het
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gaat hierbij om de verwerkelijking
van bevrijding en verlichting. De

Karma Kagyu Linie wordt ook wel
de ‘Linie van Realisatie’ genoemd.

De centra voor Diamantweg-
boeddhisme behoren tot de Karma
Kagyu, het deel van de linie dat zich
direct oriénteert op Karmapa, en
werken conform eeuwenlang
doorgegeven effectieve instructies.
Het doel is de ultieme realisatie van
wat in de Kagyu Linie Mahamudra
wordt genoemd: de ervaring en
verwerkelijking van de verlichting
zelf. Men doet dit niet voor zichzelf,
maar om meer te kunnen gaan
betekenen voor anderen door het
opbouwen van een surplus: een
door meditatie verkregen geestelij-
ke rijkdom van waaruit men zich
automatisch meer gaat bekomme-
ren om anderen,

Ook in Nederland krijgt de
Diamantweg de laatste jaren steeds
meer bekendheid; na het centrum
in Groningen zijn de afgelopen
jaren groepen ontstaan in Amster-




dam, Leeuwarden, Den Haag,
Rotterdam en Utrecht. In de centra
wordt hoofdzakelijk de krachtige
‘Meditatie op de Zestiende Karma-
pa’ gedaan. Hierin wordt de
Zestiende Karmapa gevisualiseerd.
Daarnaast werken velen met de
‘Basisoefeningen’, de Chag Chen
Ngéndro, die lichaam, spraak en
geest reinigen van negatieve opge-
slagen indrukken en blokkades en
nieuwe goede indrukken opbou-
wen. Op deze wijze wordt ruim
baan gemaakt voor het leren
herkennen van de essentie die ten
grondslag ligt aan alles: de open
heldere ruimte van de geest.

In Tibets geheimen voorbij wordt ook
verslag gedaan van verscheidene
‘ups’ en ‘downs’ bij de introductie
van de Diamantweg in het moderne
Westen. Ups in de zin van de avon-
turen en belevenissen die plaats-
vonden tijdens de reizen van de
Nydahls met Kaloe Rinpoche en de
Zestiende Karmapa door Europa en
de Verenigde Staten, die gepaard
gingen met verrassende inzichten,
krachtige inwijdingen, gekke
dingen. Ook het bezoek van de
Karmapa aan Amsterdam, in
Kosmos in de turbulente jaren
zeventig, komt erin voor. Sponta-
niteit, zelfstandigheid en stelling
durven nemen kenmerken Nydahls
boek. Zo wordt op basis van de
Kalachakra-tantra gewaarschuwd
voor moeilijkheden die in de
toekomst in Europa kunnen
ontstaan vanwege de islamisering
en de groeiende toevloed van
mensen uit andere culturen.

De downs betreffen het met
vallen en opstaan leren van wat wél
en wat niet past bij ons westerlin-
gen. In de loop der tijd wordt het
essentiéle onderricht steeds meer
ontdaan van typisch Tibetaans
culturele elementen en komt het

accent te liggen op dat waar het
eigenlijk om gaat: de essentie van
bevrijding en verlichting — en de
shelste weg ernaartoe. Downs ook
door conflicten met andere boed-
dhistische groeperingen. Conflicten
die door Nydahl en zijn organisatie
steeds met lef en open vizier tege-
moet worden getreden. Een trans-
parante en eerlijke aanpak die
volgens hem typisch westers is,
maar die nogal eens botst met de
oosterse, waarin zaken meer op
hun beloop worden gelaten, of met
de synthese van de oosterse en
westerse handelswijze: de
‘aktetassendiplomatie’ van heime-
lijk lobbyen.

Openbheid en eerlijkheid typeren
ook de opstelling van de Diamant-
weg-centra in de kwestie van de
erkenning van de Zeventiende
Karmapa. Zijdelings wordt deze
materie in het boek aangeroerd.
Historisch gezien hebben de
Shamarpa's, die een eenheid
vormen met de Karmapa, de hoog-
ste autoriteit bij het erkennen van
een nieuwe reincarnatie van de
Karmapa. De huidige Shamarpa
heeft Trinley Thaye Dorje in 1993
erkend als de nieuwe Karmapa. Een
deel van de Karma Kagyu Linie
erkent echter een andere Karmapa,
namelijk de door China en de Dalai
Lama erkende Urgyen Trinley.
Vermoedelijk hebben sommige
lama’s hun belangen in Tibet zo
zwaar laten wegen dat tot een
dergelijke koers is besloten. Verzoe-
ken van de Shamarpa om een
wetenschappelijke toetsing van het
door hun gebruikte bewijsmateriaal
zijn steeds geweigerd.

De achtergrond van Thaye Dorje
is onbesproken (hij is zoon van een
vooraanstaand Nyingma lama),
goed gedocumenteerd en kan door
iedereen worden onderzocht. De rol
van de Dalai Lama in dit alles is
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Door Peter Kersten

opmerkelijk. Hij vertegenwoordigt
in politiek opzicht de Tibetaanse
gemeenschap naar buiten toe,
maar hij heeft geen bevoegdheid in
het erkennen van reincarnaties
buiten zijn eigen Gelugpa-linie. De
andere grote linies Kagyu, Sakya en
Nyingma zijn hierin altijd volstrekt
autonoom geweest.

Ole Nydahls gedreven stijl, opval-
lende levenswijze en verschijning
vinden niet bij alle boeddhisten
evenveel goedkeuring. Hij weigert
schandalen toe te dekken en brengt
ze juist in de openbaarheid (ook in
dit boek) opdat iedereen er voor de
toekomst van zal kunnen leren.
Fascinerend en soms schokkend is
het verslag van het overlijden van
de Zestiende Karmapa en van alles
wat daaromheen plaatsvindt.
Karmapa is nog maar net overleden
of een hiérarchisch georganiseerde
zijtak van de Kagyu Linie met het
hoofdkwartier in Amerika, probeert
via een brief met vervalste handte-
keningen de leiding naar zich toe te
trekken.

De reizen in de jaren zeventig en
tachtig van de Nydahls met Karma-
pa, Kaloe Rinpoche en andere lera-
ren hebben grote bekendheid gege-
ven aan het Tibetaanse
boeddhisme in Europa en de VS, en
hebben zo bijgedragen aan het
scheppen van een vruchtbare grond
voor het boeddhisme in het alge-
meen.

Lama Ole Nydahl, Tibets geheimen voorbij:
Het boeddhisme wordt wereldwijd actief.
Uitgeverij Milarepa 2000, 431 biz., f 39,50.
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Richard Mclean
Zen-fabels voor een
moderne tijd

BZZT8H, 2000, f 19,50

Bundel met stukjes bewerkte
‘zentekst’ voorzien van erg veel
matige zwart-wit-tekeningetjes. Op
de achterkant van het boek zegt de
uitgever dat in deze prachtige en
soms bedrieglijk simpele parabels
waarheden besloten liggen die rele-
vant zijn voor onze moderne tijd.
En zo is het. Dit soort boekjes is op
het ogenblik erg ‘in' en de bedrieg-
lijk achteloze, wat kermisachtige
wijze waarop het is uitgegeven,
neemt niet weg dat er prachtige
teksten in staan, die het bij velen
goed zullen doen en niet alleen in
een toespraakje op een receptie.
Voor het geval iemand zich onzeker
zou voelen over de uitleg van de
tekst; die staat er in de meeste
gevallen in vet cursief onder. (DV)

Guy Newland

Schijn en werkelijkheid
De twee waarheden in de vier
boeddhistische stelsels

Kunchab Publicaties, 2001, f 27,50/-
BF 550

Dit boek is geént op materiaal dat
onderwerp van gesprek was tijdens
een in de VS gehouden seminar,
waar Tibetaanse en westerse
deskundigen onderricht gaven over
het beginsel van de ‘twee waarhe-
den'. Leggen we de onderscheiden
leerstelsels binnen het boeddhisme
naast elkaar, en onderzoeken we op
welke manier grote denkers door de
eeuwen heen zich bezighielden met
de grondvraag: ‘Wat is werkelijk-
heid?', dan komen we door diep-
gaande studie tot het besef van de
relatieve en de uiteindelijke realiteit.

ken

Dit boek behandelt een complexe
materie, die met name bedoeld is
voor de lezer die reeds kennis heeft
gemaakt met de verschillende leer-
stelsels. Volgens de Dalai Lama
zouden westerlingen bij de bestu-
dering van het boeddhisme het
best kunnen beginnen met het
onderzoek naar deze twee waar-
heden. (DB)

Michael Paul

Zen

de kunst van het leven
Uitgeverij Terra, 2000, f 59,-

De stroom van televisieprogramma-

's en tijdschriften over het inrichten
van huis en tuin lijkt schier einde-
loos. In deze markt voor het verlan-
gen naar een sfeervolle eigen plek
past ook het koffietafelboek Zen; de
kunst van het leven (lees: de kunst
van het wonen). Een prachtig boek,
dat niet de pretentie heeft een defi-
nitief werk over zen te zijn, maar
middels beelden tot de kern van de
zenstijl doordringt. De fotografie is
dan ook verbluffend en maakt de
versmelting van natuur en mense-
lijke creativiteit bijna tastbaar.
Naast de ontstaansgeschiedenis en
sprituele praktijk van zen wordt de
esthetiek van naturalisme en
eenvoud in zowel traditioneel als
modern zendesign, -architectuur en
-tuinontwerp smaakvol in woord en
beeld gebracht. (MH)

B.N. Wallace
Liefdevole aandacht
Kunchab Publicaties, 2001, f 35,50

Hoewel de leringen van Wallace —
thans docent aan de Universiteit
van Californié in Santa Barbara — in
hoge mate zijn ingegeven door
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studie en beoefening van het Tibe-
taans boeddhisme, baseert hij zich
in deze uitgave ook op de vijfde-
eeuwse Visuddhi Magga, de ‘Weg
tot Zuivering’ van Buddhagosha.
Het zijn met name aspecten zoals
de ontwikkeling van meditatieve
rust (shamata), de vier brahmaviha-
ra's (geestesgesteldheden), te
weten: liefdevole vriendelijkheid,
mededogen, medevoelende vreug-
de en gelijkmoedigheid die de
grondslag vormen voor de reeks
leringen in dit boek. Om vooral
nadruk te leggen op de praktische
uitvoerbaarheid van shamata en de
brahmavihara’s, bevatten de lerin-
gen ook een aantal geleide medita-
ties en onderdelen van groeps-
discussies die tijdens een retraite
plaatsvonden.

Met de presentatie van die uiterst
belangrijke kwaliteiten, die zowel in
het oude theravada-boeddhisme als
in de vormenrijke Tibetaanse maha-
yana-traditie uitgebreid aan bod
komen, wordt aangetoond dat er
een sterke ‘common bond' bestaat
tussen deze twee vooraanstaande
tradities binnen het boeddhisme.
Zowel als leerboek ten dienste van
meditatiecursussen als voor zelfstu-
die is Wallace’s Liefdevolle aandacht
heel geschikt. (DB)



Tsjwang-tse

Beginnen met leven
Vertaling en redactie Sam Hamill en
J.P. Seaton.

Servire, 1999, f 60,90

In 1997 verscheen van deze
befaamde Chinese taoist De inner-
liike geschriften in de eerste recht-
streeks uit het Chinees vertaalde
versie van Kristofer Schipper.
Hamill en Seatons Engelse verta-
ling is hier naar het Nederlands
hervertaald en omvat een selectie
uit alle 22 hoofdstukken. Er is
kennelijk getracht een wat speelse
vertaling te presenteren van
Tsjwang-tse’s klassieke werk, dat
een enorme invloed heeft uitgeoe-
fend op de Chinese literatuur en
filosofie. Vol met parabels, essays,
liederen en anecdotes gaat Meester
Tsjwang (369—286 v.0.}.) onder
meer in tegen het confucianisme
van zijn dagen met zijn strenge
ethische gedragscodes. Ook gaat
hij ervanuit dat wijzelf schuldig zijn
aan het lijden door voortdurend de
dingen te beoordelen als zijnde
goed of kwaad. (DB)

Geshe Sonam Gyaltsen
De Hart Soetra
Uitgeverij Maitreya, 2000, f 19,90

De Hartsoetra is alombekend in
zowel het mahayana-, het vajraya-
na- als het zenboeddhisme. Lama
Cyaltsen neemt ons in dit boekje
aan de hand van elke versregel mee
op zijn speurtocht door deze vaak
gereciteerde maar meestal half
begrepen tekst. Een tekst die de
sleutel vormt tot het pad naar
bevrijding en uiteindelijk tot het
boeddhaschap. Achterin is de tekst
in Tibetaans en fonetisch schrift
opgenomen. Dit vooral ten dienste
van hen die deze diepgaande tekst
willen reciteren. (DB)

Roger Walsh

Het wezen van spiritualiteit
De zeven wegen naar hart en geest
Wereldbibliotheek, 2000, f 49,50

Het aantrekkelijke van dit boek is
dat de auteur met behulp van
verschillende spirituele tradities uit
alle hoeken van de wereld een
aantal wegen ontsluit die zich base-
ren op religieuze beginselen. Elk
van de thans nog levende grote reli-
gies kenmerkt zich door een univer-
seel karakter en baseert zich op
vaak wijd uiteelopende spirituele
leerstellingen. Op die grondslag
bouwt Walsh een verrassend beeld,
dat hij bruikbaar maakt voor het
leven van alledag, mede door het in
de tekst opnemen van eenvoudige
dagelijkse oefeningen.

Wie een publicatie zoekt die het

beste put uit de rijkdom van spiritu-

eel denken, ongeacht welke dogma-
's, voorschriften of soms verstarde
tradities ook, zal Walsh’s boek niet
teleurgesteld dichtslaan. In het
‘Woord vooraf’ door de Dalai Lama

ROGER \\’,’\'l.‘:?H

Het wezen \'tllii
s pi’rituauwu

benadrukt deze dat bij grondige
bestudering van wereldreligies
gemeenschappelijke kenmerken
aan het licht komen, die in elk
mensenleven leiden tot een zuiver-
der motivatie die liefde en mededo-
gen vergroot, ethiek ontwikkelt,
wijsheid aankweekt en leert dienst-
baar te zijn aan anderen. Kun je je
een beter programma voor het
leven indenken? (DB)

— advertentie —
0.0
g Boeddhistische
Contemplatieven

Een open gemeenschap van de
Soto-Zen traditie, organiseert in
Utrecht de lezingenreeks

Zen & Ethiek

Thema's: Dierenwelzijn (16-9)
Euthanasie (14-10), Mystiek (11-11)

Dharmatoeviucht onze tempel
in Apeldoorn, biedt een program-
ma van avondmeditatie, dag- en
weekretraites. Voor data zie onze
website of bel :

055 5420038 / 030 2625972

www. gbconline .nl
e-mail: info@gbconline.nl
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MAITREYA

INSTITUUT

Tibetaans boeddhistisch
studie- en meditatiecentrum

in EMST
OPEN DAG 14 oktober

* Lam rim en Drub Tha studieprogramma
o.l.v. Geshe Sonam Gyaltsen

* Meditatie- en yogaweekends

Voor info en brochure:

tel. 0578-661450

e-mail: maitreya@wxs.nl

in AMSTERDAM
Brouwersgracht 157

OPEN DAG 9 september

Meditatie/Lam Rim studie/Yoga/Tibetaanse taalles
Cursussen en workshops - Ven. Kaye Miner

* How to meditate elke ma. avond van
10 sept t/m 15 okt
elke ma. avond van
29 okt t/m 3 dec

* Mind and its potential

* Overview of
Tibetan Buddhism
* "How to" practice day
* The Art of Happiness
* The Meaning of Life
Gastdocenten:
 Ven. Sangye Khadro:
What is the relevance of
a committed spiritual life! 14 september
* Here and now -
can Buddhism be relevant? 15-16 september
* Andy Weber Tekencursus:
The Stupa of Enlightenment [6-18 november
* Dr.Alex Berzin:
Bon and Buddhism

Voor info en brochure:
tel. 020-4280842
email: amsterdam@maitreya.nl

29 september
30 september
|3-14 oktober
24-25 november

13 december

Maitreya Boekhandel
tel. 020-6206272

in NOORD NEDERLAND
Studiegroep. Lezingen en meditaties
Voor info en brochure:

Tel. 050-5268058 (Simon de Boer)

Algemene website: www.maitreya.nl

U’(Ub 0 Stichting

Vriienden van
de Westerse
Boeddpisten Orde

“Meditation is the uninterrupted production
of skilful mental states”
Sangharakshita

« introduktie van meditatie elke woensdagavond

« cursussen in meditatie en Boeddhisme

» vervolgavonden en dagretraites

« speciale evenementen zoals b.v. volle maansavonden

« retraites voor beginners c€n gCVOI’dEI‘deI’l

OPEN DAG zaterdag 25 augustus.

Beginnersretraite: 21-23 september, 16-18 november.

Boeddhistisch Centrum Amsterdam
Palmstraat 63, 1015 HP Amsterdam.
Tel. 020-4207097 / 020-6327795
e-mail: info@vwbo.demon.nl / website: www.vwbo.demon.nl
geopend voor info en boekwinkel ma. en do. 14.00-17.00 u.

CHARMA BOEKWINKEL

Tiketaans Boeddhizme

Hadandaogses lararan an achiijvars
Cuda Tibetaansa leraran
Soatra's en Tantra's
Levoan an starvan
Cultuur, Geschiadanis
Faisboakan
Meditatie kussana ¢ mattan

dinedag t'm zatardag
12 - 17 uur
Raquliarsgracht 25
1017 L) Amstardam
tal: 020 - G20 52 07
dhamaboskeni@nyingrma.nl
WA TTYi NG m .l




Door Lucia van der Drift

Lentebijeenkomst Stichting
Vrienden van het Boeddhisme

Op 26 mei stond de lentebijeen-
komst van de Stichting Vrienden
van het Boeddhisme in het teken
van het Chinese boeddhisme.

De dag speelde zich af binnen de
muren van de vorig jaar geopende
Fo Kuang Shan He Hwa Tempel,
gelegen op de Amsterdamse
Zeedijk. Op het programma stond
een rondleiding door de tempel,
een inleiding over het Chinese
boeddhisme en over de functie
van de tempel. ’s Middags ging het
woord naar de belangrijkste
vertegenwoordiger van de
Ch'an-traditie in Nederland,

Ton Lathouwers.

Lili Chao legt op enthousiaste en
humorvolle wijze uit hoe het
Chinese boeddhisme in het begin
werd beinvloed door het boed-
dhisme uit Centraal Azié. Chao is
lid van de BLIA, een betrekkelijk
jonge boeddhistische organisatie
met Taiwan als hoofdkwartier.
BLIA stelt zich tot doel het boed-
dhisme in het dagelijkse leven toe
te passen en besteedt veel aandacht
aan scholing en liefdadigheidspro-
gramma’s. Lili Chao legt uit wat
de attributen betekenen die de
grote boeddha flankeren op het
altaar in de grote zaal waarin de
bijeenkomst plaats heeft. Tegen

een perzikkleurige glanzende
achtergrond staan schalen met
fruit en vazen met bloemen en
bamboescheuten. Zo heeft het fruit
met leren geven te maken en staat
de bamboe symbool voor groel in
het spirituele leven.

Na de grote zaal op de begane
grond krijgt het gezelschap de
Kwan Yin-zaal te zien. Een
indrukwekkend beeld van Kwan
Yin staat opgesteld tussen twee
krijgers die de leer, de tempel en
de sangha beschermen. Op de
bovenste verdieping ligt de medi-
tatiezaal, of de zaal met de achttien
arhats. De arhats worden telkens
samen met dieren uitgebeeld. Dit
om ons eraan te herinneren dat we
niet zoals de dieren moeten blijven
die alleen maar op hun instinct
afgaan. Het raam van de meditatie-
zaal biedt uitzicht op de drukke en
chaotische Zeedijk en geeft een
ontnuchterende doorkijk naar de
keuken van het tegenovergelegen
populaire restaurant Nam Kee. De
tempel in relatie tot zijn omgeving,
aldus Chao, is als een lotus die uit
de modder oprijst. Het geeft ieder-
een in deze warme buurt de gele-
genheid om in aanraking te komen
met het boeddhisme.

Na de door de tempel opgediende
lunch in Chinese stijl, vertelt Ton
Lathouwers wat hem zo raakt in
de Ch'an-traditie. Hij benadrukt
dat hij alleen vanuit zijn eigen
ervaring spreekt. Hij wijst erop dat
woorden de neiging hebben te
stollen, waardoor het wezenlijke
telkens weer ontglipt. Hij praat
over vertwijfeling en het moment
dat je innerlijk oog in oog met een

muur komt te staan. Een moment
waarop niets je meer lijkt te
kunnen redden, totdat vertrouwen
doorbreckt en daarmee de weten-
schap dat alles uiteindelijk goed
komt. Lathouwers spreekt zoals
altijd intens emotioneel vanuit een
ontzagwekkende eruditie. Hij
rondt zijn verhaal af met een
kwartier zitten in stilte.

Als laatste gedeelte van deze lente-
bijeenkomst is er gelegenheid tot
het stellen van vragen. Lathouwers
maakt van elke vraag en antwoord
de hart-tot-hart-ontmoeting die
hem zo kenmerkt. Hij doet
prachtige uitspraken. Zo zegt hjj
dat zonder het hart van mededo-
gen meditatie van geen enkel
belang is en moedigt hij een vraag-
steller als volgt aan: ‘Hoopt u
maar, grenzeloos.” Hij geeft blijk
van zijn mateloze fascinatie en
verwondering over de ontmoeting
met de ander: “Wij blijven altijd
geconfronteerd met het andere.
Dat is toch boeiend. U bent

altijd een ander. Ik verwonder mij
over u.’

Bodhisattva Kwan Yin
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kwartaalblad boeddhisme

agenda

Sluitingsdata kopij: herfst 8 seprember, winter 8 december, lente § maart, zomer 8 juni.
Agendaredactie: Wanda Sluyter, Condensatorstraar 13, 5641T] Eindhoven.
Tel. 040-2368258. E-mail: sluyter@telebyte.nl

Advayavada Infocenter - Amsterdam
Postbus 10502, 1001 EM Amsterdam,
Tel./Fax. 020-6269602, E-
mail:advaya@euronet.nl, Web: www.euro-
net.nl/~advaya/index.htm. Info over het
Advayavada-boeddhisme. Vraag om de
nienwe folder.

Boeddhagenda

Gratis en ongebonden mailing-list in het
Nederlands, voor aankondigingen en om
gedachren uit te wisselen. Info/inschrijving:
www.egroups.com/group/boeddhagenda en
www.egroups.com/group/boeddhalijst

Boeddhayana Centrum Nederland
Stephensonstraat 13, 2561 XP Den Haag.
Tel 070-3600605. E-mail:
boeddhayana@buddhayana.nl Lering en
meditatie: iedere ma 19.30-21.30 u, medita-
tie: iedere do 19-20 u, retraites: maandelijks
weekeind.

Boeddhisme - wereldwijd elektronisch
web

Web: boeddhisme.pagina.nl Overzicht naar
andere boeddhistische pagina’s, met o.a.
gegevens Stichting Vrienden van het Boed-
dhisme (SVB) en Boeddhistische Unie
Nederland (BUN).

Boeddhisme Ring

Web:
nav.webring.yahoo.com/hub?ring=boed-
dhismering

Boeddhistisch Centrum Amsterdam
Vrienden van de Westerse Boeddhisten
Orde (VWBO). Palmstraat 63, 1015 HP
Amsterdam. Tel.020-4207097. E-mail:
info@wwbo.demon.nl ,Web:
www.vwbo.demon.nl

Beginners activiteiten: meditatieavonden

elke wo. 19.30u. beginnersretraites: 21-23
sept., 16-18 nov. Gevorderden activiteiten:
dharma avonden elke don., dagretraite 26
aug., vollemaansavonden 4-8, 2-9, 2-10, 1-
11, 30-11. Open dag zat. 25 sept. 11.00 -
16.30 u.

Boeddhistisch Centrum Ghantapa
Kadampa Boeddhistisch Centrum van
Amsterdam. Aakstraat 62, 1034 BP Amster-
dam-Noord. Tel. 020-633.4921. E-mail:
ghantapa@worldonline.nl
Basisprogramma Gen Kelsang Dechok
Amsterdam, elke za, info Ghantapa
Centrum; Meditaties: Ghantapa Centrum
elke wo 20.00 u; Rijswijk, Potowa
Centrum, Frederiklaan 53, elke di 19.00 u;
elke wo 18.30 u; Gouda, Poldermandreef
20, 0182-581019 elke ma 19.30 u.

Boeddhistisch Studie- en Meditatiecen-
trum

Karma Deleg Cho Phel Ling, Stoepaweg 4,
9147 BG Hantum. Tel 0519-297714.
Dagelijks: 6.00-8.00 u. individuele medita-
tie; 10.00-11.00 u. Groene Tara Sadhana,
18.00-19.00 u. Mahakala Bernachen Sadba-
na; 19.00-20.00 u Chenrezig Sadbana.

Boeddhistische Unie Nederland (B.U.N.)
Postbus 17286, 1001 JG Amsterdam. Secre-
tariaat: Kromme Waal 30-c, 1011 BV
Amsterdam. Tel/fax. 020-6208111. E-mail:
hetterschij-meijers@wxs.nl

Vereniging van boeddhistische groeperin-
gen in Nederland, met werkgroepen voor
public relations en contacten, onderwijs,
omgaan met sterven en dood, geestelijke
verzorging gevangeniswezen, medische
zaken en interreligieuze samenwerking,
Tweemaal per jaar een Algemene Leden
Vergadering en eenmaal per jaar een gezelli-
ge dag voor leden en sympathisanten, De

— advertentie —

Schilderijen geinspireerd
op Boeddhisme

“Japanse tuin”. Acryl op doek. 100x60 cm

Qude Rijn 63e - 2312 HC Leiden
telefoon 071-5124223
www.Kunstkontakt.nl/Bossen

Lidie Bossen

eerstvolgende dag is 30 september in het
Maitreya Instituut te Emst. Een documen-
tatieboekje met uitgebreide informatie over
de aangesloten organisaties is te bestellen
door storting van f 12,- op postrekening
1423578 ten name van M.]. Versteeg te
Zutphen, onder vermelding van 1
BUNboekje en uw adres.

Boeddhistische Unie van Belgié (B.U.B.)
Federatie Belgische verenigingen vertegen-
woordigend Cambodjaanse, Japanse, Laoti-
aanse, Thaise, Tibetaanse, Vietnamese en
Europese stromingen. Voorzitter Frans
Goetghebeur. Info 0032-(0)3-6850919.
E-mail: tibinst@skynet.be Web:
www.users.skynet.be/sky72508.

Buddharama Tempel

Loeffstraat 26-28, 5142 ER Waalwijk. Tel.
0416-334251.

Meditatiecursus info: Frieda Hemelrijk,
020-4419991 (19.00-21.00 u). Inleiding
boeddbistische leer elke laatste di v.d. maand
19.00 u door Peter van Loosbroek; info
073-5324459.

Buddhavihara Vipassana Meditatiecen-
trum

St.Pieterspoortsteeg 29-1, 1012 HM
Amsterdam. Tel.020-6264984. E-mail: gota-
ma@xs4all.nl Web:www.xs4all.nl/~gotama
Wekelijkse meditatie: ma 18.00-20.00 u, do
9.30-11.30 u./18.00-19.30 u; 24-27/8 medi-
tatief bestuderen van de Therigata olv Ria
Kloppenborg; 27/8 t/m 2/9 Vipassana medi-
tatie retraite olv Jotika Hermsen; 16-18/11,
Vipassana en hiv.

Centrum voor Shin-Boeddhisme
Shintempel Jijoki, Pretoriastraat 68, B-2600
Antwerpen-Berchem.

Tel. 0032-(0)495-532210. E-mail: info@jiko-
jl.com Web: www.jikoji.com

Centrum Ekayana (Stichting Ching Chueh
Buddhist Association Netherlands)
Soestdijksekade 960, 2574 EL Den Haag.
Tel. 070-3300235.

Dana zencentrum Den Haag
Copernicusstraat 18, 2561 XA Den Haag.
Tel.070-360405. E-mail: m_olt@euronet.nl
Zazen voor beginners en gevorderden:
wekelijks wo 20.00-21.45 u.

Dhamma Conferentiecentrum

Jan Frankensingel 26, 8431 AH Oosterwol-
de. Tel. 0516-521381. E-mail: dhammasewa-
ka@buddhayana.nl Retraites en cursussen:
programma op aanvraag.




Ehipassiko

Veneburen 23, 8423 VH Makkinga. Tel
0516-441848. E-mail: ehipassiko@buddhay-
ana.nl

Lering en meditatie: vrij 19.30 u; Kinder-
Dhammaschool: za 14.00 u.

European Zen Center

Valckenierstraat 35,1018 XD Amsterdam.
Tel./fax: 020-6268884, Web: www.zen-
deshimaru.com. E-mail: info@zen-deshima-
ru.nl ; Adelaarstraat 13, Utrecht. Tel. 030-
733885

Filosofie Oost-West

Info programma (2001), secretariaat: Oude
Rijksstraatweg 9, 7391 MA Twello. Tel 020-
4821533 en 040-2113344. E-mail: info@filo-
sofie-oostwest.nl. Web: www.filosofie-oost-
west.nl. Negen zaterdagen per jaar in:
Zalencentrum Vredenburg 19, Utrecht van
10.00 - 16.30 uur.

Gemeenschap van Boeddhistische
Contemplatieven

Aanwezigheid residentiéle leraar: Dharma-
toevlucht, De Heze 51, 7335 BB Apel-
doorn. Tel.055-5420038. E-mail: gebo-
con@hotmail.com. Voor inlichtingen en
Dharma-activiteiten elders: Postbus 9141,
3506 DC Utrecht. Tel. 030-2625972 / 077-
3738601. Meditatiegroepen: Utrecht info
030-2625972, Steyl, Maastricht info 077-
3738601, Groningen (Leck) 0594-518765.

India Instituut

Postbus 75861, 1070 AW Amsterdam.
Cursussen en lezingen: Sweelinck College,
Gabriél Metsustraat 7, Amsterdam. Info:
D.F. Plukker 020-6626662. E-mail: d.pluk-
ker@inter.nl.net Web:
web.inter.nl/users/india-instituut/

INEB-Nederland (International Network
of Engaged Buddhists)

Hans van Willenswaard, Postbus 11514,
1001 GM Amsterdam. Tel 020-6258294.
E-mail: ini@antenna.nl Bezoekadres:
Lindengracht 83-85, 1015 KD Amsterdam.

Internationale School voor Wijsbegeerte
Dodeweg 8, 3832 RD Leusden. Tel.033-
4227200. E-mail: info@isvw.nl; Web:
www.isvw.nl. Zomercursus Mens en Natuur
in Qost en West: 6-10/8.

Internationaal Zen Instituut Nederland
(IZIN)

IZIN is een afdeling van International Zen
Institute of America and Europe. Oprichter
Zenmeester Gesshin Prabhasa Dharma
Roshi (1931-1999). Info: Marjolein Jhana
Verboom, Reggestraat 33, 3522 GM
Utrecht. 030-2545197.

Wekelijkse zenbijeenkomsten (ook voor
beginners): Amsterdam ma 19.30-21.45 u.
olv Maurits Hogo Dienske 020-6799126;
ma t/m vrij 8.00-9.00 u. olv Phil Nafa van
Velzen 020-6934578; Bilthoven do 20.00-
21.45 u. & za 10.00-11.30 u. (beginners) olv
Enko Else Heynekamp 030-2252804;
Boekel di 19.30-21.30 u. olv Antje Priti
Vermeulen 0492-321530; Delft ma 20.00-
21.30 u olv Jishin Hendriks, info Dirk Jan

Schroor 015-2561715; Heerenveen za 9.00-
10.00 u. olv Cees Pala de Wit 0513-620268,;
Krimpen a/d IJssel vrij 19.00-22.00 u. olv
Janny Shingetsu de Wolf 0180-517649;
Leiden di 20.00-22.00 u. olv Jishin
Hendriks 071-5820939; Neede do 19.30-
21.30 u. olv Jishin Hendriks, info Ron
Bender 0545-294931; Utrecht ma 19.30-
21.00 u. olv Coos Aprapti van Heuven 030-
2817514; di 21.00-22.00 u. en ma 7.00-8.00
u. olv Marjolein Jhana Verboom en Marion
Weustink 030-2545197; Zwolle (Dominica-
nerklooster) di en do 20.00-22.00 u. olv Ben
Rata Oosterman 038-4540135.

Jewel Heart

Dominicanenstraat 2B, 6591 KD Nijmegen.
Tel. 024-322.6985. E-mail: info@jewelhe-
art.nl Web: www.jewelheart.nl. Nijmegen
Meditatie open avond: wek. vr 20.00-21.00
u. Meditatiecursus: 2 wek. wo 20.00-21.30
u; Thangka tekenen: 2 wek. wo 20.00-22.00
u; Inscholing boeddbisme: wek. do 19.30-
21.30 u. en di1 20.00 u; Lamrimgroepen:
wek. ma, di en wo. Den Bosch Meditatiea-
vond: wek. wo 20.00-21.00 u. Inscholing
boeddhisme: wek. ma 20.00-22.00 u.
Lamyrim: wek. do 19.30-21.30 u. Info 073-
6413166. Tilburg Inscholing boeddhisme:
wek. ma en wo 20.00-22.00 u. Info 013-
5321348.

Kanzeon Sangha Nederland (ZEN)

Tel. 073-6427009. E-mail: cobe@hetnet.nl
Amsterdam 020-6276493 olv Nico Tyde-
man; elke ochtend 8.00-9.00 u. en di 20.00-
22.00 u. Regelmatig zazen-weekends, intro-
cursussen, workshops, lezingen. Apeldoorn
olv Christian Kruyff 055-5417251, di 20.30-
22.15 u. en vrij 9.00-10.45 u. Den Haag olv
Kees v.d.Bunt 070-3504601, ma 19.00-20.45
u. en 21.00-22.45 u. Den Bosch olv Stefan
Coppens 073-6427009, di 20.30-22.00 u. en
do 20.30-22.00 u. Enschede olv Toon
Fugers 074-2434551, ma 20.00-22.30 u.
Hoorn olv Dirk Beemster 0229-217855, ma
20.00-22.00 u, di 6.30-8.00 u. en 20.00-22.00
u. Rotterdam olv Nico Tydeman 078-
6317606, ma 18.15-20.00 en 20.15-22.00 u.

Karma Kagyu Centra voor Diamantweg-
boeddhisme

Spirituele leiding van de 17de Karmapa
Thaye Dorje en lama Ole Nydahl.

Website: www.diamantweg-boeddhisme.nl.
Onder een gezamenlijke stichting functio-
neren 7 zelfstandige centra/groepen: zes in
Nederland en een in Belgié. Zie voor email-
adressen de website.

Centrum Amsterdam: Gerard Doustraat
95/2. Elke wo om 20 u meditatie. Info:
Michel van Dinteren 020-6792917 of
Roeland Hofstee 072-5119257. Centrum
Groningen: C.H. Petersstraat 21. Elke di
om 20 u meditatie. Info: Marja Jongejan
050-5774582 of Frank Sijbenga 050-
5410897. Groep Den Haag: L. Henriétte-
straat 24. Elke wo om 20 u meditatie. Info:
Derek Lugtenberg 070-3473828. Groep
Leeuwarden: S. Burgerstraat 14. Elke wo
om 20 u meditatie. Info: Hans Visser 058-
2155726. Groep Rotterdam: Walenburger-
weg 78/a. Elke do om 20 u meditatie. Info:
Mireille en Xavier Hazenbosch 010-

2654466. Groep Utrecht: Kornalijnstraat
11/2. Elke wo om 20 u meditatie. Info:
Sander Ossevoort 030-2518511. Centrum
Brussel: Chaussee d’Alsemberg 306,
Bruxelles-Forest. Elke di & vr om 20 u
meditatie. Info: Anja Hanna Mangels 0032-
2-3438538. Bezoek lama Ole Nydahl: 19
dec. 2001, 20 u in Groningen.

Leven in Aandacht

Postbus 10989, 1001 EZ Amsterdam, Tel.
020-6122743. E-mail:
sietskeroegholt@hetnet.nl Web:
www.aandacht.net

Meditatiegroepen in traditie Thich Nhat
Hanb:

Nederland Alkmaar één zo v.d.maand 9.45-
14.00 u. info Gertje Hurschemaekers 072-
5616289; Amsterdam elke ma en vrij 19.00-
21.00 u. meditatiebijeenkomst, vr
18.00-22.00 u, ma 19.00-21.00 u, elke
morgen 7.30-8.30 u. zit/loopmeditatie, info
Marjolijn van Leeuwen 020-4279261; Eind-
hoven elke do 20.15-22.00 u. meditatiebij-
eenkomst, info Rahel Ziskoven 040-
2514515; Haarlem elke 14 dg 19.30-21.30 u.
info Carolien Balt 023-5316680 / Elly de
Jong 023-5261741; Leidschendam do 20.00-
22.30 u. info Maaike v.d.Brink 070-3270718;
Nederhorst den Berg elke 3e zo, info Thich
Trong Tri 0294-254393; Nijmegen 1 x mnd
op za meditatiebijeenkomst, info Noud de
Haas 024-3444953; Radewijk (gem.
Hardenberg) di 20.00-21.30 u. en elke 2de
di 10.00-16.00 v. info Miep Tromp-v.Bergen
0523-216550; Rotterdam elke 14 dg zo
19.00-22.00 u. info Alex Westra 010-
4360026; Schiedam elke 2 weken wo 10.00-
12.00 en 20.00-22.00 u, info Magda Heesen-
Van den Hemel 010-4265973; Tilburg eens
per 3 weken ma 19.30-22.00 u. info Rob de
Groof 013-5051269; Utrecht elke 2e zo in
de maand 12.00-16.00 u. info Bart Hoeve
030-2712035; Winschoten {en Nieuwe
Pekela) za 9.00-10.00 u. en do 18.30-19.30
u. (beginners), 20.00-21.00 u. (gevorderden)
info Hannah Althuizen 0597-645108; Zalt-
bommel (Heerewaarden) elke 14 dg di
19.30-22.00 u. info Jan Boswijk
0418.561660 en Rochelle Griffin 0487-
573315; Zoetermeer elke 14 dg wo 20.00-
22.00 u. info Ruud Bruggeman 079-
3620427; Zutphen elke laatste zo v.d.
maand, info Margriet Versteeg 0575-530843.
Belgié Antwerpen, elke 14 dg meditatiebij-
eenkomst 19.30-21.30 u. info Odette
Bauweleers 03-2572598; Gent, meditatiebij-
eenkomst elke 2de do 19.00-22.00 u. 1x
zondag in maand 10.00-16.00 u. Dag van
Aandacht; Lembeek, elke ma 20.00-21.30 u.
info Martine en Karel De Geest 02-
3611337; Leuven, info Lut Peeters 016-
609634.

Duitsland Zenkluizen in de Eifel, (150 km
ten zuiden van Maastricht) info
0049.6559467 Judith Bossert/Adelheid
Meutes-Wilsing. Intersein-Zentrum fir
Leben in Achtsamkeit Haus Maitreya,
Hohenau (Beieren) Info 0049-8558-920252.

Studiegroep Losel Yarge

Frank van Sloten, R.Kochplaats 25, 3068 JC
Rotterdam. Tel. 010-4206133. E-mail:
Amala@worldonline.nl
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Maha Karuna Ch’an (Chinese Rinzai
Ch’an)

(Rinzai Ch’an-leraar Ton Lathouwers)
Secretariaat Nederland: Leo Giesen, Braam-
kamp 323, 7206 HP Zutphen. Tel. 0575-
527665. E-mail: Leo.Giesen@12move.nl
Secretariaat Belgié: Jef Dewit, Adolphe
Saxplein 3 b 30, 1050 Brussel. Tel 0475-
873163.

E-mail: jef.dewit@brutele.be. Web:
htp://get.to/mke. Sesshin: 24/8 tot 2/9
o.L.v. Ton Lathouwers, in Klooster van het
H. Hart te Steyl (vlakbij Venlo).

Maitreya Instituut Emst
Heemhoeveweg 2, 8166 HA Emst. Tel.
0578-661450. E-mail: maitreya@wxs.nl.
Web: www.maitreya.nl

Maitreya Instituut Amsterdam
Boeddhistisch meditatie- en studiecentrum.
Brouwersgracht 157-159, 1015 GG Amster-
dam. Tel. 020-4280842. E-mail: amster-
dam@maitreya.nl Web: www.maitreya.nl
Tedere ma 19.00-19.45 u. Guided Medita-
tion; 20.00-21.00 u. Essence of Tibetan
Buddhism by Ven. Kaye Miner; di 20.00-
21.30 u. Studygroup about Karma by Kaye
Miner; wo. 18.00-19.00 u. Guided Medita-
tion by Kaye Miner; do 10.00-11.15 u. Yoga
olv Pauly Louét; 18.00-19.00 u. begeleide
meditatie olv gevorderde student.

Mandala Boeddhistisch Centrum
Shingon-school, Japans Vajrayana-boed-
dhisme, Postbus 11617, 2502 AP Den Haag.
E-mail: mandala@gironet.nl

Nederlandse Zen Stichting

Banstraat 36, 1017 KA Amsterdam. Info:
Ada Henkus-Kocken 020-6734847.
Verbonden met Association Zen Internatio-
nale, gesticht door zenmeester Taisen
Deshimaru, biedt gelegenheid zazen
(zenmeditatie) volgens oude Japanse traditie
te beoefenen. Zazen beoefening: Centrum
de Roos, Vondelstraat 35-37, 1054 GJ
Amsterdam, ma: van 8.00-9.30 u; wo 17.45-
19.30 u; vrij: 17.45-19.30 u.

Nyingma Centrum

Reguliersgracht 25, 1017 L] Amsterdam.
Tel.020-6205207. E-mail: nyingmacen-
trum@nyingma.nl Web: www.nyingma.nl
Amsterdam: Stille meditatie: zo 10.00-10.45
u; Open Kum Nye les: elke zo 11.00-13.00
u; Leiden, Sterrewacht 8, do 19.45-21.30 u,
info W.v.d.Hulst 071-5131192; Utrecht
wekelijkse bijeenkomst Centrum voor
Spirituele Wegen, Oude Gracht 243, info
Bernadette Hupperts 030-2733503.

Internationaal Zen Center Noorder
Poort

Butenweg 1, 8351 GC Wapserveen. Tel.
0521-3211204. E-mail: Kanromon@euro-
net.nl

Rigpacentrum
Secretariaat; Van Ostadestraat 300, 1073
TW Amsterdam. Tel. 020-4705100.

Sayagyi U Ba Khin Stichting
Wijnbesstr. 57, 6543 TK Nijmegen. Tel.

024-3771935. E-mail: subks@xs4all.nl;
internet: htep://www.xs4all.nl/~subks/
Tiendaagse Vipassana-meditatiecursus: 15 —
25 juni in IMC- Engeland is speciaal aanbe-
volen; de Nederlandse stichting begeleidt
dan de reis heen en terug en zorgt dan voor
vervoer van deelnemers per (gratis) bus
vanaf London.

Wekelijkse Vipassana groepsmeditaties: in
Utrecht en Nijmegen.

Verdere info zie boven bij Sayagy: U Ba
Kbhin Stichting.

School voor Comparatieve Filosofie
Georges Bogaerts, Mispelstraat 126, B-9100
Sint-Niklaas. Informatie over alle program-
ma’s: 0032-(0)3-7761488. E-mail:
georges.bogaerts@skynet.be

Shambhala Nederland

Tibetaans Boeddhistische Meditatie en
Studie Centra opgericht door Chégyam
Trungpa Rinpoche, geleid door Sakyong
Mipham Rinpoche.

le Jacob van Campenstraat 4, 1072 BE
Amsterdam. Tel. 020-6794753. E-mail:
shamadam@xs4all.nl

Amsterdam zitmeditatie: ma & di 17.30-
19.00 u, wo 19.00-22.00 u, do 19.30-21.30 y;
meditatie-instructie en begeleiding wo
20.00-22.00 u; Leiden, Geverstraat 48, 2343
AB Oegstgeest, 071-5410928 (Lida
Hospers) zitmeditatie en meditatie-instruc-
tie: wo 9.00-11.00 u, do 20.00-22.0 u;
Groningen, Vismarkt 36-A, 050-3136282
(Herma de Graauw-Goedendorp) zitmed;-
tatie: elke ma 19.30-22.00 u; Utrecht, Jans-
veld 9bis, 030-2886032 (Desiree van Woer-
den) meditatie: elke wo 20.00-22.30 u;
Arnhem, 026-3817262 (Robert Scholten)
meditatie: elke di 20.00-21.00 u, meditatie-
instructie: elke di 20.00 u. na tel.melding;
Rotterdam, Museumpark 3, zaal Remon-
strantse Kerk, 010-4181387 (Alexander
Mispelblom) Zitmeditatie: elke di 20.00-
21.30u.

Soto-Zen Centrum Suiren-Ji
Hogewoerd 162, 2311 HW Leiden. Tel.
071-5330052. E-mail: Zeshin@stad.dsl.nl
Web: http://home-
4.worldonline.nl/~t356217/suiren.html
Meditatie en sutra’s: ma t/m vr 6.30-8.30
u.(gevorderden) 20.00-22.30 (beginners)
20.00-22.00 u.

Tao-Zen groepen in Nederland en Belgié
Postbus 1134, 1000 BC Amsterdam. Tel.
020-4202308.

Nederland Amsterdam Maarten Houtman
ledere za/zo 1 x per mnd, info 020-6341955;
Henk Galenkamp en Jeanette Schut 020-
4823587; Arnhem Ad Verhage 026-3341654;
Geldrop Gerdien Praagman 040-2833287;
Groningen Eva Wolf 050-5422659; Harden-
berg Mayke de Klerk 0523-265446; Olden-
zaal zr. Francisco 0541-351315; Utrecht Jet
Leopold 030-2710725; Venlo Jacques
Peeters 077-3546763; Belgié
Antwerpen/Gent Michel Trefois 0032-(0)9-
2826443.

Tibetaans Boeddhistisch Instituut (Stich-
ting Sakya Thegchen Ling)

Leraar: Lama Sherab Gyaltsen Amipa.
Mevr. E.J.v.d. Wiel, Laan van Meerdervoort
200 A, 2517 B] Den Haag. Tel. 070-
3606649; of Leen van der Meij, Zuidersingel
55,2651 AG Berkel-Rodenrijs. Tel. 010-
5114232, Web:
www.kolvirdemon.nl/sakya/
Studieavonden do 20.00-22.00 u; Basiscur-
sus Tib. boeddbisme 2 x per jaar, nadere info
bij instituut; 3 x per jaar verzorgt Lama
Sherab een weekend in Den Haag.

Tibetaans Instituut Karma Sonam
Gyamtso Ling

Kruispadstraat 33, B-2900 Schoten. Info
programma tel.0032-(0)3-6850991. E-mail:
tibinst@skynet.be Web: www.kunchab.org
1-5/8 Huy: Neerbuigingen; 3-5/8 Huy: Een
weekend over abidharma / Lama Zeupa;
6-9/8 Huy: Dorjee Sempa; 11-15/8 Huy:
Zomerretraite door Lama Tashi Nyima; 13-
16/8 Huy: Offerande van de mandala; 17-
18/8 Huy: Sacrale gezangen v/h Tibetaans
boeddhisme;

19/8 Huy: Een dag aangeboden aan alle
leden; 20-23/8 Huy: Goeroe-yoga; 24-26/8
Tcheud door de drie Lama’s; 1-2/9 Retraite
in de abdij van Orval.

Vipassana-meditatie

Meditatie wekelijks: Aerdenhout Vipassa-
na-khammataan in traditie van Kruba
Achan Chantarang Sri Pikul, info Elly van
Bergen 023-5242403; Bilthoven Anne Post
030-2292978, ma 19.45-21.15 u; Dedems-
vaart Emiel Smulders 0523-612821, elke di
20.00-22.00 u; Eindhoven Hans Vermeulen
040-2445804; Groningen Karina Krol 050-
5775562; ‘s Hertogenbosch elke wo 19.30-
21.30 u. meditatie, info Laura Wetzer 073-
6146341; Leiden di 19.30-21.30 u. info Nel
071-5154862; Maastricht elke di 19.30-21.30
u. info Marjan Bouhuijs 043-3644180;
Rotterdam, Oost-West Centrum: elke ma
20.45-22.30 u. meditatiedag, info Coby van
Herk 010-4129656; Tilburg elke le en 3e do
19.30-22.00 u. meditatie, info Jan Robben
013-4553107; Utrecht elke di 20.00-22.00 u,
info Henk van Voorst 030-2520435; Zwolle
‘Pannananda’ 038-4656653: elke ma, wo en
do yogameditatie 19.30-22.00 u. en medita-
tie elke za 9.30-16.00 u, info Gina Moesker
038-4600171.

Vipassana Meditatie (zoals onderwezen
door S.N.Goenka en zijn assistent-leraren)
Contactadres Nederland: Joshua & Mirjam
van den Berg, Bargerkempke 6, 7103 DZ
Winterswijk. Tel. 0543-523353. E-mail:
info@nl.dhamma.org Web: www.dham-
ma.org

Contactadres Belgié: Dirk & Mieke Taveir-
ne, Lange Steenstraat 18m, 9000 Gent. Tel.
0032-(0)9-2336227. Email:
dirkmieke@compuserve.com

10-daagse cursussen in het Vipassanacen-
trum in Dilsen, Belgié: 18 juli - 29 juli
(Engels/Duits); 1 - 12 aug (Engels/Frans);
15 - 26 aug (Engels/Nederlands); 28 aug- 8
sept (Engels/Frans); 6 - 17 okt
(Engels/Duits); 20 - 31 okt (Engels/Neder-
lands); 21 nov - 2 dec (Engels/Duits); 26 dec
2001 - 6 jan 2002 (Engels/Duits). Kinder-
cursus: 29 — 30 sept (Nederlands).




Yoga Centrum Padma

Nieuwstraat 19, 4331 JK Middelburg. Tel.
0118-623544 / 0118-479135. E-mail:
efka@zeelandnet.nl

Stichting Zazen - realiteit als richtsnoer
Zendo Duizel, Rijkenstraat naast nr 1
Duizel. Contact/postadres: Berkakkers 10,
5521 GD Eersel. Tel. 06-53776474 b.g.g.
0497-515548 voor 22.00 u. Web: www.core-
consultancy.nl E-mail: dickv@iae.nl.

Zen-management

Voor bedrijven; info/inschrijving: Raoul
Destrée, Oude Boomgaardstraat 17, 2513
TN Den Haag. Tel. 070-3467977.
Zenweekend Lilbosch: 28-30 sep.

+ Zen in De Slangenburg
Zenmeditatie in het Stiltecentrum van de
St.Willibrordsabdij in Doetinchem.
Een ontmoeting tussen zenboeddhisme en
christendom. Elke maand een sesshin.
Info mevr. A. Hendriksen, Vennenlaan 4,
7009 AP Doetinchem. Tel. 0314-332753.

Zen op de Tiltenberg

Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang.
Tel. 0252-517044. FA.S.-seminar en retraite:
27 juli-1 aug .

Zendo-JAKU
Info Stephan Ludwig. Tel. 0343-513968 na
20.00 u. E-mail: stephan-ludwig@hetnet.nl

Zengroep Oshida

Han Fortmann Centrum, René Descartes-
dreef 21, 6525 GL Nijmegen. Tel. 024-
3619010.

Zazen-bijeenkomsten: Han Fortmann
Centrum ma-vrij 8.00-9.30 u. olv Chris
Smoorenburg, Irene Klarenaar e.a., di
17.15-17.45 u. olv Jozef Wijsmuller, info
024-3651668; do 17.15-17.45 u. olv Chris
Smoorenburg & Leon Claessen; Dagkapel
Dominicuskerk, Prof. Molkenboerstr.7,
Nijmegen ma 17.00-18.00 u. olv Wim den
Biesen 024-6412984, wo 17.00-18.00 u. olv
Henk Hesselman 024-3232843, do 19.30-
21.30 u. Kanzeon Sangha olv Frans Kamps-
hoff 024-3581507; Studentenkerk, Erasmus-
laan 15, Nijmegen za 9.00-12.00 u. olv
Chris Smoorenburg 024-3236124/27.

Zen in Centrum De Poort

Moesstraat 20, 9717 JW Groningen. Tel.
050-5712624.

Inleidende cursus zenmeditatie, vervolgeur-
sus, meditatie-weekend. Info en folder:
Loes Marijnissen 050-3185568.

Zenklausen in der Eifel

Huffertsheck 2, D-54619
Lauzerath/Leidenborn, Duitsland. Info:
0049-6559467. (150 km vanaf Maastricht).
Verdere info zie boven bij: “Stichting Leven
in Aandacht’.

Zenkring Amersfoort

Anton Mauvestraat 20, 3817 DL Amers-
foort. Tel, 033-4634215.

Zen-meditatie elke ma.avond.

Zenkring ‘Zendo’

Elten/Emmerich (D). Elke ma en vrij
avond. Info: Zr Baps Voskuilen, Konings-
hof 14, 6915 TX Lobith. Tel. 0316-541326.

Zen onder de Dom

Lange Nieuwstraat 3, postadres: Julianaweg
186, 3525 VL Utrecht. Info: tel. 030-
2851800; Web: www.zenonderdedom.nl
Beginners: ma en wo 18.45 u; do 20.45 u.
olv Ron Sinnige & Arne Blok; Geoefenden:
ma en wo 20.30 u; do 18.30 u. olv Ron
Sinnige & Arie Luikes Butter.

Zentijd

Laan van Meerdervoort 657, Den Haag,
postadres: Oude Boomgaardstraat 17, 2513
TN Den Haag. Tel.070-3467977. E-mail:
rdestree@freeler.nl Start cursussen: ma 23
april 20.00 u.; wo 25 april 20.00 u. Open
avond: 18 april 20.00 u.

Zentrum

Oudegracht 297; Costa Ricadreef 333, 3563
TG, Utrecht. 030-2882528. Web:
www.zentrum.nl E-mail: zen@zentrum.nl
Zenretraite olv Rients Ritskes van 2 t/m 8
juli op de Tiltenberg. Zomerintrod.cursus-
sen Zen. Zat. 14 en zon. 15 juli: 10.00 -
12.00 en 14.00 - 16.00 uur; ma. 16 t/m don.
19 juli: 19.30 - 21.30 uur. Docent: Willem
Scheepers. Zat. 18 en zon. 19 augustus:
10.00 - 12.00 en 14.00 - 16.00 uur; ma. 20
t/m don. 23 augustus: 19.30 - 21.30 uur.
Docent: Cornelia Wierenga. Introd.cursus-
sen vanaf 11 sept. op di. olv Cornelia
Wierenga om 9.15, 17.45 en 20.00u. Op vrij-
dag olv Dick Verstegen om 20.00u. Door-
gaande cursussen vanaf 10 sept. op ma.,
woe. en don. om 17.45 en 20.0Cu. olv
Willem Scheepers en Nico Tydeman. Wo.
ook om 9.15u. Informatie bijeenkomsten op
1 september om 12.00 en om 14.00 u.

Televisie- en radio-uitzendingen van de BOS:

Televisie-uitzendingen vinden plaats op
zondagmiddag, aanvang 14.00 uur,
Nederland 1.

Data: 22 en 29 juli; 5, 12, 19 en 26 augustus;
2, 16 en 30 september; 13 oktober.

Alle tv-programma’s worden de eerstvol-
gende zaterdag herhaald op Nederland 1,
rond de klok van half 1.

Op de website www.boeddhistischeomroep.nl
staat de meest recente programma-informatie
en kunnen tevens reeds uitgezonden program-
ma’s beluisterd en {deels) bekeken worden.

Radio-uitzendingen vinden plaats op
zondavond van 20.00 uur tot 20.30 uur op
Radio 5, Middengolf 747 AM.

Data: 22 juli; 5 en 19 augustus; 2, 16 en 30
september; 13 en 27 oktober.

Kwartaalblad
Boeddhisme

In het volgende nummer:

Special

Boeddhisme en
psychotherapie

‘Alle bestaan is lijden’, zegt de Boeddha.
Ook de mens is ziek: een gespleten
persoonlijkheid, aldus zijn diagnose van
de condition humaine. De heilsweg die hij
voorschrijft, vindt ook onder
hedendaagse therapeuten steeds meer
navolging. Een dossier over de toe-
passing van boeddhistische psychologie
in de westerse psychotherapie.

Met bijdragen van o.a. Han de Wit.

Adviezen aan Singdlaka

Een voorproefje op de integrale vertaling
van de ‘Verzameling van de Lange
Sutta's’ uit de Pali-canon. In de
Singélovada-sutta richt de Boeddha het
woord tot de leek Singalaka die door
religieus ceremonieel de weg naar geluk
probeert te verzekeren.

Wat is het zenwoord?

Zen heet een bijzondere overdracht
buiten geschriften om, niet athankelijk
van woorden of letters. Maar toch
verlangt de leraar van de leerling een
antwoord op zijn vraagstuk.

Tegen een muur van begrippen en
concepten zoekt de zenstudent wanhopig
naar bevrijdend inzicht. Een beschrijving
van het koanproces.
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