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Digha-Nikaya vertaald
door Jan de Breet
en Rob janssen.

Singalaka

DE DIGHA-NIKAYA BEVAT DE VERZAMELING van lange leerredes die aan de Boeddha

worden toegeschreven. Dit omvangrijke werk is nu voor het eerst rechtstreeks vanuit het

Pali in het Nederlands vertaald. Een magistraal levenswerk dat werd ondernomen door

Jan de Breet en Rob Janssen. Een van de opmerkelijkste leerredes uit deze brontekst van

het boeddhisme is de Singalovada-Sutta. Hierin predikt de Boeddha niet tot een groep

monniken, zoals meestal het geval is, maar richt hij het woord tot de leek Singalaka.

Aldus heb ik gehoord.

Eens verbleef de Verhevene te Rijagaha in het Bamboe-
bos bij de eekhoornvoederplaats. Het was in die tijd dat
de burgerzoon, Singalaka, vroeg opstond, Rajagaha
verliet en met natte kleren en natte haren eerbiedig met
gevouwen handen naar elke hemelstreek boog, naar het
oosten, naar het zuiden, naar het westen, naar het noor-
den, naar het nadir en naar het zenith.

Op datzelfde moment ging de Verhevene, die zich vroeg
in de ochtend aangekleed had, met zijn mantel en
bedelnap Rajagaha in om voedsel bijeen te bedelen. Hij
zag Singélaka, die alle hemelstreken eer aan het bewij-
zen was, en sprak de volgende woorden tot hem:
‘Burgerzoon, waarom buig je naar alle kanten?’

‘Mijn vader, Heer, zei, toen hij stierf: “Jongen, je moet
regelmatig eer bewijzen aan de hemelstreken." 1k
eerbiedig en respecteer de woorden van mijn vader.
Daarom sta ik 's ochtends vroeg op, verlaat ik Rajagaha
en buig ik met natte kleren en natte haren eerbiedig met
gevouwen handen naar alle hemelstreken.’

‘Burgerzoon, in de levensdiscipline van een edele
moeten de zes hemelstreken niet zo geéerd worden.’
‘Hoe moet dat dan gebeuren, Heer? Weest u zo goed
mij te onderrichten in de manier waarop de zes
hemelstreken in de levensdiscipline van een edele
geéerd moeten worden.’

‘Welnu dan, burgerzoon, luister en neem goed ter harte
wat ik ga zeggen.’

‘Goed, Heer', gaf Singilaka de Verhevene ten antwoord.
De Verhevene sprak als volgt:

‘Indien, burgerzoon, de vier wijzen van verdorven
handelen door een leerling van de edelen worden opge-
geven, hij niet meer slecht handelt ten gevolge van vier
geestestoestanden en de zes wegen vermijdt die leiden
tot verlies van rijkdom, dan bestrijkt hij, doordat hij
afstand heeft genomen van deze veertien kwade zaken,
de zes hemelstreken. Hij is op weg beide werelden te
veroveren, voor hem worden zowel deze wereld als de
volgende volmaakt gelukkig. Na de ontbinding van het
lichaam, na de dood wordt hij wedergeboren op een
goede bestemming, in een hemelse wereld.

En wat zijn de vier wijzen van verdorven handelen die
door hem worden opgegeven? Het doden van levende
wezens is een verdorven handeling, het nemen van wat
niet gegeven is, is een verdorven handeling, sexueel
wangedrag is een verdorven handeling, liegen is een
verdorven handeling. Dit zijn de vier verdorven hande-
lingen die door hem opgegeven worden.’

Aldus sprak de Verhevene en hij, de Gezegende, de
Leraar voegde daar nog aan toe:

‘Doden, stelen en liegen worden genoemd
en ook overspel keuren de wijzen niet goed.’




Door welke vier geestestoestanden handelt hij niet meer
slecht? Als hij overgeleverd is aan verlangen of aan haat
of aan verwarring of aan angst, dan handelt hij slecht.
Maar als een leerling van de edelen niet overgeleverd is
aan verlangen of aan haat of aan verwarring of aan
angst, dan handelt hij niet meer slecht door deze vier
geestestoestanden.

Aldus sprak de Verhevene en hij, de Gezegende, de
Leraar voegde daar nog aan toe:

‘Verlangen, haat, angst, verwarring —
wie daardoor de Dhamma overtreedt,
van hem zal de faam tanen,

zoals het licht van de afnemende maan.

Verlangen, haat, angst, verwarring —

wie daardoor de Dhamma niet overtreedt,
van hem zal de faam toenemen,

zoals het licht van de wassende maan.’

[]‘En hoe, burgerzoon, bestrijkt een leerling van de
edelen de zes hemelstreken? Hij dient de volgende
mensen als de zes hemelstreken te beschouwen: zijn
moeder en vader als het oosten; zijn leermeesters als
het zuiden; zijn zoons en vrouw als het westen; zijn
vrienden en kennissen als het noorden,; zijn slaven en
dienaren als het nadir; en de asceten en brahmanen als
het zenith. [ ]

Aldus sprak de Verhevene en hij, de Gezegende, de
Leraar voegde daar nog aan toe:

‘Moeder en vader zijn het oosten,

de leraren zijn het zuiden,

ZOOoNs en vrouw zijn het westen,

vrienden en kennissen zijn het noorden,
slaven en dienaren zijn het nadir,

asceten en brahmanen zijn het zenith.

Laat de huishouder deze hemelstreken eer bewijzen,
dan is hij een zegen voor zijn familie.

De wijze die volmaakt is in deugd,
zachtmoedig en geinspireerd,

bescheiden in gedrag en meegaand —

zo iemand verwerft grote naam.

Wie energiek en ijverig is,

bij moeilijkheden niet beeft,

zich voorbeeldig en wijs gedraagt —

zo iemand verwerft grote naam.

Wie sympathiek is, makkelijk vrienden maakt,
toegankelijk is en vrijgevig,

een leidsman, een gids en middelaar —

zo iemand verwerft grote naam.

n benade
!. Van e4s

Vrijgevigheid en vriendelijke taal,

handelen voor anderen van nut,
onpartijdigheid bij geschillen,

altijd een rechtvaardig oordeel vellen —

dit is de ware medemenselijkheid

(die de wereld draaiend houdt),

als de aspin van een voortgaande wagen.
Zonder die medemenselijkheid zou geen moeder
van haar zoon respect of toewijding ontvangen
of een vader van de kant van zijn zoon.

Maar omdat de wijzen haar in acht nemen,
deze ware medemenselijkheid,

daarom bereiken zij grootheid

en valt hun lof ten deel’

Na die woorden sprak de burgerzoon Singalaka de
volgende woorden tot de Verhevene: ‘Voortreffelijk,
Heer, voortreffelijk, Heer! Het is alsof iemand wat
omvergeworpen was, weer overeind heeft gezet, wat
verborgen was, onthuld heeft, iemand die verdwaald
was, de weg heeft gewezen en een olielamp in de
duisternis heeft gebracht, zodat zij die ogen hebben,
vormen kunnen zien. Evenzo heeft de Verhevene op
velerlei wijzen de Dhamma verhelderd. Daarom, Heer,
neem ik mijn toevlucht tot de Verhevene, tot de Dham.-
ma en tot de gemeenschap van monniken; laat de
Verhevene mij vanaf vandaag voor de rest van mijn
leven als lekenvolgeling beschouwen, die zijn toevlucht
genomen heeft.” «

Dit is een passage uit de Singalovada-Sutta, zoals opgenomen in de
Digha-Nikaya uit de Pali-canon.

De integrale vertaling van deze ‘Verzameling van lange leerredes’
verschijnt in oktober bij uitgeverij Asoka. _—
De Nederlandse vertaling werd verzorgd door Jan de Breet en
Rob Janssen.
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boeken

Dalai Lama

De weg tot rust
Dagelijkse meditaties
BZZTéH, 2000, f 29,75

Uit een reeks eerder door de Dalai
Lama geschreven boeken en aan de
hand van verschillende uitspraken
die hij de afgelopen jaren heeft
gedaan, is voor elke dag van het
jaar een typerende korte tekst
samengesteld. Met behulp daarvan
is een rijk geschakeerde bundel tot
stand gekomen, waarin vrijwel elk
aspect van het menselijk leven tot
uiting komt. Hiermee is een zo
goed als compleet beeld gepresen-
teerd, uitgaand van een wereldbe-
schouwing waarin aspecten als
medeleven en geweldloosheid de
boventoon voeren.

‘Moge ik, gelijk de aarde, net zo
talloos veel mensen ondersteunen
als de hemel wijd is. En moge ik,
zolang deze mensen nog geen
verlichting hebben bereikt, mezelf
volledig toewijden aan hun geluk’,
luidt een van de vrome wensen die
als leidraad kan dienen voor elke
aktie die de mens onderneemt.
(DB)

Thomas Cleary
Aandachtige geest
Basis van meditatie
Ankh-Hermes, 2000, f 27,50

Een bundeling antieke meditatie-
handboeken over zuivere, heldere
meditatie tot het Zijn-als-zodanig
(zozijn). Thomas Cleary bevestigt
met deze nieuwe bundel opnieuw
zijn autoriteit als vertaler en als
bronnenselecteur. Je schrikt je dood
bij zijn strenge inleiding met een
beschrijving van vijf meditatieme-
thoden die een beeld van totale
‘onbereikbaarheid’ oproepen. Hij

waarschuwt daarin ook op barse
toon tegen westers dilettantisme en
sectarisme in meditatietraining.
Maar vervolgens kan de aldus
gestichte lezer zich tegoed doen
aan het voedsel van de oude
meesters Hongren (Hung-jen (602-
675) — Verhandeling over het Hoogste
Voertuig), Cijiao van Chang-Lu (eind
elfde eeuw) — Voorbeelden van
zittend mediteren), Foxin Bencai
(eind elfde eeuw) — Richtlijnen voor
zittend mediteren), Dogen Zenji
(1200-1253) — Een algemeen aanbe-
volen vorm van zittend mediteren),
Chinul (1158-1210) — De geheimen
van de bewustzijnscultivering), Koun
Ejo (1198-1282) — Absorptie in de
lichtschat) en Man-An (eerste helft
zeventiende eeuw) — Een elementair
praatje over zen). (DV)

S. Dhammika
365 uitspraken
van de Boeddha

Boeddhayana Uitgeverij, 2000

Het boeddhisme geeft antwoord op
fundamentele vragen die mensen
altijd gesteld hebben: ‘Hoe kan ik
gelukkig zijn? Hoe kan ik vrijheid en
begrip verkrijgen?’ Vandaar dat de
woorden van de Boeddha heden
ten dage nog even relevant zijn als
toen ze lange tijd geleden uitge-
sproken werden. Ze zijn met recht
tijdloos. Dit boek zou dag na dag
gelezen en overwogen moeten
worden en is dan ook voor dit
oogmerk samengesteld. Soms kan
er echter een specifiek advies, raad
of inspiratie nodig zijn en op zo'n
moment zal de achterin opgeno-
men ‘Leidraad voor de lezer' van
nut kunnen zijn. Deze leidraad
biedt aan de hand van een reeks
thema’s de mogelijkheid om speci-
fieke levensaspecten, die in de 365

korte teksten worden besproken, in
groepjes bijeen te lezen. Ook wordt
in de leidraad aageduid uit welke
canonieke geschriften de uitspraken
afkomstig zijn. (DB)

Franz Metcalf
Wat zou Boeddha doen?
Ankh-Hermes, 2001, f 29,75

Een reeks korte uitspraken uit deels
bekende boeddhistische geschriften
worden door Metcalf voorzien van
begeleidende teksten die geinspi-
reerd zijn door zeer actuele gebeur-
tenissen, denkbeelden, meningen
en thema's die in deze eeuw miljoe-
nen mensen dagelijks bezighouden
of vanuit allerlei informatiebronnen
op ons afkomen.

Dat maakt dit boekje niet alleen
uiterst ‘up-to-date’, maar biedt een
aantrekkelijke introductie in het
zich steeds sterker ontwikkelen van
boeddhistische zienswijzen in de
moderne wereld. Een boekje dat
hopelijk veel lezers zal aansporen
om zich te wagen aan een diep-
gaander bestudering van de leer
van de Boeddha. (DB)

Helen Jandamit

Het pad naar

innerlijke vrede

East-West Publications, 2001, f 29,50

Een handleiding voor de beoefening
van vipassana-meditatie. Een deel
van het boek gaat in op zaken als
zitmeditatie, loopmeditatie en
ligmeditatie. Daarbij worden onder
meer obstakels bij de voortgang
van het mediteren behandeld,
alsmede de gunstige uitwerking die
van mediteren uitgaat, zoals helder-
heid van denken en voelen en het
toenemen van concentratievermo-




gen. Voor de lezer die nog betrek-
keijk weinig afweet van de betekenis
van het boeddhisme is een korte
samenvatting opgenomen van de
belangrijkste leringen van de Boed-
dha. (DB)

Alan Watts

Verstilde geest

Een introductie tot meditatie
Ankh-Hermes, 2001, f 29,75

Alan Watts was docent en later
decaan van de American Academy
of Asian Studies (nu CIIS, California
Institute of Integral Studies). In de
jaren zestig en zeventig speelde
deze vermaarde Amerikaanse boed-
dhist een voortrekkersrol in de
beatgeneratie. Hij stierf in 1973.
Zijn zoon stelde aan de hand van
hiet eerder gepubliceerde lezingen
dit boekje samen. Vooral voor
mensen die nog met meditatie
moeten beginnen, alsook voor
meer gevorderden, zijn deze korte
teksten, mede door de grote helder-
heid, van grote betekenis.

Het boekje is onderverdeeld in drie
delen: ‘Het essentiéle proces van
de wereld’, ‘het essentiéle proces
van meditatie’ en ‘Verstilling van de
geest’, ofwel Still the mind, zoals de
oorspronkelijke uitgave was geti-
teld. (DB)

Philip Kapleau

De Zen van leven

en sterven

East West Publications, 2001, f 35,-

Een praktische en spirituele gids,
luidt de ondertitel van dit boek, en
dat is het ook. De befaamde auteur
van de zenklassieker De drie pijlers
van zen heeft dit boek omstreeks
1998 geschreven. Hij is de stichter

van het Amerikaanse Rochester Zen
Center. Zijn nieuwe boek behandelt
praktische vragen over voorberei-
ding op de dood, over pijn, ster-
vensbegeleiding, uitvaart, karma,
wedergeboorte, testament, zelf-
moord, euthanasie, orgaandonatie
etc. Maar je moet niet over elk
onderwerp uitputtende antwoorden
verwachten. Daarnaast biedt het
boek de ‘diepte’ van zen, zoals in
de volgende passage: ‘In feite
worden wij met iedere inademing
herboren en met iedere uitademing
sterven wij. Je kunt geboorte verge-
lijken met de verschijning van
wolken in de lucht en de dood met
het uiteenvallen en verspreiden
ervan in alle richtingen. Hoewel een
bewolkte en een onbewolkte hernel
als verschillende toestanden
kunnen worden gezien, wordt de
hemel er niet door beinvioed.” (DV)

Gary Thorp
Zen in huis
Bosch & Keuning, 2000

Je huis is een verlengstuk van jezelf
zegt de achterflap terecht. En daar-
om kun je uit de toestand van je
huis veel over jezelf leren. Ook de
Nederlandse uitgeverijwereld doet
steeds meer zen in zijn boeken. En
dat is niet vreemd want uitgangs-
punten van zen zijn op elk onder-
deel van het leven toe te passen.
Dit boek is daar een goed voor-
beeld van. Het is een leuke, vlot
geschreven gids over de onmisken-
bare relatie tussen jouzelf en de
door jou gecreéerde omgeving. Het
laat zien hoe je harmonie in je huis
en in jezelf kunt bevorderen en hoe
alledaagse dingen een bron van
inspriratie, zelfontplooiing en groei
kunnen zijn. De auteur is zenstu-
dent in San Francisco. (DV)
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— advertenties —

MAITREYA

INSTITUUT

Tibetaans boeddhistisch
studie- en meditatiecentrum

in EMST

* Lam rim en Drub Tha studieprogramma
o.l.v. Geshe Sonam Gyaltsen
* Meditatie- en yogaweekends

Voor info en brochure:
tel. 0578-661450
e-mail: maitreya@wxs.nl

in AMSTERDAM
Brouwersgracht 157

Meditatie/Lam Rim studie/Yoga/Tibetaanse taalles
Cursussen en workshops - Ven. Kaye Miner

* Mind and its potential elke ma. avond van
29 okt t/m 3 dec

* The Meaning of Life 24-25 november

Gastdocenten:

* Andy Weber Tekencursus:
The Stupa of Enlightenment 16-18 november

» Dr.Alex Berzin:
Bon and Buddhism I3 december

Voor info en brochure:
tel. 020-4280842
email: amsterdam@maitreya.nl

Maitreya Boekhandel
tel. 020-6206272

in NOORD NEDERLAND
Studiegroep. Lezingen en meditaties
Voor info en brochure:

Tel. 050-5268058 (Simon de Boer)

Algemene website: www.maitreya.nl

VWDO  Stichting

Vrienden van
de Westerse
Boeddpisten Orde

“Meditation is the uninterrupted production
of skilful mental states”
Sangharakshita

introduktie van meditatie elke woensdagavond
cursussen in meditatie en Boeddhisme
vervolgavonden en dagretraites

speciale evenementen zoals b.v. volle maansavonden

= retraites voor beginners €n gevorderden

Beginnersretraite: 16-18 november, 8-10 februari 2002

Boeddhistisch Centrum Amsterdam
Palmstraatc 63, 1015 HP Amsterdam.
Tel. 020-4207097 / 020-6327795

e-mail: info@vwbo.demon.nl / website: www.vwbo.demon.nl
geopend voor info en boekwinkel ma. en do. 14.00-17.00 u.

DHARMA BOEKWINKEL

Tibetaans Boeddhisme

Hedendaagse leraren en schrijvers
Oude Tibetaanse leraren
Soetra’s en Tantra’s
Leven en sterven
Cultuur, Geschiedenis
Reisboeken
Meditatiekussens / matten

dinsdag t/m zaterdag
12 -17 uur
Reguliersgracht 25
1017 LJ Amsterdam
tel: 020 - 620 52 07
dharmaboeken@nyingma.nl
www.nyingma.nl




bespreking

Door Lucia van der Drift

Studiedag Landelijke Werkgroep

Boeddhisme en Psychotherapie

De Landelijke Werkgroep Boed-
dhisme en Psychotherapie organi-
seerde op vrijdag 7 september een
studiedag met twee workshops. De
werkgroep kwam vier jaar geleden
tot stand op gezamenlijk initiatief
van psychotherapeuten die boed-
dhistische technieken toepassen en
de onderzoeksgroep ‘Aziatische
Religies en Psychotherapie’ van de
Universiteit van Utrecht.

In een zaaltje van het Utrechtse
Universiteitscentrum De Uithof
kwamen zo’n 25 deelnemers bij
elkaar om ’s ochtends de workshop
‘Sensory Awareness’ van Michael
Tophoff bij te wonen en ’s middags
Ria Kloppenborgs workshop over
het therapeutisch gebruik van de
zogenoemde sociale meditaties in
het theravada-boeddhisme.

Tophoff richt zich met Sensory
Awareness voornamelijk op groepen
managers die te maken hebben met
veranderingsprocessen in organisa-
ties. Hij bestudeerde de methode
langdurig onder leiding van Charlot-
te Selver. Daarnaast was hij leerling
van zenmeester Omori Sogen Roshi.
Tophoffs invalshoeken bij Sensory
Awareness komen uit de ch’an, dat
op zijn beurt weer sterk is beinvloed
door het taoisme. Taoistische
begrippen die een rol spelen bij zijn
invulling van de methode zijn het
‘onbewerkte blok” waar de ware
natuur al inzit; het Wu Wei-paradig-
ma, waarbij het handelen in overeen-
stemming is met het verloop der
dingen; en de ‘geest van het dal’, het
laagst gelegen punt waar het water
zich verzamelt en uiteindelijk wint.
Boeddhistische elementen zijn het
benadrukken van het hier en nu, de

spanning tussen grijpen en niet grij-
pen en tussen vorm en vormloos-
heid. Ook het boeddhistische begrip
van ontwaken en aangesloten zijn op
wat er om je heen gebeurt, speelt een
rol bij Sensory Awareness. Dit laat-
ste begrip, het wakker worden, bete-
kent praktisch dat je jezelf tijdens
meditatie niet moet afsluiten voor de
wereld om je heen. In een wijdere
context betekent het dat je je ook
moet openstellen voor politiek en
maatschappij.

Sensory Awareness biedt de gelegen-
heid je eigen autonomie te onder-
zoeken en verkent de spanning
tussen zelfstandigheid en de verbin-
ding met de ander. In praktische zin
komt deze spanning naar voren in
de reeks ocfeningen die Tophoff
doet met de declnemers aan de
studiedag. Door eerst individueel en
later in paren of drietallen te
werken, onderzoeken we wat het
verschil is tussen zelf handelen en de
dingen op hun beloop laten.

Ria Kloppenborgs workshop begint
met een korte inleiding over de
Brahmavihara’s. Brahmavihara bete-
kent niets meer of minder dan
goddelijke toestand. De vier Brah-
mavihara’s zijn metta (naastenliefde),
karuna (mededogen), mudita (mede-
vreugde) en upekkha (gelijkmoedig-
heid). Deze kwaliteiten kunnen met
bepaalde meditaties worden ontwik-
keld. In de canonieke teksten gaat
het vooral om het onmetelijk maken,
vandaar de naam van deze medita-
ties: ‘appamannani’, ‘onmetelijken’.
In de latere Abhidhamma, de boed-
dhistische psychologie, komen ook
de effecten van de meditatie aan de
orde. Je gaat je er lekker en ontspan-
nen van voelen. Voor het eerst komt

in dit stadium de term nabije vijand

naar voren naar aanleiding van het
oefenen met deze meditaties. Pas in
het vijfde-eeuwse commentaar van
Buddhaghosa in diens Visuddhimag-
ga wordt de emotie voor het eerst op
personen gericht. Het probleem bij
deze vorm van het beoefenen van de
Brahmavihara’s is dat er uitzonderin-
gen om de hoek komen kijken. Een
monnik mag zich bijvoorbeeld in zijn
meditatie niet op een vrouw richten
en ook niet op een overledene.

Van de vier Brahmavihara’s ligt de
nadruk het meest op metta. Liefde
voor jezelf is immers een voor-
waarde om mededogen te kunnen
hebben met de ander of om mede-
vreugde te kunnen voelen voor de
ander. Uiteindelijk kom je uit bjj
upekkha, gelijkmoedigheid. Emoties
als leed en geluk zijn immers fluctu-
aties. Je moet de dingen gaan zien
zoals ze werkelijk zijn, zonder er
persoonlijk door geraakt te worden.
Na deze inleiding leidt Kloppenborg
de deelnemers door een meditatie
heen waar alle vier de Brahmaviha-
ra’s in klassieke volgorde de revue
passeren. De te ontwikkelen emotie
is hierbij gericht op alle levende
wezens. Nadat iedereen de ogen
weer heeft geopend, vraagt Klop-
penborg de groep of de Brahmaviha-
ra’s kunnen worden gebruikt in een
psychotherapeutische setting. Na
een korte discussie hierover wordt
de studiedag gesloten.

Informatie en/of aanmelding voor de
werkgroep:

Prof. dr. Ria Kloppenborg, codrdinator
Faculteit Godgeleerdheid UU

Postbus 80105

3508 TC Utrecht

tel. 030-2535738

e-mail: Rkloppenborg@theo.uu.nl
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agenda

Sluitingsdata kopij: herfst 8 september, winter 8 december, lente 8 maart, zomer 8 juni.
Agendaredactie: Wanda Sluyter, Condensatorstraat 13, 5641T] Eindboven.
Tel. 040-2368258. E-mail: sluyter@telebyte.nl

Advayavada Buddhism Infocenter
Postbus 10502, 1001 EM Amsterdam,
Tel./Fax. 020-6269602, E-mail:
advaya@euronet.nl, Web: www.euronet.nl/
~advaya/index.htm.

Boeddhagenda

Ongebonden mailing-list voor aankondi-
gingen in het Nederlands. Informatie en
inschrijving:
www.egroups.com/group/boeddhagenda

Boeddhayana Centrum Nederland
Stephensonstraat 13, 2561 XP Den Haag.
Tel 070-3600605. E-mail:
boeddhayana@buddhayana.nl Lering en
meditatie: ledere ma 19.30-21.30 u, medita-
tie: iedere do 19-20 u, retraites: maandelijks
weekeind.

Boeddhisme - wereldwijd elektronisch web
Web: boeddhisme.pagina.nl Overzicht naar
andere boeddhistische pagina’s, met o.a.
gegevens Stichting Vrienden van het Boed-
dhisme (SVB) en Boeddhistische Unie
Nederland (BUN).

Boeddhisme WebRing

Kring van boeddhistische homepages; Web:
nav.webring.yahoo.com/hub?ring=boed-
dhismering

Boeddhistisch Centrum Amsterdam
Vrienden van de Westerse Boeddhisten
Orde (VWBO). Palmstraart 63, 1015 HP
Amsterdam. Tel.020-4207097. E-mail:
info@wwbo.demon.nl ,Web:
www.vwbo.demon.nl

Meditatie-avonden: elke wo 19.30 u;
Dharma-avonden: elke do 19.30 u; Medita-
tie-dagen: 20 11.00-17.00 u. op 26/8; Medi-
tatie- en Puja-avonden: ma 19.30 u op 6/8;
Open dag: 25/8; Meditatiedag: 26/8.

Boeddhistisch Centrum Ghantapa
Kadampa Boeddhistisch Centrum van
Amsterdam. Aakstraat 62, 1034 BP Amster-
dam-Noord. Tel. 020-633.4921. E-mail:
ghantapa@worldonline.nl

Basisprogramma Gen Kelsang Dechok
Amsterdam, elke za, info Ghantapa
Centrum; Meditaties: Ghantapa Centrum
elke wo 20.00 u; Rijswijk, elke do 20.30 u;
Gouda, 0182-581019 elke ma 20.30 u. URL:
www.kadampa.nl

Boeddhistisch Studie- en Meditatiecen-
trum

Karma Deleg Cho Phel Ling, Stoepaweg 4,
9147 BG Hantum. Tel 0519-297714.
Dagelijks: 6.00-8.00 u. individuele medita-
tie; 10.00-11.00 u. Groene Tara Sadhana;
18.00-19.00 u. Mahakala Bernachen Sadha-
na; 19.00-20.00 u Chenrezig Sadbana.

Boeddhistische Unie Nederland (B.U.N.)
Postbus 17286, 1001 JG Amsterdam. Secre-
tariaat: Kromme Waal 30-¢c, 1011 BV
Amsterdam. Tel/fax. 020-6208111. E-mail:
hetterschij-meijers@wxs.nl

Vereniging van boeddhistische groeperin-
gen in Nederland, met werkgroepen voor
public relations en contacten, onderwijs,
omgaan met sterven en dood, geestelijke
verzorging gevangeniswezen, medische
zaken en interreligieuze samenwerking.
Tweemaal per jaar een Algemene Leden
Vergadering en eenmaal per jaar een gezelli-
ge dag voor leden en sympathisanten. Een
documentatieboekje met uitgebreide infor-
matie over de aangesloten organisaties is te
bestellen door storting van f 12,- op postre-
kening 1423578 ten name van M.]. Versteeg
te Zutphen, onder vermelding van 1
BUNboekje en uw adres.

— advertentie —
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Boeddhistische Unie van Belgié (B.U.B.)
Federatie Belgische verenigingen vertegen-
woordigend Cambodjaanse, Japanse, Laoti-
aanse, Thaise, Tibetaanse, Vietnamese en
Europese stromingen. Voorzitter Frans
Goetghebeur. Info 0032-(0)3-6850919. E-
mail: tibinst@skynet.be Web:
www.users.skynet.be/sky72508.

Buddharama Tempel

Loeffstraat 26-28, 5142 ER Waalwijk. Tel.
0416-334251.

Meditatiecursus info: Frieda Hemelrijk,
020-4419991 (19.00-21.00 u). Inleiding
boeddbistische leer elke laatste di v.d. maand
19.00 u door Peter van Loosbroek; info
073-5324459.

Buddhavihara Vipassana Meditatiecen-
trum

St.Pieterspoortsteeg 29-1, 1012 HM
Amsterdam. Tel.020-6264984. E-mail: gota-
ma@xs4all.nl Web:www.xs4all.nl/~gotama
Wekelijkse meditatie: ma 18.00-20.00 u, do
9.30-11.30 u./18.00-19.30 u; 24-27/8 medi-
tatief bestuderen van de Therigata olv Ria
Kloppenborg; 27/8 t/m 2/9 Vipassana medi-
tatie retraite olv Jotika Hermsen; 16-18/11,
Vipassana en hiv.

Centrum voor Shin-Boeddhisme
Shintempel Jijoki, Pretoriastraat 68, B-2600
Antwerpen-Berchem.

Tel. 0032-(0)495-532210. E-mail: info@jiko-
ji.com Web: www.jikoji.com

Centrum Ekayana (Stichting Ching Chueh
Buddhist Association Netherlands)
Soestdijksekade 960, 2574 EL Den Haag.
Tel. 070-3300235.

Dana zencentrum Den Haag
Copernicusstraat 18, 2561 XA Den Haag.
Tel.070-360405. E-mail: m_olt@euronet.nl
Zazen voor beginners en gevorderden:
wekelijks wo 20.00-21.45 u.

Dhamma Conferentiecentrum

Jan Frankensingel 26, 8431 AH Oosterwol-
de. Tel. 0516-521381. E-mail: dhammasewa-
ka@buddhayana.nl Retraites en cursussen:
programma op aanvraag.

Dharma Centrum Karma Eusel Ling
Heuvel 1/1a, 5476 KG Vorstenbosch. Info:
Ria Bello 0413-340320 of Guus van der
Valk 0413-362676. E-mail:
karma_cusel_ling@compaqgnet.nl. Dharma
onderricht, bardo meditatie, lichaamsbe-
wust-zijn, workshops, cursussen.

“17 oktober 1999 Den Haag”. Acryl op doek, 80x100 cm

Lidie Bossen
Oude Rijn 63e - 2312 HC Leiden telefoon 071-5124223
www.Kunstkontakt.nl/Bossen




Ehipassiko

Veneburen 23, 8423 VH Makkinga. Tel
0516-441848. E-mail: chipassiko@buddhay-
ana.nl

Lering en meditatie: vri) 19.30 u; Kinder-
Dhammaschool: za 14.00 u.

European Zen Center

Valckenierstraat 35, 1018 XD Amsterdam,
tel.: 020-6268884; Adelaarstraat 13, Utrecht,
tel. 030-2733885. E-mail: info@zen-deshi-
maru.nl Web: www.zen-deshimaru.nl
Soto-zen centrum onder leiding van
meester Kosen Thibaut, opvolger van
meester Taisen Deshimaru. Zazentijden: di.
t/m vrij. 7.30 u; di. /m do 18.30 u; za./zo.
11.00 u (Graag 10 minuten voor aanvang
aanwezig zijn.). De dagelijkse Zen beoefe-
ning is toegankelijk voor iedereen. Elke
zondag is er een gratis introductie (10.30 u).
Regelmatig vindt er een cursus van tien
lessen plaats (ma. 19.00 — 21.00 u).

Filosofie Oost-West

Info programma (2001), secretariaat: Oude
Rijksstraatweg 9, 7391 MA Twello. Tel 020
- 4821533 en 040 - 2113344, E-mail:
info@filosofie-oostwest.nl. Web: www.filo-
sofie-oostwest.nl. Negen zaterdagen per
jaar (in 2001 nog op 10/11 en 15/12) in:
Zalencentrum Vredenburg 19, Utrecht van
10.00 - 16.30 u.

Gemeenschap van Boeddhistische
Contemplatieven

Aanwezigheid residentiéle leraar: Dharma-
toevlucht, De Heze 51, 7335 BB Apel-
doorn. Tel.055-5420038. E-mail: gebo-
con@hotmail.com. Voor inlichtingen en
Dharma-activiteiten elders: Postbus 9141,
3506 DC Utrecht. Tel. 030-2625972 / 077~
3738601, Meditatiegroepen: Utrecht info
030-2625972, Steyl, Maastricht info 077-
3738601, Groningen (Leek) 0594-518765.

India Instituut

Postbus 75861, 1070 AW Amsterdam.
Cursussen en lezingen: Sweelinck College,
Gabriél Metsustraat 7, Amsterdam. Nieuw
Programma 2001-2002 per sept.as. Cursus-
sen: Sanskrit, Hindi, Nepali, Tamil, Indiase-
Wijsbegeerte, Schilderkunst, Himalayacul-
turen, Ayurveda,

Lezingen: Ashrams 14/11, Etnisch Conflict
12/12, Krishna 16/01, Indiase Film 13/02,
Mustang Nepal 13/03. Reizen: Hindi-taal-
studiereis Garhwal Himalaya 20/10,
Cultuurreis Himachal-Ladakh juni “02.
Info/Brochure: 020-6626662, (of ‘s avonds:
020-6641223), E-mail:
d.plukker@inter.nl.net,
web.inter.nl.net/users/india-instituut/.

INEB-Nederland (International Network
of Engaged Buddhists)

Hans van Willenswaard, Postbus 11514,
1001 GM Amsterdam. Tel 020-6258294. E-
mail: ini@antenna.nl Bezoekadres: Linden-
gracht 83-85, 1015 KD Amsterdam.

Internationaal Zen Instituut Nederland
(IZIN)

Het IZIN is de Nederlandse afdeling van
het International Zen Institute of America

and Europe (IZIAE), dat door Zen Meester
Gesshin Prabhasa Dharma Zenji (1931-
1999) werd opgericht. De Nederlandse Jiun
Hogen Roshi is de opvolgster van Prabhasa
Dharma Zenji en de huidige spirituele leid-
ster van IZIAE. Contactpersoon IZIN:
Marjolein Jhana Verboom, Reggestraat 33,
3522 GM Utrecht, tel. 030-2545197.

Jewel Heart

Dominicanenstraat 2B, 6591 KD Nijmegen.
Tel. 024-322.6985. E-mail: info@jewelhe-
art.nl Web: www.jewelheart.nl. Nijmegen
Meditatie open avond: wek. vr 20.00-21.00
u. Meditatiecursus: 2 wek. wo 20.00-21.30
w; Thangka tekenen: 2 wek. wo 20.00-22.00
u; Inscholing boeddhisme: wek. do 19.30-
21.30 u. en di 20.00 u; Lamrimgroepen:
wek. ma, di en wo. Den Bosch Meditatiea-
vond: wek. wo 20.00-21.00 u. Inscholing
boeddhisme: wek. ma 20.00-22.00 u.
Lamrim: wek. do 19.30-21.30 u. Info 073-
6413166. Tilburg Inscholing boeddhisme:
wek. ma en wo 20.00-22.00 u. Info 013-
5321348, Weekend met Tarab Tulku, De
cirkelgang van bestaan, 16 t/m 18/11.

Kanzeon Sangha Nederland (ZEN)

Tel. 073-6427009. E-mail: cobe@hetnet.nl
Amsterdam 020-6276493 olv Nico Tyde-
man; elke ochtend 8.00-9.00 u. en di 20.00-
22.00 u. Regelmatig zazen-weekends, intro-
cursussen, workshops, lezingen. Apeldoorn
olv Christian Kruyff 055-5417251, di 20.30-
22.15 u. en vrij 9.00-10.45 u. Den Haag olv
Kees v.d.Bunt 070-3504601, ma 19.00-20.45
u. en 21.00-22.45 u. Den Bosch olv Stefan
Coppens 073-6427009, d1 20.30-22.00 u. en
do 20.30-22.00 u. Enschede olv Toon
Fugers 074-2434551, ma 20.00-22.30 u.
Hoorn olv Dirk Beemster 0229-217855, ma
20.00-22.00 u, di 6.30-8.00 u. en 20.00-22.00
u. Rotterdam olv Nico Tydeman 078-
6317606, ma 18.15-20.00 en 20.15-22.00 u.

Karma Kagyu Centra voor Diamantweg-
boeddhisme

Spirituele leiding van de 17de Karmapa
Thaye Dorje en lama Ole Nydahl.

Website: www.diamantweg-boeddhisme.nl.
Onder een gezamenlijke stichting functio-
neren 7 zelfstandige centra/groepen: zes in
Nederland en een in Belgié. Zie voor email-
adressen de website.

Studiegroep Losel Yarge

Frank van Sloten, R.Kochplaats 25, 3068 JC
Rotterdam. Tel. 010-4206133. E-mail:
Amala@worldonline.nl

Maha Karuna Ch’an (Chinese Rinzai
Ch’an)

(Rinzai Ch’an-leraar Ton Lathouwers)
Secretariaat Nederland: Leo Giesen, Braam-
kamp 323, 7206 HP Zutphen. Tel. 0575-
527665. E-mail: Leo.Giesen@12move.nl
Secretariaat Belgié: Jef Dewit, Adolphe
Saxplein 3 b 30, 1050 Brussel. Tel 0475-
873163.

E-mail: jef.dewit@brutele.be. Web:
http://get.to/mke.

Op bezoek

Elizabeth Cook, leerling van Tarthang
Tulku, bezoekt van 19 t/m 25 oktober het
Amsterdamse Nyingma Centrum. Gedu-
rende tien jaar was zij als leraar verbonden
aan het Nyingma Institute in Berkeley en
vanaf 1979 maakt zij deel uit van de vaste
staf van Dharma Publishing. In Nederland
geeft ze een lezing, weekendworkshop en
retraite. Informatie: Nyingma Centrum,
tel.020-6205207, e-mail: nyingned@wxs.nl

In het laatste weekend van oktober/eerste
weekend van november is de Eerwaarde
Rewata Dhamma op bezoek in de Tibe-
taanse instituten in Brussel en Schoten.
Rewata Dhamma is geboren in Birma en
volgde eerst de opleiding in het theravada-
boeddhisme. Momenteel resideert hij in
Engeland in de Birmingham Buddhist
Vihara en onderwijst de boeddhistische
filosofie en vipassanameditatie in Europa
en de Verenigde Staten. Informatie:
tel.(0032)03-6850919, e-mail:
tibinst@skynet.be

Van 16 t/m 18 november geeft Tarab Tulku
een weekend bij het Jewelheart centrum in
Nijmegen. Tarab Tulku is een Tibetaanse
lama en de 11e incarnatie van Tarab Tulku.
Tarab Tulku ontving zijn scholing aan de
universiteit van het Drepung-klooster.
Tegenwoordig is hij hoofd van de Tibe-
taanse sectie van de Koninklijke Biblio-
theek en de Universiteit van Kopenhagen.
Voor meer informatie: tel. 024 3226985 of
e-mail: info@jewelheart.nl

(Zie ook het artikel over Tarab Tulku in het
KB-lentenummer 20071).

‘Mystieke gezangen uit
Tibet' is de titel van
een tweetal concerten
die Lama Karta zal
geven. Lama Karta is
een van de residerende
leraren van het Tibe-
taans Instituut in Scho-
ten, Belgié. Op vrijdag
16 november is de Antonius van Padua-
kerk, Groesbeekseweg 96 in Nijmegen,
plaats van samenkomst; op vrijdag 30
november is het decor voor deze unieke
gebeurtenis: Sint Jan van de Miniemen-
kerk, Miniemenstraat 62 in Brussel. Info
en ticketting: (0032)03-6850919 of email:
tibinst@skynet.be

Lama Ole Nydahl geeft lezingen op 15
december in Brussel en op 19 december in
Groningen. Lama Ole Nydahl is een van
de bekendste westerse leraren, die meer
dan 270 meditatie- en studiecentra
oprichtte sinds hij en zijn vrouw Hannah
in 1968 de 16e Gyalwa Karmapa ontmoet-
ten. De Gyalwa Karmapa is de spirituele
leider van de Karma Kagyu-linie binnen het
Tibetaanse Diamantweg-boeddhisme.
Informatie: tel. 050-5491509, e-mail:

kkned @diamantweg-boeddhisme.nl
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Maitreya Instituut

Heemhoeveweg 2, 8166 HA Emst. Tel.
0578-661450. E-mail: maitreya@wxs.nl.
Web: www.maitreya.nl

Maitreya Amsterdam

Boeddhistisch meditatie- en studiecentrum
Brouwersgracht 157-159, 1015 GG Amster-
dam. Tel. 020-4280842. E-mail: ams@wxs.nl
Web: www.maitreya.nl

Iedere ma 19.00-19.45 u. Guided Medita-
tion; 20.00-21.00 u. Essence of Tibetan
Buddhism by Ven. Kaye Miner; di 20.00-
21.30 u. Studygroup about Karma by Kaye
Miner; wo. 18.00-19.00 u. Guided Medita-
tion by Kaye Miner; do 10.00-11.15 u. Yoga
olv Pauly Louét; 18.00-19.00 u. begeleide
meditatie olv gevorderde student.

Nederlandse Zen Stichting

Banstraat 36, 1017 KA Amsterdam. Info:
Ada Henkus-Kocken 020-673.4847.
Verbonden met Association Zen Internatio-
nale, gesticht door zenmeester Taisen
Deshimaru, biedt gelegenheid zazen
(zenmeditatie) volgens oude Japanse traditie
te beoefenen. Zazen beoefening: Centrum
de Roos, Vondelstraat 35-37, 1054 GJ
Amsterdam, ma: van 8.00-9.30 u; wo 17.45-
19.30 u; vrij: 17.45-19.30 u.

Nyingma Centrum

Reguliersgracht 25, 1017 L] Amsterdam.
Tel.020-6205207. E-mail: nyingmacen-
trum@nyingma.nl Web: www.nyingma.nl

Internationaal Zen Center Noorder
Poort

Butenweg 1, 8351 GC Wapserveen. Tel.
0521-3211204. E-mail: Kanromon@euro-
net.nl

Rigpacentrum
Secretariaat: Van Ostadestraat 300, 1073
TW Amsterdam, Tel. 020-4705100.

Sayagyi U Ba Khin Stichting

Wijnbesstr. 57, 6543 TK Nijmegen. Tel.
024-3771935. E-mail: subks@xs4all.nl;
internet: http://www.xs4all.nl/~subks/.
Info over de International Meditation
Centres van de Sayagyi U Ba Khin Memo-
rial Trust bij de stichting of op internet:
http://www.ubakhin.com

Vipassana - Sayagyi U Ba Khin Stichting
Wijnbesstr. 57, 6543 TK Nijmegen. Tel.
024-3771935. E-mail: subks@xs4all.nl;
internet: http://www.xs4all.nl/~subks/

School voor Comparatieve Filosofie
Georges Bogaerts, Mispelstraat 126, B-9100
Sint-Niklaas. Informatie over alle program-
ma’s: 0032-(0)3-7761488. E-mail:
georges.bogaerts@skynet.be

Shambhala Nederland

Tibetaans Boeddhistische Meditatie en
Studie Centra opgericht door Chégyam
Trungpa Rinpoche, geleid door Sakyong
Mipham Rinpoche.

1le Jacob van Campenstraat 4, 1072 BE
Amsterdam. Tel. 020-67 94 753. E-mail:
shamadam@xs4all.nl.

Stichting Leven in Aandacht

Postbus 10989, 1001 EZ Amsterdam, Tel.
020-6122743. E-mail:
sietskeroegholt@hetnet.nl Web:
www.aandacht.net Meditatiegroepen in

traditie Thich Nhat Hanb:

Stichting Mandala Boeddhistisch
Centrum

Shingon-school, Japans Vajrayana-boed-
dhisme, Postbus 11617, 2502 AP Den Haag.
E-mail: mandala@gironet.nl

Stichting Soto-Zen Centrum Suiren-Ji
Hogewoerd 162, 2311 HW Leiden. Tel.
071-5330052. E-mail: Zeshin@stad.dsl.nl
Web: http://home-
4.worldonline.nl/~t356217/suiren.html
Meditatie en sutra’s: ma t/m vr 6.30-8.30
u.(gevorderden) 20.00-22.30 (beginners)
20.00-22.00 u.

Studiegroep Losel Yarge

Gebouw De Heuvel, Grote Kerkplein 5,
Rotterdam-centrum. Info & folder via tel.
010-4206133.

Tao-Zen groepen in Nederland en Belgié
Postbus 1134, 1000 BC Amsterdam. Tel.
020-4202308.

Nederland Amsterdam Maarten Houtman
ledere za/zo 1 x per mnd, info 020-6341955;
Henk Galenkamp en Jeanette Schut 020-
4823587; Arnhem Ad Verhage 026-3341654;
Geldrop Gerdien Praagman 040-2833287;
Groningen Eva Wolf 050-5422659; Harden-
berg Mayke de Klerk 0523-265446; Olden-
zaal zr. Francisco 0541-351315; Utrecht Jet
Leopold 030-2710725; Venlo Jacques
Peeters 077-3546763; Belgié
Antwerpen/Gent Michel Trefois 0032-(0)9-
2826443.

Tarab Instituut Nederland i.o.
Persoonlijke en transpersoonlijke ontwik-
keling op basis van het Tibetaans
Boeddhisme. P.a. Robert Keurntjes, Heilige
Stoel 46-04, 6601 VV Wijchen. Tel.024
6414206. E-mail: rbrtk@yahoo.com, Web:
www.tarab-institute.org. Amsterdam 8-10
september 2002 Droomyoga; maak gebruik
van de creatieve kracht van je onderbe-
wustzijn, door Tarab Tulku IX.

Tibetaans Boeddhistisch Instituut (Stich-
ting Sakya Thegchen Ling)

Leraar: Lama Sherab Gyaltsen Amipa.
Mevr. E.J.v.d. Wiel, Laan van Meerdervoort
200 A, 2517 B] Den Haag. Tel. 070-
3606649; of Leen van der Meij, Zuidersingel
55,2651 AG Berkel-Rodenrijs. Tel. 010-
5114232, Web:
www.kolvir.demon.nl/sakya/
Studieavonden do 20.00-22.00 u; Basiscur-
sus Tib. boeddhisme 2 x per jaar, nadere info
bij instituut; 3 x per jaar verzorgt Lama
Sherab een weekend in Den Haag.

Tibetaans Instituut Karma Sonam
Gyamtso Ling

Kruispadstraat 33, B-2900 Schoten. Info
programma tel.0032-(0)3-6850991. E-mail:
tibinst@skynet.be Web: www.kunchab.org
Schoten: Lezingen 20/10, 25/10, 15/11,

29/11 18/11; Bezoek Venerabele Rewata
Dhamma 1/11; Meditatie van Tchenrezig
22/11 en 6/12; Geleid bezoek 16/12.

Huy: 20-21/10 Intensieve meditatie olv
Lama Tashi Nyima; 27-28/10 Amitabba:
reciteren van de mantra met de drie Lama’s;
2 t/m 4/11 Onderrichting over het bardo en
de begeleiding van stervenden olv Lama
Karta; 10-11/11 Mani-retraite; 1-2/12 Tibe-
taanse yoga voor gevorderden olv Lama
Zeupa.

Brussel: Bezoek Venerabele Rewata Dham-
ma 31/10; Inhuldiging van het Nalanda
Instituut 7/11; Meditatie van Tchenrezig
21/11,5/12,19/12; Onderricht 14/11,
28/11,12/12.

Vipassana-meditatie

Meditatie wekelijks: Aerdenhout Vipassa-
na-khammataan in traditie van Kruba
Achan Chantarang Sri Pikul, info Elly van
Bergen 023-5242403; Bilthoven Anne Post
030-2292978, ma 19.45-21.15 u; Dedems-
vaart Emiel Smulders 0523-612821, elke di
20.00-22.00 u; Eindhoven Hans Vermeulen
040-2445804; Groningen Karina Krol 050-
5775562; ‘s Hertogenbosch elke wo 19.30-
21.30 u. meditatie, info Laura Wetzer 073-
6146341; Leiden di 19.30-21.30 u. info Nel
071-5154862; Maastricht elke di 19.30-21.30
u. info Marjan Bouhuijs 043-3644180;
Rotterdam, Oost-West Centrum: elke ma
20.45-22.30 u. meditatiedag, info Coby van
Herk 010-4129656; Tilburg elke 1e en 3e do
19.30-22.00 u. meditatie, info Jan Robben
013-4553107; Utrecht elke di 20.00-22.00 u,
info Henk van Voorst 030-2520435; Zwolle
‘Pannananda’ 038-4656653: elke ma, wo en
do yogameditatie 19.30-22.00 u. en medita-
tie elke za 9.30-16.00 u, info Gina Moesker
038-4600171.

Vipassana Meditatie (zoals onderwezen
door S.N.Goenka en zijn assistent-leraren)
Contactadres Nederland: Joshua & Mirjam
van den Berg, Bargerkempke 6, 7103 DZ
Winterswijk. Tel. 0543-523353. E-mail:
info@nl.dhamma.org Web: www.dham-
ma.org

Contactadres Belgié: Dirk & Micke Taveir-
ne, Lange Steenstraat 18m, 9000 Gent. Tel.
0032-(0)9-2336227. Email:
dirkmieke@compuserve.com

10-daagse cursussen in het Vipassanacen-
trum in Dilsen, Belgié: 20 - 31 okt
(Engels/Nederlands); 21 nov - 2 dec
(Engels/Duits); 26 dec 2001 - 6 jan 2002
(Engels/Duits). Kindercursus: 29 - 30 sept
(Nederlands).

Yoga Centrum Padma

Nieuwstraat 19, 4331 JK Middelburg. Tel.
0118-623544 / 0118-479135. E-mail:
etka@zeelandnet.nl

Stichting Zazen - realiteit als richtsnoer
Wekelijkse introductie- en vervolgcursus-
sen; Bijzondere workshops: Jezelf zien (19
t/m 21 oktober) en Zen & de Weg van de
Thee ( 17 november). Begeleiding: Dick
Verstegen, Zendo De Kern Duizel: Rijken-
straat naast nr. 1. Contactadres: Berkakkers
10, 5521 GD Eersel. Folder/Info: 06-
53.77.64.74. Web: www.stichtingzazen.nl




Zen-management

Voor bedrijven; info/inschrijving: Raoul
Destrée, Oude Boomgaardstraat 17, 2513
TN Den Haag. Tel. 070-3467977.

Zen in Han Fortmann Centrum

René Descartesdreef 21, 6525 GL Nijme-
gen. Tel. 024-3619010.

Introductiecursussen zazen olv Chris Smoo-
renburg. Zazen-bijeenkomsten: (zie onder
“Zengroep Oshida’).

Zen in De Slangenburg

Zenmeditatie in het Stiltecentrum van de
St.Willibrordsabdij in Doetinchem.

Een ontmoeting tussen zenboeddhisme en
christendom. Elke maand een sesshin.
Info mevr. A. Hendriksen, Vennenlaan 4,
7009 AP Doetinchem. Tel. 0314-332753.

Zen op de Tiltenberg

Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang.
Tel. 0252-517044. Ryokan retraite olv
Eerw. Hakuun Barnard 16-20/11. Zang-zen
seminar olv Sekko Takenaka en Carolina de
Ruiter 28-30/11. Stilzitten bij wat er gaande
is, zenweekend 7-9/12.

Zendo-JAKU
Info Stephan Ludwig. Tel. 0343-513968 na
20.00 u. E-mail: zendo.jaku@hetnet.nl

Zengroep Achterhoek
Tel.0314-340885. Zen meditatie elke
ma.avond en vr.ochtend.

Zengroep Oshida

Han Fortmann Centrum, René Descartes-
dreef 21, 6525 GL Nijmegen. Tel. 024-
3619010.

Zazen-bijeenkomsten: Han Fortmann
Centrum ma-vrij 8.00-9.30 u. olv Chris
Smoorenburg, Irene Klarenaar e.a., di
17.15-17.45 u. olv Jozef Wijsmuller, info
024-3651668; do 17.15-17.45 u. olv Chris
Smoorenburg & Leon Claessen; Dagkapel
Dominicuskerk, Prof. Molkenboerstr.7,
Nijmegen ma 17.00-18.00 u. olv Wim den
Biesen 024-6412984, wo 17.00-18.00 u. olv
Henk Hesselman 024-3232843, do 19.30-
21.30 u. Kanzeon Sangha olv Frans Kamps-
hoff 024-3581507; Studentenkerk, Erasmus-
laan 15, Nijmegen za 9.00-12.00 u. olv
Chris Smoorenburg 024-3236124/27.

Zen in Centrum De Poort

Moesstraat 20, 9717 JW Groningen. Tel.
050-5712624.

Inleidende cursus zenmeditatie, vervolgcur-
sus, meditatie-weekend. Info en folder:
Loes Marijnissen 050-3185568.

Zenklausen in der Eifel

Huffertsheck 2, D-54619
Lauzerath/Leidenborn, Duitsland. Info:
0049-6559467. (150 km vanaf Maastricht).
Verdere info zie boven bij: “Stichting Leven
in Aandacht’.

Zenkring Amersfoort

Anton Mauvestraat 20, 3817 DL Amers-
foort. Tel. 033-4634215.

Zen-meditatie elke ma.avond.

Zenkring ‘Zendo’

Elten/Emmerich (D). Elke ma en vrjj
avond. Info: Zr Baps Voskuilen, Konings-
hof 14, 6915 TX Lobith. Tel. 0316-541326.

Zen onder de Dom

Lange Nieuwstraat 3, postadres: Julianaweg
186, 3525 VL Utrecht. Info: tel. 030-
2851800; Web: www.zenonderdedom.nl
Beginners: ma en wo 18.45 u; do 20.45 u.
olv Ron Sinnige & Arne Blok; Geoefenden:
ma en wo 20.30 u; do 18.30 u. olv Ron
Sinnige & Arie Luikes Butter.

Zentijd

Laan van Meerdervoort 657, Den Haag,
postadres: Oude Boomgaardstraat 17, 2513
TN Den Haag. Tel.070-3467977. E-mail:
rdestree@freeler.nl. Meditatieweek La
Gomera 1 maart 2002, voor informatie kan
je kontakt opnemen met Raoul Destrée.

Zentrum

Oudegracht 297; Costa Ricadreef 333, 3563
TG, Utrecht. 030-2882528. Web:
www.centrum.nl E-mail: zen@zentrum.nl
Introductiecursussen: di 9.15, 17.45 en 20.00
u. olv Cornelia Wierenga & Dick Verstegen.
Doorgaande cursussen: ma, wo en do 17.45
en 20.00 u. en wo 9.15 u. olv Nico Tydeman
& Willem Scheepers.

Televisie- en radio-uitzendingen van de BOS:

Televisie-vitzendingen vinden plaats op
zondagmiddag, aanvang 14.00 uur,
Nederland 1.

Alle tv-programma’s worden de eerstvol-
gende zaterdag herhaald op Nederland 1,
rond de klok van half 1.

Op de website www.boeddhistischeomroep.nl
staat de meest recente programma-informatie
en kunnen tevens reeds uitgezonden program-
ma's beluisterd en (deels) bekeken worden.

Radio-uitzendingen vinden plaats op
zondavond van 20.00 uur tot 20.30 uur op
Radio 5, Middengolf 747 AM.

Kwartaalblad
Boeddhisme

In volgende nummers:

Stervensbegeleiding

Omgaan met sterfelijkheid roept vele
vragen in het leven. Hoe begeleid je
iemand naar zijn naderende einde? Hoe
kun je je eigen dood voorbereiden? Wat
voor uitvaart wil je hebben?
Kloosterlingen in de theravada-traditie
vertellen over begeleiding, meditaties en
rituelen rond sterven.

De kunst van
flessen zoeken

Tijdens de vlucht van Kopenhagen naar
Amsterdam wacht zenleraar Rients
Ritskes op inspiratie voor zijn lezing van
die avond. Naast hem begint een
zwijgzame medepassagier over zijn
passie: in de stilte van het graven naar
flessen op zoek gaan naar een portret van
jezelf.

Interview met
Richard Gere

Richard Gere is acteur (An Officer and a
Gentleman, Pretty Woman) en activist
voor de Free Tibet-beweging. Daniel
Goleman, auteur van Emotionele
intelligentie, sprak hem in New York over
zijn beoefening van het boeddhisme.
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