


Spiegel verdwenen, vro w blijft 
door Lucia van der Drift 

De tien eeuwenoude plaatjes van de os inspireerden 
kunstenares Louise Kleinherenbrink tot een heden-
daagse interpretatie. Het Kwartaalblad volgde het spoor 
van de os in een rondgang langs haar schilderijen. 

Westerse zen is leken12 
door Melissande Lips en Paula Borsboom 

Zenhoogleraar jeff Shore geeft ieder jaar meer lezingen 
in Europa en de Verenigde Staten. Toch wil hij geen 
leraar genoemd worden. 'Ik was nog steeds dezelfde 
eikel, met alles wat ik geleerd had'. Een interview. 

Lof van het oneerbiedige 
door Louw Feenstra 

 1 
Zen en anarchisme lijken op elkaar. Beide visies verzetten 
zich tegen elke vorm van dogmatiek. Louw Feenstra over 
het handelen uit eigen kern. 

Big Mind op Arnelan21 
door Tim den Heij er 

De belofte: met Big Mind kunnen beginners binnen een 
dag een doorbraak ervaren waar je vroeger jaren voor in 
zentraining moest. Een glimp van verlichting in een 
weekendje wadden, zou 't echt? Reportage. 

Nieuw 
Dit is het laatste nummer van Kwartaalblad 
Boeddhisme in deze vorm. Het volgende 
nummer, dat half oktober uitkomt, heeft een 
nieuw jasje, een andere titel en meer pagina's 
en zal daardoor een stuk eigentijdser zijn. 
Maar de inzet blijft onveranderd: het belichten 
van boeddhisme, mens en samenleving 
in hun onderlinge samenhang. 
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Qj Ontwikkel je uitdaging 
el door Paula Borsboom 

De in kringen van organisatie-adviseurs bekende 
'kernkwadranten' van Daniël Ofman smokkelen een 
opvallend boeddhistische mentaliteit het 
bedrijfsleven binnen, ontdekt Paula Borsboom. 

Boeddhisme op de werkvloer 
door Nol Hovens 

Waarom vindt organisatieadviseur Mathieu 
Weggeman boeddhisme belangrijk voor westerse 
managers, adviseurs en organisaties? Een gesprek. 
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Omslag: detail van het grote boeddhabeeld bij de tempels in Kamakura, Japan, 
Foto: Harold Makaske. 
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Maakbaarheid & overgave 

Trainen van opmerkzaamheid 
door Michael Tophoff 

Managers hebben veel baat bij het trainen van 
opmerkzaamheid, concludeerde Michael Tophoff uit 
een onderzoek waarop hij onlangs promoveerde. Een 
verslag van zijn onderzoek en trainingsmethodiek. 

Baanbrekende `leeskoans' 
door Dick Verstegen 

Dick Verstegen is enthousiast over een bundel met 'koan'-
verhalen die buiten de gebaande Japanse paden treedt. 

Sommige mensen worden onpasselijk als 
ze boeddhisme en management in één 
adem horen noemen. Raar, want elke 

vorm van management valt of staat met 'zelf-
management' en dat is nu precies waar het 
boeddhisme over gaat. Wie zichzelf niet kent 
en niet met dat 'zelf' weet om te gaan, kan geen 
goede manager zijn. Menig manager laat zich-
zelf graag buiten schot en verlaat zich op con-
cepten, systemen en methodieken, die kreten 
als meten is weten tot enige waarheid verheffen. 
Zo drijf je als manager steeds verder af van je 
eigen mensen, klanten en resultaten, want je 
bent vervreemd van wat je wezenlijk zelf bent. 
Wat met zelfinzicht begint, kan uitmonden in 
een groeiend vertrouwen in menselijke moge-
lijkheden en creativiteit. Van jezelf en anderen. 
En dat vertrouwen verricht wonderen. Organi-
saties zijn net mensen. Van nature zullen zij hun 
eigen zingeving willen creëren. Maar onze op 
gesloten zekerheden gerichte conditionering 
probeert dit fundamentele gegeven uit de 
menselijke hoedanigheid te rammen. Wat dan 
resteert, is een façade die haar voortbestaan 
slechts ontleent aan angst voor ineenstorting: 
van de beoogde zekerheden en het daaraan 
gekoppelde zelfbeeld. 
Het is juist zaak als manager de switch te 
maken van het geslotene naar de levende, open 
ervaring van elk moment, waarin de onbegrens-
de menselijke mogelijkheden zich voelbaar 
kunnen ontwikkelen. Nederlandse 
managementauteurs als Hylkema, Knegtel, 
Ritskes, Tophoff en Weggeman reiken de mana-
ger boeddhistisch georiënteerd gereedschap aan 
om door de institutionele en angstige façade 
heen te breken. Zo kun je dan, als mens en 
organisatie, uitkomen op wat de filosoof Otto 
Duintjer in zijn boek Onuitputtelijk is de waar-
heid levensbeaming 'om niet' noemt, de kern 
van zingeving en levenskunst. Daarbij gaat het 
om: 'je meer leren blootstellen aan de werkelijk-
heid, zoals die zich per situatie manifesteert, om 
ons en in ons, zonder afweer of verdringing 
enerzijds en zonder vastklampen of verslaving 
anderzijds'. Prachtig. Voer voor iedereen en 
zeker voor de leiders in onze samenleving. 
In het oude China waren taoïstische en boed-
dhistische lessen en adviezen voor politici en 
bestuurders, zeg maar de managers van die tijd, 
heel gewoon. Mooi dat dit, blijkens de verhalen 
in dit nummer van Tophoff en over Weggeman, 
in onze tijd nog steeds gebeurt. 

Dick Verstegen 
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Zeldzame relikwieën 
naar Nederland 
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Op zaterdag 31 juli en zondag i 
augustus zal in Amsterdam een 
unieke collectie relikwieën te zien 
zijn. De bijzondere voorwerpen zijn 
onder meer afkomstig van de histo-
rische boeddha Shakyamoeni 
(Gautama) en andere boeddhisti-
sche heiligen. De relikwieën zijn 
eeuwenlang van generatie op gene-
ratie doorgegeven door boeddhisti-
sche geestelijken en worden na hun 
wereldtournee geplaatst in een 
reusachtig beeld van de boeddha 
Maitreya dat in India wordt 
gebouwd. 

In de boeddhistische traditie 
worden religieuze gebouwen en 
beelden gevuld met heilige objec-
ten. Het komt echter maar hoogst 
zelden voor dat het publiek 
deze voorwerpen kan zien. 
In 2008 zullen deze voor-
werpen in het hart van het 
bronzen beeld worden 
geplaatst, dat verrijst in de 
heilige plaats Kushinagar en 
152 meter hoog zal zijn. De 
afgebeelde boeddhafiguur 
Maitreya symboliseert liefde 
en is volgens boeddhisten de 
toekomstige opvolger van de 

De Verenigde Naties hebben vijftien 
vrouwen uit diverse landen een 
onderscheiding gegeven voor het 
werk dat ze verzetten om de dhar-
ma te verspreiden. 

Onder degenen die de onderschei-
ding kregen, waren nonnen uit 
Thailand, Taiwan en Vietnam maar 
ook vrouwen die zich inzetten 
voor de verspreiding van het boed- 

historische boeddha Shakyamoeni. 
Het beeld is erop gebouwd om 
minstens duizend jaar overeind te 
kunnen blijven. 
Behalve enkele tanden en botten 
van grote meesters bevat de collec-
tie ook op parels lijkende overblijf-
selen die vaak worden gevonden 
nadat overleden boeddhistische 
meesters zijn gecremeerd. Boed-
dhisten geloven dat deze zeldzame 
verschijnselen het resultaat zijn van 
de spirituele realisaties van de 
meesters. 
Te zien op 31 juli en i augustus van 
10.00 tot 19.00 uur in het Maitreya 
Instituut, Brouwersgracht 157 te 
Amsterdam. De entree is gratis. Wel 
is het mogelijk ter plekke een dona-
tie aan het Maitreya Project te doen. 

dhisme in het westen. Eén van de 
onderscheiden vrouwen is de Thai-
se Shih Liao Yi. Zij is directeur van 
het museum voor wereldreligies in 
Taiwan. Dit is het enige museum 
ter wereld waar aan alle grote reli-
gies onderdak wordt geboden. 
De missie van het museum luidt: 
`Respect voor elk geloof, tolerantie 
tegenover alle culturen en liefde 
voor het leven'. 

Kyoto verbreekt 
stilzwijgen over 
`zen-at-war'-
kwestie 

De Nederlandse zenbeoefenaar Ina 
Buitendijk speelde dit voorjaar een 
hoofdrol op het Road to Peace 
symposium in Kyoto. Myoshin-ji, de 
grootste Rinzaischool in Japan, had 
haar formeel uitgenodigd op dit 
symposium te komen spreken. Dit 
naar aanleiding van haar brieven, 
waarin zij de zenboeddhistische 
geestelijken wees op hun verant-
woordelijkheid voor de oorlogs-
medewerking waartoe veel 
zenmeesters zich vóór en tijdens de 
Tweede Wereldoorlog bekenden. 

Deze brieven hebben zoveel 
indruk gemaakt dat Myoshin-ji 
besloot tot het symposium op 13 
april waar zo'n 175 meesters, 
monniken en leken getuige waren 
van de erkenning dat de zenboed-
dhistische geestelijkheid met een 
probleem zit. Binnen de Japanse 
verhoudingen was dit een histori-
sche gebeurtenis, want eerder was 
in de jaren negentig zonder succes 
gepoogd het vraagstuk aan de orde 
te stellen. 
Ina Buitendijk had de indruk dat 
velen zich opgelucht voelden door 
het bespreekbaar worden van dit 
tot dusver onderhuidse Japanse 
trauma, dat in het westen veel 
commotie veroorzaakt. Maar het 
onderwerp heeft bij menig 
zenboeddhist in Japan ook een 
zware (geloofs)schok teweegge-
bracht. Mogelijk komen er (jaar-
lijkse?) herhalingen van dit sympo-
sium, omdat in Japan het gevoel 
toeneemt dat er een echte verande-
ring in het eigen denken over de 
`zen-at-war'-geschiedenis nodig is. 

Boeddhistische vrouwen geëerd 



De nieuwsrubriek staat onder redactie van Paula Borsboom. 
Informatie voor de rubriek kunt u mailen naar: pborsboom@planet.nl. 

Baggio stopt 
met voetballen 

Roberto Baggio, een topvoetballer 
uit Italië, zet dit jaar een punt achter 
zijn sportcarrière. Baggio werd door 
de voetbalgekke Italianen vereerd 
om zijn fantastische spel. Tegelijker-
tijd begreep men in het katholieke 
land weinig van Baggio's bekering 
tot het boeddhisme. 

Als 18-jarige speelde Baggio al in 
de serie A bij Fiorentina. Daarna 
volgden Juventus, AC Milan en 
Inter. Nadat hij een zware knie-
blessure had opgelopen, bekeerde 
de sterspeler zich tot het boed-
dhisme: 'Ik had iets nodig dat 
dieper ging dan het katholicisme', 
zo legde hij zijn overstap uit. 'Het 
boeddhisme helpt me om mijn 
gedachten beter onder controle te 
houden.' In 1993 werd Baggio 
uitgeroepen tot Europees en 
wereldvoetballer van het jaar. In 
zijn dankwoord roemde hij het 
boeddhisme dat 'je leert dat alles 
draait om het zijn en het zelf.' 

Het strenge asielbeleid van minister 
Verdonk zal ook de 12o Tibetaanse 
asielzoekers in ons land treffen. 
Tibetanen staan vrijwel overal ter 
wereld geregistreerd als Chinese 
staatsburgers. Verdonk heeft China 
veilig verklaard. Daardoor is de kans 
groot dat Tibetanen die hier wonen 
teruggestuurd worden naar Tibet. 
Maar daar is het niet veilig voor 
hen. Het solidariteitsproject Palden 
Gyatso vraagt om aandacht voor 
deze groep asielzoekers. 

Tibetanen die hun land zijn 
ontvlucht uit angst gevangen geno-
men te worden door de Chinezen, 
lopen bij terugkeer groot gevaar 
alsnog in de gevangenis te belan-
den. Meestal gebeurt dat niet direct 
na aankomst in Tibet maar wel na 
enige tijd. Zo verging het in ieder 

Op 6 mei is in de Ameri-
kaanse plaats Rochester 
(New York) Philip Kapleau 
overleden. Kapleau 
verbleef kort na de Twee-
de Wereldoorlog langere 
tijd in Japan en maakte er 
kennis met het zenboed-
dhisme. Wereldwijde bekendheid 
kreeg Philip Kapleau door de publi-
catie van zijn boek De drie pijlers 
van zen. Kapleau is 91 jaar gewor-
den. 

Philip Kapleau was rechtbankver-
slaggever. In die hoedanigheid 
woonde hij de processen bij die na 
de Tweede Wereldoorlog werden 

geval een groep van 24 Tibetanen 
die over de grens met Nepal zijn 
gezet. In de Chinese gevangenissen 
zijn martelingen nog altijd aan de 
orde van de dag, zoals recent vrij-
gelaten politieke gevangenen lieten 
weten. 
Via het solidariteitsproject Palden 
Gyatso doen de asielzoekers een 
beroep op alle Nederlandse boed-
dhisten om tegen het asielbeleid te 
protesteren. Concreet wordt 
gevraagd om brieven te schrijven 
naar instanties en organisaties op 
het gebied van vluchtelingenzaken, 
om contact op te nemen met de 
(regionale) media en met Tibetaan-
se asielzoekers en, in het uiterste 
geval, om uitgezette Tibetanen in 
huis op te nemen. 
Info: solpaldengyatso@wanadoo.nl  

gehouden tegen Japanse 
oorlogsmisdadigers. In 
Japan leerde hij het 
zenboeddhisme kennen. 
Twaalf jaar lang volgde 
hij intensieve trainingen, 
zowel in Soto- als in 
Rinzai-kloosters. 

In 1965 keerde Kapleau terug naar 
de Verenigde Staten. Hij was 
inmiddels tot zenpriester gewijd en 
opende zijn eigen centrum in 
Rochester. In hetzelfde jaar 
verscheen zijn boek De drie pijlers 
van zen. Dit boek was voor vele 
westerlingen de eerste, diepgaande 
ontmoeting met de praktijk van 
zenmeditatie. 

voor Tibetaans 
Lockers 

Philip Kapleau overleden 
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ORIENTAL BOOKSHOP 
SPECIAAL: 

boeddhisme, hindoeïsme, islam, 
godsdienstwetenschap, oosterse kunst 

Caroline Kerssemakers 
P. v.d. Loolaan 11-1, Arnhem, tel. 026-4454074 

Vrijdags van 11.00 tot 20.00 uur geopend 

— advertentie — 

b r ieven 
De rubriek Brieven biedt ruimte aan lezersreacties van maximaal 300 woorden. De redactie behoudt zich het recht 
voor ingezonden brieven in te korten. Brieven (met duidelijke afzender) naar: 
Kwartaalblad Boeddhisme, Riouwstraat 28, 3531 CX Utrecht, of e-mail: redactie@kwartaalbladboeddhisme.nl.  
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Monnik Ryokei (ca. 157o) 
met zwaard 

Van opdracht naar bevrijding (i) 

Het artikel 'Van opdracht naar 
bevrijding' in het lentenummer wijst 
wel in een goede richting, maar 
onthult helaas een groot gebrek aan 
literatuurstudie over inhoud en 
plaats van de ethiek in de boeddhisti-
sche leer. Waar komt die karikatuur 
van ethiek in het schema vandaan? 
Hier lijkt wel een gefrustreerde 
Maarten Luther aan het woord. 
Over het zogenaamde 'dilemma' 
ethiek versus verlichting heb ik nog 
nooit volgelingen van de Theravada 
of Tibetaanse traditie horen tobben 
in die ruim vijfentwintig jaar dat ik 
daarmee in contact sta. 
Mijn inzichten, die ik onder andere 
put uit het standaardwerk Buddhist 
Ethics van monnik-geleerde Saddha-
tissa, zou ik als volgt verwoorden: 
boeddhistische ethiek is heel logisch 
en praktisch. Als de wens ontstaat 
om lijden te willen verminderen, dan 

is dat al een eerste goede gedachte. 
En de eerste goede handeling is dan 
om dat lijden niet te vermeerderen, 
want dan ga je niet verstandig met je 
tijd en energie om. De dharma staat 
boordevol analyses en adviezen over 
wat wel of niet tot meer lijden leidt. 
Boeddhistische ethiek is voorts auto-
noom en democratisch. Wie als 
volwassene niet overtuigd is dat 
lijden een diepgeworteld kenmerk 
van het leven is, zal evengoed toch 
naar welbevinden streven; alleen dan 
op basis van eigen opvattingen, die 
vaak op illusies of verstorende 
emoties berusten. Alleen in opvoe-
dingssituaties mogen kinderen boed-
dhistische voorschriften geleerd 
worden zonder dat ze daar zelf 
specifiek om gevraagd hebben. Dat 
gaat dan op basis van geleidelijkheid. 
Zo wordt in Tibet het voorschrift 
om niet te doden aan kleine kinderen 
geleerd door zorg voor kleine dier-
tjes zoals wormen en insecten. 
Geschrokken ben ik van de uitdruk-
king: "Het [verlichting] blijft 
mensenwerk". Als er iets geen 
mensenwerk is, dan is het wel de 
staat van verlichting. Verlichting is 
niemands eigendom. 
Voor een goed leraar is het echter 
niet noodzakelijk om helemaal 
verlicht te zijn; als hij of zij een rede-
lijk bodhisattvaniveau heeft kan dat 
voldoende zijn voor veel inspiratie 
en hulp op het pad. 

En tot slot die anekdote van die 
hoofdmonnik die bij de tempel-
marathon tegen een paal knalde (uit 
het verhaal van Melissande Lips): 
zijn onbewuste was waarschijnlijk 
wijzer dan zijn strikte gehoorzaam-
heid aan de regels. Misschien brengt 
het gezichtsverlies juist nieuwe 
inzichten voor hem. 

Joke van der Horst, Ede 

Van opdracht naar bevrijding (2) 

Het lezen van het artikel <Van 
opdracht naar bevrijding' was voor 
mij een goede oefening in gelijkmoe-
digheid, want dat was nodig om mijn 
verbazing, ergernis en droefheid te 
transformeren. Er is immers geen 
`opdracht' tot bevrijding. Dankzij 
het onderricht van Boeddha en de 
vele leraren die hem zijn opgevolgd 
kunnen wij ervoor kiezen te probe-
ren onszelf te bevrijden. Dat onder-
richt en de daarop gebaseerde ethi-
sche leefregels zijn hulpmiddelen die 
ons daarbij ter beschikking staan. 
Het is denkbaar dat we de verlich-
ting bereiken zonder die steun — dat 
lukte Boeddha ten slotte ook — maar 
dan maken we het ons wel erg moei-
lijk. Er zijn genoeg verhalen die ons 
duidelijk maken dat het ook voor 
gevorderde leraren heel moeilijk is, 
laat staan voor ons beginners. Wij 
hebben een stevige steun nodig om 
te voorkomen dat we terugvallen. 
Verlichting moet je leren, net als een 
ambacht. Oefening baart kunst. 
Alleen degenen die het vak perfect 
beheersen, worden ooit kunstenaar. 
Verlichting is het einddoel, dat pas 
bereikt kan worden door talloze 
levens intensief en consequent te 
oefenen. Pragmatisme leidt tot een 
incidentele, wisselvallige aanpak en is 
geen degelijke weg. 
Er is geen paradox tussen ethiek en 
verlichting, want verlichting is voor-
bij ethiek. Evert Dekker maakt 
volgens mij een denkfout als hij 
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ervan uitgaat dat iemand die streeft 
naar verlichting al verlicht is. Zo 
iemand heeft een leraar nodig en een 
leer en een spirituele gemeenschap. 
Alleen voor een verlicht wezen (een 
boeddha dus) geldt dat niet meer. 
Voor mij is het boeddhist proberen 
te zijn een voortdurend trainen in 
ethisch handelen: proberen positieve 
(heilzame) daden te doen en negatie-
ve te vermijden. In dat opzicht past 
ons bescheidenheid, want een nega-
tieve daad is zo gedaan! Ondanks 
zijn enorme goedheid en spirituele 
kwaliteit zegt zelfs de Dalai Lama 
ons desgevraagd dat hij een 'gewone' 
monnik is. 
In de tabel mis ik overigens een 
derde kolom. Namelijk die waarin 
de rol van de zenmeester wordt 
uiteengerafeld. Wie een probleem 
heeft met gedragsregels, moet dat 
toch zeker ook hebben ten opzichte 
van een meester die hem zegt wat 
van hem verwacht wordt, zeker als 
die aanzet tot oorlogshandelingen. 
Verlichting is een staat voorbij het 
samsara, fouten kunnen daar niet 
meer worden gemaakt. Iemand die 
wel fouten maakt (ofwel onheilzame 
daden verricht) is per definitie niet 
verlicht. Een meester die een volge-
ling daartoe aanzet, zal zelf heel 
zwaar negatief karma verzamelen. 
Bovendien is het ook weinig 
compassievol. Ik betwijfel of de 
monniksoldaten over wie sprake is 
in het artikel wel zo non-dualistisch 
handelden. Dat zij één waren met 
hun wapen en vijanden, zouden die 
vijanden vast ter discussie hebben 
gesteld, als ze daartoe de kans 
hadden gekregen! 

Frans de Reeper, Vlissingen 

Vooruitgang 

In het lentenummer van Kwartaal-
blad Boeddhisme begint Dick 
Verstegen zijn column met de vraag: 
kent de boeddhaweg een component 
van 'maakbaarheid' die rechtstreeks 
voert tot inzicht en zorgzaamheid? 
Neen, is zijn antwoord, bij de vraag 
alleen al slaat menigeen op tilt. Bij 
het oefenen van het boeddhisme 
moet men juist een draai van 
honderdtachtig graden doormaken, 
zonder enig uitzicht op welk doel 
dan ook. 

In het Advayavada-boeddhisme is 
dat toch enigszins anders: wij 
hebben de overtuiging dat de mens 
als vooruitgang ervaart dat wat over-
eenkomt met de richting waarin het 
geheel van het bestaan voortgaat in 
de tijd, en dat het Edele Achtvoudige 
Pad derhalve dient te worden 
verstaan als een weerspiegeling 
onder de mensen, en in menselijke 
termen, van die vooruitgang van het 
bestaan. De Advayavadin ervaart 
heel duidelijk in zijn volgen van het 
Pad de algemene vooruitgang, de 
alles omvattende trek naar beter toe, 
van het bestaan. Hij vindt in zijn 
persoonlijk volgen van het Pad het 
onweerlegbaar bewijs van die voor-
uitgang van het geheel. 

John Willemsens, 
Advayavada Stichting. 

www.advayavada.nl  

Beleid 

Twee recente artikelen deden bij mij 
de vraag rijzen welk beleid het 
Kwartaalbad Boeddhisme voert. Ik 
doel op het artikel over mevrouw 
Ingram en op dat van de heer Dinke-
laar. Bij het eerste was het mij ondui-
delijk welke relevantie de ervaringen 
van deze dame hebben voor uw blad, 
in aanmerking nemend dat (zoals 
Scheepers in zijn ingezonden brief 
ook opmerkt), mevrouw Ingram 
nadruk legt op haar wèlbevinden 
met een goeroe nadat ze zich van het 
boeddhisme heeft losgemaakt. Ik 
juich het toe dat uw blad ook 
aandacht schenkt aan negatieve erva-
ringen, waardoor het aan het gevaar 
van hagiografie ontkomt. Daarbij 
moet wel op kwaliteit gelet worden 
en mevrouw Ingrams bijdrage deed 
me qua toonzetting denken aan de 
wat betere discussies op ambassade-
bijeenkomsten in het buitenland. 
Wat juicherig en zo, en haar advies 
verliefd te zijn op allerhande zaken is 
daarbij een dieptepunt. 
Het artikel van Dinkelaar over de 
Ba-traditie vind ik interessant, en 
zou ik in een periodiek over Tibet-
studies zeker waarderen. Echter, 
waarom hier zoveel aandacht voor 
een traditie die slechts één school 
van het boeddhisme beïnvloed heeft? 
Ik zou dat als lezer alleen kunnen 
begrijpen als er in uw komende 

nummers ook bijdragen komen over 
(bijvoorbeeld) de invloed van taoïs-
me en confucianisme op het boed-
dhisme in China, of over het 
`moderne' boeddhisme dat Senevi-
ratne in The way of Kings: New 
Buddhism in Sri Lanka zo goed 
presenteert. 

Robert Egeter van Kityk 

Respect 

Je zou ons mahayana-boeddhisten 
kunnen noemen. We proberen ons te 
houden aan een aantal zaken, waar-
onder: respect voor alles wat er leeft, 
en de intermenselijke variant hier-
van: respect voor elke mening. Het 
valt mij op dat er in het Kwartaal-
blad Boeddhisme soms meningen 
naar voren komen die mij op zijn 
minst storen. Zo noemt Jeff Shore in 
KB nummer 31 een bepaald stand-
punt binnen het mahayana-boed-
dhisme belachelijk. Ik vind dit 
respectloos! Ik vind het ook storend 
dat Ton van Lennep in zijn ingezon-
den brief (nummer 34) spreekt over 
`een hoog Staphorst-gehalte' en 'slap 
gelul'. Ik kan me voorstellen dat je 
de combinatie in overtuigingen die 
Willigis Jager aanhaalt opmerkelijk 
vindt, maar waarom geen positieve 
benadering? 
Ik wil ook kort reageren op 
`Reflexies' van Jan Bor in nummer 
35. De dialoog is leuk, maar niet echt 
relevant. Socrates heeft bijvoorbeeld 
gezegd: "Omdat ik weet wat ik weet, 
weet ik dat ik niets weet." Of kort: 
hoe meer kennis, hoe meer je beseft 
dat je (nog) niets weet. Dus elke filo-
soof kan het 'niet weten' en 'niet 
snappen' inkaderen. Daarmee kan 
Bors aangenomen tegenstelling in 
ieder geval wel filosofisch onder-
bouwd worden. 
Tenslotte wil ik de laatste alinea van 
Willem Scheepers ingezonden brief 
(nummer 35) bijzonder graag onder-
steunen: "Laten we dus ophouden 
met elkaars wegen minder te maken 
dan 'mijn' weg." Ik ben het daar 
volledig mee eens! 

Sjoerd H. van der Vaart, Franeker 
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Gesloten nacht Een enkel lichtspoor  Soms is het zichtbaar 

Spiegel verdoven 
DE TIEN EEUWENOUDE PLAATJES van de os, bekend uit de zentraditie, inspireerden 

kunstenares Louise Kleinherenbrink tot een hedendaagse interpretatie. Het Kwartaalblad 

volgde het spoor van de os in een rondgang langs haar schilderijen. 
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door Lucia van der Drift 

Louise Kleinherenbrink (1952) mediteert 
elke dag. Toch noemt ze zichzelf geen 
boeddhist. Ze is katholiek opgevoed en 

groeide op in een Limburgs dorpje. Toen ze op de 
kweekschool zat, volgde ze elke zaterdag teken- en 
schilderles. In haar drukke leven, waarin ze twee keer 
trouwde en vier kinderen kreeg, was ze steeds een of 
twee dagen per week met schilderen bezig. Inmiddels 
is ze twaalf jaar uitvoerend kunstenaar. 

De boeddhistische plaatjes van de os laten de opeen-
volgende stappen zien die een mens doet in de verwe-
zenlijking van haar of zijn ware natuur. Haar interpre-
tatie van de tien plaatjes van de os opent een 
perspectief op haar eigen innerlijke leven, terwijl het 
tegelijkertijd - meer algemeen - de ontwikkeling van 
een mens verbeeldt. Louise: 'De schilderijen gaan van 
donker naar licht. Het is een opeenvolgende reeks. 
Maar dat wil niet zeggen dat je een stadium echt achter 
je laat. Ik merk zelf dat alle stadia zich steeds weer 
herhalen.' 
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Louise Kleinherenbrink 
gaat naar de markt 

m, vrouw blijft 
Nacht 

In het eerste schilderij, Gesloten nacht, staat een vrouw 
achter tralies, met een gevangeniskogel om haar nek. 
Kleinherenbrink: 'In de plaatjes van de os is de man op 
zoek naar de os en die staat symbool voor de kracht, 
voor jezelf, voor de ziel. Ik wilde daar graag een vrouw 
neerzetten, om het vrouwelijke beeld in de religie te 
laten zien. Vrouwen worstelen en zoeken net zo hard 
als mannen. In plaats van de stier heb ik een cirkel 
genomen. Een cirkel omdat die volheid aanduidt, 
vruchtbaarheid en volmaaktheid. Dat is waarnaar je op 
zoek bent. De cirkel is hier een soort gevangeniskogel 
die je neerdrukt. Vaak als je een stap moet zetten, blijf 
je liever in je gevangenis dan dat je die stap naar buiten 
zet.' Ze gaat verder: 'Ik heb het zelf meegemaakt in een 
jarenlange depressie, dat je zo opgesloten zit dat je 
geen stap kunt zetten. Dat was bij mij het beeld: je zit 
gevangen, opgesloten, wilt niet naar buiten kijken, 
maar alleen naar je eigen binnenwereld. Daar zie je ook 
helemaal geen oplossing meer, terwijl dat wat je naar 
beneden lijkt te trekken eigenlijk je oplossing is.' 

We staan voor het tweede schilderij, Een enkel licht-
spoor. Het beeld op het schilderij ontroert haar nog 
steeds. 'De gestalte van de vrouw komt heel langzaam 
uit het donker tevoorschijn, maar ze is helemaal uitge-
teerd, als iemand uit een concentratiekamp. Ze legt 
haar handen beschermend op haar borst en ziet voor 
het eerst het licht van de nieuwe maan.' Louise legt uit 
wat de nieuwe maan voor haar symboliseert. 'Het is 
het eerste spoortje van hoop. Het staat symbool voor 
een oorspronkelijk licht dat in de nacht gaat komen. 
Hierdoor worden miljarden sterren zichtbaar, die een 
belofte inhouden dat alles bevrijd en vervuld zal 
worden. In het eerste schilderij haalt de cirkel je naar  

beneden en hier trekt de cirkel je langzaam uit de 
duisternis.' 

In het derde schilderij, Waar is het gelaat, is de 
cirkel een spiegel geworden. In de loop van de serie 
komt die steeds dichterbij, terwijl het lichaam van de 
vrouw lichter van kleur wordt. De schilderes over de 
spiegel: 'Door de spiegel lijkt het alsof dat wat je zoekt 
nog buiten je is. Je zoekt naar jezelf, dus je wilt ook 
gereflecteerd worden. Net  zoals je dat in gesprekken 
wil, met leraren, met vrienden. Je wilt steeds horen: 
"0 ja, zo doe jij dat, zo wil jij dat." Dat is de spiegel 
die jou gaat reflecteren, maar die spiegel begint in dit 
schilderij nog maar net te verschijnen. Die verschijnt in 
het donker en zij ziet nog helemaal geen gelaat.' 

De vierde uit de reeks heet Soms is het zichtbaar en 
is een spiegelbeeld van het voorgaande schilderij. Het 
is een spel met licht en donker. Louise vertelt dat ze 
deze twee schilderijen tegelijk heeft opgezet en veel 
plezier heeft gehad met het schilderen ervan. 'Het is 
niet alleen maar symbolisch. Ik kijk ook naar wat ik 
mooi vind bij elkaar. Dat rood en dat grijs vind ik 
spannend. En dat heel zachte roze trekt me ook aan.' 
In Soms is het zichtbaar weet de vrouw dat er een 
wisselwerking is tussen die spiegel en haarzelf: 'Ze 
komt iets naar voren. Ze gaat een stap zetten. Ze gaat 
naar die spiegel: "Ik wil weten wie ik ben."' 

De cirkel wordt steeds groter totdat hij verdwijnt. 
In Geen moeite gespaard, het vijfde schilderij, loopt de 
vrouw recht op de spiegel af. 'Ze wil haar leven veran-
deren. Ze is aan het lopen, aan het bewegen. Wat ze 
allemaal heeft meegemaakt neemt ze als een last mee. 
De zwaarte van de last zal ook haar unieke kans blij-
ken te zijn. Paradoxaal genoeg wordt alles daardoor 



«at is het temmen 
f  s van de os: je aat 

er recht opa ." 

Louise Kleinherenbrink aan het werk 

lichter. Zonder twijfelen gaat ze nu op de spiegel af. 
Dit is het temmen van de os: je gaat er recht op af.' 

Fluit spelen 

In het zesde schilderij, Het wonderlijke lied, zijn de 
twee objecten samengevallen en het ik verdwijnt daar-
in. De vrouw staat in de cirkel. Ze is aan het fluitspe-
len, net als de hoeder op de os. 'Er vindt een omslag 
plaats. De vrouw wordt nu gedragen door die eindelo-
ze stroom waarin ze door haar vele ploeteren terecht is 
gekomen. Het ik is verdwenen en ze speelt ontspannen 
op haar fluit.' In het volgende schilderij, Thuis in 
mijzelf, zijn spiegel en spiegelbeeld verdwenen. 'De 
spiegel is niet meer nodig omdat je terug bent bij jezelf: 
een levende vrouw, kwetsbaar en ingetogen. Dat wat je 
zoekt, valt samen met jezelf. Hier sta je in het leven. 
Het is niet meer zo dat er van alle kanten aan je getrok-
ken wordt, of dat je allerlei idealen moet narennen. Jij 
bent jezelf.' 

Het achtste schilderij, Scheppende afgrond, laat een 
sterrenhemel zien. 'Als je echt jouw eigen plek hebt 
ingenomen in het universum, als je echt weet: "Dit is 
mijn bestemming, hiervan voel ik dat het klopt", dan 
ben jij degene die opnieuw gaat scheppen.' Louise 
Kleinherenbrink vertelt verder: 'Dit schilderij beeldt 
uit dat je op je eigen manier gaat proberen vanuit het 
niets, vanuit die nacht die daar' - ze wijst naar het 
eerste schilderij — 'begon, iets nieuws te scheppen. De 
nacht is het grote zwijgen. Het gaat om iets onnoem-
baars. Je komt op jouw bestemming, maar er is nog 
meer. Het is een mysterie.' 

Het negende schilderij is een stilleven en heet Tot 
bestaan geroepen. Ze heeft een transparant licht door  

de dingen laten komen. 'De dingen zijn niet anders, 
maar jij ziet ze wel anders en dat komt omdat jij bent 
veranderd. Je ziet alle dingen als nieuw.' 

Naar de markt 

Het laatste schilderij, Het grote ontmoeten, is eigenlijk 
nog niet af, maar is al wel verkocht aan iemand die er 
door was geraakt. 'Het is een plaatje van de markt, van 
het gewone leven. Drie vrouwen komen samen. Vrou-
wen staan altijd aan de basis van het leven. Alles bloeit 
op en is licht geworden. Je bent niet opeens een groot 
kunstenaar geworden of een heilige, maar je zit 
gewoon met zijn drieën op de markt te kletsen. Het 
gaat om de verbinding tussen die vrouwen. Als je 
elkaar werkelijk hebt gezien in je naaktheid en pijn, 
kun je ook feestvieren met elkaar. Dit schilderij is in 
eerste instantie echt een innerlijk ontmoeten.' 

`Ik ben ook met die vrouw begonnen vanwege mijn 
vroegste herinneringen. Het is een droom waarin ik op 
straat loop en een poort binnenga waar een meisje in 
een prachtige tuin staat. Die droom heb ik tot mijn 
twaalfde gehad. Ik was ontzettend gelukkig in die 
droom en had zo'n ongelofelijk gevoel van vrede. Die 
dromen komen af en toe terug en zij groeit mee. Ze 
was vroeger een kind en nu is ze volwassen. Maar in 
die dromen van nu ben ik niet meer zo volmaakt 
gelukkig als in de dromen van toen.' Ze gaat verder: 
`Dat heb ik ontdekt in mijn leven: ik wil de vrouw een 
plek geven in de religie, echt het vrouwelijke uitdruk-
ken. Dat is mijn eerste herinnering en die wil ik vorm-
geven. Ik hoop dat het mijn laatste herinnering zal zijn. 
En misschien de brug naar het volkomen andere leven 
dat komt als de dood mijn leven beëindigt.' • 

Lucia van der Drift is redacteur van Kwartaalblad Boeddhisme. 

Het werk van Louise Kleinherenbrink is te zien via het 
webadres www.artcorner.synergy-at-work.nl. 
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Kwartaalblad Boeddhisme 

`Verlichting is 
onmiddellijk — 
waarom wachten 
op grijs haar?' 

Bodhidharma 

Neem nu een abonnement op Kwartaalblad Boeddhisme 

Ieder kwartaal 
boordevol informatie 
over actualiteit en 
achtergrond in de 
wereld van het 
boeddhisme. 
De leer van de 
Boeddha is universeel 
en Kwartaalblad 
Boeddhisme wil 
daarom bekendheid 
geven aan een breed 
scala van 
verschijnselen, 
ontwikkelingen, 
stromingen en 
scholen binnen het 
boeddhisme. 

Welkomstgeschenk 
voor nieuwe 
abonnees! 

Dhr/Mw   

Adres   

Postcode / plaats   

Tel./Fax   

Handtekening   

❑ Ik geef een gratis proefnummer cadeau aan:  Naam gever: 

❑ ja, ik abonneer mij met ingang van het eerstkomende nummer. Ik betaal na ontvangst van een acceptgirokaart. 

❑ Ik bestel de volgende reeds verschenen nummers á € 4,5o per exemplaar (incl. porto):   

(in blokletters invullen a.0 b.)  

(KwB-36) 

Inzenden aan: 

Administratie 
KWARTAALBLAD BOEDDHISME 
Marconilaan 38 
5621 AB Eindhoven 

Laat een kennis/vriend gratis kennismaken! 

(óf een proefabonnement 

tegen gereduceerde prijs) 

(in blokletters invullen a.u.b.)  (in blokletters invullen a.u.b.) 
(KwB-36) 

Dhr/Mw   Dhr/Mw   

Adres   Adres   

Postcode / plaats   Postcode / plaats   

Tel./Fax   Tel./Fax   

Inzenden aan:  Handtekening   
Administratie KWARTAALBLAD BOEDDHISME 
Marconilaan 38, 5621 AB Eindhoven 



Levens loopinterview 

met zenhoogleraar Jeff Shore 

Westerse zen  is lekenzen 

I K BEN G EEN ZEN LERAAR', ZEGT HIJ, 'in zen valt er niets te onderwijzen'. 

Maar spreken doet hij wel. Ieder jaar geeft hij weer meer lezingen over 

zenboeddhisme in Europa en de Verenigde Staten. De Amerikaanse leek en 

zenhoogleraar Jeff Shore valt niet op met zijn bescheiden 'Japanse' lengte en 

zijn doorsnee blonde haar en bril. Maar zodra hij praat, trekt hij de aandacht. 

'Gevoel moet je grijpen als het opkomt.' Een interview. 
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door Melissande Lips en Paula Borsboom 

D it jaar bestaat zijn favoriete metafoor 
uit een verhaal van rond 1836, geti-
teld Reiziger in Arkansas. 

Er was eens een jongetje dat al fluitend de tijd 
doorkwam op de veranda van zijn huisje. Op een dag 
komt er een rijke advocaat uit Philadelphia langs in 
een rijtuigje. Hij roept naar de jongen dat hij op weg 
naar Little Rock verdwaald is en vraagt hem naar de 
snelste weg. De jongen legt een hand tegen zijn kin en 
kijkt ingespannen links en rechts de weg af. Dan kijkt 
hij op naar de man en zegt: 'M'neer, van hieraf kom je 
d'r niet.' Dat moet mij weer overkomen', mompelt de 
man in zichzelf. 'Die ene keer dat ik verdwaald raak, is 
er alleen een idioot om de weg te vragen.' Hij wijst 
naar de weg recht voor hem en vraagt: 'Goed, maar 
kun je me dan tenminste vertellen waar déze weg naar-
toe gaat?' Die gaat nergens naartoe', zegt de jongen, 
`als ik 's ochtends opsta, dan ligt ie er gewoon.' 
Daarop roept de rood aangelopen man uit: lij weet 
ook niets — je bent de stomste jongen zijn die ik ooit 
ontmoet heb!' Waarop de jongen antwoordt: 'Dat kan 
wel zijn, m'neer, maar ik ben de weg niet kwijt.' 

Het verhaal lijkt wonderwel van toepassing op ons 
allemaal. Zijn wij allen niet van tijd tot tijd de advo-
caat die ongeduldig en gehaast is, 'ergens wil komen'? 
Maar we zijn ook allemaal dat kleine jongetje: een 
ventje dat niets weet, niets bezit, niets is. 

Jeff Shore heeft zich in ieder geval vaak dat jongetje 
gevoeld. Hij werd geboren in 1953 in de streek rond-
om Philadelphia in de Verenigde Staten. Twee vroege 
ervaringen waren van grote invloed op zijn latere 
leven. De eerste was het vertrek van zijn vader, die zijn 
moeder en vier kinderen achterliet voor een jongere 
vrouw. Deze ervaring maakte Shore zeer onzeker en 
gesloten als kind. De tweede was zijn kennismaking 
met het christendom via de Presbyteriaanse kerk waar 
zijn moeder hem mee naartoe nam. 'Ik herinner me 
een keer dat de predikant vurig sprak over hel en ver-
doemenis, waarbij hij met zijn hand driftig op de 
Bijbel sloeg. Ik denk dat ik ongeveer acht jaar oud 
was. Ik zat naast mijn moeder in één van de kerkbank-
jes. En, zoals kinderen soms hebben, had ik een intuï-
tie: die man weet niet waar hij het over heeft. Hij is 
bang en probeert ons ook bang te maken. Hij voelt 
zich gesteund door wat er in dat boek met die rode 
letters staat geschreven, maar hij weet het niet écht. 
Hij is toch nog nooit in de hemel geweest? Of in de 
hel? Hier zit iets zeer onwaars in.' Dit besef weerhield 
de teleurgestelde Shore er uiteindelijk van om christen 
te worden. 

De drummer van de band 

In zijn puberteit hield Jeff Shore zich, net als veel 
andere Amerikaanse jongeren uit die tijd, bezig met 
seks, drugs en rock 'n roll (Woodstock!) maar ook met 
het boek van D.T. Suzuki: An Introduction to Zen 
Buddhism. Dat geschrift raakte hem: 'Suzuki had het 
niet over geloof in Jezus of God of de eeuwige Ziel, 
maar over het menselijk bestaan. En dat we, wanneer 
we daar diep in kijken, een probleem zien dat opgelost 
moet worden. Daar kon ik me in vinden.' 

Jeff bezocht de Temple University. Gratis, omdat 
zijn moeder er werkte als secretaresse. Daar raakte hij 
werkelijk geïnspireerd de levensvragen, die hem ver-
warden, dieper te bestuderen. Hij begon als student 
muziek, omdat hij drums speelde in een rockband, 
maar na twee weken stapte hij over naar de faculteit 
psychologie: 'Ik was toen al betrokken bij veel van de 
activiteiten van de late jaren zestig: het uitbreiden van 
het bewustzijn, psychedelische toestanden, allemaal 
zeer vaag en verward. Ik was, net als veel van mijn 
vrienden, wanhopig op zoek naar iets.' 

Na een tijdje besefte hij dat ook de professoren zijn 
vragen niet echt konden beantwoorden en uiteindelijk 
zei één van hen: 'Weet je, Jeff, misschien moet je eens 
naar filosofie gaan. Dit is psychologie. Wij doen hier 
eigenlijk niets met dat soort vragen.' Zodoende schreef 
Shore zich in bij de faculteit filosofie, waar zijn acade-
mische carrière echt een aanvang nam. Maar al snel 
realiseerde hij zich: Ik ben geen filosoof, niets van dat 
alles betekent iets als ik niet op een meer directe wijze 
weet wie ik ben. En dus zei één van de professoren 
filosofie: 'Op de zesde verdieping zit religie, misschien 
moet je daar eens gaan kijken.' 



   

Koans uitdelen 

Bij die faculteit ontmoette hij professor De Martino, 
die een collegereeks gaf over zen en bovendien een 
belangrijk boek had geschreven met D.T. Suzuki en 
E. Fromm over zen en psychologie. 'Eigenlijk was het 
mijn broer die me voor het eerst vertelde over hem. 
Hij zei: "Er is een man, Charles Fu, een briljante vent, 
een filosoof, die opgegroeid is in Taiwan en het boed-
dhisme dus van binnenuit kent. Wat jij moet doen, is 
eerst die cursus bij dr. Fu volgen om de grondbeginse-
len van het boeddhisme te leren en dan naar De 
Martino gaan voor het echte werk!"' 

Shore volgde het advies op en zo leerde hij, tijdens 
De Martino's lessen, voor het eerst het concept van de 
koan te begrijpen. 'Hij was briljant, intellectueel en 
met een religieuze diepgang, maar tijdens zijn lessen 
stelde hij slechts eenvoudige vragen. Destijds wist ik 
niet precies wat een koan was. Ik had erover gelezen, 
maar ik wist niet werkelijk wat het was. En De 
Martino stond daar als het ware koans uit te delen., op 
de meest simpele manier. Hij vroeg bijvoorbeeld: 
"Waar komen we vandaan?" En vervolgens: "Goed, 
maar waar gaan we dan werkelijk heen?" Toen hij dat 
zei, werd het me op een bepaalde manier ineens over-
duidelijk. Het was alsof hij de grond onder mijn voe-
ten vandaan sloeg: ik had geen idee. En daarna zei hij 
zoiets als: "En als je er echt over na wilt denken: waar 
zijn we dan nu, op dit moment?"' 

Uiteindelijk studeerde Shore af in westerse filosofie 
en oosterse religie. Na zijn afstuderen vertrok hij naar 
de Universiteit van Hawaii om een masters te halen in 
Chinese zen. Ook was hij begonnen met mediteren en 
bezocht de Koko-an Zendo waar Robert Aitken de 
leiding had. 

Zijn allereerste sesshin in Amerikaanse stijl in de 
Koko-an Zendo was zeer onplezierig, herinnert Shore 
zich: 'We zaten met onze gezichten naar de muur. Dat 
had ik nog nooit eerder gedaan. Ze serveerden vegeta-
risch eten met groenten die ik niet lustte. En ik kende 
de mensen niet. Ik deed dokusan, de formele ontmoe-
ting, bij Bob Aitken waarbij het ging om de Mu-koan 
en ook daar wist ik me geen raad mee.' 
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Mu-koan. Ik ben Mu. Oh mijn God! En toen sprak ik 
de vier geloften uit en deed nog wat dingen waarvan ik 
dacht dat de Bodhisattva ze zou waarderen.' 

De volgende dag ging hij snel terug naar Aitken die 
zijn doorbraak bevestigde, maar hem er ook op wees 
dat hij nog altijd vast zat, dat hij nog steeds 'naar zen 
stonk'. Ik doorzag mijzelf met Mu, maar hechtte me 
zo aan die bevrijding dat ik de ervaring absolute bete-
kenis gaf. Net  als je, wanneer je te lang in het donker 
hebt gezeten, een vuurvliegje kunt aanzien voor de 
zon.' Een paar weken later bracht een vriendin hem 
weer tot 'zichzelf'. 'Een van de meisjes zei: "Ach ja, 
typisch iets voor Jeff. Het ene oor in, het andere uit." 
Gewoon een luchtige opmerking met een beetje 
humor. Maar zij raakte mij tot op het bot. Want ik had 
toch geen zelf meer! Hoe kon er dan iets bij mij het 
ene oor in en het andere uitgaan!? Het duurde een 
paar weken voordat het eindelijk aankwam maar door 
die opmerking (hij slaat met zijn vuist in zijn hand-
palm) boem! - was de grond weer terug onder mijn 
voeten. Dit kan niet waar zijn, maar het is waar. Ik 
heb geen zelf en ik heb het wel. Daarmee begon de 
enorme tweestrijd, waarbij je aan de ene kant denkt 
dat je iets hebt gehad en aan de andere kant weet dat 
het niet zo is.' 

Het dieptepunt kwam pas een paar jaar later. Al die 
tijd was Shore doorgegaan met mediteren en schrijven 
over zen maar toen: `...barstte mijn leven min of meer 
uit elkaar, na jaren van studeren en goede cijfers, 
papers over verlichting en wat nog meer. Ik geloofde 
echt in wat ik schreef, ik geloofde dat dit waar was, 
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Stinken naar zen 

Kortom, hij was opgelucht toen de week voorbij was. 
Maar een paar dagen later had hij onverwachts een 
doorbraak: 'Ik stond te koken en de geur van knof-
look — ik ben gek op knoflook — de geur van knoflook 
steeg op uit de pan en prikkelde mijn neus en op dat 
moment besefte ik dat ik Mu was. Ik viel weg. Mijn 
zelf viel weg. Ik was compleet vergeten wat ik tijdens 
de sesshin had meegemaakt maar op de een of andere 
manier had ik samen met die knoflookgeur Mu te pak-
ken; alles was op dat moment volkomen helder. Ik kon 
de dingen zien en tegelijk kon ik er doorheen kijken. 
Alles is Mu. Ik ben Mu! Dat is het antwoord op de 
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lefFShore met Fukushima roshi 

dat het een realiteit was, maar het leek wel alsof mijn 
eigen werkstukken steeds meer reflecteerden dat ik het 
niet leefde. Mijn eigen werk werd de spiegel van wat 
ik moest zijn maar waarvan ik wist dat ik het niet was. 
Toen bekeek ik mijn menselijke relaties en zag hoe ik 
nog altijd pijn en verdriet creëerde bij de mensen om 
mij heen, hoe ik nog steeds dezelfde eikel was, met 
alles wat ik geleerd had. Al mijn kennis had niet 
geholpen om me te transformeren als mens. Op dat 
punt zei ik: nu is het genoeg.' 

Fukushima roshi 

Shore besloot naar Japan te gaan en nam zich ook 
voor om tien jaar lang niet te spreken of te schrijven 
over zen. In 1981 vertrok hij naar Kyoto. De eerste 
plek waar hij zen studeerde was het Myoshin-ji 
klooster. In Myoshin-ji mocht hij geen koan-studie 
doen. In plaats daarvan deed hij susokan, een soort 
ademhalingsmeditatie. Na een tijdje hoorde hij over 
een jonge leraar, Fukushima, die zojuist was begonnen 
in Tofuku-ji, een ander klooster in Kyoto. Deze leraar 
scheen graag westerlingen te trainen. Shore maakte een 
afspraak om hem te ontmoeten. Omdat hij in het 
Myoshin-ji klooster nog niet aan de formele koanstu-
die was begonnen, kon hij daar direct bij Fukushima 
mee beginnen. En nog steeds is Shore student van 
Fukushima. Daarnaast is hij inmiddels hoogleraar 
International Zenstudies aan de Hanazono 
Universiteit in Kyoto, de enige zenboeddhistische 

«e geur van 
knoflook steeg op 
uit de pan, en 
ik besefte dat ik 
Mu was?"' 

Rinzai Universiteit ter wereld. Hij is getrouwd met 
een Japanse vrouw, Fusako, en heeft met haar een 
zoon, Evan. 

In 1990 ontmoette Jeff Shore, op bezoek in Europa, 
Mimi Maréchal. Zij vroeg hem wat hij vond van zen in 
Europa: 'Ik vertelde haar nogal wat kritische dingen 
over de Europese zen, waarvoor zij zich juist beijver-
de. Ik denk dat de meeste mensen, als ze zoiets zouden 
horen, zouden zeggen: "Dank u, bel ons niet, wij bel-
len u." Maar zij zei: "Ik denk dat wat je daar zegt 
belangrijk is en dat dit bekend moet worden. Kun je 
volgend jaar terugkomen en een lezing geven over zen 
in het westen en Japan?" Zo is het allemaal begonnen. 
Op een bepaalde manier is wat ik nu doe een voortzet-
ting van de nadruk die zij legde op het belang van een 
leken-zenbeweging. 

Shore hielp Maréchal vervolgens bij het opzetten 
van het FAS-programma bij de Tiltenberg. Vanaf 1995 
begon hij (jaarlijks terugkerende) lezingen te geven bij 
Zen onder de Dom in Utrecht en de laatste jaren zijn 
daar enkele andere vaste plaatsen in Europa bijgeko-
men. Gezien zijn ervaringen lijkt Shore dé persoon om 
te spreken over de verschillen tussen het boeddhisme, 
en met name zen, in Japan en in het Westen. 'Het 
boeddhisme is in Japan net zo min een levende religie 
als het christendom dat hier is. Hetzelfde geldt voor 
zen. Zen is dood of op sterven na dood; het hinkt op 
zijn laatste benen, als een oud paard: wanneer dat 
omvalt is de kans groot dat hij niet meer op kan staan.' 

Archaïsch 

Zenbeoefening is in Japan voornamelijk iets wat je in 
de kloosters doet; er zijn weinig plaatsen voor leken 
en de beoefening is zeer archaïsch. Zenmeesters spre-
ken bijvoorbeeld geen Japans maar een soort middel-
eeuws Chinees-Japans, dat de meeste jonge monniken 
niet kunnen verstaan. Toch heeft het klooster ook zijn 
voordelen, zegt Shore: 'De geest die er aan ten grond-
slag ligt is zeer goed en zeer diepgaand. Er is niets wat 
kan tippen aan de rigoureuze, intensieve training zoals 
die in een Rinzai-klooster in Japan wordt beoefend.' 
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C< was nog steeds 
dezelfde eikel, 
met alles wat ik 
geleerd had" 

Over het letterlijk kopiëren van dit soort beoefe-
ning in het westen is hij helder: 'Om die geest te 
behouden of tot leven te brengen hoeven we niet rond 
te rennen met een stok om mensen te slaan of een gek-
makend schema aan te houden. Westerse zen is leken-
zen. Zelfs Japanse zen is leken-zen. Er zijn geen echte 
monniken of priesters in Japan, omdat de meesten zich 
niet volledig aan de voorschriften houden. Daarom 
zijn het eigenlijk leken-monniken. En in Europa is zen 
sowieso een praktijk voor leken. Ook al proberen 
mensen soms de Japanse stijl te imiteren door gewaden 
te dragen en allerlei parafernalia te gebruiken, het blijft 
een lekenpraktijk. 

Maar hoe kan die lekenpraktijk zuiver en puur zijn 
zonder leraren en zonder transmissie? Het hele idee 
van transmissie door iemand anders, van meester op 
leerling, is gebaseerd op een fundamentele misvatting 
over het boeddhisme zegt Shore: 'Transmissie is alleen 
mogelijk uit geen-zelf; dan is er sprake van 'over-
dracht'! En dat komt niet van iemand anders. Iemand 
kan helpen om je zwakke plekken aan te wijzen of om 
inzichten te bevestigen. Dat kan nuttig zijn. Maar een 
ander 'leert' je niets, niet in de meest fundamentele zin 
van het woord. Daarom noem ik mezelf geen zenle-
raar. Wat onderwijst een zenleraar? Als hij iets onder-
wijst is hij geen zenleraar! Ik heb gemakkelijkste 
beroep van de wereld, omdat ik helemaal niets hoef te 
onderwijzen. Ik hoef mensen alleen te laten zien wat 
ze al weten.' 

De vraag is vervolgens: wat is dat dan wat mensen 
al weten en hoe kunnen ze daarmee in contact komen? 
Shore geeft toe dat dit moeilijk is temidden van het 
rumoer van het dagelijks leven, met zijn activiteiten, 
afleidingen en verplichtingen. Maar zijn antwoord lijkt 
vrij simpel: mediteren (zazen) en gewaar zijn van wat 
er daarbij naar boven komt aan gedachten en emoties. 
`Ik denk dat sommige mensen de neiging hebben om 
te denken: ik zit nu zazen te doen dus mag ik niets 
denken of voelen, en vervolgens onderdrukken ze 
alles. Maar wanneer er een gevoel bovenkomt, woede, 
wrok, frustratie, verveling, maakt dat helemaal niets 
uit. Je ervan bewust kunnen zijn - en natuurlijk gaat 
dit steeds sneller en gemakkelijker naarmate je langer 
oefent - voordat het een gedachte of emotie wordt, dát 
is een zeer belangrijke leraar, een zeer belangrijke 
oefening.' 

Genjokoan 

Shore onderstreept het belang van het gewaarzijn van 
een gevoel precies op het moment dat het bovenkomt; 
niet wanneer het al vorm heeft gekregen als gedachte 
of emotie, want dan is het te laat. Dan ben je al de 
slaaf van je eigen gedachten en volg je je gewone 
gedachtepatronen, ga je rationaliseren of alles goed 
praten. 'Maar als we het gevoel kunnen grijpen precies 
in het moment dat het opkomt - dát is ware 
genjokoan, wat bij Dogen zoiets betekent als: de ver-
werkelijking van de werkelijkheid. Precies daar is het 
zichtbaar. Ik zeg dus niet dat je op zoek moet gaan 
naar je gevoelens, maar je moet ze zien op het moment 
dat ze opkomen.' Mogelijk, zegt hij, kun je dan ook 
inzien wat je het beste met die gevoelens kunt doen. 
De handeling die zich dan aandient, komt voort uit de 
waarheid zelf en niet vanuit het ego, iets wat gewoon-
lijk alleen maar méér problemen veroorzaakt. 

Jeff Shore is zeer deskundig op het gebied van zen, 
in zijn werk beweegt hij zich op grote intellectuele 
hoogte en hij houdt ervan verhalen te vertellen, uitleg 
te geven over het boeddhisme. Maar het meeste belang 
hecht hij toch aan de oefening, die ieder mens zelf 
moet doen. En hoewel hij zichzelf geen zenleraar 
noemt, is het voor de zoekers onder ons prettig om 
van hem te horen: 'Wanneer het fruit rijp is, valt het 
vanzelf op de grond. Het moet niet vallen voordat het 
rijp is. Wat jij moet doen is rijpen.' Wanneer het 
moment daar is, wordt alles volkomen duidelijk. Dan 
kunnen ook wij, net als de kleine jongen in Arkansas, 
eindelijk uitroepen: 'Ha, maar ik ben de weg niet 
kwijt!' im 

Melissande Lips en Paula Borsboom mediteren allebei bij Zen 

onder de Dom in Utrecht, waar jeff Shore af en toe lezingen 

houdt en zendagen begeleidt. Bij zo'n gelegenheid hebben ze 

hem geïnterviewd. 
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reflexles 
door Jan Bor 

Vulkaan 
Geweld kom je overal tegen: in het verkeer, in het uitgaansleven, of 
gewoon op straat tijdens je boodschappenronde. En als je het daar al 
niet tegenkomt, krijg je je dagelijkse injectie wel via de media: lachende 
Amerikanen die Irakezen martelen, uitzinnige Irakezen die de verbran-
de lijken van Amerikanen triomfantelijk aan een brug ophangen, een 
meisje dat met een mes op haar keel ontvoerd wordt, een moeder die 
haar kinderen doodt en daarna voor een trein springt, en ga maar door. 
Kennelijk hebben we behoefte aan deze informatie, en beleven we er 
zelfs enig plezier aan, al zal niemand dat natuurlijk toegeven. 
Vraag je je echter af wat geweld, agressie en terreur zijn en waar ze 
vandaan komen, dan sta je ineens voor een hoge, onneembare vesting. 
Dat is althans het gevoel dat ik krijg als ik er over probeer na te denken; 
ik kan er maar moeilijk greep op krijgen. Telkens weer ontsnapt het 
gegeven me; alsof het geweld zich ophoudt in de meest duistere en 
ontoegankelijke plek die er is. 
Niettemin moet, zeker in het huidige tijdsgewricht, de vraag worden 
gesteld waar het geweld huist. Dat begrepen ook de organisatoren van 
de recente `achterbandag' van de Boeddhistische Omroepstichting. 
De door hen uitgenodigde Rotterdamse filosoof Henk Oosterling, zo 
bleek, weet er duidelijk beter raad mee dan ik, want gaf er een schitte-
rende lezing over. Inderdaad, we hebben het geweld uit de openbare 
ruimte geweerd, door onszelf als redelijk denkende en moreel verant-
woordelijke subjecten te definiëren. Maar die vlieger gaat kennelijk niet 
meer op: als een boemerang keert het onderdrukte en genegeerde 
geweld bij ons terug. Als het om een kanalisering van geweld gaat, 
kunnen we volgens Oosterling — wat dat betreft heeft hij zijn naam mee 
— het nodige opsteken van de Japanse martiale kunsten. 
Al is geweld dus primair een sociaal fenomeen en moet je het als zoda-
nig benaderen, heb ik zelf toch de neiging het eerst te gaan zoeken in 
mijn binnenste. Daar moet het ergens verborgen liggen onder die flin-
terdunne laag vernis die we ons ik noemen: in filosofentaal het subject, 
dat zich losmaakt van zijn omgeving om deze denkend en handelend te 
beheersen. Nee, je komt er maar nauwelijks bij, en als het al gebeurt, 
overkomt het je eerder dan dat je het op wilskracht doet. Zo werd ik 
een keer dermate te grazen gekomen door een makker, dat ik mijn 
woede niet meer in bedwang kon houden en de vulkaan in me vuur 
begon te spuwen. Tegelijk besefte ik, door een blik naar binnen te 
werpen, op dat moment wat er gebeurde. Hij probeerde mij over de 
rand van die immense afgrond in ons binnenste te duwen, en daar week 
ik al spartelend en stemverheffend voor terug. Ik beantwoordde dus 
zijn geweld met een even gewelddadige woedesalvo. 
Eerlijk gezegd vrees ik dat we allemaal op de rand van zo'n vulkaan 
leven en dat we, als de omstandigheden er naar zijn, tot de vreselijkste 
dingen in staat zijn. Tenzij we misschien op de een of andere manier 
vertrouwd raken met die innerlijke en duistere vulkaan. Mijn oude 
leraar noemde dat proces `gentling the bull'. Alleen al voor die term 
ben ik haar intens dankbaar. 
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De verwantschap tussen anarchisme en zen 

Lof van 
het oneerbiedige 

ZEN EN A N A R C H ISME LIJKEN OP ELKAAR. Beide visies verzetten zich tegen 

elke vorm van dogmatiek. Ze dagen allebei uit tot het bepalen van een eigen 

standpunt, en bepleiten dat elk mens zijn of haar eigen weg gaat. Louw Feenstra 

over het handelen uit eigen kern. 

door Louw Feenstra 

Mu-chou vroeg aan een monnik: "Waar kom jij 
vandaan?" 
De monnik gaf een luide schreeuw. 
Mu-chou zei: "Dat klinkt als een schreeuw." 
De monnik schreeuwde weer. 
Mu-chou zei: "Drie keer schreeuwen, vier keer, 
en wat dan?" 
De monnik zei niets meer. 
Mu-chou gaf hem een klap zeggende: 
"Jij onwaarachtige dief!" 

Z enverhalen maken wel vaker gewag 
van schreeuwen in plaats van ant-
woorden met woorden. Mu-chou had 

feilloos door dat de monnik zich hier gedroeg als een 
navolger en niet als een 'authentiek schreeuwer'. Met 
zijn doorvragen demonstreerde Mu-chou dat de mon-
nik nog onvoldoende was gevorderd op de weg naar 
het ware zelf dat geen-zelf is. Mu-chou bevestigt daar-
mee het zenleerstuk dat je vanuit de eigen kern moet 
handelen - wat dat dan ook mag zijn. 

Ook de Japanse zenmeester D.T. Suzuki vindt 
persoonlijke ervaring essentieel en het eigen oordeel 
het belangrijkst. "Treed niet in de voetstappen van de 
ouden, maar zoek wat zij zochten", zegt hij. Bernie 
Glassman, een sociaal geëngageerde Amerikaanse 
zenmeester, stelt dat ieder zijn eigen weg moet bewan-
delen en niet die van een ander. Zijn leermeester 

Maezumi Roshi zei zelfs het 'onwaarachtig' te vinden 
anderen na te apen. Nog duidelijker was de handels-
wijze van Shoju. Mu-nan overhandigde hem, toen hij 
zijn einde voelde naderen, een oud zenleerboek met 
zijn eigen commentaren, en de opdracht dit onderwijs 
te continueren. Shoju gooide het boek direct in het 
vuur. Werkelijke kennis verkrijgt men immers slechts 
uit eigen ervaring. 

Spanningsveld 

Het woord anarchisme komt uit het Grieks en bete-
kent 'regeringloosheid'. De aanhangers, anarchisten, 
verzetten zich principieel tegen elke vorm van regelge-
ving die van bovenaf wordt opgelegd. De gehele 
westerse geschiedenis door zijn er mensen geweest met 
een anarchistische instelling; vanaf Prometheus en de 
vroege Stoa in Griekenland tot op de dag van vandaag 
en morgen. Anarchisten staan aan het begin van revo-
luties, maatschappelijke omwentelingen, van nieuwe 
denkpatronen, religies, filosofische richtingen en van 
vernieuwende kunst. Veel schilders, beeldhouwers, 
dichters, schrijvers en filosofen lieten zich inspireren 
door of maakten deel uit van anarchistische stro-
mingen: de dadaïsten, Dostojewski, Erich Fromm, 
André Gide, Aldous Huxley, Stéphane Mallarmé, de 
jonge Pablo Picasso, Ayn Rand, Bertrand Russell, 
Henry David Thoreau, Tolstoy, Oscar Wilde, om maar 
enkelen te noemen. Elke creatieve daad begint met 
onvrede over het bestaande. Daarin stemmen anar- 
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— Ik erken geen autoriteit, ik erken geen gezag,  maar aan mijn voeten zult ge knielen! — 

'Onze eigen' anarchist Domela Nieuwenhuis in een spotprent uit 1907 

chisten, kunstenaars en uitvinders met elkaar overeen. 
De eerste die het woord anarchist voor zichzelf 

gebruikte was Pierre-Joseph Proudhon (1809-1865), 
die wel als de vader van het anarchisme wordt 
beschouwd. In een lang en vlammend geformuleerd 
requisitoir hekelde hij regeringen, hun censuur, hun 
indoctrinatie, hun controle en hun machtsmisbruik. 
Zijn tijdgenoot Woodcock gaf als zijn credo: "None 
shall lay claim to any creature and say, this is mine and 
that is yours...there shall be none lords over others, 
but everyone shall be lord over himself..." 

De maatschappij verzet zich meestal tegen anar-
chisten. Als personen zich terugtrekken uit de samen-
leving of zich daartegen verzetten, wordt dat snel 
opgevat als een afwijzing van de normen en waarden 
van de samenleving. Er bestaat nu eenmaal altijd een 
spanningsveld tussen het oude en het nieuwe, tussen 
het bestaande en de toekomst, tussen traditie en revol-
te. En precies in dat spanningveld staan anarchisten op. 
Ze zijn daardoor zelden populair. Anarchisme is een 
filosofie van vrijheid, die natuurlijk nooit een vaste 
voet aan de grond kan krijgen in de politiek. Het heeft  

een broertje dood aan systemen en politiek is noodza-
kelijkerwijs zo'n systeem. Maar anarchisme heeft wél, 
en vooral, gewerkt als aanstichter en katalysator van 
veranderingsprocessen. 

Ook zen propageert persoonlijke vrijheid. Volgens 
de Koreaanse zenleraar Seung Sahn betekent 'vrij' voor 
zen: vrij zijn van elke belemmering, vrij van elk 
dogmatisch denksysteem en vrij van iedere gehecht-
heid aan goederen, aan gewoontes en aan meningen en 
tenslotte vrij van gehechtheid aan leven en dood. 

Koning, kerk, kapitaal, kazerne, kroeg 

Met verschillende graden van helderheid wijzen vele 
zenboeken naar 'de maan' zonder de essentie van zen 
in woorden te kunnen vangen. Met de literatuur over 
anarchisme is het net zo gesteld. Ook zij is zeer divers 
en slaagt er vaak niet in de kern van anarchisme goed 
onder woorden te brengen. Anarchisme wordt meestal 



 

beschreven aan de hand van het doel waarop het zich 
met zijn kritiek richt. De bekendste doelen in het 
verleden waren de koning, de kerk, het kapitaal, de 
kazerne en de kroeg. 

Het opstaan tegen de koning leidde tot de Engelse 
en Franse revolutie en de Amerikaanse vrijheidsstrijd. 
Thomas Mntzer, een Duitse theoloog uit de tijd van 
de hervorming, formuleerde het verzet tegen de kerk 
het meest pregnant: "Ik heb niemand nodig tussen 
mijzelf en God". De strijd tegen het kapitaal werd 
vooral gevoerd in het verlengde van de Verlichting, aan 
het einde van de negentiende eeuw. Ook in zen is deze 
tendens aanwezig. De grote en eigenzinnige 
zenmeester Ikkyu (1394-1481) zegt daarover dat 
rampen hun oorzaak vinden in de verzamelde rijkdom 
van enkelen. Het verzet tegen de kazerne uitte zich in 
pacifisme en anti-militairisme met Gandhi als meest 
bekende voorbeeld. Gandhi bestreed met succes de 
Britse overheersing in India met zijn politiek van paci-
fistische burgerlijke ongehoorzaamheid, satyagraha, 
die wordt omschreven als lijdelijk verzetten en vast-
houden aan de waarheid. De drankbestrijding, die in 
het begin van de negentiende eeuw begon in de USA 
en aan het einde van de eeuw in Europa bindingen 
aanging met arbeidersbewegingen, is een voorbeeld van 
het verzet tegen de kroeg . 

Anarchisme, socialisme, communisme en libera-
lisme hebben alle hun wortels in de Verlichting. Het 
anarchisme onderscheidt zich van de andere richtingen 
in zijn fundamentele afwijzing van elke regeringsvorm, 
inclusief de parlementaire democratie. Macht mag 
volgens anarchisten nóóit van bovenaf worden uitge-
oefend. Een samenleving dient vanaf de basis te zijn 
opgebouwd uit vrijwillig aangegane persoonlijke rela-
ties. 

Ook zen kent zijn voorbeelden van verzet. Nico 
Tydeman schrijft in Het temmen van de os dat "telkens 
weer in de geschiedenis van het zenboeddhisme 
barsten ontstaan in het gevestigde beeld van het zen-
leven: de dwaze Han-shan, de excentrieke Ikkyu, de 
naïeve Ryokan. Hun voorbeeld, gemanifesteerd in hun 
leven, spot met de eerbiedwaardige tradities, de trotse 
tempels, de omvangrijke kloosters en de indrukwek-
kende verschijningsvormen van het officiële zenboed-
dhisme." 

Ikkyu gaf de brui aan zijn status van abt van Nyoi-
an: "Tien dagen in deze tempel, en mijn geest is gehas-
peld! Tussen mijn benen strekt de rode draad zich uit 
en uit. Als je op een dag naar mij zoekt, zoek dan een 
viskraam, een sake-kroeg of een bordeel." Een ander 
illuster voorbeeld is Uchiyana Godo die de goddelijk-
heid van de Japanse keizer aanviel (de kerk), de bevol-
king adviseerde geen belastingen te betalen (het kapi-
taal) en de dienstplichtigen opriep het leger te verlaten 
(de kazerne). 

(gs je naar mij 
zoekt, zoek dan 
een viskraam, 
een sake-kroeg of 
een bordeel.P 

De meester doden 

In de jaren zestig van de twintigste eeuw trad het anar-
chisme sterk op de voorgrond binnen bewegingen als 
flower power, provo's, kabouters en met de studenten-
revoltes in Berkeley (Californië), Parijs, Berlijn en 
Amsterdam (Maagdenhuisaffaire). Provo's waren prin-
cipiële provocateurs. Zij richtten zich tegen het "dode 
hout" in de samenleving, tegen kerken, tegen elke 
opgelegde autoriteit, tegen gehoorzaamheid, tegen 
heroïek, tegen martelaarschap. Hun acties waren crea-
tief en non-conformistisch. Zij losten geen problemen 
op, maar stelden die wèl aan de orde. 

Anarchisme keerde zich de afgelopen eeuw ook 
tegen doelen als grote, onpersoonlijke (staats)structu-
ren, administratief-ambtelijke conglomeraten, het tech-
nisch-economisch-militair-industriële complex, cumu-
latieve centralisaties van sociale en politieke functies, 
consumentisme, egoïsme, hypocrisie, gebrek aan spiri-
tualiteit, macho's, geweld tegen dieren, milieu veront-
reiniging, huizenleegstand en verstedelijking, om een 
paar te noemen. 

Anarchisten zijn niet alleen anti, maar kunnen juist 
ook warmlopen voor sommige zaken. Zo zijn zij pro 
vrije opvoeding, vrije scholen, vrijdenken, seksuele 
vrijheid, vrijheidsrechten en het federalisme als maat-
schappij-ordenende structuur. Dit federalisme gaat 
volgens hen in beginsel uit van de oorspronkelijke 
bevoegdheid van het individu, van solidariteit en rege-
lingen op een zo klein mogelijke schaal. In de loop van 
de geschiedenis heeft dit geleid tot van onderaf opge-
bouwde, vrijwillig aangegane verbanden van elkaar 
vertrouwende individuen, allen medeverantwoordelijk 
en samen beslissend in kleine(re) gemeenschappen. 
Deze krijgen in de loop van de geschiedenis namen als 
commune, gemeente, werkplaats, kibboets en vakbe-
weging. 

Vele zenadepten zullen zich in de anarchistische 
houding herkennen. Ook zen leert dat je niet klakke-
loos moet afgaan op autoriteit of andermans voor- 
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Ayya Khema 

ACTIE-NR.: 900-59971 

van €22,45 voor €19,9 
korting: €2,50 

ACTIE- N R.: 900-59988 

Eckart Kroneberg 

Boeddha 
in de stad 

Boeddha in de stad 

ACTIE-NR.: 900-59957 

ifimiiatidg aanwijzing, 
wfuirkig Kom en zie! 

Boeddha's aanwijzing 
voor een gelukkig leven' 

Dalai Lama 

Dzogchen 
De Hart-Essentie 
van de Grote Petfectie 

van €18,95 voor €16,45 
korting: €2,50 

De psychologie 
van het ontwaken 
Boeddhisme en wetenschap 
in het dagelijks leven De psychologie 

van her enrwaken 

Watson, c.s. 

beeld. Als zenstudent word je geacht uiteindelijk je 
meester te 'doden', omdat je de meester in jezelf tot 
ontplooiing moet brengen. Gutei onderwees dat preg-
nant en pijnlijk aan zijn leerling. Gutei had de gewoon-
te zijn vinger op te steken als hem een vraag over zen 
werd gesteld. Zijn leerling imiteerde dat gedrag. Gutei 
kwam daar achter en hakte hem zijn vinger af. Toen de 
jongen huilend wegliep, riep Gutei hem terug. De 
jongen keek om... Gutei stak zijn vinger op....de leer-
ling kiSn Gutei nooit meer imiteren...en kreeg ter plek-
ke het inzicht. 

Zen benadrukt zelfvertrouwen, zelfbeheersing en 
eigen inspanning. Zen waardeert eenvoud, de concrete 
dagelijkse werkelijkheid en de persoonlijke ervaring. 
Zen poogt - vaak zelfs vrij hardhandig - starre denkpa-
tronen te doorbreken, inclusief de onbewuste. In de 
leer van niet-doen of niet-handelen onderwijst zen ons 
dat, noch in theorie, noch in praktijk, enig dogma mag 
worden gevolgd. Suzuki noemt als de meest opvallende 
kenmerken van zen de directheid van zijn uitspraken, 
het negeren van conventie en een haast vreugdevol en 
moedwillig afwijken van fatsoensnormen. 

In Zin in zen, overzicht over zen in Nederland en 
Vlaanderen, schrijft Christa Anbeek dat bij zen de 
nadruk ligt op de persoonlijke keuze, de eigen beleving 
en de zit-meditatie. Niet wat Boeddha of de 
zenmeester zegt is doorslaggevend, maar je eigen stap-
pen en je eigen ervaringen op je eigen pad. Zij merkt 
verzet op tegen van buitenaf opgelegde gedragsregels 
en tegen nieuwe vormen van moralisme. Leefregels 
leggen sterk de nadruk op gedrag dat van binnenuit 
komt. 

Anarchisten en zenboeddhisten zijn individualisten. 
In beide wereldvisies heerst verzet tegen klakkeloze 
imitaties en heersende conventies, ze spotten er liever 
mee. Anarchisten blijven daarin vaak steken, of dragen 
ten hoogste enkele idealistisch geformuleerde alterna-
tieven aan. Zen sublimeert de tegenstellingen en zoekt 
het heil in eigen boezem. 

Zen is een weg van slavernij naar vrijheid, schrijft 
Suzuki. Het hecht geen intrinsiek belang aan de gehei-
ligde soetra's of aan hun tekstverklaringen. De 
persoonlijke ervaring verzet zich tegen gezag. God 
wordt niet verloochend, maar evenmin nadrukkelijk 
erkend. Zen verlangt absolute vrijheid, zelfs van God, 
zelfs van Boeddha. "Spoel uw mond wanneer ge het 
woord Boeddha hebt gebruikt." 

Louw Feenstra is arts. Hij is drieëneenhalfjaar leerling geweest 

van Rients Ritskes, en is sinds kort leerling van Nico Tydeman. 



NYINGMA 
CENTRUM 

Oude wijsheid van het 
Tibetaans boeddhisme 
Levende kennis voor 
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CURSUSSEN, 
WORKSHOPS EN 

RETRAITES 
Boeddhisme 
Meditatie 
Tibetaanse yoga 
Skillful Means 
Nyingma Psychologie 
Mantra zingen 

1}  • ifï 

eiit 11f 11  liii Y.  ulo, Ie 
en!  ilitiva 
11 un 1111 eens 1 oei mi pm 

Drie maanden wonen, 
werken en studeren 

SKILLFUL MEANS 
PRAKTIJK IN DE 

WERKPROJECTEN 
Uitgeverij Dharma 
Dharma Boekwinkel 
Lotus Design 
Dharma Drukkerij 

Reguliersgracht 25, 
1017 LJ Amsterdam 

tel: 020 620 5207 
e-mail: 

nyingmacentrum 
@nyingma.nl 

GD 
STICHTING  ZAZEN 

realiteit als richtsnoer 

Programma 
• Compacte introductiecursus: 11-16 sept 

• Wekelijkse introductiecursussen: 
Dinsdag 19.45-21.30 u. Start 21 sept. 
Donderdag 09.45-11.30 u. Start 23 sept. 
Woensdagavond 19.45-21.30 u. Start 
22 sept. in Aquamarijn, Eindhoven 

• Doorgaande cursussen: 
Maandag 09.45-11.30 u. 
Maandag 19.45-21.30 u. en 
Donderdag 19.45-21.30 u. 

• Masterclass Zen & Management, 
elke 1 e zondagochtend van de maand. 

• Congres Zen & Gezondheid met o.a. 
Rients .Ritskes op vrijdag 24 september 
van 13.30-17.00 uur in De Smis te 
Duizel. Deelnameprijs €. 95,- 

.1% 

1S1 

Leiding: Dick Verstegen 
Co-docent: Wanda Sluyter 

Locatie 
Zendo De Kern, Rijkenstraat naast nr.1 

Duizel (bij Eindhoven) 

Informatie 
Berk-akkers 10, 5521 GD Eersel. 

Te1.06-53776474. 
Website: www.stichtingzazen.nl  

E-mail: dickv(ciae.n1 

Schrijf je in via de site of bel 

— advertenties — 



 

Palmstraat 63 1 1015 HP Amsterdam 
T020 420 70 97 ;11k 

E infovwbo ni 1  W www vwbo nl 
open: iedere ma en do 14 00 1 17 00 

 

Boeddhistisch 
Centrum Amsterdam 

WOENSDAGAVOND 
Wil je Ieren mediteren? Introductie van 

de ademhalingsmeditatie en de Metta Bhavana 

DONDERDAGAVOND 
Dharma-avond (voor gevorderden) 

RETRAITES 
2 1 6 juli: zomerretraite voor beginners 

6 1 16 juli: zomerretraite voor gevorderden 
24126 september: weekendretraite beg./gev. 

Mediteren in Spanje 
31 juli 14 aug: De weg van thee 

14 128 aug: Metta, mudra, mandala, 
mantra en meditatie 

28 aug 111 sept : De schoonheid in het alledaagse 

 

Meer info op www.vwtx>.n1 

 

— advertenties — 

I Op 1 juli betrekt Jewel Heart een nieuwe locatie op de 
Hatertseveldweg in Nijmegen. Vanaf dat moment zal het nieuwe 
centrum vorm gaan krijgen. Na de eerste twee maanden verbouwing 
kan er dan weer gestart worden met cursussen. Inscholing 1 werkt met 
het boek 'Voor de dood niet bang' van Gehlek Rimpoche. Inscholing 2 
werkt met het transcript 'The Three principles'.  

Inschrijving voor een cursus gaat via het strookje uit de cursusfolders 
of via e-mail onder vermelding van complete adresgegevens. 
Nijmegen 
 

Den Bosch 

Inscholing 1, wo 20.00-22.00 
 

Inscholing 2, do 19.30-21.30 
2-wekelijks 9x, kosten € 85 

 
Wekelijks sep-juni, kosten € 25 per 

Start 8 september 2004 
 

maand. Start 9 september 2004 

Utrecht 
Inscholing 2, do 20.00-22.00 
Wekelijks sep-juni, kosten € 25 
per maand. Start 9 september 2004 

 
2-wekelijks 9x, kosten € 85 
Inscholing 1, do 19.30-21.30 

Start 18 januari 2005  
Meditatie, wo 20.00-21.30 
2-wekelijks 9x, kosten € 110 

 Tilburg 

Start 1 september 2004 Nog in onderzoek. 

J 
1-1rAQT 

www.jewelheart.n1 

Thangka-tekenen, wo 20.00-21.30, 
2-wekelijks 9x, kosten € 110 
Start 1 september 2004 

Open meditatie, vr 20.00-21.00 
Wekelijks sep-juni, geen kosten 
Start 10 september 2004 

TARAB TULKU 
22-24 oktober over de Hartsoetra 

GEHLEK RIMPOCHE 
19-28 november Vajrayana onderricht 

Boeddhistische stud'e en meditatiegroepen 
in Nijmegen, 's-Hertogenbosch, Tilburg en Utrecht 

Hatertseveldweg 284, 6532 XX NIJMEGEN 
Tel: 024 322 6985 , E-mail :info@jewelheart.nl 

DHARMA BOEKWINKEL 

Tibetaans Boeddhisme 

Hedendaagse leraren en schrijvers 
Oude Tibetaanse leraren 

Soetra's en Tantra's 
Leven en sterven 

Cultuur, Geschiedenis 
Reisboeken 

Meditatiekussens / matten 

dinsdag t/m zaterdag 
12 - 17 uur 

Reguliersgracht 25 
1017 LJ Amsterdam 
tel: 020 - 620 52 07 

dharmaboeken@nyingma.n1 
www.nyingma.nl  
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Een glimp van verlichting in 'n weekendje wadden 

 

milll
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De Big Mind-retraite is 'n soort 
culminatie van alles wat ik gedaan heb. 

 

     

      

Stills uit de documentaire van de BOS over de Big Mind retraite 

Big Mind °P Ameland 
DE BELOFTE: MET BIG MIND KUNNEN BEGINNERS binnen een dag een doorbraak 

ervaren waar je vroeger jaren voor in zentraining moest. Deze flitsende kennismaking 

met verlichting is een nieuwe ontwikkeling in de westerse zentraditie. In januari bezocht 

Genpo Roshi Ameland voor een sesshin en een Big Mind workshop. Een glimp van 

verlichting in een weekendje wadden, zou 't echt? Tim den Heijer was erbij. 

door Tim den Heijer 

ILL YOUR EGO! DROP OFF 
BODY-MIND!" Genpo Roshi 
imiteert met verve de eerste 

Japanse zenmeester die hij ontmoette. Genpo Roshi 
spreekt ons in een sportieve sweater toe vanaf een klei-
ne verhoging. Gisteren was deze ruimte nog als zendo 
ingericht. Vandaag zitten we op stoelen, in alledaagse 
kleding en - op nadrukkelijk verzoek van Genpo 
Roshi - mét schoenen. Alle kenmerken van een sesshin 
ontbreken, inclusief de plechtige stilte. De paar hon-
derd aanwezigen lachen hardop om Genpo Roshi's 
imitatie van de strenge Japanner. Maar Genpo Roshi 
wil zijn publiek niet alleen amuseren. Hij gebruikt het 
voorbeeld om aan te tonen hoezeer de Japanse, samoe-
rai-achtige aanpak indruist tegen de westerse menta-
liteit. 'Wij westerlingen hebben een toverwoord', ver-
telt hij. 'Namelijk: "alsjeblieft". Als we dat horen, 
doen we alles. Zelfs achterwaartse salto's! Dus in 
plaats van het ego te doden of uit te putten, vraag ik of 
het alsjeblieft een stapje opzij wil doen. May I speak 
to the controller please?"' 

De 'controller', legt Genpo Roshi uit, is de poort-
wachter die onder meer bepaalt welke stem er aan het 
woord is. Om de overgang naar deze stem te maken,  

vraagt Genpo Roshi ons onze stoelen iets te verschui-
ven. Binnen enkele minuten komen we goed in onze 
rol en verwoorden we vol overgave het bijbehorende 
standpunt. Genpo Roshi stelt de verzamelde poort-
wachters allerlei vragen. Wat wij, de poortwachters, 
willen beheersen? Alles natuurlijk! Toch weet Genpo 
Roshi de poortwachters te overreden om een stapje 
opzij te doen en andere stemmen aan het woord te 
laten. 'Ik zou graag een andere stem spreken, alsje-
blieft.' 

Het toverwoord werkt. Naarmate de dag vordert, 
ontmoeten we steeds meer stemmen. Zoals de scepti-
cus, die twijfelt aan de zin van deze hele onderneming. 
En de spirituele drammer, die ons naar deze workshop 
heeft gebracht en nu al verder wil naar een volgend 
avontuur. Dan maakt Genpo Roshi, bijna terloops, de 
overgang naar de zogenaamde non-dualistische stem-
men. Dit zijn de stemmen die te maken hebben met 
meditatieve toestanden en (hoewel het woord niet valt) 
verlichtingservaringen. Draaide het tot nu toe om de 
relatieve waarheid, nu gaat het over het absolute. We 
verschuiven onze stoelen en spreken namens de niet-
zoekende geest. Dan volgt de niet-hebberige geest. En 
ten slotte (voor vandaag) Big Mind. 

Met een aantal eenvoudige vragen nodigt Genpo 
Roshi ons uit om Big Mind te verkennen. Waar begin 
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je? Waar eindig je? Wanneer ben je begonnen te 
bestaan? Lijd je? Zichtbaar vallen in de zaal de kwar-
tjes. Verbazing, ontspanning en een aangename onver-
schilligheid zijn te lezen op gezicht na gezicht. Ook 
voor mij gaat in een flits een wereld open. Na deze 
stem grondig ondervraagd te hebben, brengt Genpo 
Roshi ons terug in een alledaagse geestestoestand. Dag 
één zit erop. Tijd om uit te waaien op het strand, of 
binnen na te praten. 

Saaie autorit 

Voor Irène Kyojo Bakker is het Big Mind proces niet 
zo nieuw meer. Sinds 1986 studeert zij zen bij Genpo 
Roshi, en bracht bijna zeven jaar door in zijn Kanzeon 
Zencentrum in Salt Lake City. Daar leidde hij haar 
onder meer op tot Big Mind-facilitator en -counsellor 
en benoemde hij haar tot dharma holder. Tegenwoor-
dig geeft Bakker zelf zencursussen en Big Mind work-
shops. Ze is graag bereid om iets te vertellen over de 
geschiedenis van Big Mind. 'Het verhaal begon eigen-
lijk in 1971 in Los Angeles', zegt ze. `Genpo Roshi, 
destijds nog gewoon Dennis Merzel, ging toen in de 
leer bij de Japanse zenleraar Taizan Meazumi.' Zoals 
velen van zijn generatie interesseerde Dennis zich voor 
nieuwe ontwikkelingen in de psychologie, zoals 
Gestalt. Naast zijn traditionele, monastieke zentraining 
verdiepte hij zich ook in de Voice Dialogue-techniek 
van therapeuten Hal en Sidra Stone. Dat is een metho-
de om in contact te komen met de verschillende stem-
men uit onze innerlijke wereld en ons daarmee tijdelijk 
te vereenzelvigen. Zo kan je bijvoorbeeld de bescher-
mer, de drammer of de perfectionist in jezelf intervie-
wen alsof het een aparte persoon is. Genpo Roshi 
ontdekte dat het proces relatief eenvoudig is en snel 
positieve resultaten oplevert. Bakker: 'Toen hij later 
zelf leerlingen kreeg, paste hij de techniek wel eens op 
hen toe. Niet als vorm van zenonderricht, maar om ze 
te helpen met psychische kwesties die naar boven 
komen bij het zitten. Pas jaren later legde hij de link 
tussen zen en Voice Dialogue.' 

Genpo Ropshi was toen al geruime tijd volleerd 
zenmeester en leider van het centrum in Salt Lake City 
en de internationale Kanzeon Sangha. Tijdens een 
lange, saaie autorit door de woestijn speelde hij om de 
verveling te verdrijven een spelletje met zijn kinderen. 
Zonder dat zij het wisten, leidde hij ze door de stem-
men via de techniek van de Voice Dialogue. Voor de 
grap vroeg hij ook naar de stemmen van een aantal 
typische zenbegrippen. Tot zijn verbijstering kreeg hij 
antwoorden die beter pasten bij ervaren zenmonniken, 
dan bij een paar pubers. 'Toen drong het tot hem door 
dat dit de sleutel was wat hij zo lang had gezocht: een 
manier om zen toegankelijker te maken voor de 
westerse geest. Hij noemde het proces Big Mind, een 
vertaling van het Japanse daishin. Dat betekent zowel 
"grote geest" als "groot hart" — wijsheid en compassie 
dus.' 

Verse vragen 

Zeker voor de nieuwkomers, waaronder mezelf, is de 
eerste dag van de workshop een enorme ervaring. 
Eigenlijk wil ik iedereen vertellen dat ik het nu snap, 
hoe eenvoudig het allemaal eigenlijk is, dat er in wezen 
niets mysterieus is aan al die zenteksten. Het is zo 
simpel! Maar ik houd me in. Ten eerste omdat ik me 
omringd weet door ervaren zenstudenten en -leraren 
als Bakker, die dit vast al veel vaker hebben meege-
maakt. Maar ook omdat ik al snel een hele partij verse 
vragen voel opborrelen. Is dit echt? Wat betekent het 
voor mijn zitpraktijk, voor mijn leven? Hoe houd je 
het vast? Moet je het wel vasthouden? Enzovoort. 

Ik ben gelukkig de enige niet. Na het avondeten 
woedt er een opgewonden discussie onder degenen die 
Big Mind voor het eerst meemaken. Sommigen hebben 
ervaring met zen, anderen niet. Michael, een manager 
uit Londen, behoort tot die laatste categorie. Met het 
boeddhisme heeft hij zich nooit erg bezighouden, maar 
hij leest veel van filosoof Ken Wilber. En Wilber prijst 
Big Mind aan als dé manier om te ervaren wat hij 
`transpersoonlijk bewustzijn' noemt. Vandaag behoor-
de Michael tot de minderheid die de stap naar Big 
Mind niet kon maken - of in elk geval de minderheid 
die daarvoor uitkwam. Toch is hij gefascineerd geraakt. 
Door het Big Mind-proces maar ook door zen. 
Vanavond gaat hij voor het eerst op een kussentje 
zitten. 

Het wiel oliën 

Irène Kyojo Bakker herinnert zich nog goed háár 
eerste kennismaking met het Big Mind proces, dat toen 
nog in de kinderschoenen stond. Ze geeft toe dat ze, 
zoals veel zenstudenten, aanvankelijk sceptisch stond 
tegenover het Big Mind-proces. 'Ik vroeg me af: hoe 
echt is het dan? Het klonk wel erg makkelijk', vertelt 
ze. 'Maar je ziet het aan iemands gezicht als het kwartje 
valt. Ik zag dat gebeuren bij mensen met weinig of 
geen ervaring met zen en werd daardoor steeds 
enthousiaster. Mensen vangen even een glimp op van 
Big Mind, van het grenzeloze perspectief, en kunnen 
daardoor in contact komen met hun eigen innerlijke 
wijsheid en compassie. De wolken gaan even opzij en 
je ziet de eindeloze blauwe lucht. Je wordt je meer 
bewust van de beperktheid van je eigen manier van 
kijken naar de werkelijkheid, en dat er daarnaast nog 
een ander perspectief mogelijk is, namelijk dat van het 
absolute. En dat het mogelijk is die verschuiving in 
perspectief zelf te bewerkstelligen! 
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«e spirituele 
drammer heeft ons 
naar deze work-
shop gebracht en 
wil nu al verder 
naar een volgend 
avontuu» 

Normaal gesproken zijn we gevangen in een beperkte 
manier van kijken, en kunnen we niet vrij schakelen 
van het ene perspectief naar het andere. De Boeddha 
sprak vaak over dukkha. Dat wordt meestal vertaald 
als "lijden", maar letterlijk betekent het zoiets als: een 
wiel dat klem zit, dat niet kan draaien. Dat is een meta-
foor voor een geest die niet vrij kan bewegen. Het Big 
Mind proces is een manier om het wiel te oliën, 
waardoor er weer beweging mogelijk is.' 

Bakker ziet volop raakvlakken tussen Big Mind en 
het dagelijks leven. 'Als je leert vrij te bewegen tussen 
verschillende perspectieven, wordt de wereld letterlijk 
groter. Bij tegenslag - een parkeerbon, een collega die 
niet meewerkt, een kapotte printer - kunnen we ons 
eindeloos opwinden. Het helpt als je de zaak dan kunt 
relativeren, door er óók naar te kijken vanuit het abso-
lute perspectief.' Zij zelf past het proces ook therapeu-
tisch toe, iets waar Genpo Roshi zich niet op richt. 
Bakker werkt veel met mensen met kanker en met ster-
venden. Zo geeft zij weekenden over het thema 
"Angst en levensplezier". 'Mensen leren vanuit het Big 
Mind perspectief naar hun angst anders te kijken. Die 
angst is daarmee niet verdwenen, maar staat wel in 
ander licht. Er komt meer ruimte omheen.' 

Motregen 

De tweede dag draait in z'n geheel om de niet-dualisti-
sche stemmen. En dat blijken er heel wat te zijn. 
Telkens ontdekken we weer een ander aspect, een nieu-
we stem. Wie de eerste avond nog dacht er nu "te 
zijn", weet al gauw beter. Want naast Big Mind blijkt 
er bijvoorbeeld ook iets te zijn dat Big Heart heet. 
Meer en meer wordt duidelijk dat Genpo Roshi ons 
een vooruitblik geeft op een lange reis door uitgestrekt 
gebied. En dat doet hij op allerlei manieren. Soms 
moedigt hij ons aan, andere keren zet hij ons genade-
loos op ons nummer. Op een filosofische vraag over 
Wittgenstein antwoordt hij kortweg: 'Ik weet het niet 
en ik geloof ook niet dat het van belang is.' 

Genpo Roshi deelt de zaal in tweeën, elke helft een 
andere stem, en laat de twee kanten elkaar ondervra-
gen. Vervolgens vuurt hij op de nieuwkomers een reeks 
paradoxale vragen af, die sommigen herkennen als 
koans. De reacties zijn verbazingwekkend. Zowel voor 
hen die reageren, als voor de meer ervaren zenstuden-
ten. 'Ik zag een beginner in één keer een koan oplossen 
waarop ik jaren gezwoegd heb', vertelt iemand na 
afloop. De sfeer is uitgelaten, bijna extatisch. Staken we 
gisteren nog netjes onze hand op om een vraag te 
beantwoorden, vandaag roepen we regelmatig dwars 
door elkaar heen. 

En dan zit het erop. De dag wordt afgesloten met 
een vragenronde en daarna vertrekken de weekend-
gasten. Op de veerboot maak ik me los van de groep, 
om op het buitendek na te denken over wat ik heb 
meegemaakt. Ik zit er alleen - het motregent. Fluiste-
rend vraag ik mijn poortwachter of ik met Big Mind 
kan spreken. Meteen is de ervaring er weer, zo helder 
als de eerste keer. Toch heb ik - meer dan ooit - het 
gevoel dat ik een lange weg voor me heb. Hoe zei Irène 
Kyojo Bakker het ook alweer? 'Door het Big Mind 
proces ervaren we de uiteindelijke eenheid van zelf en 
ander. Dat in je leven toepassen, is de volgende stap. 
Big Mind houdt niet op als je opstaat van je stoel of je 
kussentje. Ik hoop dat mensen door deze workshop de 
smaak te pakken krijgen en beginnen aan een spirituele 
oefening. Wat mij betreft hoeft dat niet zen zijn. Ook 
boeddhisten uit andere tradities doen het en kunnen 
het doen. Of het nu gaat om Eckhart, Jezus, de Boed-
dha of Rumi, elke mystieke ervaring is in wezen 
hetzelfde: het ego lost op en valt samen met geheel. 
Alleen de weg naar die ervaring verschilt.' 

Big Mind is voor mij in elk geval een korte en doel-
treffende weg gebleken. En voor Michael ook. Die 
heeft tijdens het laatste uur van de workshop eindelijk 
zijn glimp van Big Mind opgevangen. De ervaring 
maakte zo veel indruk, dat hij heeft besloten de rest 
van de sesshin te blijven. 

Genpo Roshi geeft begin 2005 op 8 en 9 januari een workshop 
in Amsterdam en van 10 tot 22 januari een sesshin op 

Ameland. jaarlijks is er een opleiding tot Big Mind facilitator 
in Salt Lake City, Utah. Dit jaar vindt deze plaats van 16 okto-

ber tot 13 november. 

Irène Kyojo Bakker verzorgt tal van activiteiten in en buiten 

Groningen, waaronder meditatiecursussen en Big Mind work-

shops (de eerste start 18 september). Een uitgebreide agenda 
is te vinden op haar website www.zenspirit.nl. 

De DVD van de uitzending van de Boeddhistische Omroep 
Stichting over deze Big Mind retraite is voor Euro 19,95 te 

bestellen via: Asoka distributie, Marconilaan 38, 5621 AB Eind-
hoven. Telefoon: 040-2820022, email: bos@asoka.nl  

Tim den Heijer is tekstschrijver, zenstudent in de Kanzeon 

Sangha en redacteur van Kwartaalblad Boeddhisme. 
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door Ron Sinnige 

   

 

The Great Zen Swindle 

    

 

De Sex Pistols brachten eens een LP uit met de titel The Great Rock 6-
Roll Swindle. Geen idee waar het op slaat, maar het is een leuke titel. En 
niet alleen in rock & roll, ook in zen wordt gezwendeld. Jeff Shore, een 
zenboeddhist, schrijft over één van zijn lezingen: 'We zullen proberen 
wat van de overdreven claims en het simplistisch jargon op te ruimen, die 
niet alleen door zenleraren maar ook door zen-wetenschappers en schrij-
vers vaak worden gebruikt.' 
Laat maar horen, ik kan niet wachten. Al te vaak sluiten we ons opnieuw 
op, in nieuwe concepten en ideeën. Ook en juist in datgene wat ons daar 
bij uitstek van zou moeten bevrijden: onze zen-beoefening. We lezen 
eens wat, horen eens wat, en hup, daar hebben we weer een nieuwe zak 
vol overbodige rommel die we met ons meezeulen. 

Pas geleden kreeg ik een mail van iemand die ook zen beoefent. Ze 
schrijft: "Ik kwam tussen de papieren zulke prachtige aantekeningen 
tegen: 'Handelingen komen op een natuurlijke manier uit het hart of niet. 
We doen niets, we leven gewoon als we natuurlijk zijn.' 0, was ik maar 
natuurlijk." Ik weet niet of ze het zelf heeft geschreven of niet, maar de 
uitspraak over natuurlijk handelen valt wat mij betreft in de categorie 
zenzwendel: het zijn overdreven claims en het is simplistisch jargon. 'We 
doen niets, we leven gewoon als we natuurlijk zijn'. Dat lijkt haast alsof 
alles maar zo'n beetje vanzelf gaat. Alsof het aan komt waaien, alsof we 
vanzelf weten hoe te handelen en ook vanzelf handelen. Gelukkig zegt de 
schrijfster er direct achteraan: 'was ik maar natuurlijk'. 
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Maar er is geen natuurlijkheid om na te streven! Dingen gáán helemaal 
niet vanzelf, of van een leien dakje. We moeten allemaal keihard werken, 
en je moet soms dingen doen waar je helemaal geen zin in hebt. Daar 
moet je je toe zetten, dat heeft met je hart heel weinig te maken. Als je 
handelingen niet op een natuurlijke manier uit je hart komen, wil dat niet 
zeggen dat je zenbeoefening tekortschiet. Al moet het onderuit je tenen 
komen: dat is goed genoeg, beter zelfs! Als je maar wéét dat het onderuit 
je tenen komt. En als je maar weet dat het is wat je wilt. Dán kan er 
misschien overgave en toewijding komen die natuurlijk is. Misschien, 
soms. 
Dat is een rijkdom die je niet verwacht en toch vindt: de rijkdom die 
tevoorschijn komt in het kleine, het weerbarstige, het onvolkomene van 
jezelf en de hele situatie. De liefde en de overgave, de ontroering, het 
geluk, de schoonheid, alles wat natuurlijk is. Als je het niet verwacht, dán 
pas knalt je hart open. 

Ron Sinnige is persvoorlichter bij een brancheorganisatie. Jaarlijks gaat hij naar een 

Japans zenklooster. In 1995 richtte hij samen met een vriend ZEN onder de Dom 
op, een zencentrum in Utrecht, waar hij cursussen geeft en groepen begeleidt 
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Unieke zomerretraites bij ZIN 

TEZ-retraite en seminar: 
`Mystiek in Jodendom, 
Christendom en Boeddhisme' 
Met o.a. Dr. Daniël van Egmond, 
Annemarie Schlter en Dr. Victor Kal. 
Donderdag 22 juli (20.00 u.) t/m 
zondag 25 juli (16.00 u.) 

ZEN-retraite: 'Een liefdevol mysterie' 
Met Ama Samy Roshi. 
Vrijdag 13 augustus (20.00 u.) t/m 
woensdag 18 augustus (16.00u) 

ZEN-retraite: 'Een geest van 
vertrouwen' 
Met Jef Boeckmans. 
Dinsdag 24 augustus (20.00 u.) t/m 
zondag 29 augustus (16.00 u.) 

Voor meer informatie en inschrijving: 
www.zininwerk.nl  
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Op de bres voor een bezield bestaan 

bres 
Het onafhankelijke tijdschrift Bres 

onderscheidt zich met originele artikelen 
op het gebied van kunst, religie en wetenschap, 

voor de lezer die diepgang zoekt 
in een vluchtige en oppervlakkige wereld. 
Verschijnt 6 x per jaar, 128 pag., rijk geïllustreerd. 

Prijs € 7,50; jaarabonnement € 37,50 
Verkrijgbaar in boekhandel en kiosk. 

OF WORD OOK ABONNEE 
EN PROFITEER BOVENDIEN VAN 

HET WELKOMSTGESCHENK! 
Bres is een uitgave van Synthese BV, Den Haag 

Tel. 070 - 358 59 43 
www.bresmagazine.com  

www.synthese.ws  



BUSINESS CARE 
Stichting voor de 
Bevordering van 
Leiderschap 
vanuit Compassie 

Trainingen 
je mogelijkheden vergroten door af te leren 

Dit is de essentie van de management 
trainingen die volgend jaar zullen worden gegeven. 

De trainingen zijn gebaseerd op het inzicht 
dat ieder mens een oneindig potentieel aan 
mogelijkheden bezit, die echter vaak niet tot 
verwerkelijking komt als gevolg van de vooroordelen 
en gewoontepatronen die wij ons hebben aangeleerd. 

In de training die tweemaal drie dagen duurt, 
komen alle aspecten van leiderschap / management 
aan de orde. 

De trainingen zijn gebaseerd op het boek Management 
vanuit compassie, door Ir Jean Karel Hylkema, 
uitgegeven door Bres, ISBN 90 6zz9 057 4 

De eerstvolgende training wordt gegeven van 
24 - 26 januari en van 6 — 8 maart 2005 
Voor informatie over deze trainingen: Stichting Business Care 
Oudeschans 69 C, 1011 KW Amsterdam 
tel 06 2239 4287, email busicare@euronet.nl  

Tenzin Tibet Huis 
Gespecialiseerd in Tibetaanse kunst, spirituele voorwerpen 
en ambachtelijke artikelen. Boeken over Tibet, Boeddhisme, 
Yoga, chakra en Ayurvedic healing. Wierook voor purificatie, 
meditatie en anti-depressie/stress. Tibetaanse kleding en 
handicrafts uit India, Nepal en Bhutan. CD's: Tib.Chanting, 
meditiatie & ontspanning. 
Tenzin Zorg: als u arme families en kinderen in India wilt 
helpen, neem contact op met onderstaand adres. 

Stikke Hezelstraat 8, 6511 JX Nijmegen, 
024-3221889 / 06-50504234 

e-mail:rajtibet@yahoo.co.uk  
www.tenzintibethuis.com  

WIJ OEFENEN IEDERE DAG 

ZEN-VOOR-IEDERE-DAG 

ZENKLUIZEN 
in de EIFEL 

Lekenzenklooster - Zenuitgeverij-
Zenpostorderbedrijf 

www.zenklausen.de  
Adelheid Meutes-Wilsing en Judith Bossert 

Huffertsheck 1, D-54619 Lautzerath, Fax: 0(049) 6559 1342 
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Sensory Awareness verbindt 

chanboeddhisme en management 

Het trainen 
van opmerkzaamheid 

MANAGERS HEBBEN VEEL BAAT BIJ het trainen van opmerkzaamheid, concludeerde 

Michael Tophoff uit een onderzoek waarop hij onlangs promoveerde. Zijn Sensory 

Awareness-training ent hij vooral op de oude inzichten van het Chinese chanboeddhisme. 

Op verzoek van het Kwartaalblad schreef hij een verhaal over zijn onderzoek en zijn 

trainingsmethodiek. 

door Michael Tophoff 

Begin jaren tachtig kwam ik voor het 
eerst echt in aanraking met het zen-
boeddhisme. In een Japans Rinzai-

klooster wijdde ik me aan meditatie, de koan Mu en 
het opmerkzaam eten van bruine rijst met een enkele 
vrijwel rauwe boon, terwijl ik verlangde naar chocola, 
koekjes en espresso. 

In die tijd begon ik ook met het geven van manage-
mentseminars in Europa en Azië over interpersoon-
lijke communicatie en leiderschap. Terwijl ik managers 
probeerde te interesseren voor zenboeddhistische 
concepten die me belangrijk leken voor hun functione-
ren, ontstond er een proces van wederzijdse bevruch-
ting tussen 'westerse' en 'oosterse' benaderingen. 

Anders dan ik had verwacht, merkte ik dat de Azia-
tische managers nauwelijks meer begrip hadden van 
zen dan hun collega's uit het westen. En juist de 
`westerse' managementtheorieën bleken de oosterling 
helemaal niet vreemd te zijn. Al ras werd duidelijk dat 
het zenboeddhisme in beide culturen een grote belang-
stelling opwekte. De 'praktijk van opmerkzaamheid'  

werkte stimulerend op hun actiepotentieel. 
Grenzen tussen oost en west vervagen. In beide 

culturen verliezen kerken en politieke partijen - de 
klassieke vertegenwoordigers van ideologie en van 
normen en waarden - in toenemende mate hun beteke-
nis. Het lijkt erop dat grote internationale onderne-
mingen zich langzaam ontwikkelen tot de nieuwe 
dragers van ideologie. Of we dat leuk vinden of niet, er 
is nu al geen enkele relevante internationale politieke 
beslissing meer denkbaar zonder dat het bedrijfsleven 
daarin meespeelt. Maar jammer genoeg zijn de mana-
gers van deze `global organizations' dikwijls erg onze-
ker over wat wezenlijk is. En juist op dit punt kan het 
chanboeddhisme een fundamentele bijdrage leveren. 

Paradise is now 

Chan kenmerkt zich van meet af door een uiterst prag-
matische benadering, die geworteld is in het hier-en-
nu, de dagelijkse realiteit. Daarom is het chan-
boeddhisme bij uitstek geschikt als inspiratiebron voor 
een ander soort functioneren van de manager. Zo is het 
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Thema: boeddhisme en management 

verdienen van geld niet per se verwerpelijk - het gaat 
om de manier waarop het wordt verdiend - en is medi-
tatie geen zaak voor het klooster, maar voor 'the 
marketplace'. Meditatie dient geïntegreerd te zijn in 
het leven van alledag: meditatie-op-de-werkvloer. 
Begrippen als reïncarnatie en nirwana staan niet 
centraal, wél echter ons praktisch handelen van elke 
dag, in het licht van de Nobele Waarheden. 'Onsterfe-
lijkheid' dient dan ook gerealiseerd te worden in dit 
leven zelf: 'Paradise is now'. Dat maakt voor de mana-
ger de volgende punten relevant. 

Autonomie: Omdat de Boeddha immanent is, dus in 
ons 'woont', is er geen redding en geen autoriteit 
buiten onszelf. Het individu is verantwoordelijk op de 
actuele weg van het hier-en-nu. 

Gewaarzijn: Op die weg levert het gewaarzijn een heli-
kopterstandpunt op. Er is geen extern doel, maar het 
verlangen zo'n doel te bereiken is vaak krachtig. Het 
gewaarzijn van dit verlangen is voorwaarde om de 
identificatie tussen onszelf en het verlangen op te 
geven. Daardoor ontstaat ruimte voor vrijheid en crea-
tie. 

Opmerkzaamheid: Het meest fundamentele aspect in 
de boeddhistische praktijk is opmerkzaamheid, zoals 
beschreven in het Achtvoudig Pad. Ik definieer 
opmerkzaamheid als een voortdurende meditatieve 
toestand van zowel kalmte als wakker zijn, geïnte-
greerd in het verrichten van welke handeling dan ook. 
Bij volledige opmerkzaamheid is er sprake van kensho 
— het realiseren van de eigen ware natuur. Opmerk-
zaam zijn is de feitelijke praktijk van de 'zen van alle-
dag'; het betekent focussen zonder focus, concentratie 
zonder vast te houden, gewaarzijn zonder discrimina-
tie. In die toestand van opmerkzaamheid kan de mana-
ger zijn vrijheid realiseren, zodat zijn of haar handelen 
`juist' wordt, in de zin van het Achtvoudig Pad. 
Opmerkzaamheid, die gepaard gaat met een helder 
inzicht in het menselijk lijden en het ontstaan en eindi-
gen ervan, leidt tot een andere houding ten opzichte 
van natuurlijke hulpbronnen, milieu, armoede, geweld, 
leiderschap, et cetera. Deze praktijk van opmerkzaam-
heid moet echter getraind worden. Daar is de Sensory 
Awareness (SA) methode voor bedoeld. 

Vrijheid: Vrijheid, het voornaamste thema uit de vier 
Nobele Waarheden, verwijst naar een volledig en actief 
functioneren in de wereld van alledag op basis van 
opmerkzaamheid, zonder zich met dit functioneren te 
identificeren. Voor de manager komt het erop aan zich 
volledig voor zijn of haar taak in te zetten, zonder 
verlies van de 'innerlijke glimlach', die de afstand 
tussen zelf en handeling en tussen zelf en doel mogelijk 
maakt. Deze innerlijke glimlach is gekenmerkt door 
mededogen voor jezelf en de buitenwereld. Het is de 
realisatie van vrijheid. 

Het karakter op de linkerpagina 
staat voor 'opmerkzaamheid' 

Verbinding: In tegenstelling tot het vroege boed-
dhisme, dat de bevrijding van het individu van 'de 
wereld' centraal stelt, ligt in het chanboeddhisme alle 
nadruk op de onlosmakelijke verbinding, de non-
dualiteit, tussen mens en natuur. Hoofdelementen voor 
ethisch ondernemen zijn dan ook een ecologisch 
gewaarzijn van de consequenties van ons handelen, en 
een radicale solidariteit met anderen - producenten, 
leveranciers en klanten. 

Hoop: Onze westerse, joods-christelijke traditie is 
toekomstgericht. Hoop moet daarbij het gat dichten 
tussen de ellende van nu en het paradijs van straks. 
Hoop is dan iets kostbaars. Volgens het chan-
boeddhisme daarentegen bestaat er hoop noch toekomst. 
Er is niets anders dan dit moment. Hoop (dat er iets 
goeds gaat gebeuren) en vrees (dat er iets slechts gaat 
gebeuren) gaan hand in hand. Beide zijn vermijdingsre-
acties van de werkelijkheid van het nu. Voor de mana-
ger betekent dit het loslaten van het zoeken (naar 
steeds meer, steeds groter) ten gunste van het gewaar-
zijn van wat er is, dus ten gunste van het vinden. 

Onsterfelijkheid: De daoistische filosofen houden zich 
aan het biologische feit dat de dood het einde vormt 
van het mensenleven. Onsterfelijkheid echter kan in dit 
leven zelf worden gerealiseerd. De wijze immers leeft 
zijn leven in het eeuwige nu. Opmerkzaam stroomt hij 
mee met de zich immer wijzigende omstandigheden, 
zonder iets vast te houden. 

Lopen, zitten, staan, liggen 

Sensory Awareness als methode voor het trainen van 
opmerkzaamheid berust historisch op het werk van 
Charlotte Selver. Het is een holistische benadering van 
het menselijk functioneren, met een nadruk op de 
opmerkzame relatie tot het eigen lichaam en de verbin-
ding met de buitenwereld. SA gaat over wat in het 
boeddhisme wordt genoemd de 'Vier Waardigheden 
van de Mens', en wel: lopen, staan, zitten, liggen — niets 
bijzonders dus, doodgewone, dagelijkse activiteiten. 

Centraal bij SA staat het 'experiment', een persoon-
lijke ontdekkingstocht naar de eigen fysieke en 
psychologische reacties. In stilte meditatief opmerken 
wat er in het moment gebeurt, open en zonder oordeel. 
Managers blijken na een cursus SA meer in contact te 
zijn met hun lichamelijke signalen, zich fysiek beter te 
voelen en meer tevredenheid te ervaren in hun 
persoonlijk en professioneel functioneren. 



Stadstempel en priorij van de Gemeenschap lir van Boeddhistische Contemplatieven 

De basis van onze praktijk: 
Stille belichting meditatie ('eenvoudigweg zitten'), de 

Mahayana boeddhistische Dharma 
We bieden: 

Een dagelijks programma, ochtend- en avondmeditatie, 
dag-, weekeinde- en weekretraites. 

• Introductieochtend voor beginners: za. 25 sept, 20 nov 
Weekeindcursus basisleer boeddhisme: 23-24 okt 

• Sesshin: 4-5 sept, 2-3 okt, 6-7 nov, 4-5 dec 
• Weekeinden met thema: 14-15 aug, 18-19 sept, 16-17 okt 
• Beginners avondcursus: 5, 12 19 en 26 okt 

Onze oorsprong: het japanse Soto en het chinese Rinzai 
Zenboeddhisme in de lijn van Roshi Jiyu-Kennett 

Residentiële leraren: eerw. meester Hakuun Barnhard of 
eerw. Baldwin Schreurs 

De Heze 51, 7335 BB Apeldoorn, 055 542  00 38 
info@gbconline.nl  • www.gbconline.nl  

Ook meditatiegroepen in: Utrecht (030 2510849), 
Groningen (050 3128883) en Venlo (077 3738601). 

Najaarscursus op maandagavond in Utrecht 

•eo •  Dfiarmatoevliwfit 

«are verbinding 
wordt vaak 
verhuld door een 
afhankelijk soort 
aanhaligheiP 

Doorgaans is een SA-seminar opgebouwd uit zes 
sessies van drie uur, verdeeld over drie dagen, gevolgd 
door een follow-up dag. Per seminar zijn er ongeveer 
tien deelnemers. Elke sessie bestaat uit een periode van 
circa zeventig minuten non-verbaal werk, met aanslui-
tend een korte periode van het onderling uitwisselen 
van ervaringen. Aan het begin van zo'n sessie worden 
de deelnemers uitgenodigd om tot staan te komen en in 
stilte langzaam hun tenen omhoog te brengen om ze 
vervolgens zachtjes te laten terugkeren op de grond. 
Ieder krijgt royaal de tijd waar te nemen wat er 
gebeurt. Dan volgt het verzoek langzaam de hielen op  

te lichten, dan de ene voet, dan de andere om vervol-
gens weer terug te keren tot de vloer. Vragen die de 
trainer kan stellen — niet om antwoord te krijgen maar 
om de innerlijke ontdekkingsreis te stimuleren —
kunnen gaan over wat als wezenlijk wordt ervaren bij 
het staan en wat als 'extra'. Wat kun je opgeven als 
overbodig; wat per se niet? Is er ondersteuning bij het 
staan? Neem je de vloer waar? Merk je de invloed van 
zwaartekracht? 

Vervolgens wordt gevraagd de beide armen te sprei-
den en ze dan te laten 'vallen'. Dan opnieuw de armen 
spreiden en ze -langzaam, opmerkzaam en met respect 
voor de zwaartekracht- naar beneden te 'begeleiden'. 
De deelnemers leren het onderscheid tussen 'ontspan-
ning' en 'levendigheid' en ontdekken vaak voor het 
eerst hoe zij hun eigen levendigheid hinderen, bijvoor-
beeld door hun ademhaling te blokkeren of door hun 
armen te behandelen als een object dat je 'kunt laten 
vallen'. Zodra ze opmerkzaam hun arm naar beneden 
`begeleiden', ervaren ze hoe hun hele organisme door-
drongen kan worden met een krachtig gevoel van 
levendigheid, en hoe het staan inderdaad een waardig-
heid is. 

Bij het uitwisselen van ervaringen spreken deelne-
mers vaak over het verliezen van hun evenwicht, of 
hun angst het te verliezen. Zij hebben het over hun 
gewoonte zich recht te houden, over het 'dode 
gewicht' van hun armen en handen nadat ze deze 
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Thema: Soeddhisme en management 

hebben laten vallen. Ze vertellen hoe gevoelig deze 
aanvoelen nadat ze werden 'begeleid'. Ze proeven voor 
het eerst waar opmerkzaamheid eigenlijk over gaat. 
Niet zelden 'verbreden' zij zelf hun ervaring als ze zich 
opeens herinneren hoe zij een ander hebben laten 
vallen - als een object. 

Wuwei 

Deelnemers ervaren 'meesterschap' als ze opmerkzaam 
hun armen kunnen volgen tot waar die willen blijven. 
Zij beginnen ook iets te proeven van wuwei, het 
daoïstisch begrip van het niet-handelen, als ze nauw-
keurig aanvoelen wat nodig is en hoe hun reactie daar-
op is. Zij komen er achter dat 'loslaten' niet hetzelfde is 
als 'laten vallen', en ervaren de inhoud van het boed-
dhistische begrip 'tijdelijkheid' als ze in hun actuele 
gewaarwordingen contact maken met het nu. De trai-
ner kan die ervaringen soms in een boeddhistische 
context plaatsen om de praktische toepasbaarheid 
ervan duidelijk te maken. De onmiddellijkheid van de 
ervaring kan hij afzetten tegen de illusie van bestendig-
heid. Hij laat zien hoe het loslaten van het oude de weg 
kan vrijmaken voor ontdekkingen en voor nieuw 
gedrag. 

Vervolgens tilt iemand de armen hoog op laat ze 
dan weer langzaam zakken. Twee partners aan weers-
zijden staan klaar die armen te 'ontvangen' om ze 
tenslotte in hun handen te laten rusten als in een wieg. 
Als de armen werkelijk in de handen liggen, brengen 
de beide helpers ze langzaam naar beneden, tot waar ze 
willen zijn. 

De persoon in het midden, zo blijkt bij de erva-
ringsuitwisseling, denkt dat hij het gewicht van zijn  

armen helemaal aan beide partners heeft toevertrouwd. 
Maar de helpers merkten juist dat de middenpersoon 
het gewicht volstrekt niet 'uit handen' gaf en volledig 
controle bleef uitoefenen. De deelnemers ondervinden 
hoe angstig het kan zijn controle op te geven en hoe 
gering het vertrouwen in anderen is. De beide helpers 
ervaren op hun beurt hun ongeduld en zien hun eigen 
controleneiging. 

Rusten op een harde vloer 

De trainer gebruikt onderwerpen als autonomie en 
zelfredzaamheid enerzijds en verbinding (in boed-
dhistische zin) anderzijds om leerervaringen ook 
cognitief te verankeren en een overbrugging naar het 
gewone leven te maken. Deelnemers herkennen hoe 
autonomie en verbinding vaak worden verhuld door 
pseudo-onafhankelijkheid en een afhankelijk soort 
aanhaligheid. Zij worden gewaar hoe zij de autonomie 
bij de mensen in hun omgeving hinderen door hun 
gebrek aan vertrouwen of hun eigen projectie van 
onmacht. 

De uitnodiging op de grond te gaan liggen biedt de 
kans om de mogelijkheden te verkennen om daadwer-
kelijk tot rust te komen op een harde vloer, die schijn-
baar alleen een vijandelijk soort weerstand geeft. Het 
enige alternatief is om jezelf zoveel mogelijk aan te 
passen en te ontdekken hoe beweeglijk en soepel je kan 
zijn. De deelnemer ervaart hoe levendig liggen kan 
zijn. 

De trainer verwoordt binnen dit perspectief de 
echo's van daoïstische leerstellingen over onsterfelijk-
heid en chanboeddhistische inzichten over het voeden 
van het lichaam. Dat schept bij de deelnemers een 
klimaat van zorg en respect voor het functioneren van 
het eigen organisme. De deelnemers ervaren concreet 
meditatie-in-actie zodra ze inzien dat werk en inner-
lijke rust niet tegengesteld zijn. Bij het werkrusten 
worden actie en rust geïntegreerd binnen een voelbaar 
evenwicht. 

De sessie eindigt met een uitnodiging om opnieuw 
tot staan te komen. Kalm ervaren de deelnemers wat 
staan van hen vraagt en hoe zij daarop kunnen 
antwoorden. In het rechtop staan ondervinden zij hun 
verbinding met de grond die hen ondersteunt, waar zij 
zich ook bevinden en met wie zij ook samen zijn -
klaar wakker en ten volle bereid. Zij ervaren hun eigen 
waardigheid en waarde omdat zij de mogelijkheden 
van hun organisme ontdekken. Zij komen dichter bij 
hun Ware Natuur, die zij niet buiten zichzelf hoeven te 
zoeken, omdat zij ze al bezitten. 

Michael Tophoff is klinisch psycholoog-psychotherapeut en 

geeft Sensory Awareness-trainingen. Hij promoveerde op het 

proefschrift Chan Buddhism: implications of awareness and 

mindfulness-training for managerial functioning. Zijn promotor 

was Ria Kloppenborg, die hem ook vanaf het ziekbed begeleid-

de en de promotie nog net kon meemaken. 
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Kernkwaliteiten en boeddhisme 

Ontwikkel je uitdaging 
HET HEEFT WEINIG ZIN OM IMPERFECTIE uit alle macht tegen te werken. Aanvaard 

en onderzoek het liever. Dat is de impliciete boodschap van de in kringen van organisatie-

adviseurs bekende 'kernkwadranten' van Daniël Ofman. Waarmee Ofman een opvallend 

boeddhistische mentaliteit het bedrijfsleven in smokkelt, volgens Paula Borsboom. 

door Paula Borsboom 

0  ok in bedrijven gaat de eerste edele 
waarheid van de Boeddha op, dat 
het leven lijden is. 

Saneringsmaatregelen, arbeidsconflicten of 'ratten-
gedrag' op de werkvloer veroorzaken pijn. 
Directieleden en managers willen deze pijn nog wel 
eens verdoezelen in hun ijver om vooral de expansie 
en groei van de organisatie te benadrukken. Maar ook 
groeien doet pijn. Die pijn dient niet weggestopt te 
worden, maar gekend en onderzocht. Het door Daniël 
Ofman ontwikkelde concept van 'kernkwadranten' 
biedt een praktisch instrument om precies dat te doen: 
het onderzoeken van succes, maar ook van pijn. 

Ofman, een bekende organisatieadviseur, stelt dat 
ieder van ons kwaliteiten heeft die in sterke mate 
kenmerkend voor onszelf zijn. Het zijn onze eigen, 
specifieke sterke punten. We munten bijvoorbeeld uit 
in behulpzaamheid of in daadkracht. Soms echter 
draven we daarin door. Dan laten we een beetje teveel 
van het goede in onszelf zien. Behulpzaamheid wordt 
dan bemoeizucht en teveel daadkracht leidt tot dram-
merigheid. Ofman noemt de sterke kanten in ons 
`kernkwaliteiten' en de vervormingen ervan 'valkuilen'. 

Om te voorkomen dat we in onze valkuil trappen, 
zouden we de kwaliteit moeten ontwikkelen die het 
`positief tegenovergestelde' is van die valkuil: zo 
zouden overdreven zorgzame types wat meer aan 
anderen moeten overlaten en diegenen die buitensporig 
gedreven zijn zich oefenen in geduld. Dat is volgens 
Ofman hun 'uitdaging'. 

Het ontwikkelen van je uitdaging is een manier om 
je valkuil te ontlopen. Je kunt je uitdaging aangaan  

door de 'kunst af te kijken' van mensen die die uitda-
ging juist als kenmerkende kwaliteit bezitten. Als je 
zelf een harde werker bent, perfectionistisch en ener-
giek, kan een wat relaxtere collega je laten inzien dat je 
hard op weg bent naar een burn-out. Zo'n collega 
fungeert als spiegel: ze laat je zien waar het jou aan 
ontbreekt, een meer ontspannen werkhouding. 

Het ellendige met dit soort collega's is echter, dat ze 
ons vaak op de zenuwen werken, juist omdat ze zo 
anders zijn dan wijzelf. Diep in zijn hart is bijvoor-
beeld degene die toegewijd en volhardend is allergisch 
voor een collega die het in zijn ogen allemaal niet zo 
nauw neemt. Die allergie kan zo heftig zijn dat de 
harde werker doordraaft en in zijn valkuil trapt: de 
toewijding wordt fanatisme en de samenwerking met 
zijn collega staat bol van spanningen, conflicten en 
onbegrip. Pijn dus. Mensen die een teveel van jouw 
uitdaging laten zien, zijn de ideale triggers om je in je 
valkuil te laten trappen: ze presenteren je je 'allergie'. 

Zelfkennis 

Kernkwaliteit, valkuil, uitdaging en allergie kunnen in 
een vierkant bij elkaar gezet worden en vormen dan 
een, zoals Ofman dat noemt, kernkwadrant. 

Met kernkwadranten kun je je zelfkennis vergroten. Je 
wordt uitgedaagd om zowel je positieve kwaliteiten te 
benoemen als de vervormingen ervan. Zelfinzicht is 
echter geen doel op zich, ook al lijkt dat soms wel zo, 
gelet op de populariteit die het begrip kernkwadranten 
heeft gekregen op opleidingen en bij bedrijven (zo is er 
ook een kernkwadrantenspel en een cd-rom over kern-
kwaliteiten). Een kernkwadrant is echter vooral een 
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Soms laten we een 
beetje teveel van het 
goede in onszelf z ien'-'` 

hulpmiddel om je inzicht te geven in hoe je met ande-
ren omgaat. Het kan je ook helpen om te begrijpen 
waarom je botst met anderen, bijvoorbeeld met colle-
ga's of met je baas. Botsingen die pijn doen en lijden 
veroorzaken. 

Innerlijke onbalans 

Boeddhisten bewandelen het pad van meditatie om het 
lijden te onderzoeken, zichzelf te leren kennen en in 
balans te komen. Ofmans aanwijzingen hoe om te gaan 
met kernkwadranten lijken op dit pad. Het heeft 
weinig zin, schrijft hij, om hard aan jezelf te gaan 
`werken', je uiterste best te gaan doen om het tegen-
overgestelde van je kernkwaliteit te ontwikkelen: <Het 
gras gaat niet harder groeien door eraan te trekken'. 
Veel effectiever is het om je eerst bewust te worden van 
de dynamiek die bij jouw kernkwadrant hoort. Vervol-
gens neem je de verantwoordelijkheid voor je inner-
lijke onbalans door onder ogen te zien dat je niet 
perfect bent: je hebt niet alleen kernkwaliteiten maar 
ook valkuilen en allergieën. Vanuit die imperfectie doe 
je soms anderen pijn, dat is onvermijdelijk. De laatste 
stap ten slotte is jezelf te accepteren met alles erop en 
eraan, zonder oordelen. 

Ofmans weg van opmerkzaamheid, mededogen en 
aanvaarding zie ik als een boeddhistische weg. De 
kernkwadranten worden als het ware je eigen, 
persoonlijke koans: onmogelijke, paradoxale vragen en 
opdrachten, die je uitdagen een antwoord te geven 
vanuit je diepste wezen. Mogelijk dat de weg die 
Ofman wijst je zelfs kan brengen tot dat waar ook het 
boeddhistisch pad naartoe leidt, de ontdekking van je 
Ware Zelf. Voor Ofman is de oorsprong van kernkwa-
liteiten dat Ware Zelf. In zijn kern is de mens 'heel', er 
zijn geen tegenpolen, er is geen dualiteit. Met dualisme 
krijgen we pas te maken na onze geboorte, op dat 
moment verliezen we het contact met onze kern. 
Kwaliteiten gaan zich dan los van elkaar ontwikkelen, 
kunnen ontaarden en lijden veroorzaken. 

Maar als we in staat zijn kernkwaliteit, valkuil, 
uitdaging en allergie als een evenwichtig, bij elkaar 
horend geheel te ervaren, ervaren we onszelf weer als 
één, worden we heel, worden we wie we altijd al 
waren. Of zoals Ofman het graag met de woorden van 
de onlangs overleden psychotherapeute Anna Terruwe 
zegt: 

Je mag zijn zoals je bent 
om te worden wie je bent, 
maar nog niet kunt zijn; 
en je mag het worden 
op jouw manier 
en in jouw tijd. 

41 

Paula Borsboom is docent bij een managementopleiding in het 

HBO en redacteur van Kwartaalblad Boeddhisme. 

Daniel D. Ofman, Bezieling en kwaliteit in organisaties, 

14e  druk, Utrecht, 2003. 
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Belangeloos, speels en zonder analytische behoefte 

Boeddhisme op de 

M AT HIEU W EG G EMAN IS EEN BEKEND managementdenker, een gewild spreker bij 

managementbijeenkomsten en een succesvol organisatieadviseur. Zijn nieuwste boek 

Provocatief adviseren bevat een hoofdstuk Oosters adviseren dat voornamelijk is 

gebaseerd op boeddhistische zienswijzen. Waarom vindt hij het boeddhisme belangrijk 

voor westerse managers, adviseurs en organisaties? Een gesprek. 

door Nol Hovens 

Z ijn boek begint met twee opdrachten, 
één van hemzelf: 'Voor mijn moeder 
die rustig doorgaat met ademhalen', 

en één van de Dalai Lama: `If not us, who? If not here, 
where? If not now, when?' (Niet wij, wie dan? Niet 
hier, waar dan? Niet nu, wanneer dan?) 

En daarmee is de toon gezet. Net  als in het boek is 
hij in een gesprek rechtstreeks. Hij zet zich af tegen de 
trend van 'platheid' die zich in het vak van organisatie-
adviseur manifesteert. Vorig jaar voelde hij daarom de 
dringende behoefte dit 'ongemakkelijke gevoel' aan het 
papier toe te vertrouwen. 'Ik was 50 jaar geworden, ik 
had 25 jaar met professionals gewerkt en ik had allerlei, 
niet wetenschappelijk te onderbouwen, vermoedens 
gekregen. Ik wilde die eens sans gène opschrijven. Of 
de lezer, de professionals waar ik mee werk en mijn 
collega-adviseurs, er iets mee kunnen, moest dan maar 
blijken.' 

Weggeman besloot dat zijn boek een provocatie 
moest worden van de platte wijze waarop veel advi-
seurs in zijn ogen werken. Hij doelt hiermee op het 
hypeachtige gemak waarmee sommige adviseurs zich 
bedienen van trucs en maniertjes. 'Ze plukken links en 
rechts wat simpele, snel werkende modelletjes en tech-
niekjes weg en die verkopen ze tegen hoge tarieven 
door als hun inhoudelijke advisering. Het is een grote 
gekte die opdrachtgevers en adviseurs steeds maar in 
stand houden. Ook zie je adviseurs die in trainingen  

trommelen, jongleren, tai chi beoefenen of met de 
familieopstellingen van Hellinger bezig zijn, maar ze 
kunnen niet uitleggen waarom ze dat eigenlijk doen.' 

Waar Weggeman zich ook aan stoort, is dat veel 
(top)managers en adviseurs meedoen aan de ratrace: 
steeds hoger scoren en steeds meer verdienen. 'Ze 
willen steeds meer, denken in termen van "mijn winst 
is jouw verlies". Ze zijn daar constant mee in de weer; 
én met hun volgende baan. Dat laatste vind ik 
misschien nog wel het ergste; ze zijn niet bezig met 
hun huidige functie, maar al met de volgende stap in 
hun carrièreplanning. Ze zijn nooit tevreden, kunnen 
niet genieten van het hier en nu en zijn altijd bezig met 
de toekomst. Het lijkt erop dat "het is genoeg" niet 
gezegd mag of kan worden.' 

Nikserigheid 

"De Boeddha ziet dat het bestaan drie onver-
mijdbare kenmerken heeft: lijden, veranderlijk-
heid en gewaarwording van de uiteindelijke leeg-
te van alle dingen. De samenhang is 
veranderlijkheid. Als je niet beter wist, zou je 
denken dat de Boeddha op grond van empirisch 
onderzoek in onze organisaties tot die bevinding 
is gekomen. Ellende, verandering, gespeelde 
belangrijkheid en nikserigheid komen daar in 
hoge mate voor." 

(Provocatief adviseren, bladzijde 191) 
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Thema: boeddhisme en management 

werkvloer 
Weggeman behandelt in zijn boek vier manieren van 
provocatief adviseren: `dadaviseren', literair adviseren, 
esthetisch organiseren en oosters organiseren. Waar het 
hem binnen deze benaderingen omgaat is 'dat de advi-
seur, in plaats van modellen en techniekjes, zijn 
persoon, zijn eigen ervaring en zijn authentieke zelf 
gaat inzetten en dan weer met nieuwe ideeën komt en 
met open geest naar organisaties kan stappen.' 

Bij 'cladaviseren' kijkt Weggeman naar de dadaïsten 
uit de jaren twintig. 'Zij beseften dat er geen beste 
oplossing is voor dingen en de productie van kunst, 
maar dat je iets, bijvoorbeeld een 'happening', met 
volle aandacht en met je hele wezen moet doen, met 
verstand én gevoel. Zo kwamen ze dus in de buurt van 
het eenheidsdenken in de zen-boeddhistische traditie.' 

Bij literair adviseren wordt de adviseur een verha-
lenverteller. Hij zoekt niet naar de zogenaamde Grote 
Verhalen over grote winsten, successen en overnames, 
maar naar de 'kleine' verhalen, die gaan over de dingen 
die mensen dagelijks meemaken. 

"De Boeddha leert dat ieder zichzelf dient te 
respecteren omdat zelfrespect een voorwaarde is 
voor het hoog achten van mensen die er anders 
uitzien, die andere dingen doen, die andere denk-
beelden hebben. Alleen dan kan zich tolerantie 
en interesse ontwikkelen voor wat vreemd en 
onbekend is." 

(Provocatief Adviseren, bladzijde 187) 

Weg organiseren 

`In organisaties is schoonheid ver te zoeken,' zegt 
Weggeman. 'Ik vind dat organisaties mooier, leuker, 
aangenamer en plezieriger moeten worden in plaats 
van alleen maar groter. Het belangrijkste motief van 
mensen om in organisaties te werken is, volgens mij, 
dat zij samen met anderen met iets moois bezig willen 
zijn en dat andere mensen dat mooie vervolgens graag 
willen gebruiken, bekijken, proeven en voelen. Mensen 
worden dan geroerd en geraakt.' 

In organisaties zijn mensen wel met elkaar aan de 
gang, maar de ontroering is volgens Weggeman vaak  

ver te zoeken. Tas als er iets ontstaat wat niet eerder 
mogelijk is geweest, worden mensen geraakt. Maar die 
ontroering krijgt geen kans bij de beperkte bedrijfseco-
nomische kijk van hedendaagse westerse managers. Zij 
organiseren de emotie voor het mooie weg.' Maar 
uiteindelijk is dat de dood in de pot. Weggeman is 
ervan overtuigd dat organisaties in verval raken als ze 
weinig aandacht schenken aan de schoonheid van hun 
producten en diensten, en pleit dus voor 'esthetische' 
adviezen. 

Weggeman heeft gemerkt dat de mens in staat is tot 
een bewustzijnniveau waarbij hij echt openstaat voor 
anderen en voor invloeden van buiten. Eenheidsbele-
ving is daarvan de kern. 'Het is wat vreemd voor mij. 
Ik ben een graag gezien adviseur. Ik ben hoogleraar. 
Maar zo rond mijn vijftigste heb ik ontdekt dat ik veel 
meer hoor, veel meer voel en veel meer één ben met 
alles wat mij omringt als ik mijn identiteit probeer te 
relativeren, misschien wel uit te schakelen zelfs. Dat is 
iets wat je in onze samenleving niet leert. Er wordt je 
geleerd materieel en qua macht en status steeds hoger-
op te komen.' Die noodzaak tot zelfrelativering bracht 
hem bij het boeddhisme. In het hoofdstuk Oosters 
adviseren voert hij daarom tal van oosterse teksten op, 
die meestal uit de boeddhistische traditie stammen. Hij 
geeft er commentaar op vanuit de westerse filosofie en 
het westerse managementenken. 

`Een belangrijke notie van het boeddhisme is voor 
mij dat je tevreden bent met wat er is en wat je hebt en 
dat je zo, door als het ware de franjes weg te-laten, de 
essentie kunt zien. Belangrijk vind ik ook dat je in het 
hier en nu kunt staan en dat kunt waarderen. Ik was 
natuurlijk ook iemand die altijd met planningen bezig 
was. Ik merkte dat ik me, als ik ergens was, al met mijn 
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ijn boek is een 
provocatie van de 
platte manier waarop 
veel adviseurs werkere:-°' 

volgende afspraak bezighield en niet geconcentreerd 
was. Een derde punt - en dat heeft ook iets met mijn 
leeftijd te maken — is het idee dat het 'ik' er minder toe 
doet. Die drie punten hebben bij mij een gevoel van 
rust teweeggebracht. Tot slot sprak het appèl op vrien-
delijkheid en respectvolheid in het boeddhisme me erg 
aan. Dat kom je in organisaties weinig tegen.' 

Linke soep 

Weggeman noemt in zijn boek vaak het begrip 
belangeloosheid. 'Er is een soetra waarin gezegd wordt 
dat 'aan helemaal niets moet worden vastgehouden'. 
Dat geeft zoveel ruimte. Daarmee ontkracht je ook de 
belangrijkheid van dogma's, waarvan er veel zijn in het 
denken van managers en adviseurs. Ik vond het bevrij-
dend te zien dat de waarheid in hoge mate situationeel 
is.' 

Doordat hij met het boeddhisme in aanraking is 
gekomen, merkt Weggeman dat hij zich in professione-
le situaties vaak anders opstelt. 'Ik laat bepaalde 
opdrachten nu liggen. Als ik gevraagd word voor een 
klus die te maken heeft met groei en met groter 
worden en mensen eruit zetten, dan zeg ik: dat doe ik 
niet, daar ben ik niet de juiste persoon voor.' Ook bij 
het uitvoeren van opdrachten gaat Weggeman tegen-
woordig anders te werk. Hij spreekt probleemeige-
naars in hun persoon aan: waarom is dit voor jou een 
probleem? Hij schrijft vrijwel geen rapporten meer. `Ik 
praat met mensen, ik luister naar ze en stel vragen; dat 
is meestal voldoende.' Steeds vaker maant hij managers 
waarvoor hij een opdracht doet eens over de werkvloer 
te lopen en te kijken wat zich daar afspeelt. 'Managers 
staan te vaak te ver van de praktijk af en praten veel te 
abstract over hun organisaties.' 

Weggeman geeft in aansluiting op zijn boek ook 
provocatieve adviestrainingen, waarvoor veel belang-
stelling bestaat. Bij het afsluiten van trainingen zijn er 

Wie is Mathieu Weggeman 

Mathieu Weggeman was ondermeer adviseur van 
de Raad van Bestuur van Philips. Hij zegt over deze 
tijd: 'Ik heb daar veel geleerd, maar erg weinig gela-
chen.' Het weinige plezier was voor hem aanleiding 
om als adviseur bij organisatieadviesbureau Twyn-
stra Gudde te gaan werken. Hier begon hij manage-
mentboeken te schrijven over 'ondernemen binnen 
de onderneming'. Omdat hij opviel door zijn origi-
nele kijk en humor werd hij steeds vaker uitgeno-
digd als spreker voor congressen en symposia op 
managementgebied. 
'Maar', zegt hij, 'Ik heb een faustische ziel; ik wil 
wetenschap bedrijven én praktisch werk doen', en 
zo werd Weggeman hoogleraar Organisatiekunde 
aan de faculteit Bedrijfskunde van de Technische 
Universiteit Eindhoven. In deze functie verricht hij 
onderzoek en publiceert hij over onderwerpen als 
leidinggeven aan professionals en kennismanage-
ment. Hij combineert zijn hoogleraarschap met de 
functie van 'chef innovatie' bij De Baak (het mana-
gementcentrum van VNO-NCW), een eigen advies-
praktijk en optredens als spreker en cursusleider 
voor allerlei managementcongressen en workshops. 

verschillende reacties: Wat heb ik er morgen aan? Het 
landt nog niet echt', zegt de één. 'Wat moet ik nou op 
mijn bedrijf zeggen om te bereiken dat mijn manager 
de zaken anders gaat zien?', zegt de ander. 'Maar', 
aldus Weggeman, 'er zijn ook cursisten die goede 
mogelijkheden zien en het heel spannend vinden er 
praktisch mee aan de slag te gaan. Het is natuurlijk ook 
linke soep, want in maar weinig managementomgevin-
gen is het praktisch mogelijk met dit soort opvattingen 
te werken'. 

Dat is nu mijn sneeuw. 
Als ik zo denk, weegt hij licht 
die laag op mijn hoed 

(Provocatief adviseren, bladzijde 191) 

Nol Hovens is docent organisatiekunde bij de Hanzehoge-
school Groningen en zen-begeleider. 

M. Weggeman: Provocatief adviseren, organisaties mooier maken. 

(Scriptum Management, 2003, € 29,95). 
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Verse onmogelijke vragen 

Baanbrekende leeskoans' 
EEN TRADITIONELE Chinees-Japanse 

koanvraag beoogt een bevrijdende stap te 

bewerkstelligen uit de dualistische fuik waarin 

wij gewoonlijk gevangen zitten. Dat je ook buiten 

de gebaande Japanse paden kunt treden, bewijst 

de bundel van 'koan'-verhalen die Ton 

Lathouwers onder de titel Kloppen waar geen 

poort is heeft samengesteld. 

door Dick Verstegen 

Oorspronkelijk getuigden koans van 
bevrijdingen van zenmonniken uit 
hun existentiële impasse. Als de 

getuigenis als 'officieel document van een openbare 
zaak' (Chinees: kung an, Japans: koan) werd geboek-
staafd, kwam de verlichtingservaring op die manier 
beschikbaar voor anderen, die er dan wellicht hun 
voordeel me konden doen. 

Lathouwers' koan-bundel is een ijzersterke selectie 
geworden, die natuurlijk begint met teksten van de 
onconventionele Chinese grondlegger van de Rinzai-
ch'anbeweging, Linji Yi Hsuan (Rinzai, circa 810-866). 
Maar het is geen toeval dat Lathouwers in dit unieke 
boekje ook tekstfragmenten gebruikt van de door hem 
bewonderde Japanse zenvrijdenker uit de beroemde 
kyotoschool Shin'Ichi Hisamatsu (1889-1980), die 
zich mordicus tegen de traditionele koanaanpak 
uitsprak. Hij heeft ook teksten opgenomen van zijn 
geliefde en hartstochtelijke Leo Sjestov, de Russisch-
joodse schrijver en filosoof die leefde van 1866 tot 1938 
en van wie de boektitel Kloppen waar geen poort is 
afkomstig is. En tenslotte van Plotinus (203-274), 
Sjestovs held, die wel de belangrijkste neoplatonicus en 
de laatste grote Griekse wijsgeer wordt genoemd. In 
deze 'lees-koans' leggen alle vier op eigen onnavolgba-
re manier getuigenis af van hun innerlijke bevrijding, 
waarbij alle zogenaamde waarheden en zekerheden 
uiteenvallen. 

Met dit baanbrekende boekje markeert Lathouwers 
duidelijk een eigen weg in de Nederlandse zenontwik-
keling. Hij benadrukt dat het 'bij een onbevangen 
blootstelling aan de hier geboden teksten via lezen en  

herlezen, telkens weer opnieuw, gaat om een diepe 
confrontatie met onszelf'. Hij houdt ons voor dat 
koans, of onmogelijke vragen, zoals hij ze noemt, niet 
ophouden bij de bekende verzamelingen. Want natuur-
lijk bieden niet alleen de door hem geselecteerde 
teksten koans van de eerste orde. Dat mag ook gelden 
voor andere geschriften, zoals de onvergelijkelijke 
essays van Dogen Zenji, en voor menige soetra en 
gelofte. Zelf noemt hij als voorbeeld de eerste bodhi-
sattvagelofte: Hoe talloos de levende wezens ook zijn, 
ik beloof ze alle te bevrijden. Ook die noemt hij 'wel 
degelijk een echte koan'. 

De vraag wat wij met de door hem verzamelde teksten 
aan moeten, kun je volgens Lathouwers beter omdraai-
en: 'Wat gaan deze teksten met mij, met jou doen? De 
blootstelling aan deze confronterende teksten kan van 
alles in ons oproepen, afhankelijk van onze aard, onze 
omstandigheden en onze innerlijke gesteltenis: wrevel, 
verzet, onbegrip of juist het tegenovergestelde: iets van 
opengaan en bevrijding.' 

Centrale leidraad voor degene die dit boek wil gaan 
gebruiken is dat het er altijd op aankomt jouw unieke, 
onherhaalbare, hoogsteigen weg te volgen en niet om 
het achternalopen van wat of wie dan ook. Het gaat 
uiteindelijk altijd om de vraag wat jij gaat doen. Ruim 
baan dus voor je eigen, unieke hart en voor je eigen 
unieke antwoord! Dat is waar het in ons leven uitein-
delijk om te doen is. 

Kloppen waar geen poort is, 'koan'-verhalen van Linji, Hisamatsu, 

Sjestov en Plotinus. Inleiding en redactie: Ton Lathouwers, 

Uitgever: Maha Karuna Ch'an, 2004, € 13,- 
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boeken 

Raimon Panikkar 
Het zwijgen van de 
Boeddha: inleiding tot het 
religieus atheïsme 
Asoka, 2002, € 23,55 

Vol twijfel kocht ik deze vierhon-
derd pagina's dikke paperback, 
waarvan een kwart gevuld is met 
noten en bibliografie. Raimon 
Panikkar is in 1947 gewijd als 
rooms-katholiek priester en 
schrijft over de Boeddha. Hoewel 
die combinatie goed kan werken 
(denk maar aan de boeken van 
Lassalle) is succes niet gegaran-
deerd. In dit boek vergelijkt Panik-
kar atheïsme, boeddhisme en 
christendom en doet dat werkelijk 
zo onpartijdig als de flaptekst 
suggereert. De Spaanse auteur is 
tientallen jaren hoogleraar geweest 
in India en toont zich vooral een 
wetenschapper. Als kind van een 
katholieke moeder en een hindoe-
ïstische vader blijkt hij werkelijk 
tot deze interreligieuze vergelij-
king in staat. 
Het is voor leken bepaald geen 
gemakkelijk boek, maar wie de 
moeite neemt om zich er doorheen 
te worstelen wordt rijkelijk 
beloond. Hoewel het een weten-
schappelijke studie is, schrijft 
Panikkar niet koel of afstandelijk. 
Ook tref je nergens een westers-
arrogant ondertoontje. Hij noemt 
zichzelf geen mysticus, maar weet 
niettemin de ervaring van het 
goddelijke op meesterlijke wijze te 
verwoorden. Hij lijkt door opvoe-
ding en vele jaren studie daar geko-
men te zijn waar anderen door 

jaren van meditatietraining of 
gebed komen. Het zal vooral de 
juiste intentie zijn waarmee je de 
ene dan wel de andere weg bewan-
delt, die bepaalt of je tenslotte wel 
of niet het licht ziet. Bij Panikkar 
ontkom je niet aan het gevoel dat 
hij dat licht hoe dan ook gezien 
heeft. Bij bestudering van dit boek 
wordt duidelijk dat het intellectue-
le pad beslist geen gemakkelijker 
weg is dan die van de meditatie. 
Conclusie: voor de liefhebbers van 
harte aanbevolen. 

(Rients RanZen Ritskes) 

Robert Aitken 
Fabels van zenmeester 
Raaf: uitspraken en 
gebruiken van een wijze 
vogel 
BZZ1-61-1, 2003, € 15,- 

Verkijk je niet op de lichtvoetig-
heid van de boektitel. Wat Robert 
Aitken in dit boek doet, is niets 
anders dan honderd moderne, op 
Amerikaanse leest geschoeide 
koans toevoegen aan de traditione-
le koans uit het Chinese en Japanse 
zenboeddhisme. Aitken is een van 
de oudste Amerikaanse zen-
meesters die in 1959 de Diamant 
Sangha in Honolulu stichtte. Hij 
schreef acht zenboeken. 
Deze honderd eigentijdse zenfa-
bels vormen een intrigerende 
voortzetting én transformatie van 
vroegere vormen van boeddhisti-
sche vertelkunst. Op het eerste 
gezicht duiken we in een boek vol 
luchtige lichtheid. Maar al ras 
blijkt de diepte van wat zijn fabel-
dieren beleven en zeggen niet te 
verschillen van ons eigen leven. 
Ook de ogenschijnlijke gekun-
steldheid die koans soms 
kenmerkt, ontbreekt vaak niet. Als 
je het aandurft voortdurend op het 
verkeerde been gezet te worden 
om zo meer inzicht in je eigen 

`dierlijke' drijfveren en preoccupa-
ties te krijgen, dan moet je dit boek 
stellig aanschaffen. Poema(...) 
vroeg: Is karma dan alleen maar 
oorzaak en gevolg? Raaf zei: 
`Gelijksoortigheid komt overeen.' 
Poema schudde zijn kop heftig 
heen en weer en zei: 'Soms ergert 
het me zo.' Dat is je grote kans', 
zei Raaf 
Alle stukjes laten zich afzonderlijk 
lezen en proeven, maar bevatten 
samen ook een algemene verhaal-
lijn: Meester Raaf sticht na zijn 
studie bij meester Bruine Beer een 
kleine zengemeenschap, waarin hij 
tal van dieren begeleidt tot hij zijn 
rol overdraagt aan Stekelvarken. 
Raaf riep Stekelvarken voor een 
privé-gesprek. 'Het is binnenkort 
tijd om verder te gaan. Kun je het 
van me overnemen?' Het zal geen 
Raaf-zen zijn,' zei Stekelvarken. 
Raaf vroeg: Wat voor soort zen zal 
het dan zijn?' Blijf eraf,' zei 
Stekelvarken. 'Juist, juist,' zei 
Raaf 
Jammer dat het boek geen 
inhoudsopgave bevat. Of is dat een 
koan van de uitgever? 

(DV) 

René Hombergen 
Loop meditaties 
Elix, 2003, € 19,90 

Van oudsher komen in religies 
vormen van meditatief lopen voor: 
pelgrims- en bedevaarttochten die 
christenen, moslims en hindoes 
ondernemen, de loopoefeningen 
uit de taoïstische tradities en het 
kinhin van zenboeddhisten. 
Aanhangers van deze religies 
voeren dit soort loopmeditaties 
nog altijd uit. Maar ook anderen 
zouden er, volgens René Homber-
gen, baat bij kunnen hebben: lopen 
is een helende activiteit. En 
ondanks het bestaan van auto, trein 
en vliegtuig zet de moderne mens 
gemiddeld nog altijd zo'n tiendui- 
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zend voetstappen per dag. We krij-
gen dus gelegenheid genoeg om 
meditatief te lopen. 
In Loopmeditaties beschrijft 
Hombergen de verschillende 
vormen waarin dit fenomeen in 
oost en west voorkomt en hij gaat 
op een aantal technieken dieper in. 
Op zichzelf presenteert de schrij-
ver interessante wetenswaardighe-
den over het meditatieve lopen. De 
wijze waarop hij dat doet, is echter 
zo warrig, vanwege het ontbreken 
van een duidelijke structuur, dat 
het boek niet echt blijft boeien. 

(PB) 

Majjhima-Nikaya 
De verzameling van 
middellange leerredes: 
Deel 1 — Suttas 1-5o 
Asoka, 2004, € 49,5o 

Je kunt jezelf een boeddhist 
noemen, mediteren en belezen zijn 
zonder ooit teksten van de Boed-
dha onder ogen te hebben gekre-
gen. Stel je dat eens voor bij Joden, 
Christenen of Islamieten. Goed, de 
teksten van de Boeddha beroepen 
zich er niet op door God gegeven 
te zijn, maar toch: ze zijn de 
grondteksten van de leer. 
In de serie klassieke teksten werkt 
uitgeverij Asoka aan uitgave van de 
bewaard gebleven Pali-Canon, de 
oudste teksten van het boed-
dhisme. Nu is deel 1 verschenen 
van de suttas van de Majjhima-
Nikaya, de middellange leerredes 
van de Boeddha, ingeleid, vertaald 
en van aantekeningen voorzien 
door Jan de Breet en Rob Janssen. 
Zij vertaalden ook 'de verzameling 
van de lange leerredes' en 'de 
verzameling van de korte leerre-
des'. 
De teksten zijn, voor onze snelle 
geest, soms langdradig of lastig te 
volgen. Maar met wat geduld en 
volharding opent zich de schat aan 

inzichten van de Boeddha. Het 
helpt om te beseffen dat de tekst 
niet het verhaal bevat van het leven 
van de Boeddha (zoals het Oude 
en het Nieuwe Testament vooral 
verhalen zijn), noch dat het het 
levend woord is of openbaringen 
zijn (zoals de Koran). De teksten 
zijn toespraken van de Boeddha 
die zijn uitgekristalliseerd tot 
tamelijk schematische teksten, 
onder invloed van recitatie van de 
teksten door de monniken. Voor 
iedere serieuze beoefenaar! 

(DVij) 

Ook verschenen: 

Lama Yeshe 
Zo word je de Boeddha van Mededogen: 
tantrische Mahamoedra voor het 
dagelijkse leven 
Uitgeverij Maitreya, 2004, € 21,5o 
Lama Yeshe leidt de lezers door de tan-
trische beoefening van Avalokiteshvara, 
de Boeddha van Mededogen. Hij bena-
drukt hierin de Mahamudra, de leegte 
van onze eigen geest, en ontmythologi-
seert deze esoterische technieken. Hij 
laat zien wat ze in werkelijkheid zijn: 
een hoog ontwikkelde vorm van 
psychologie. 

Jonathan Landaw, Stephan Bodian 
Boeddhisme voor dummies 
Uitgeverij Tarot, 2004, € 27,95 
In de bekende reeks '... voor dummies' 
kon een inleiding in het boeddhisme 
niet uitblijven. In dit boek worden de 
belangrijkste thema's en tradities uitge-
legd en wordt duidelijk gemaakt hoe 
Boeddha's lessen met elkaar samen-
hangen en zo een pad blootleggen naar 
de verlichting en spirituele ontwaking. 

Sylvia Boorstein 
In aandacht leven 
Servire, 2004, € 17,50 
De oorspronkelijke titel Pay Attention, 
for Goodness' Sake geeft de luchtigheid 
van de aanpak van de auteur beter weer 
dan In aandacht leven. Desalniettemin 
blijft dit boek een verfrissende en 
uiterst praktische interpretatie van de 
boeddhistische leer van de Paramita's, 
de tien 'volmaakte eigenschappen van 
het hart'. Op een persoonlijke en leven-
dige manier schetst de auteur hoe de 
fijnzinnige oude teksten uit de boed-
dhistische psychologie vandaag nog net 
zo relevant en krachtig zijn als toen ze 
werden geformuleerd. 

De boekenrubriek staat onder redactie van Paula Borsboom, Wanda Sluyter en Diana Vernooij. 



zen 
centrum 
amsterdam 

ochten en op dé 
dinsdag-, donderdag-

en vrijdagavond. • 
Regelmatig worden er; 
lezingen gegeven en 

meditatiesessies. 
Vier maal per jaar start 
een introduetieeursus 

zenmeditatie. 

Krayenhoffstraat 151 
Amsterdam (centrum) 
bereikbaar riet buslijn 
22, 32 en tram lijn 10. 

Algemene informatie 
tel. 0320-223 175 

1,v-ww.zenamsterdarn.nl  

Zomerprogramma juli-augustus 

Het Zen Centrum Amsterdam organiseert deze 
zomer verschillende cursussen en workshops. 

Het programma is als volgt samengesteld: 

China reis Zen Centrum 2004: Boeddhisme 
in heden en verleden, Zondag 18 juli, 
14.00 - 17 00 uur 
Verdieping op het spirituele pad door 
meditatie en schilderen o.l.v. Gretha Aerls, 
24 en 25 juli 10:00 - 17:00 uur, Aanmelding 
via tel. 020 — 672 42 15 
Vertrouwen o.l.v. Zoe White en Meindert van 
de Heuvel, Zaterdag 31 j LI I i, 10.00 - 17.00 uur 
en zondag 1 augustus, 10.00 - 16.00, 
Aanmelding via tel. 020 — 626 95 05 
Zen en yoga, o.l.v. I,ida Kerssies en Dorien 
Jansen. Maandag 9 dm vrijdag 13 augustus, 
10.00 - 14.00 uur. Aanmelding via tel. 020 — 
692 78 34 (Dorien) of 020 - 66-4 78 39 (Lida) 
Het Dharma spel, o.l.v. Maurice Knegtel 
maandag 16 augustus Vin 6 september, 20.00 -
21.30 uur, Aanmelding via tel. 0320-223 175. 
Contemplatie bij Etty Hillesum, o.l.v. Elly 
Kromhout, Lida Kerssies en Ben Claessens 
Zaterdag 21 augustus, 10.00 - 16.00 uur. 
Aanmelding via tel. 020 — 664 78 39 (Lida) 
of 0320 - 223 175 (Ren) 
Deelnatnekosten svp uiterlijk één van week van 
tevoren overmaken naar girorek. 2929355 
o.v.v. cursustitel. 

ZEN 
inspiratie door concentratie 

Cursussen en trainingen 
Najaar / winter 2004 

Informatiebijeenkomsten op 
zaterdag 4 september 2004  

om 12.00 en 14.00 uur 

ITHAKA 
Postlaan 2, 2101 VH Heemstede, 
0252-682910 of 06-132 435 92 

E-mail: ithaka@zencoach.nl;  www.zencoach.nl  

— advertenties — 

Herhaalde 
oproep 

In de ongeveer 60 penitentiaire inrichtingen in Nederland zitten ook gedetineerden die 
behoefte hebben aan geestelijk bijstand vanuit de boeddhistische levensbeschouwing. 

Sinds kort heeft het Departement van Justitie het boeddhisme gelijkgesteld aan andere 
levensbeschouwingen en religies. Er zijn thans drie door de BUN geautorisseerde boed-
dhistische geestelijk raadslieden waarop gedetineerden een beroep kunnen doen. 

Om hun werk te ondersteunen en om gedetineerden meer kansen te bieden zich in het 
boeddhisme te verdiepen, willen wij alle gevangenisbibliotheken voorzien van een ruime 
sortering Nederlandstalige boeddhistische boeken. De uitgevers daarvan (Altamira-Becht, 
Asoka, Karnak, Uitgeverij Dharma en Servire) stellen deze boeken voor gereduceerde 
prijzen beschikbaar. 

Gezocht: 60 sponsoren van € 50,- 
voor tien boeken van vijf Nederlandse uitgevers 
voor gevangenisbibliotheken 
Om het project succesvol te kunnen afronden, zoeken wij 60 sponsoren die ieder € 50,- 
willen doneren. Veelvouden van € 50,- mag natuurlijk ook. 

Wilt u helpen dit project tot een succes te maken, maak dan € 50,- (of veelvouden 
daarvan) over op giro 626 1327 

t.n.v. de Boeddhistische Unie Nederland, te Amsterdam, 
o.v.v. Sponsoractie gevangenisboeken 

Wanneer meer geld binnenkomt dan voor deze actie nodig is, zal dit besteed worden aan 
de aanschaf van niet Nederlandstalige boeken, ook voor gevangenisbibliotheken. 



treptl.,  %re> 1 C  Spande koene. 

Home 1 Nen Culreo o  xn Catalog / Online Stoa Loon% o Store  ok... 1 wetens 1 eo.. I os map 

F l+1  

Takkng you to the wondertul world or Intense. 

.• 
Apr 26, 2CK14 Update 
Mar 12, 2024 Update 

ot benefits dervoed teen,  Incen,e 

boeddha et  
De Dharma digitaal 
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Weg van Wierook 

`De Boeddha vererend, offeren wij 
wierook, 
wierook waarvan de geur de lucht 
doortrekt. 
De geur van het volmaakte leven, 
zoeter dan wierook, 
verbreidt zich in alle richtingen 
door de hele wereld.' 

Wierook is een klassieke offergave 
tijdens boeddhistische rituelen. De 
aangename geur helpt bovendien 
de concentratie tijdens het medite-
ren. Heel fijn hoor, het branden 
van wierook, maar mag het soms 
wat subtieler? Wat is het eigenlijk 
voor een spul dat we dagelijks in 
brand steken? En wat worden we 
er wijzer van? Boeddhanet zoekt 
een weg in de rook van Nag 
Champa Agarbatti en Supreme 
Krishna, en haalt hier en daar de 
digitale neus op. 

Het enorme aantal aan wierook 
gewijde internetpagina's mag een 
graadmeter zijn van de populariteit 
van het goedje. Wierook blijkt een 
grote rol te spelen bij aromathera-
pie, wicca en de wijzen uit het 
oosten. De handel in wierook 
begon al duizenden jaren geleden 
en er is zelfs sprake van een 
Wierookweg die leidde van 
Damascus naar het zuiden. Een 
ware ontdekking in het huidige 
digitale landschap is een heel tijd-
schrift gewijd aan de wierook, 
www.oller.net/incense/journal.htm. 
Deze door David 011er opgezette 
site heeft een schat aan informatie. 
Onder het kopje `intense science' 
staat een pagina met links naar 
wetenschappelijke webplekken 
waarop bijvoorbeeld wordt uitge-
legd hoe het lichaam geur kan 
waarnemen; hoe reukzenuwen 
werken. Ook legt de site onder 

Incense Making' uit hoe wierook 
wordt gemaakt en laat dat zien aan 
de hand van foto's. Bijzonder aan 
dit verhaal vind ik het verband 
tussen vijf basisingrediënten en de 
vijf archetypische boeddha's, waar-
bij de geur helpt om het bijpassen-
de gif te transformeren. Zo hoort 
sandelhout bij de rode boeddha 
Amitabha om begeerte te veran-
deren in onderscheidende wijsheid. 

Een speurtocht naar wierook voert 
onvermijdelijk naar Japan. Een van 
de wegen van zen is de Weg van de 
Wierook, Kodo. Het duurt vijftien 
jaar om de theeceremonie enigszins 
in de vingers te krijgen, maar het 
waarlijk bedreven zijn in de kunst 
van de wierook vergt het dubbele 
aantal jaren. Om alvast een begin 
te maken surfen we naar 
www.hikoshin.org/kodo/taste/kodo. 
html. In het Japan van de veertien-
de en vijftiende eeuw nam de 
waardering en liefde voor wierook 
als spiritueel pad ongekende 
vormen aan. Onder `Monko' staat 
beschreven hoe de meesters zich 
zelfs toelegden op het luisteren 
naar het branden van de wierook. 
Meer informatie over Kodo staat 
in een artikel van Sara Moore op 
www.aromaticsage.com/lastz.htm  
of op www.nipponkodo.com/cultu-
re/index.html.  

Deze laatste plek somt ook de tien 
deugden van Kodo op waarbij 
nummer tien, 'Bij dagelijks gebruik 
doet het geen kwaad', de nodige 
vragen oproept. Want is het dage-
lijks moedwillig inademen van 
koolstofdeeltjes eigenlijk een 
goede zaak? De Nederlandstalige 
site www.wierook.n1 heeft een 
antwoord op deze vraag. Onder 
`Wierook in de Media' staat een 
pagina 'Bezorgd over wierook?' 
dat een Hollands nuchter perspec-
tief geeft bij een onderzoek uit de 
New Scientist over kankerverwek-
kende stoffen die vrijkomen bij het 
stoken van de kegeltjes en stokjes. 
Ook op deze webplek staan 
prachtige verhalen over productie 
en herkomst, met bijpassende 
foto's. Onder de spreekbeurt-
onderwerpen zit een eenvoudige 
uitleg over hoe wierook wordt 
gemaakt. Het blijkt tamelijk 
makkelijk te zijn om het spul thuis 
te maken. Recepten en aanwijzin-
gen hiervo-or staan op sjamaanop-
klompen.com/Wierookni/starters-
kit.htm  en 
www.natural-body-
balance.nl/wierook.html  
Ik steek er nog eens eentje op. 

lucia@redbuddha.net  
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Algemeen Programma 

in EMST 
5 t/m 15 aug Summer Painting Course: Eight Medicine Buddhas 

olv Andy Weber 
I I sept  Je verhouden tot een spiritueel leraar (Ontdek het 

boeddhisme), olv Janny de Boer en Alex de Haan 
16 okt, 13 nov Het waardelvolle mensenleven, sterven en weder-

geboorte (Ontdek het boeddhisme), 
olv Janny de Boer en Alex de Haan 

17 t/m 19 september en 8 t/m 10 oktober 
DE STADIA EN PADEN VAN TANTRA 
(FPMT Basisstudie Tibetaans Boeddhisme) 
Door: eerwaarde Geshe Sonam Gyaltsen 

21 — 23 mei  (Basisstudie programma), door Geshe Sonam Gyaltsen 
7 — 9 mei,  De Paden en Stadia van Tantra, (Basisstudie programma, 
4 — 6 juni  totaal 4 weekenden),door Geshe Sonam Gyaltsen 
18-20 juni  De Altijd Voortgaande Stroom, (Basisstudie programma, 

totaal 6 weekenden). door Geshe Sonam Gyaltsen 

Voor info: tel: 0578 661450 e-mail: emst@maitreya.nl  

in AMSTERDAM 
Cursussen en workshops —Ven. Kaye Miner 
Elke maandagavond DISCOVERING BUDDHISM: 
13 sep — I I okt Presenting the Path 
25 okt —29 nov I ntrod uction to Tantra 
Elke dinsdagavond BUDDHIST STUDY COURSE 
14  sep — 14 dec (exc 19 okt) Engaging in the Bodhisattva's Deeds 
Wo 6 okt — 20.00 uur Every Start is Difficult 
Wo 3 nov — 20.00 uur Growing up and Raising Children 
25-26 sep  Medicine Buddha Retreat 
30-31 okt  Establishing a Daily Practice 
27-28 nov  Death and Rebirth 

Voor info  en brochure: 
tel. 020 42 808 42 e-mail: amsterdam@maitreya.nl  

Maitreya Boekhandel 
tel. 020 620 6272 (din t/m zat, 11.00 — 17.30 uur) 

in GRONINGEN,  woensdagavond 
15 sep 
 

Introductie,Ven. Kaye Miner 
22 sep-I3 okt Cursus/overzicht met meditaties, Jacoba Postma 
14 nov  De Kracht van de Geest, Geshe Sonam Gyaltsen 

Voor  info:  tel. 050 -3091257 e-mail: groningen@maitreya.n1  

Algemene website: www.maitreya.nl  

— advertentie — 

 

<1. MAITREYA 
INSTITUUT  ....  

Tibetaans boeddhistisch studie- en meditatiecentrum 

 

He ' t Shrine 
Relk Tour 

Een unieke tentoonstelling van 
relikwieën van de Boeddha en 
andere meesters in het 
Maitreya Instituut in Amsterdam 

31 juli en I augustus 
10- 19 uur 

Great 
Medicine 
Buddha 

 

ati 

 

Lama Zopa Rinpoche 
21 — n  augustus 2004 
Plaats:,  Montessori College 

Polderweg 3, Amsterdam 

Twee avonden, samen € 70,- 

Inschrijving vooraf noodzakelijk: 
MAfTREYA INSTITUUT 
Brouwersgracht 157, 
1015 GG Amsterdam 
tel 020 42 808 42 
email amsterdam@maitreya.nl  
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agenda  
5luitingsdata kopij papieren uitgave: herfst 8 september, winter 8 december, lente 8 maart, zomer 8 juni. 
Sluitingsdata website: doorlopend, wekelijkse update op zondag. 
Agendaredactie: Wanda Sluyter, Marconilaan 38, 5621 AB Eindhoven. 
E-mail: agenda@kwartaalbladboeddhisme.nl  
Een uitgebreidere agenda vindt u op onze website: www.kwartaalbladboeddhisme.nl  

Op bezoek 

Lama Zopa Rinpoche. 21-22 aug.: Grote 
initiatie Medicijnboeddha. 29 aug. Tara 
Initiatie. 30 aug. Lang leven poedja. 
Maitreya Instituut Amsterdam. Zie adver-
tentie hiernaast. 

Lezingen 

Centrum De Roos, P.C.Hooftstraat 183, 
Amsterdam. 020-6890081. 15 okt., 20.00 u.: 
Lezing Lama Karta: Doordringend inzicht. 
Lezing Erik Bruijn, De Amershof, 
Snouckaertlaan 11, Amersfoort. 20.00 u.: 
De kunst van leven en sterven. Wo. 22 sept. 
033-4634215. 
Lezingen Ven.Kaye Miner: 6 okt. Alle 
begin is moeilijk; 3 nov. Opgroeien en 
opvoeden. Lezing. Geshe Sonam Gyaltsen 
16 okt. Maitreya Instituut Amsterdam, 
www.maitreya.nl  
9 okt. Lezing Ton Lathouwers: "Het 
lijden". Filosofie Oost-West, Utrecht, 
070-3871396. 

Retraites 

Maha Karuna Ch'an/Ton Lathouwers: 30 
juli tot 8 aug. Sesshin in Steyl, 0575 - 57 53 
90. 
Zen River, 6-12 aug.: Family Week. 14-15 
aug.: Practice weekend. Oldiirpsterweg 1, 
Uithuizen, 0595 435039, www.zenriver.nl  
Dharmatoevlucht (G.B.C.), Apeldoorn, 
Eerste weekeinde v.d. maand: sesshin. 
Retraite: 17-19 juli. Thema-zondag 25 juli: 
het actieve aspect van de training. 055 
5420038. www.gbconline.nl  
Nyingma Centrum Amsterdam, 
Reguliersgracht 25, 020 - 62 27 143. 
Retraites: "Meditatief werken met religieu-
ze kunst (Stoepa's)" Data 18 t/m 24 juli; 25 
t/m 31 juli; 1 t/m 7 aug. en 8 t/m 14 aug. 
Zo 15 t/m 20 aug.: Kum Nye Retraite 
"Emoties en innerlijk evenwicht". 
International Zen Center Noorder Poort 
Wapserveen. 23-25 juli studie weekeinde, 
3-8 aug. zen retraite, 13-15 aug. zen week-
einde, 21-28 aug. intensieve zen retraite. 
16-23 okt. intensieve zen retraite, 
www.zeninstitute.org. 0521-321204. 
ZIN, Vught: 13-18 aug. Zomer-zen-retraite 
"Een liefdevol mysterie" met Ama Samy 
Roshi. 24-29 aug. Zomer-zen-retraite "Een 
geest van vertrouwen" met Jef Boeckmans. 
www.zininwerk.nl  
Zenpelgrimage 200 km, 16-26 aug., Dirk 
Horai Beemster: 0229-217855. 
25-26 sept.: met Hogo Dienske bij 't Hool, 
Eindhoven. 040-241 8372. 
25-26 sept. Medicine Buddha retreat. 

30-31 okt. Establishing a daily practice. 
Maitreya Instituut Amsterdam. 
Meditatieweekend 2-3 okt. Stichting 
Vipassana Meditatie Rotterdam o.l.v. Frits 
Koster. Djoj, A. Duyklaan 5-7, Rotterdam. 
ddejoode@freeler.nl, 010-4668815. 
Retreat "Mindful Communication in 
Relationship" 7-10 okt. Vuurvlinder 
Center, Hogestraat 28, Heerewaarden. 
0487 573315. www.stichtingvuurvlinder.nl  
Tempelloop 2004, 9-16 okt., van Zen River 
naar Noorder Poort. 0229-217855, dirk-
beemster.hoorn@planet.nl  
Intensief Zenweekend: 29-31 okt. o.l.v. 
Erik Bruijn. 033-4634215. 

Cursussen/Workshops/ 
Diverse activiteiten 

Cursusdagen Filosofie Oost-West. Thema 
"Inzicht in geweld", 11 sept. en 9 okt. 
www.filosofie-oostwest.nl  
8-10 okt.: Intensief meditatieweekend 
Sadhana van Mahamudra. Shambhala 
Arnhem, Tooropstraat 41. 026-4451714. 
Meditatiebijeenkomsten in traditie van 
Thich Nhat Hanh. 24 juli, 21 aug., 18 
sept., 16 okt.. De Refter, Rijksstraatweg 37, 
Ubbergen. 024-3444953. 
Email: info@nouddehaas.nl  
Cursussen "Training van de geest": 3-5 
sept. Us Thus, De Rijp 6, Greonterp. 
Te1.0515-579628. 
Za 24 juli en 21 aug: workshop Kum Nye. 
Za 4 sept. 13.30 — 17.30 Open dag, open 
lessen. Nyingma Centrum, 
Reguliersgracht 25, Amsterdam, 020 
6205207; www.nyingma.nl  
Za 28 aug. open middag. Meditatiedag Frits 
Koster 26 nov. 12-17 nov.: 6 daagse retraite 
olv Frits Koster in abdij Berkel-Enschot. 
Meditatieruimte Ceres, Ceresstraat 29, 
Breda. 076-5207878. www.ceresbreda.nl. 
Zomer introductiecursus 24-29 juli. 
Zentrum, Oudegracht 297 a/d werf, 
Utrecht. 030-2882528. www.zentrum.nl  
Zen in de polder, zo. 18 juli en 5 sept.. 
Perponcherpolderweg 4, Wolphaarsdijk. 
www.zeninzeeland.nl  
Weekend met Lama Sherab, 30 juli-1 aug. 
Sakya Thegchen Ling, Laan van 
Meerdervoort 200A, Den Haag. 010-
5114232. 
SGI Zuid-Nederland: 16-20 aug. in Kasteel 
de Berkct, Baarlo: cursus Nichiren 
Boeddhisme. www.boeddhismeinbrabant.nl  
Tiendaagse Ardennen Zenpelgrimage 16-
26 aug. 0229-217855. 
Open huis, za. 4 sept. Zen in Zeeland, 
Pakhuis 22/Oostkerkplein 22, Middelburg. 
www.zeninzeeland.n1 
Open informatiebijeenkomsten Stichting 

Zazen, za. 4 sept.. www.stichtingzazen.nl  
Congres Zen & Gezondheid, 24 sept., 
Dojo de Smis, Duizel. www.stichtingza-
zen.nl  
Muso-concert 8 okt. 20.00 u. in La Verna 
Derkinderenstraat 82, Amsterdam. 020-
3467530. www.bloomline.net/muso. 
Workshop Tao en Zen op 9-10 okt. olv 
Nico Tydeman. Workshop Zen en Vormen 
van Beeld op zo. 14 nov. olv Hans van 
Lunteren. Zentrum, Oudegracht 297 a/d 
werf, Utrecht. 030-2882528. www.zen-
trum.nl  
Seminar 21-24 okt. in Amsterdam, Tenzin 
Wangyal Rinpoche: Powa bewustzijnsover-
dracht tijdens het sterven. www.bongaru-
da.com  

Meditatie 

AERDEN HOUT 

Vipassana-meditatie, Tel. 023-5242403. 

ALKMAAR 
Stichting Leven in Aandacht 
www.aandacht.net. 072-561 62. 

AMERSFOORT 
Vipassana 
Ma.20.00-22.00 u.. 035-6857880. 
Klavervuur, BW-laan 51. 
Zenkring Amersfoort 
Muurhuizen 42. Ma.20.00-22.00 u. 
033-4634215. 

AMSTERDAM 

Boeddhistisch Centrum Amsterdam 
Palmstraat 63, 020 4207097, www.vwbo.nl. 
Beginners: wo en diverse cursussen ma en 
vr. Gevorderden: do. 
Bnn Garuda Foundation 
020 6720227; 035 6420505, 
www.bongaruda.com  
Buddhavihara Vipassana 
Meditatiecentrum 
St.Pieterspoortsteeg 29-1, 020-6264984, 
Ma 18.00-20.00 u, do 9.30-11.30 u./18.00-
19.30 u. 
European Zen Center 
Valckenierstraat 35, 020-6258884. Di t/m 
vrij 7.30 u; di en do 18.30. 
www.zen-deshimaru.nl. 
Internationale Zen Instituut Nederland 
(IZIN) 
Do 20:00 - 21:45, 020-6934578. 
deruimte.amsterdam@worldonline.n1 
Kanzeon Sangha Nederland (ZEN) 
020-6276493; ochtend 8.00-9.00 u. en di 
20.00-22.00 u. www.zenamsterdam.n1 
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Karma Kagyu Centrum voor 
Diamantweg-boeddhisme 
Gerard Doustraat 95/2, 020-6792917. Wo 
20.30 u. 

Maitreya Amsterdam 
Brouwersgracht 157-159. 020-4280842, 
www.maitreya.nl. 
Ma.19.00-19.45: guided meditation. 
Wo.18.00-19.00: practice session. Ma. 
20.00-21.30: Discovering Buddhism/Ven. 
Kaye Miner. Di. 20.00-21.30: Buddhist 
Study Course/Ven. Kaye Miner. Guru puja: 
23 sept., 8 okt, 23 okt. Tara puja: 21, 28 
sept, 21, 27 okt. 
Medicine buddha puja 14 okt. 
Nederlandse Zen Stichting 
020-6734847. Nieuwe Keizersgracht 58. 
Wo 20.00- 21.30 u., vr 19.00-20.30 u. 
www.zenazi.dds.nl  
Nyingma Centrum 
Reguliersgracht 25, 020-6205207. 
www.nyingma.nl. Ma t/m vr: 7.00 - 7.45 
ochtendmeditatie; 7.00 - 8.00 Kum Nye; 
18.00 - 19.00 Kum Nye; zo. 9.00 - 9.45 
meditatie; 10.00 - 12.00 Kum Nye 
/Tibetaanse Ontspanningsyoga. 
Rigpacentrum 
Van Ostadestraat 300, 020-4705100. 
Shambhala Centrum Amsterdam 
le Jacob van Campenstraat 4, 020-6794753, 
www.shambhala.nl. Ma. en di. 17.30-19.00, 
wo. 19 - 22, do. 19.30- 21.30, vr. 9.00 -
10.30. Nyïnthiin: elke le zo. van de maand 
9 - 21.30. 
ZEN meditatie in De Ruimte 
Do.20.30-22.00. 020-6934578, 
deruimte.amsterdam@worldonline.n1 
De Ruimte, Weesperzijde 79a. 
Zondagsangha 
Maandelijkse zenzondag 10.00 - 15.30 u. 
020-6279339, marleen.sint@xs4all.n1 
ANTWERPEN 
Dana Zengroep Antwerpen 
Arthur Sterckstraat 40, Berchem. 
Do.19.30-21.30u. Te1.03/239.63.99, antwer-
pen@danasangha.be  
APELDOORN 
Dharmatoevlucht (G.B.C.) 
De Heze 51. 055-5420038. www.gbconli-
ne.nl. 
Kanzeon Sangha Nederland (ZEN) 
055-5417251, di 20.30-22.15u., vr 9.00-
10.45u. 
ARNHEM 
Shambhala Meditatiecentrum Arnhem 
Tooropstraat 41 Arnhem. 024-3238666. Di 
19.30-21.30u, 3e zon. v.d. maand 10.00-
13.00u. 
BI LTH OVEN 
Stichting Leven in Aandacht 
Vr. 20-22.00 u.. 030-2292595. 
BOEKEL 
Internationale Zen Instituut Nederland 
(IZIN) 
Di. 19.30-21.30, 0492-321530. 
BREDA 
Stichting Ceres - Vipassana-meditatie 
Ceresstraat 29. www.ceresbreda.nl, 076- 
5207878/5211625. Di. 18.00-19.00u. 

BRUGGE 
Dana Zengroep Brugge 
Jan Breydellaan 22, Brugge. Di. 
20.00-22.00u. 0477/26.63.92. 

CASTRICU M 
Shambhala Meditatiegroep i.o. Castricum 
V.Oldenbarneveldtstr.3. 0251- 65 82 78. Do. 
20-21.30u. 

DEDEMSVAART 
Vipassana-meditatie 
0523-612821, di. 20.00-22.00u. 
DELFT 
Internationale Zen Instituut Nederland 
(IZIN) 
Ma. 20.15-21.30. 015-2561715. 

DEN BOSCH 
Kanzeon Sangha Nederland (ZEN) 
Vierde Buitenpepers 22, 073-6427009, di 
20.30-22.00u., do 20.30-22.00u, 
Vipassana-meditatie 
Wo 19.30-21.30u., 073-6146341. 

DEN HAAG 
Boeddhistisch Centrum Haaglanden 
Copernicusstraat 29 (in de Energiespiegel), 
www.bchaaglanden.nl  070 320 69 36. Juli 
zomerstop. Vanaf 31 aug. di. meditatie-
instructie 19.30-22.00. Do. 2 sept. Meditatie 
en Boeddhisme, De Vier Edele Waarheden, 
19.30-22.00. 
Dana zencentrum Den Haag 
Copernicusstraat 18. 070-3604305. 
www.danasangha.org. Wo 20.00-21.45u. 
Kanzeon Zen Centrum Den Haag 
Frankenslag 342. 070-3504601. 
Introductiecursus: Ma 19.00-20.45u., wo. 
17.15-18.45 u. Gevorderden: Ma 21.00-
22.45u., wo. 7.00-8.00u., 9.30-11.15u, 
19.00-20.45u., 21.00-22.45 u., vr. 9.30-
11.15u..www.kanzeon.n1 
Diamantweg-boeddhisme Den Haag 
Vr. 19.45u., De Ruimte, Witte de Withstraat 
25. 079-3314657. 
Sakya Thegchen Ling, tibetaans boed-
dhistisch instituut 
Laan van meerdervoort 200 A. 070 
3606649. do.avond. 
Zentijd 
Intro: ma. of wo. 20.00-21.45u. 
Gevorderden: di. 20.00-21.45u; Laan van 
Meerdervoort 657, 070-3467977. www.zen-
tijd.nl  
DI EVER 
Bein Garuda Foundation 
0521 551588. 

DOETI N CH EM 
Zengroep Achterhoek 
0314-340885. Ma.avond en vr.ochtend. 
Zen in De Slangenburg 
Stiltecentrum van de St.Willibrordsabdij. 
Elke maand sesshin. 0314-332753. 

DRIEBERG EN 
Zendo-JAKU 
ma.avond beginners, di.avond en wo.mid-
dag geoefenden. 0343-513968. 
zendo_jaku@hotmail.n1 

EINDHOVEN 
Garuda Foundation 

0411 602110. 
Vipassana-meditatie 
Tel. 040-2445804. 

" 't HOOL ", ruimte voor (zen)meditatie 
ma. vanaf 19.30 of 20.15-21.30u. 040-241 
8372. 
Stichting Zazen 
Zendo De Kern, Duizel: Rijkenstraat naast 
nr. 1. 06-53776474. www.stichtingzazen.nl  
Introductiecursus ma 9.30u, di 19.45u, do. 
9.45u Aquamarijn/Eindhoven. 
Vervolgcursus ma 9.45-11.30u., ma 19.45-
21.30u of do 19.45-21.30u. 

E LTE N / Em M ERICH 
Zen in de Pater-Lassalle-Zendo 
0316-541326 /06-12876567. Ma 19.00-20.15 
u, vr 09.00-10.15 u., za 15.00-16.00 u. 

EMST 
Maitreya Instituut 
Heemhoeveweg 2. 0578-661450. 17-19 sept: 
FPMT basisprogramma: Ngag Kyi Sa Lam. 
24-26 sept: FPMT basisprogramma: 
Mahayana uttaratantra shastra. 8-10 okt: 
FPMT basisprogramma: Ngag Kyi Sa Lam. 
22-24 okt: FPMT basisprogramma: 
Mahayana uttaratantra shastra. 

ENSCHEDE 
Kanzeon Sangha Nederland (ZEN) 
074-2434551, ma 20.00-22.30 u. 

CENT 
Dana Zengroep Gent 
Oude Houtlei 56 (Hotel Poortackere), 
Gent. Ma. en wo.: 19.30 - 21.30u. Di. tot 
vr.: 7 - 8.50u. Contact: 09/220.78.57. 
GRONINGEN 
Bán Garuda Foundation 
050 5778667. 
Centrum het Roer 
Roer 28. 050-5422659. Ma. en di. 20.00- 
21.45 u. 
Gemeenschap van Boeddhistische 
Contemplatieven (G.B.C.) 
Meditatie-zondagen: 25 april, 9 mei, 6 juni, 
4 juli. 050-3128883. 
Maha Karuna Cha'n Groningen 
Di. 20.00-21.45u. 050-3603732. Olgerweg 
18. 
Shambhala Meditatiegroep Groningen 
Vismarkt 36/A, 050-3136282 /3185298. Ma 
19.30-22.00u., wo 9.30-11.00u. 
Vipassana Meditatiecentrum 
Kamerlingh Onnesstraat 71, 050-5775562. 
Wo 19.30-21.30u. 
Zen in Centrum De Poort 
Moesstraat 20. 050-5712624. 

HEEMSTEDE 
Ithaka 
Postlaan 2. 0252-682910. www.ithakacoa-
ching.nl  Introductie:di 9.30-11.15; di 20.15 
- 22.00 wo 20.15 - 22.00 doorgaand :ma 
20.15 -22.00; do 20.15 - 22.00 vr 9.30 -
11.15. 
H EERENVEEN 
Internationale Zen Instituut Nederland 
(IZIN) 
Za 9.00-11.00u., 0513-620268. 

HOORN 
Internationaal Zen Instituut Nederland 
(IZIN) 
Wo 20:00 - 21:45u. 0228 543023. 
Kanzeon Sangha Nederland (zen) 
Italiaanse Zeedijk 13, ma 20.00 - 21.30 u, do 
20.00 - 21.30 u. 0229-217855. 



1 7
0

0
Z

 Ja
IL

IO
Z

 

47 

aw
s!

q
pp

ao
q  

p
ei

9
le

e
lJ

e
m>

1  

HUISSEN 
Zengroep Huissen 
Di 09-10.00u. in Binnenkamer van 
Dominicanenklooster, 026-3250307. 

KAMPEN 
Internationale Zen Instituut Nederland 
ma 19:30 - 21:30u, 0521-321204. 

KRIMPEN A/D IJSSEL 

Internationale Zen Instituut Nederland 
(IZIN) 
Wo. 20.00-22.00u., 0180-517649. 

LEEUWARDEN 

Internationale Zen Instituut Nederland 
do 19:30 - 21:30u, 0521-321204. 

LEIDEN 

Internationale Zen Instituut Nederland 
(IZIN) 
Di-avond 20.00-22.00u., 071-5223400. 
Shambhala centrum regio Leiden 
Geversstraat 48, Oegstgeest, 071-5153610, 
wo. 9-11u., do. 20-22u. 
Stichting Soto-Zen Centrum Suiren-Ji 
Hogewoerd 162, 071-5120051, www.zen-
centrum.nl  ma t/m vr 6.30-8.30 u., Di, wo, 
vr 20.00-22.30 u., ma, do 20.00-22.30 u. 
Vipassana-meditatie 
Di 19.30-21.30 u., 071-5154862. 

MAASTRICHT 
BSn Garuda Foundation 
043-3615810. 
Vipassana-meditatie 
Di. 19.30-21.30u., 043-3644180. 
Zen Centrum PRAJNA 
zo 10:00 - 12:00u., di, wo, do 19:30 -
21:30u. www.prajna.nl  043-3438426. 

MIDDELBURG 
Centrum "Pars Feirtunae" 
Noordweg 85, wo. 18.30-19.30u. 0118-
626760. 
Mahayana-centrum Middelburg 
Pr. Marijkeplein 11. 06-55945039. 
Dharmacentrum Padma Visel Ling 
Meditatiecursus beginners do.avond, gevor-
derden vr.avond, za. Lam Rim cursus. 
frima@zeelandnet.nl, 0118-479135. 
www.padmaoselling.nl  
Zen in Zeeland 
Pakhuis 22 , Oostkerkplein 22. 0118-
636380. www.zeninzeeland.n1/ 
Introductiecursus van 15 sept .t/m 13 okt. 
20.00-21.30 u.. Geoefendengroep: do. 20.00 
- 21.30. 

NIEUWEGEIN 

Internationale Zen Instituut Nederland 
(IZIN) 
di 19.00-20:15 (beginners); 20.30- 22.15 
(doorgaand), 030-2817514. 

NIJMEGEN 
Kanzeon Sangha Nederland (ZEN) 
024-3787345, do 19.45u. 
Zengroep Leven in Aandacht-Nijmegen. 
Maandelijks bijeenkomsten. 024-3444953. 
Zengroep Oshida 
Studentenkerk, Erasmuslaan 15, Nijmegen 
za 9.00 - 12.00 u., 024-3236124/27. 
Han Fortman Centrum ma-vrij 8.00 - 9.30 
u., di 17.15 - 17.45 u., 024-3651668. 
Dagkapel Dominicuskerk, Prof. 
Molkenboerstr. 7, ma 17.00 - 18.30 u., 024-
6412984, wo 17.00 - 18.30 u., 024-3232843. 

OVERVEEN 
Internationale Zen Instituut Nederland 
Do 20:45-22:15u (doorgaand), za 10:00-
11:45 (beginners), 020-6279339. 

ROTTERDAM 

Boeddhistische groep van de Karma 
Kagyu linie 
Walenburgerweg 78a. 010-2654466. Do 
20.00u. 
Zengroep Rotterdam Kanzeon 
078-6317606, www.zenrotterdam.nl, ma 
18.15-20.00 en 20.15-22.00u. 
Rotterdamse Sangha, in traditie van 
Thich Nhat Hanh 
Centrum Djoj, A. Duyklaan 5-7. 010-
4215718. 
Shambhala Meditatiegroep Rotterdam 
Centrum Djoj, A.Duyklaan 5-7. 010-
4181387. Di. 20.00- 22.00u., do. 20.00-
21.30u. 
Vipassana-meditatie 
Oost West Centrum Rotterdam, 
Mariniersweg 9, 010-4135544.www.00st-
westcentrum.n1 

SCHIEDAM 

Zengroep 
Oud-katholieke kerk (huis te Poorte) Dam 
30, Ma. en wo. 10-12u., wo. 20-22u.. 010-
4265973. 

SOEST 
Vajra Vidya, Boeddhistisch Studie- en 
Meditatiecentrum 
Schoutenkampweg 111, 
www.rinpoche.com. Wo. 20.00-22.00u. Za. 
10.30- 12.30u. 035-6026262. 

STEYL (BIJ VENLO) 
Gemeenschap van Boeddhistische 
Contemplatieven 
St Michaelstraat 4B. 077-3738601. Do 20u. 

TILBURG 
St. Maartens-communiteit 
Di. 20.15-22.00u. 013-5051520. 
Stichting Leven in Aandacht 
Eens per 3 weken, ma. 19.30 - 22.00u. in 
Stiltecentrum Kath. Universiteit Brabant. 
013-5051269. 

UITHUIZEN 

Zen River 
Oldiirpsterweg 1, 0595-435039, www.zen-
river.nl. Za. T/m wo. Zazen 05:30 - 08:00, 
16:00 -18:00, 19:30 - 21:15u. Zo. 11:00 - 
13:00u. studie-groep, 19:00u. Openbare 
dienst, Ma. 19:30 - 21:15u. River of Zen, 
Di. 19:30 - 21:15u. Introductie, Wo. 19:30 -
21:15u. Zazen / toespraak. 

UTRECHT 
BSn Garuda Foundation 
010 4600002. 
European Zen Center 
030-2733885. Di. t/m vr. 7.30u; di. t/m do 
18.30u; za./zo. 11.00u. 
Gemeenschap van Boeddhistische 
Contemplatieven (G.B.C.) 
Ma. 19.45u. Eerste ma. van de maand 
19.30u.: meditatie en lezing. 030-2625972. 
Internationale Zen Instituut Nederland 
Ma 19.00 - 20.00u (beginners), Ma 20:15 -
22:00u (doorgaand), 
Wo 20:15 - 22:00u (doorgaand), 030 -
6923829. 

Vipassana-meditatie 
Di 20.00-22.00u, 030-2520435. 
Zen onder de Dom 
Lange Nieuwstraat 3, 030-2851800. 
www.zenonderdedom.n1 
Zentrum 
Oudegracht 297, a/d werf in Utrecht. 
www.zentrum.nl  Introductiecursussen: di. 
17.45 en 20.00 u. Do. 20.00u in Zeist. Vr. 
20.00u. Doorgaande cursussen op ma, wo 
en do 17.45 en 20.00u. Wo 9.15 u. 

VORSTEN BOSCH 
Dharma Centrum Karma Eusel Ling 
Heuvel 1, 0413-340320 of 362676. 
www.karmaeuselling.org. Ma: bardo-medi-
tatie. Di: dharma-avond en meditatie-
avond. Volledig programma en details op 
site. 

VUGHT 
Zen op zondag 
Zin, eenmaal per twee weken 9.30-11.30u. 
073-6570622. 

WAPSERVEEN 
International Zen Center Noorder Poort 
Butenweg 1, 0521-321204, wo 9.45-11.45 
u., wo 19.30-21.30 u. www.zeninstitute.org  

ZUTPHEN 
Mediatie in tibetaanse traditie 
Ma.17.30-19.00u. 0575 - 511291. 
Kanzeon Sangha Nederland 
Wo 20.00-22.00u. Introductie wo 18.45-
20.00u. 0575-546 647. 

ZWIJNDRECHT 

Studio Prana 
W.Ruysplein 18. www.studioprana.nl  

ZWOLLE 
Internationale Zen Instituut Nederland 
(IZIN) 
Di 20.00-22.00u., 038-4540135. Di 16.45-
18.00u., do 20.00-22.00u., 038-4538002. 
Vipass ana -meditatie 
Pannananda' 038-4656653: ma, wo en do 
19.30-22.00 u., za 9.30-16.00 u. 
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