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In Memoriam

Uit de kerngroep van het Nyingma Centrum is op jonge leeftijd onverwacht van

ons heengegaan José van Osch. Zij was heel kort en hevig ziek. Na de diagnose
en een onvermijdelijke operatie overleed ze vrijwel direkt. Vanuit de boeddhisti-
sche wijsheid een les die eenvoudig is: niets blijft, alles is vergankelijk, of zoals
José zelf eens schreef “het enige zekere in het leven is dat we dood gaan - we
weten alleen niet wanneer”.

Het heeft ons diep getroffen, ontzaglijk wakker geschud en ons ook bereid
gemaakt om de vele taken die zij vervulde van haar over te nemen: zij was
secretaris in ons bestuur, zij verzorgde meestal de publiciteit naar buiten, zij
voorzag vaak wat er allemaal moest gebeuren en trok op tijd aan de bel.
Maandenlang speurde ze mee om een goede plek te vinden voor een eigen
Nyingma centrum. Toen dat er eenmaal was, heeft zij daar heel veel tijd in
gestoken zodat het kon worden wat het nu is.

Intussen werkte ze gestaag door aan het Padmasambhava projekt: het gieten,
bijwerken en vergulden van 500 beeldjes van Padmasambhava, de ‘Tibetaanse
Boeddha’. Ook voor het vele geld dat voor dit projekt nodig was, had ze een heel
kreatieve, moedige bijdrage: samen met enkele anderen begon ze met het
vervaardigen van meditatickussentjes en organiseerde dat ook in een projekt,
zodat velen mee konden werken. De opdrachten stromen nog steeds binnen!
‘Vaardig handelen’ hield ze ons voor, en geregeld las ze ons voor uit dit boek van
Tarthang Tulku.

José gaf op een enthousiaste manier les. In grote overgave en vooral diep
vertrouwen leefde ze haar leven, deed ze haar werk, was ze er voor ons, en was
zo het hart van ons centrum.

Dit plotselinge, bijna ruwe verlies past voor ons zeker in de Vajrajana traditie
van het Tibetaans Boeddhisme. Gelukkig kwam deze overtuiging ook sterk tot
haar recht bij de begrafenisdienst in een stampvolle katholieke kerk. De dienst
was een schitterend samengaan van twee overtuigingen: het beeldje van
Padmasambhava dat haar vergezelde in het ziekenhuis kreeg ook een plaats in de
kerk. Verweven met de katholieke liturgie klonken de prachtige mantra’s van het
Tibetaans Boeddhisme; naast de woorden van de priester was er een herden-
kingswoord van één van ons. Dit harmonieuze samengaan van twee werelden zal
haar zeker bijzonder ontroerd hebben.

Lieve José, heel veel dank voor wat je voor ons was, wat je ons gaf in het
Centrum. Dank voor al je overgave, je sterk vertrouwen, en je trouw tot in de

dood.
Nyingma gemeenschap

In onszelf is een Boeddha (Verlicht Wezen),

maar afgedekt en uit het zicht verdwenen -

omdat wij onszelf niet werkelijk kennen,

kunnen wij dit, ondanks onze pogingen, niet zien.

Naarmate wij weten dat de Bevrijding ontstaat uit moeilijkheden,
zoveel zullen we verkrijgen,

wanneer wij weten dat obstakels een geschenk zijn,

in die mate zullen we alle obstakels overwinnen.

OM AH HUM VAJRA GURU PADMA SIDDHI HUM

Life and liberation of Padmasambhava



Lichaam en geest in evenwicht brengen

Door Tarthang Tulku

Op de momenten waarop we ons het
meest vitaal voelen, lijken ons lichaam
en onze geest als één harmonisch geheel
te funktioneren. Onze zintuigen komen
tot leven, we voelen ons energiek en toch
ontspannen, jong en open voor ervarin-
gen. De wereld komt ons mooi en fris
voor als na een lenteregen en we voelen
ons er volkomen in thuis. Diepe rijke
gevoelens, die bijna niet te benoemen
zijn als fysiek of mentaal, doordringen
lichaam en geest.

Deze momenten van harmonisch sa-
menspel van lichaam en geest zijn kost-
baar. Gewoonlijk ervaren we een kloof
tussen het fysieke en het geestelijke deel
van onszelf. Soms schrijft de geest het
lichaam voor hoe het zich moet gedragen
en reageren; op andere momenten lijkt
het lichaam de geest te beheersen en
onze gedachten worden onderbroken
door een gevoel van honger, jeuk, kramp
of pijn. Gewend als wij zijn aan deze
scheiding en deze wedijver tussen li-
chaam en geest, zijn we dit als heel
normaal gaan beschouwen. De zeldzame
momenten die ons hier bovenuit tillen
schrijven we toe aan oorzaken van bui-
tenaf: een prachtige zonsondergang, aan-
grijpende muziek, of het samenzijn met
een geliefd persoon.

Komt het ooit in ons op dat deze
zeldzame momenten van vrede en har-
monie misschien helemaal niet zo buiten-
gewoon zijn, maar eigenlijk heel precies
onze natuurlijke manier van zijn weer-

spiegelen? Als we er heel nauwkeurig
naar kijken is het onderscheid tussen
lichaam en geest, dat we zo gewoon
vinden, moeilijk vol te houden. Hoe
meer wij onze gedachten en lichamelijke
gevoelens observeren, hoe meer we hun
onderlinge samenhang zien. Al kunnen
we ze verstandelijk uit elkaar houden, in
de praktijk is het vrijwel onmogelijk ons
de één zonder de ander voor te stellen;
de geest is verbonden met het lichaam en
het lichaam reageert op de geest. Zou
dat karakteristiecke gevoel van ons van
scheiding en disharmonie misschien al-
leen maar een slechte gewoonte zijn,
versterkt door ons gekonditioneerd zijn
en door onze omgeving? En proberen we
uit alle macht aan deze gewoonte vast te
houden ten koste van een manier van
zijn die ons veel meer vreugde kan
geven?

Wat is het dat het harmonisch samenspel
van lichaam en geest verstoort en ze
dwingt met elkaar in konflikt te zijn?
Misschien identificeren we ons zo met
onze geest, dat we zijn ware natuur en
verlangens nooit echt hebben leren ken-
nen. Wie is die geest eigenlijk - onze
beste vriend sinds onze geboorte?

Onze geest praat onafgebroken tegen
ons, geeft ons beelden en gedachten die
ons kunnen amuseren of depressief ma-
ken, ons hart kunnen verlichten of doen
verkrampen van spanning. De geest kan
ons herinneringen opdringen uit een ver



verleden of vooruitlopen op dingen die
nog moeten gebeuren. Voortdurend is
onze geest bezig dit soort stunts te
verrichten, het lichaam te plagen, plezier
te doen of tot tranen te bewegen, terwijl
het lichaam zelf gewoon zijn dagelijkse
bezigheden verricht.

Terwijl het lichaam ruimtegebonden
is, heeft de energie van de geest een
lichte kwaliteit, die in een oogwenk
overal heen kan gaan. Als deze energie
geen omlijnd doel heeft, kan het gebeu-
ren dat de geest het lichaam ver achter
zich laat en zijn eigen weg volgt in
gedachten, fantasieén of herinneringen.
Vrij van lichaam en zintuigen kan de
geest heen en weer springen als een
speels veulentje en net zo gemakkelijk in
pijnlijke als in aangename ervaringen
terecht komen.

Dwaalt de geest nog verder af, dan wordt
hij rusteloos en gaat rondfladderen als
een vogel die z'n nest niet kan vinden.
Deze onrust haalt de zintuigen uit ba-
lans; ze verliezen daardoor hun open-
heid, raken gespannen en reageren niet
adequaat meer. Het lichaam is, nu het
niet meer gevoed wordt door de zintui-
gen en gedragen door de geest, gedoemd
nog slechts mechanisch te bewegen en
wordt gespannen en gevoelloos.

Intense lichamelijke gewaarwordingen
roepen de geest terug van zijn zwerftoch-
ten; maar de geest is losgeraakt van de
diepere lichamelijke gevoelens en be-
merkt slechts ten dele wat het lichaam
ervaart. Hij gaat echter wel door met het
interpreteren en beoordelen van licha-
melijke reakties en gewaarwordingen.
Maar doordat ze afgesneden zijn van een
dieper kennen, zijn deze interpretaties
verward en niet betrouwbaar. Zo kan de
geest ons vertellen dat we ons goed
voelen, terwijl we in werkelijkheid vol-
komen opgewonden zijn; of dat we
verzadigd zijn, terwijl we bijna instorten
van uitputting. De geest kan ons wijsma-

ken dat we gekoncentreerd en energiek
zijn, terwijl we ons lichaam verkrampen
en onze gedachten forceren; hij kan ons
wijsmaken dat we ons aan het ontspan-
nen zijn, terwijl onze aandacht doelloos
van de ene gedachte naar de andere
dwaalt.

Als de verbinding tussen lichaam en
geest verbroken is, zijn er schakels die
uitvallen, terwijl andere overbelast ra-
ken. Het gevolg is dat de boodschappen
die van lichaam naar geest of van geest
naar lichaam worden overgebracht, ver-
draaid en verwrongen worden. Dit warri-
ge en grillige geheel van gedachten,
beelden en gewaarwordingen kreéert een
soort storing, zoals een elektrische sto-
ring. Door deze storing loopt onze ener-
gie naar alle kanten weg, waardoor de
chaotische warrigheid van onze gedach-
ten en emoties alleen nog maar groter
wordt.

Als we geen dieper inzicht hebben in
de relatie tussen lichaam en geest, zullen
we deze verwarde patronen op geen
enkele manier uiteen kunnen rafelen of
de kommunikatie tussen lichaam en
geest verhelderen. We kunnen proberen
het lichaam te dwingen de geest te
plezieren, of andersom. Maar zo’n gefor-
ceerde aanpak zet onze energie vast in
een vicieuze cirkel van spanning, frustra-
tie en opwinding, en vergroot de span-
ning tussen lichaam en geest nog meer.
Soms gaat het er op lijken dat we een
innerlijke oorlog aan het voeren zijn. De
geest wil de ene, het lichaam de andere
kant op. Het lichaam geeft geen gehoor
meer aan de geest of reageert op een
totaal onverwachte manier. Uiteindelijk
zien we het lichaam alleen nog maar als
een jengelend kind dat ons lastig valt; zo
nu en dan vinden we het wel leuk het z’n
zin te geven, maar meestal proberen we
zijn gezeur te negeren.

Om het kontakt met ons lichaam te
herstellen, is het nodig dat wij zo volledig
mogelijk met onze diepste gevoelens in



Wij vinden het niet prettig om toe te geven dat wij grotere wijsheid nodig hebben,
maar als we om ons heen kijken, getuigen de tranen die we zien dat wij het niet
weten. Als wij alle tranen die door alle mensen in de wereld van vandaag gehuild
worden, zouden kunnen verzamelen, hoe groot zou het vat dan moeten zijn om ze
te bevatten? Onze tranen getuigen van ons lijden. We denken misschien dat hoe
meer wij lijden, hoe meer wij weten, maar wat leren we nu echt van ons lijden?
Leren we voldoende om onszelf van het lijden te bevrijden?

aanraking komen. Dit vereist zowel ge-
duld als mededogen. De geest is eraan
gewend geraakt de subtiele mededelin-
gen van het lichaam te negeren en zich z6
begerig te storten op de veel sterkere
gewaarwordingen, dat de meer subtiele
gevoelens er door worden verdreven.
Zolang we onze geest niet trainen om
wat vriendelijker te werk te gaan, zullen
we nooit in staat zijn tot de diepere
niveau’s van onze eigen ervaring door te
dringen. We moeten nieuwe wegen gaan
ontdekken om lichaam en geest met
elkaar te verbinden, innerlijke kommu-
nikatiekanalen open te maken die nu
verborgen en vergeten zijn.

Als we het stromen van onze energie
observeren terwijl we onze dagelijkse
bezigheden verrichten, kunnen we voe-
len wat ons ondersteunt en wat ons
uitput. We komen er misschien achter
hoe opwinding en spanning onze energie
naar buiten trekken en ons dwingen tot
reageren. Richten wij onze aandacht
naar binnen, dan kunnen we in aanra-
king komen met een zachtere, meer
subtiele kant van onze zintuigen en leren
luisteren naar een stem die rustiger en
wijzer is. Doordat we aandacht hebben
voor onze innerlijke reakties, wordt onze
kommunikatie met onze diepere gevoe-
lens vollediger. Bij het eerste teken van
agitatie kunnen we diep in dit gevoel
gaan. Vriendelijk kunnen we onszelf
vragen: ‘“Waarom reageer ik op deze

Tarthang Tulku

Knowledge of Freedom, time to change.

manier? Hoe is dit gevoel ontstaan? Zijn
er geen andere reakties mogelijk?”

Als we dit soort vragen op een ontspan-
nen manier stellen, kunnen we een hel-
dere, direkte blik werpen in onze eigen
gedachten. Door te oefenen in het luiste-
ren naar het zachte innerlijke weten dat
reageert op onze vragen, vinden we
misschien een oprechte en eerlijke
vriend, een deel van onze geest dat al die
tijd geduldig heeft gewacht op erken-
ning. Deze zelfde vriendelijke manier
van onderzoeken geeft ons ook toegang
tot ons lichaam. Het simpelweg luisteren
naar onze eigen hartslag kan gevoelens
van een diepe stabiliteit in ons oproepen.
Door de stroom van de adem te volgen,
kunnen we voelen hoe deze zich door het
lichaam verspreidt en iedere cel voedt en
kalmeert, en spanning en ongeduld doet
verdwijnen. Luisterend naar de klank
van onze eigen stem weten we wanneer
de woorden waarmee we onze gedachten
tot uitdrukking brengen werkelijk de
gevoelens in ons hart raken. Op een
zeker moment zullen we woorden vinden
die zo'n diepte aan gevoelens oproepen,
dat ons lichaam en geest doordrenkt
worden met een vreugdevol waarderen.

Als wij ons ontspannen, zullen onze
zintuigen vollediger gaan werken. We
krijgen direkt kontakt met de gevoels-
kant van ons handelen, ons denken en



ons spreken. Geforceerde koncentratie
maakt plaats voor een natuurlijke, alles
omvattende koncentratie, die de energie
van lichaam en geest leidt naar een
soepele, ongestoorde interaktie. Ge-
grond in het lichaam is de geest totaal
aanwezig in ieder moment, bij alles wat
er gebeurt, terwijl een dieper gewaarzijn
kan putten uit alle reservoirs van kennis
die wij hebben. Herinneringen zijn ster-
ker en de geest is opener en helderder.
Ons gewaarzijn, helder gericht, breekt
door verwarring heen, overwint angst en
bezorgdheid en verhoogt iedere plezieri-
ge gewaarwording.

Door rijkere gevoelens gekoesterd, is
de geest volkomen thuis in het lichaam
en het lichaam op zijn beurt wordt
gedragen door een konstante stroom van
waardering. Dit samenvloeien van fysie-
ke en mentale energie roept een innerlijk
vertrouwen op, dat veel weg heeft van
diepe gevoelens van dankbaarheid en
liefde.

Wanneer onze gedachten, woorden en
daden voortkomen uit deze diepe inner-
lijke volheid, hebben we geen bevesti-
ging van anderen nodig. We kunnen dan
prioriteiten stellen in ons leven, in de
wetenschap dat zelfs de fouten die we
maken bij zullen dragen aan het toene-
men van onze kennis. Als onze geest en
zintuigen open zijn, en we elke nuance
van ervaring naar waarde schatten, is er
geen ruimte voor zorgen of zelfonder-
schatting, en krijgen gevoelens van
schuld of wanhoop geen kans om in ons
hart wortel te schieten. Het leven wordt
gemakkelijker en plezieriger en emoties
raken hun macht om pijn te doen kwijt.
Volledig bewust, met een vertrouwen in
onze mogelijkheden dat verder reikt dan
we ons ooit hebben kunnen voorstellen,
vinden we een kalme vrede in elke
situatie.

Deze staat van ontspannen en toch
dynamisch gewaarzijn vormt de ingang
tot diepere lagen van spiritueel ontwa-

ken. Alles wat we doen, alles wat we
waarnemen heeft betekenis en leidt tot
een nieuw begrip van onszelf en van wat
er om ons heen gebeurt. Wanneer we de
betekenis van ons handelen laten
weerklinken in ons lichaam en onze
geest, zullen we een diepere zin gaan
ontdekken. Door het spoor daarvan te
volgen en stil te staan bij iedere ervaring,
kunnen we nieuwe definities vinden van
liefde, vrijheid en geluk, en deze kennis
aan anderen overdragen. Voor ons eigen
leven kunnen we prachtige wegen kreé-
ren en een unieke bijdrage leveren aan
de wereld waarin wij leven.



Huidige ontwikkelingen

Een interview met Tarthang Tulku

Tarthang Rinpoche is de oprichter van het Nyingma Center in Amerika, waartoe
behoren het Nyingma Institute, Odiyan (een groot buitencentrum), Dharma Press
en Dharma Publishing. Nadat hij in 1977 gestopt is met het openbaar lesgeven,
heeft hij zich toegelegd op het schrijven van boeken en het leiding geven aan de
uitvoer van projekten om religieuze kunst en teksten te behouden en aan de bouw
van Odiyan. Onlangs had hij een kort gesprek met de redaktie van het tijdschrift
Gesar waarin hij zijn nieuwe projekten en zijn visie op de ontwikkeling van

Nyingma in het westen toelichtte.

Gesar: Rinpoche, lezers van Gesar vra-
gen soms waarom u niet bent doorgegaan
met het openbaar lesgeven, zoals de
meeste andere Lama’s doen die naar het
westen zijn gekomen.

Rinpoche: Toen ik naar Amerika kwam
waren er in dit land maar heel weinig
bekwame Tibetaans boeddhistische lera-
ren. Nu zijn er heel veel die de leer van
de Tibetaanse traditie kunnen overdra-
gen. Vanaf het begin had ik het gevoel
dat het heel belangrijk was om een basis
te scheppen voor een doorgaande studie,
behoud en beoefening van de boeddhisti-
sche traditie in het westen, specifiek
zoals dat door de Nyingma traditie wordt
doorgegeven. Als ik denk aan alles wat
er nog gedaan moet worden, is er bij
lange na geen tijd om alles te doen dat
nodig is. Hoewel ik nu dus geen tijd meer
heb om openbaar les te geven, bereiken
onze boeken die bij Dharma Publishing
verschijnen veel meer mensen dan ik ooit
in kursussen zou kunnen lesgeven. Ik
hoop dat deze boeken het belang van de
boeddhistische leer voor onze moderne
manier van leven kunnen overdragen en
zullen inspireren om de Dharma veel
grondiger te bestuderen.

Gesar: Kunt u een van uw recente Dhar-
ma projekten beschrijven en vertellen hoe
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u zich de ontwikkeling ervan voorstelt?

Rinpoche: Enkele maanden geleden heb
ik een reis gemaakt door Nepal waar ik
het geluk had de heilige stoepa van
Bodnath te kunnen bezoeken, de Ja-
rungkhasor. Dit is de stoepa die in The
legend of the Great Stupa beschreven
wordt, waar geschreven staat: “‘Degene
die om de Grote Stoepa heenloopt zal de
zeven kwaliteiten van het hoogste geluk
verwerven... en ieder die daar voor
zichzelf of voor anderen gebeden offert
zal zijn wensen onmiddellijk in vervul-
ling zien gaan”. Mijn aanwezigheid daar
en de gelegenheid om daar offers te
brengen heb ik als een grote zegening
gevoeld. Ik heb daar ook de grot van
Padmasambhava bezocht.

Toen ik over dat bezoek nadacht, werd
het mij steeds duidelijker hoe belangrijk
het was de aktiviteiten van de Lama’s en
studenten van de Dharma in dat deel van
de wereld te ondersteunen. Nepal ligt
tussen Tibet en India, het is altijd een
belangrijk centrum voor de Dharma ge-
weest, en de houding van de mensen
staat nog heel dicht bij het boeddhisti-
sche ideaal. De afgelopen jaren heeft
Nepal veel westerse studenten van het
boeddhisme aangetrokken en in gebie-
den die voor de boeddhistische traditie
van historisch belang zijn, werden nieu-



we kloosters gebouwd.

Terwijl er nu in de nabijheid van de
Grote Stoepa zo’n vijftien of zestien
nieuwe kloosters liggen, zijn deze centra
toch voornamelijk gericht op de beoefe-
ning in plaats van op systematische stu-
die, en daarom is er nog steeds een grote
behoefte aan het opbouwen van de intel-
lektuele kennis van de traditionele oplei-
ding in de dharma. De lama’s van de
oudere generaties zullen niet zo lang
meer bij ons zijn, en dan zal de kennis
die zij belichamen verloren gaan.

Toen ik over deze omstandigheden
nadacht werd het duidelijk dat, wanneer
er vlakbij de Grote Stoepa een nieuw
centrum gebouwd zou worden dat be-
stemd zou zijn voor het bestuderen van
de dharma, dit wel eens zou kunnen
uitgroeien tot een volwaardige universi-
teit. Kort daarop ontmoette ik de rein-
karnatie van Chogtrul Rinpoche, mijn
leraar in het Tarthang klooster, en kwam
met hem overeen om een klooster op te
richten dat de basis zou kunnen leggen
voor een nieuwe Tarthang Universiteit,
naar het model van het oorspronkelijke
klooster in Tibet. Er werd een stuk land
aangekocht en sinds mijn terugkeer naar
dit land heb ik veel tijd besteed aan het
ontwikkelen van plannen voor dit kloos-
ter.

Gesar: Het lijkt een onmogelijke taak om
een heel nieuwe universiteit te stichten.
Heeft u begunstigers gevonden om de
kosten van zo’n groot projekt te dragen?

Rinpoche; (lachend) Nee. Dat zou fijn
zijn, maar zoals het er nu naar uit ziet
zullen we het werk zelf moeten doen, net
zoals we in het verleden gedaan hebben.
We hebben nooit kunnen steunen op de
rijkdom van een paar weldoeners, maar
door de steun van vele enkelingen en ons
eigen harde werken hebben we in Ameri-
ka veel sukses gehad met onze projek-
ten. Ik hoop dat hier hetzelfde zal
gebeuren.
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Gesar: Hoe kunt u nu een nieuw plan
ontwerpen voor de bouw van een klooster
terwijl Odiyan nog niet eens klaar is?

Rinpoche: De afgelopen twaalf jaar heb-
ben wij op Odiyan veel geleerd en ik
geloof dan ook dat wij in staat zijn deze
kennis op een doelmatige manier toe te
passen. De omstandigheden zijn in Ne-
pal natuurlijk totaal verschillend en we
zullen best obstakels tegenkomen, maar
als we de zegeningen van Padmasambha-
va en zijn traditie zullen blijven ontvan-
gen, ben ik er vast van overtuigd dat wij
zullen slagen. Bovendien is Odiyan bijna
klaar en daarom is het een gunstige tijd
om iets nieuws te beginnen.

Gesar: In het verleden heeft u al eens
gezegd dat Odiyan bijna voltooid was. Is
het nu werkelijk waar?

Rinpoche: We hebben in het verleden
inderdaad een aantal keer het idee gehad
dat Odiyan voltooid was. Maar Odiyan
is, net als een levend wezen, blijven
groeien, en inspireert ons tot steeds
grotere inspanningen om de rijkdom en
schoonheid van de dharma tot uitdruk-
king te brengen. We hebben onze plan-
nen voor de voltooiing verscheidene ma-
len veranderd en daarom aarzel ik nu om
een definitieve datum te noemen. Toch is
het momenteel mijn bedoeling om
Odiyan in de nabije toekomst te openen.

Gesar: Waarom heeft het zo lang geduurd
om Odiyan af te krijgen?

Rinpoche: Je moet bedenken dat wij
maar een hele kleine organisatie zijn met
heel weinig ondersteuning van buitenaf.
De afgelopen twaalf jaar hebben er
gemiddeld zo’n vijftien tot vijfentwintig
mensen aan Odiyan gewerkt. Voor een
gebouw van die omvang heb je gewoon-
lijk wel vier keer zo veel mensen nodig.
Vaak hebben financiéle tekorten ons






