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Terugkeer naar het Tarthang klooster

Door Tarthang Tulku

In het begin van de zomer van 1988
besloot ik om nog eens een bezoek te
brengen aan mijn klooster en mijn fami-
lie in Golok in Oost Tibet. Mijn moeder
en verscheidene bevriende lama’s zijn nu
oud en het is onzeker hoe lang ze er nog
zullen zijn om me te begroeten. Op 1 juli
ging ik, vergezeld van mijn drie dochters
die met mij mee reisden om hun groot-
moeder te zien, opnieuw op reis naar
Tibet. Op 4 juli kwamen we aan in
Chengdu, in China, en iets meer dan een
week later arriveerden we in het Tar-
thang klooster voor een bezoek dat
veertig dagen zou duren.

Dit was mijn derde bezoek aan het
Tarthang klooster in de afgelopen zes
jaar en het was hartverwarmend om het
herstel te zien dat heeft plaatsgevonden.
In 1983, bij mijn eerste bezoek aan Tibet
na meer dan twintig jaar, vond ik het
Tarthang klooster grotendeels als een
ruine terug. Het was hartverscheurend
om getuige te zijn van de vernietiging
van de prachtige tempels en kunstwerken
die ik me uit mijn kindertijd herinnerde.
Toen ik zelf nog een kind was, waren er
soms wel duizend lama’s in het Tarthang
klooster. In 1983 had het klooster echter
officiéle toestemming voor het huisves-
ten van slechts dertig lama’s, hoewel
on-officieel zo'n honderd personen wa-
ren teruggekeerd naar het religieuze
leven. Maar nu komt de schoonheid en
de vreugde van het oude Tibet opnieuw
tevoorschijn.

Heel symbolisch kwam de omkeer
door de ontdekking van de plaats waar
mijn leraar Chogtrul Rinpoche, de vroe-
gere abt van het klooster en één van de
grote leermeesters van deze eeuw, begra-

ven lag. Enkele jaren geleden werd
officieel toestemming verleend zijn over-
blijfselen naar een ereplaats over te
brengen en de monniken begonnen een
gouden stoepa, versierd met kostbare
edelstenen te bouwen om zijn relikwieén
te huisvesten. De nieuwe, pas ingewijde
stoepa is 10,5 meter hoog. Deze prachtig
bewerkte stoepa, gevuld met waardevol-
le relikwieén en een tand van de Boedd-
ha, is één van de mooiste gebouwen van
Oost Tibet. Twee kleinere Stoepa’s, ge-
wijd aan de vorige abten van het klooster
staan er vlak bij. Ik voel me diep
gelukkig dat ik aan de totstandkoming
van de stoepa heb mogen bijdragen.

Aan de Shedra of Universiteit zijn de
studenten zestien uur per dag, gedurende
tien maanden van het jaar, in groepen en
individueel bezig met studie, schrijven en
discussiéren. De meesten zijn tussen de
20 en 30 jaar oud en ze zijn enorm
enthousiast en toegewijd bezig waarbij
ze goede vorderingen maken. Na zes of
zeven jaar van intensieve studie zullen ze
klaar zijn om naar andere streken te
reizen en te onderwijzen wat ze geleerd
hebben.

Om het werk van de Shedra te onder-
steunen hebben we twee exemplaren van
de Tibetaans Boeddhistische Canon en
een serie Kama teksten gestuurd. Deze
teksten zijn zeer belangrijk voor de
Nyingma traditie. Bovendien was ik on-
langs in de gelegenheid in kontakt te
komen met Chos-kyab, een direkte leer-
ling van mijn leraar Bodpa Tulku; hij
heeft de volledige leringen van Lama
Mipham via een lijn van rechtstreekse
overlevering van leraar op leerling door-
gekregen. Chos-kyab, die ik tijdens mijn



Rekonstruktie van het Tarthang Klooster, Oost Tibet.

eigen studietijd heb gekend, wordt be-
schouwd als één van de grootste geleer-
den van onze dagen. Tijdens de moeilij-
ke dagen in de afgelopen decennia kon
hij werk vinden als geitenhoeder en
leefde eenvoudig in een kleine grot.
Daardoor heeft hij geen grote fysieke
problemen gehad. Nu is hij teruggekeerd
en geeft les. Hoewel hij ruim 800 kilome-
ter van het Tarthang klooster vandaan
woont (een aanzienlijke afstand voor het
nog steeds woeste landschap van Tibet),
was ik toch in staat om voor één van onze
beste jonge studenten, Jigme Konchoq,
vergezeld van twee vrienden en begelei-
ders, een studietijd van twee jaar bij hem
te organiseren. Ik hoop dat op deze
manier de hogere, direkte lijn van over-
levering van Lama Mipham’s leringen
die door Bodpa Tulku bewaard wordt, in
het Tarthang klooster kan worden geves-
tigd.

Tijdens mijn bezoek aan Tibet in 1983
hielp ik bij het initiatief tot de bouw van
een tempel voor de inwonende lama’s.

Nu is deze tempel alweer veel te klein.
Dus is begonnen met de bouw van een
grotere tempel, die meer dan duizend
lama’s zal kunnen huisvesten voor cere-
monies, studie en meditatie. De nieuwe
tempel zal worden gesteund door 120
pilaren. De bouw blijkt erg duur, want
materialen zijn in Oost Tibet moeilijk
verkrijgbaar. Echter Tibetanen en Chi-
nezen helpen beiden om de bouw moge-
lijk te maken en er is ook hulp gekomen
van mijn studenten en vrienden in de
Verenigde Staten.

Gedurende mijn meest recente bezoek
heb ik honderden mensen ontmoet,
waaronder veel van mijn familieleden die
in die streek wonen. Er waren vrienden
die wel tien dagen reisden om me een
paar uur te zien. Ik bezocht veel bevrien-
de lama’s, waaronder Karwang Nyima en
Tulku Lhinpo. Tegen de tijd dat het
bezoek teneinde liep, vergezelden ver-
scheidene lama’s me voor een rondreis
langs heilige plaatsen in China, zoals O
Mei Shan, gewijd aan Samantabhadra.

Op grond van gesprekken die ik ge-



voerd heb, lijkt het dat het met de
mensen in Oost Tibet goed gaat. Op
materieel gebied is het wonen eenvoudig
en heeft men weinig bezittingen, maar de
mensen hebben datgene wat nodig is.
Het dieet is meestal hetzelfde als het
altijd geweest is: rijk aan zuivelproduk-
ten en vlees, natuurlijk en voedend. De
gezondheid lijkt goed en er zijn weinig
tekenen van armoede. Op spiritueel ge-
bied lijkt iedereen veel gelukkiger dan
gedurende de moeilijke tijden, twee de-
cennia geleden.

Tegelijkertijd doet het me genoegen te
zeggen dat sommige dingen in het geheel
niet zijn veranderd. Ik dacht dat mis-
schien mijn herinneringen over Tibets
natuurlijke schoonheid gekleurd zouden
zijn door de nostalgie van mijn jeugd,
maar die schoonheid is er nog steeds.

Zelfs mijn drie dochters die me vergezel-
den, waren getroffen door de ongerepte
pracht van de heuvels en bergen en open
luchten. Picnics in de bergen of wande-
lingen onder de sterren met mijn naaste
familie, mijn moeder, zusters en mijn
broer Tulku Pega, waren uitzonderlijk
rijke ervaringen. De geur van de wilde
bloemen was bedwelmend en het land
leek een uitgestrekt park, van water
voorzien door kleine stroompjes, met
zachtglooiende heuvels en overal dieren.
Zelfs rondom de dorpen is er een gevoel
van wijde, open ruimte, dat een innerlijk
gevoel van vrijheid weerspiegelt. Ik hoop
dat in de komende jaren dit gevoel van
grootse kracht geévenaard wordt door
het herstel van de traditie van de Dhar-
ma en dat het mijn land en volk goed zal
blijven gaan.



Tarthang Tulku

Moedig jezelf aan

Het Vajrayana of Diamanten pad van
het boeddhisme opent in ons een verbor-
gen schat van zelf-kennis. Het verandert
elk aspekt van iedere situatie in een
proces van oefening, leren en begrijpen.
Het vajrayana is juist zo doeltreffend
omdat het niet van alleen maar één
techniek afhankelijk is, maar een rijke
verscheidenheid van benaderingen, me-
thoden en oefeningen inhoudt. Er is niet
¢én weg om de Verlichting te bereiken
want de levendigheid van de leringen of
de meditatieoefeningen is niet geschei-
den van welke doelen en welke ener-
gieén dan ook - alles werkt tegelijkertijd
samen als deel van een totale en vol-
maakte Mandala.

Meestal gaan wij echter op een menta-
le manier met situaties om. Zelfs als we
honderd jaar worden, raakt het denken,
praten, projekteren of verbeelden niet
uitgeput. De geest versterkt eindeloos
alle herinneringen, onderscheidingen en
ontelbare dualiteiten die de reakties van
ons lichaam beheersen. Wanneer er te-
veel mentale druk is - denken, studeren
en innerlijke opwinding - kunnen we
hevige pijn, hoofdpijn en spanningen
ervaren. Uiteindelijk raakt de geest vol-
ledig uitgeput en stort het lichaam in
elkaar.

Terwijl onze geest de bron is van
gedachten belichaamt ons zenuwstelsel
onze gevoelens. Wanneer gevoelens af-
gesloten zijn, raken de spieren gespan-
nen en wordt het hart ontoegankelijk.
Wanneer je hart afgesloten is en de meer
subtiele levensenergieén geblokkeerd ra-
ken, worden je gevoelens afgezwakt en
onevenwichtig. Soms voelen we ons zus
of zo, maar de meeste tijd heeft onze

geest zich al een idee gevormd zoals ‘dit
is positief’” of ‘dit is negatief’, ‘dit is
verkeerd’ of ‘dit is juist’, ‘dit voelt goed’
of ‘dit voelt niet goed’. Wanneer gedach-
ten eenmaal het initiatief nemen om je
handelingen te bepalen, dan volgen je
gevoelens en emoties vanzelf. Zelfs wan-
neer je innerlijke gevoelens in konflikt
zijn met je gedachten kan dit de uitkomst
niet volledig beinvloeden omdat ze niet
veel kracht hebben. Daarom wordt je
innerlijke stem - je intuitieve gewaarzijn
of positieve houding - volledig onderwor-
pen en overheerst.

Dit proces gaat voortdurend door.
Zodra een beeld omhoogkomt, geeft de
geest onmiddellijk een oordeel, maar de
emoties zijn veel langzamer, dikker en
zwaarder. Tegen de tijd dat een interpre-
tatie, oordeel of beslissing is gemaakt,
beginnen de emoties zich net te roeren.
Net zoals wij nog steeds sterren zien die
allang verdwenen zijn en die hun licht
lang geleden uitzonden. Hetzelfde ge-
beurt met emoties. De emotie wordt pas
veel later, nadat de ervaring al door de
geest is verwerkt, gevoeld. Omdat emo-
ties geen specifieke vorm of gedaante
aannemen, raken wij in de war en
kunnen niet exakt zeggen hoe wij ons
‘voelen” omdat het beeld, de oorspronke-
lijke ervaring, al verdwenen is. Emoties
zijn als water. Aan de ene kant is water
heel zacht en flexibel en aan de andere
kant is het heel krachtig. Het kan val-
leien overstromen en alles vernietigen, of
langzaam bergen uitslijten. Op dezelfde
manier gebruiken emoties enorm veel
energie. Wanneer zij het oneens zijn met
onze gedachten, ideeén en beelden, kun-
nen zij ontevredenheid, innerlijke dis-






