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Kursussen en retraites in het Nyingma Centrum.

Het levenswiel
Weekend-retraite boeddhistische psychologie

Het levenswiel is een van de meest bekende schilderingen in het
Tibetaans boeddhisme en geeft een nauwkeurige landkaart van het
funktioneren van onze geest. Op welke wijze wordt ons bestaan bepaald
door emotionele hoogte- en diepte punten? Aan de hand van de
afbeelding van het levenswiel zal door uitleg, meditatieoefeningen en
uitwisseling een inzicht gegeven worden in de boeddhistische psycholo-
gie.

Zaterdag 26 oktober 10.00 - 22.00, zondag 27 oktober 7.00 - 16.00.
Kosten incl. eten en slapen f 185,-.

Kum Nye weekeinden
De Kum Nye oefeningen komen voort uit de Tibetaans medische en
meditatieve traditie. Het volgen van de weekeinden geeft de gelegen-
heid om veel intensiever met de oefeningen te werken.
Kontakt maken met gevoelens van welzijn Zaterdag 5 en zondag 6
oktober.
Zelfgenezing door ontspanning Zaterdag 23 en zondag 24 november.
Kosten per weekeind incl. eten en slapen f 185,-.

Kum Nye retraite
Kennis belichamen Maandtig 4 november 10.00 t/m vrijdag 8 november
12.00. Kosten incl. eten en slapen f 375,-.

Het openen naar Ruimte

R, e K ¥ :

Ruimte, Tiyd en Kennis weekend
[n deze baanbrekende visie die door Tarthang Tulku ontwikkeld werd,
worden talloze oefeningen en inzichten gegeven om het vertrouwde te
doorzien en openingen te ontdekken naar een totaal andere wereld van
gewaarzijn.
Zaterdag 9 en zondag 10 november. Kosten incl. eten en slapen f 185,-.

The unlimited potential of Being
» Een internationale retraite
Vrijdag 11 oktober 20.00 t/m woensdag 16 oktober 16.00. Kosten incl.
eten en slapen f 495,-.

Voor een uitgebreid programma, opgave of inlichtingen:
Nyingma Centrum, Reguliersgracht 25, Amsterdam, tel. 020-6205207




Lotus
Tijdschrift van het Nyingma Centrum Nederland

Inhoud

Een zoektocht naar kennis  Tarthang Tulku 4
Het ontrafelen van patronen Vicky Riskin 6
Kennis van vrijheid, tijd om te veranderen een boekbespreking 10
Het bekende doorbreken Tarthang Tulku 11

Nu ik ga sterven Longchenpa 17

Per post: Lessen in boeddhisme 23

Gebed voor wereldvrede; de Bodh Gaya ceremonie 25
Een eigen huis voor het Nyingma Centrum 26
Drukkerij Dharma 29

Tibetan Aid Project 30

Duiken in Tijd Robert Hartzema 31

Loslaten Een Kum Nye oefening 34

IMNNOO0 ~NIMDED
TSk

Copyright © 1991 Nyingma Centrum

Abonnementen: Lotus verschijnt tweemaal per jaar, f 15,- per twee nummers, te storten op
girorek. 3133166 t.n.v. Stichting NCN, Amstenrade.

Oudere nummers van Lotus zijn nog te bestellen via de Dharma Bookshop die gevestigd is in
het Nyingma Centrum, tel. 6205207.




Tarthang Tulku

Een zoektocht naar kennis

Als we in staat zijn om vraagtekens te
zetten bij de kennis die we nu bezitten,
gaat onze geest de poort van de verwon-
dering binnen, die leidt naar een diepere
vorm van kennis. Fundamentele vragen
houden de poorten van de geest het
langste open, waardoor het licht van
nieuwe mogelijkheden er doorheen kan
schijnen. Wat is het doel van het be-
staan? Wat is de aard van tijd en ruimte?
Hoe ontstaat kennis? Op wat voor ken-
nis kunnen we vertrouwen? Wat is de
aard van het menselijk bestaan? Kunnen
wij uiteindelijk geluk bereiken dat blij-
vend is?

In de oude tradities waren filosofen,
geestelijken en wetenschappers degenen
die deze vragen onderzochten. Slechts
enkelingen deden ontdekkingen die
door de oude kulturen als bevredigende
en betrouwbare wegwijzers naar kennis
werden aanvaard. Onze huidige maat-
schappij schuift echter geen enkel stand-
punt of inzicht als de uiteindelijke waar-
heid of zekerheid naar voren. Vragen
over betekenis, doel en waarde worden
aan het individu overgelaten. In deze
situatie zijn mensen vrijer dan ooit om
vragen te stellen en toch aarzelen we.
De meest fundamentele vragen zijn vaak
juist diegene waarbij we aarzelen om ze
te stellen, want het lijkt alsof ze on-
beantwoordbaar zijn, ver voorbij onze
mogelijkheid om ze te begrijpen. Of ze
lijken ons in grote verwarring te bren-

gen.

Toch zijn fundamentele vragen heel
toegankelijk. Ze laten ons de recht-
streekse alledaagse ervaringen op een
direkte manier onderzoeken. Als we
bijvoorbeeld vragen stellen over de aard
van tijd, kunnen we onszelf als voor-
beeld nemen. Doordat wij zelf in tijd en
ruimte bestaan, hebben we geen boeken
of formele studies nodig om dit onder-
zoek te doen; wat we slechts nodig
hebben is de bereidheid om vraagtekens
te zetten bij het bekende en de moed om
het onbekende aan te raken.

Door vraagtekens te zetten bij onze
huidige kennis en te luisteren naar onze
eigen antwoorden, zullen de veronder-
stellingen die we als uitgangspunt nemen
naar boven komen. Stil en onuitgespro-
ken liggen ze in de diepten van onze
geest, totdat een betekenisvolle vraag ze
uitnodigt naar buiten te komen. Nu
kunnen we verder onderzoeken: Waar
zijn deze antwoorden vandaan geko-
men? Kunnen we ze vertrouwen? Zijn
de antwoorden die wij naar voren bren-
gen ons door anderen aangeleerd? Als
we er de voorkeur aan geven om ons
leven te leiden volgens onze eigen in-
zichten, zullen we steeds weer in het
onbekende moeten stappen om onze
vragen te beantwoorden en vervolgens
onze antwoorden weer gaan bevragen.

Toen Shakyamuni Boeddha op het punt
stond om het koninklijk paleis van zijn
vader te verlaten en te beginnen aan zijn




zoektocht naar kennis, was er een kern-
vraag die zijn zoeken begeleidde: hoe
kon er een einde komen aan ouderdom,
ziekte en dood. Omdat hij de antwoor-
den uit het verleden niet wilde aanvaar-
den, onderzocht de jonge prins tot op de
bodem van het bestaan: waarom moet
het leven voorbij gaan? Waarom moet
er een einde komen aan onze jeugd en
vreugde? Hij maakte zijn vader deelge-
noot van zijn voornemens en daagde
daarmee de oude orde uit om met
antwoorden te komen.

“Heer, ik zoek vier dingen. Als u me die
kan geven, zal ik hier blijven en u zult
mij altijd in dit huis zien; ik zal niet weg
gaan. Ik wens dat ouderdom me nooit
zal grijpen, dat ik altijd mijn jeugdige
kracht en schoonheid zal behouden, dat
ik altijd perfekt gezond zal zijn en ziekte
me nooit zal vellen, en dat mijn leven
eeuwig zal voortbestaan en er geen dood
zal zijn.”

Overmand door verdriet bij de gedachte
zijn zoon te moeten missen probeerde
de koning de prins ervan te overtuigen
dat zijn verzoek volstrekt onmogelijk
was. Zelfs de allerwijste mens is niet vrij
van de dood, hield hij vol. Maar de
jonge prins was onvermurwbaar: dit was
de kennis die hij verlangde en die hij
moest verkrijgen; het elixir van de on-
sterfelijkheid.

Net als de vader van de Boeddha willen
wij misschien de onderzoekende geest
tegenhouden uit angst dat wij onze
bekende wereld zouden kunnen verlie-
zen. Maar de grote denkers van het
verleden hebben geweten hoe ze de
poorten van het vertrouwde paleis moes-
ten openen en binnen moesten treden in
de onbekende wereld van de verwonde-
ring. Als wij bereid zijn verder te gaan
dan de beperkingen van denkbeelden en
proberen om direkt inzicht te verkrij-
gen, kunnen ook wij beginnen aan de
zoektocht naar kennis.




Vicky Riskin

Het ontrafelen van patronen

Hoe verminderen we lijden? Hoe kun-
nen we onszelf bevrijden van verwarring
en konflikten, en leven op een manier
die vervulling schenkt? Dit vraagstuk,
dat al duizenden jaren lang de mensheid
uitdaagt, heeft ook de moderne psycho-
logie sinds zijn ontstaan bezig gehouden.

Vanuit het psychologische perspektief
wordt gesteld dat het menselijk lijden
terug te voeren is naar de wisselwerking
die de mens op jonge leeftijd had met
zijn omgeving. De verkeerd aangewen-
de patronen uit die tijd blijven bestaan
in de volwassenheid, en veroorzaken
voortdurende en zich steeds herhalende
moeilijkheden.

De Kklassicke Freudiaanse formulering
stelt dat de menselijke natuur voorna-
melijk gedreven wordt door ongetemde
‘id impulsen’ die alleen onder controle
gehouden kunnen worden door sociaal
gedrag en de verboden die opgelegd zijn
door de ouders. Deze verboden werden
eigen gemaakt door het ‘superego’. Id
en het superego zijn met elkaar in
konflikt geraakt, en het ego werd de
scheidsrechter in deze strijd. Deze ziens-
wijze gaf de psychologie een specifieke
taak: namelijk om te helpen bij de
bewustwording van vergeten gevoelens,
herinneringen, of impulsen, om de pa-
tiént te helpen deze te aksepteren en te
begrijpen dat zij de bron zijn van zijn
neurosen, en om zich op een gezondere
manier te kunnen aanpassen.

Tegenwoordig vinden veel psychologen
deze zienswijze achterhaald, maar toch
is de moderne psychologie en zelfs de
gehele westerse kultuur nog steeds door-
trokken van deze fundamentele en star-
re gerichtheid. Bijna alle therapieén,
ook degene die in praktijk gebracht
worden door hen die studie hebben
gemaakt over het ontstaan van gedrag
en door lichaamstherapeuten, zijn het er
over eens dat de oorzaak van de aanwe-
zige problemen ligt in de konditionerin-
gen die in het verleden tot stand zijn
gekomen, met een speciale nadruk op de
ouder-kind relatie als de primaire bron
van deze konditionering

Deze op het verleden gerichte opvatting
over een ‘historisch zelf’ is zo zeer een
onderdeel geworden van het huidige
denken dat we het nauwelijks opmerken
terwijl het zich afspeelt. Doordat we
vanuit die opvatting bezig zijn, kunnen
we de invloed die het uitoefent niet zien,
maar het bestuurt wel onze manier van
waarnemen. Alternatieve zienswijzen
uit andere kulturen (bijvoorbeeld dat
vreemd gedrag of lijden veroorzaakt
wordt door demonen, heksen of boze
geesten) worden op deze manier verwor-
pen als kinderachtig en bijgeloof.

De verbintenis die de psychologie aan-
gegaan is met het historische zelf zou wel
eens hele strikte beperkingen kunnen
aanbrengen op het mogelijke terrein van
behandeling en genezing. Doordat het




zelf gebonden is aan het verleden, wordt
het een kompakte massa met een on-
buigzame kern. De enige kans op veran-
dering ligt aan de buitenkant van dit
stevige bouwwerk. Hoe kunnen we zelfs
maar de diepste oorzaken van het lijden
gaan onderzoeken als het zelf konstant
blijft volhouden dat het is wat het is;
terwijl het voortdurend ervaringen om-
schrijft en benoemt met het verleden als
uitgangspunt? Tenzij we bereid zijn om
vragen te gaan stellen bij de beweringen
en zienswijze van het zelf, en misschien
zelfs wel bij het bestaan ervan, blijven
we beperkt tot het aanpassen van ons
perspektief aan ingesleten patronen en
alles overheersende opvattingen over de
wereld.

Het is alsof we onszelf bevinden midden
in een tot in details uitgewerkt wandta-
pijt waarin het zelf niet meer is dan een
kieine knoop. Het weefsel heeft een
patroon, kleur en een compositie, maar
omdat we zo gevangen zitten in die
afgesloten kleine knoop, missen we het
grotere patroon en zelfs het patroon
waar we deel van uitmaken binnen dat
grotere patroon. Deze verleden-heden-
toekomst struktuur die gericht is op het
historische zelf, kon wel eens heel bepa-
lend zijn voor onze zienswijze en een
waardering voor het geheel buiten slui-
ten.

Deze gerichtheid op het historische zelf
is niet verkeerd, maar het is een vergis-
sing om alleen maar gericht te zijn op
slechts een klein stukje en te denken dat
dat het geheel is. Konventionele thera-
pie beweegt zich binnen deze struktu-
ren. Zij helpt het individu om zich veel
effektiever te verbinden met het weef-
sel, en zo de spanningen die zich aan de
buitenkant opgehoopt hebben te ver-
minderen, en om meer bevredigende

relaties aan te gaan. Er wordt echter
geen poging ondernomen om meer open
te staan voor het grotere geheel, of om
de positie dat het zelf binnen het weefsel
schijnt in te nemen, te veranderen.

De Ruimte, Tijd en Kennis visie sugge-
reert dat het mogelijk is om het weefsel
in zijn geheel waar te nemen, waarbin-
nen het ontstaan van het zelf als deel van
een meer allesomvattende patroonvor-
ming begrepen wordt:

Wanneer we al onze standpunten en
onze zintuigen openen, en leren om
op een holistische manier naar het
leven te kijken, dan kunnen we zien
dat de tijd, ruimte en kennis die zich
als afgebakende grenzen hebben
neergezet, dit alleen gedaan hebben
omdat ze onvoldoende uitgedaagd,
onderzocht en gewaardeerd zijn.'

Als het mogelijk zou zijn om licht te
werpen op de macro- en microscopische
patronen van het tapijt — de modellen en
verhalen die door het zelf verteld wor-
den, die bepaald worden door de maat-
schappij, en gepresenteerd door de li-
neaire tijd zelf — welke resultaten zou-
den dan verwacht mogen worden? Vol-
gens RTK:

Wanneer ons perspektief op tijd en
ruimte zich opent, kunnen we een ...
kennis gaan zien en waarderen die
voorbij dualiteit en tweedelingen
gaat, en alles doordringt. Met deze
kennis kunnen we het speelse karak-
ter van alles dat zich voordoet gaan
inzien; we kunnen ons openen voor
de natuurlijke neiging van onze ener-
gie om te stromen in de richting van
het verkennen van begrip en schoon-
heid.... Op dat moment kunnen we
direkt ons Zijn waarnemen, wat als
een dynamische en volledige vrijheid




tot uitdrukking komt. Op deze wijze
kunnen we ontdekken wat het
werkelijk mens-zijn betekent.'

Kan een therapeut gebruik maken van
deze visie om daarmee een diepere vorm
van genezen tot stand te brengen? Hoe
kunnen we RTK gebruiken op het ter-
rein van de therapie, en voor wie is dit

geschikt? Deze en vele andere vragen
moeten nader onderzocht worden. Het
is heel duidelijk dat deze visie onnoem-
baar veel uitgangspunten heeft om een
diepere kennis te ontwikkelen.

" Tarthang Tulku, Ruimte, Tijd en Kennis,
Uitgeverij Dharma, Amsterdam 1982.

Making Peace with the Past and the Future
Driedaagse workshop, lezingen en film door Vicky Riskin.

Emotionele patronen uit het verleden
zijn veelal bepalend voor de manier
waarop we nu leven, en soms is het bijna
onmogelijk om door de versluieringen
van deze patronen heen te kijken. Door
heel voorzichtig de spanningen die om
deze oude patronen heen zijn opge-
bouwd, te onderzoeken kan onze toe-
komst veel vervullender en rustiger wor-
den.Wanneer we het gewaarzijn van
onze gevoelens meer gaan waarderen,
kunnen we door onze verwarringen en
pijn heen gaan kijken en ware schoon-
heid en bevrediging gaan ervaren.

De workshop zal woensdagavond be-
ginnen met de televisie-film ‘The Last
Best Year’, waar Vicky als producer aan
meewerkte en die met een Award be-
kroond werd. Met het thema van deze
film als uitgangspunt, zal er tijdens de
workshop specifick gekeken worden
naar die situaties in ons leven waarin we
onszelf terughouden, en ook naar de
mogelijkheden die we hebben om op
een veel vollediger manier te leven.
Vicky Riskin zal tijdens de workshop
ook werken met thema’s uit het boek

van Tarthang Tulku Kennis van vrijheid,
tijd om te veranderen.

Start workshop 13 november 20.00 t/m 16
november 17.00. Kosten incl. eten en
slapen f 350),-.

‘The Last Best Year’ is het verhaal van
twee vrouwen — een therapeute, en een
cliénte die een levensbedreigende vorm
van kanker heeft. De vrouwen zijn
allebei terughoudend om een therapeu-
tische relatie aan te gaan, omdat het in
hen beiden sterke gevoelens en angsten
kan op roepen. Uiteindelijk komen ze
toch heel dicht bij elkaar, de cliénte
begint zich eigenlijk pas voor het eerst in
haar leven te openen - o.a.door te
werken met haar dromen - gewoon
doordat ze mag zijn wie ze is. De
therapeute opent zichzelf voor de ver
weg gestopte pijn van het verlies van
haar vader, die aan een zelfde soort van
kanker overleed, tijdens haar jeugd.

De film ‘The Last Best Year’ zal van
woensdag t/m zaterdag om 20.00 in het
Centrum vertoond worden, gevolgd door
een lezing. Toegang 12,50.




Care Giving and Self-Healing

Workshop voor therapeuten en hulpverleners

Veel mensen, die in een situatie terecht
komen waarbij hen op een psychische of
emotionele wijze door anderen om hulp
gevraagd wordt, of ze nu therapeut zijn
of op een andere wijze hulp verlenen,
worstelen vaak met hun eigen groei in
dit proces. In deze workshop zullen we
de ervaringen van het hulpverlener zijn
nader bekijken, en een benadering van
zelf-genezingstechnieken en  andere
bruikbare perspektieven onderzoeken.

Vicky Riskin werkt al 15 jaar als psycho-
therapeute met een eigen praktijk in Los
Angeles USA en geeft les op het Nying-
ma Instituut in Berkeley. Over haar
werk als therapeute zegt ze: “Als psy-
chotherapeut gaan we vaak intieme rela-
ties aan met onze cliénten, we helpen

hen om hun innerlijke wereld te gaan
verkennen, wat sterke emotionele ge-
voelens kan oproepen. Vaak ook wor-
den onze eigen waarden uitgedaagd, en
onze emoties aangeraakt, waarbij onze
twijfels aan de oppervlakte komen.
Toch wordt er ook van ons verwacht dat
we sterk zijn en helder kunnen naden-
ken, zeker over wat we doen. We
worden uitgedaagd om hiervoor open te
blijven staan en in evenwicht te blijven,
en om onze eigen angsten recht in de
ogen te kijken”.

Start workshop zaterdag 16 november
20.00 - 22.30 film en lezing. Zondag 17
november 10.00 - 17.00. Kosten inkl.
lunch f95,-. Kosten voor het gehele

programma f 400, -.







