| _Otus

nummer 11 voorjaar 1992

In dit nummer o.a.

Twee artikelen van Tarthang Tulku
De betekenis van Tibetaanse kunst
Omgaan met emoties

Helderheid in meditatie
Kursusprogramma Nyingma Centrum




Het behouden van Tibetaanse teksten

In 1971 werd Dharma Publishing opgericht om de schat aan boeddhistische teksten
en kunst te beschermen tegen het gevaar dat ze in Tibet verloren zouden gaan. In
1981 werd de Tibetaans boeddhistische Canon in 120 delen uitgegeven. Momen-
teel zijn 560 delen van de Nyingma Canon in Amerika in voorbereiding, dertig
duizend Tibetaanse teksten die voor de eerste maal samengesteld worden. De
boeken worden geillustreerd met in schitterende kleuren gedrukte thanka’s,
ornamentale kunst, en lijntekeningen. Ze worden verguld en met de hand
gebonden, met sierlijk verzorgde omslagen waarop een gouden stempel staat. De
boeken worden op een manier vormgegeven dat ze nog vele eeuwen mee kunnen.

We nodigen u uit om ons te komen helpen met het inbinden van deze
schitterende boeken. Er is full-time werk op de boekbinderij in het Nyingma
Institute of de Dharma Drukkerij die in Berkeley gevestigd zijn. Ervaring op dit
werkterrein is niet noodzakelijk.

Voor verdere informatic kunt u bellen met het Nyingma Centrum in
Amsterdam, tel. 020-6205207.

“Als we kiezen voor werk dat ons ter harte gaat, zullen we hier meer plezier
aan beleven, een diepere ervaring van vreugde hebben dan welke soort van
op het zelf gerichte bezigheid ons maar kan geven. Hoe verder de visie
voorbij egoistische doeleinden gaat, hoe hoger de vervulling, de dynamiek en
creativiteit, en hoe perfecter de resultaten zullen zijn”.

Tarthang Tulku
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Tarthang Tulku

Onze menselijke bronnen verfijnen

Net als ruwe diamant moeten ook de
kostbare bronnen die zo innig verbon-
den zijn met de menselijke natuur —
ons gewaarzijn, concentratie en onze
energie — bewerkt en geslepen worden
om hun schoonheid in ons leven en in
de wereld waarin we leven te openba-
ren. Deze drie dienen als basis voor
alle positieve eigenschappen: het ver-
antwoord en zorgzaam handelen, inte-
griteit en dicipline, en vitaliteit en
vastberadenheid. Als we de tijd voorbij
laten gaan zonder dat we er ons volle-
dig toe zetten om de positieve moge-
lijkheden van deze drie bronnen tot
ontwikkeling te brengen, zullen we de
niet vervulde belofte van het mens-zijn
voelen als een diepe ontevredenheid of
teleurstelling.

In de alledaagse wereld zijn onvoor-
spelbaarheid, onstandvastigheid en on-
tevredenheid schering en inslag: men-
sen verwisselen de ene baan voor de
andere, het ene stel vrienden voor het
andere, het ene huwelijk voor het
andere. Overtuigingen en idealen ver-
anderen als de voorbijgaande seizoe-
nen. Het leven verwordt tot een experi-
ment zonder dat het tot een conclusie
komt en laat niets anders zien dan
frustraties. Zelfs mensen die veel suk-
ses hebben in hun beroep leiden niet
het fantastische leven dat wij ons daar-
bij voorstellen, omdat ze zich altijd
zorgen maken over hun reputatie, hun
concurrentiepositie of de zinloosheid
van wat ze tot stand brengen. Wij

voelen ons allemaal opgejaagd door de
tijd, gefrustreerd door beperkingen die
onze vrijheid van handelen aan banden
leggen, en verbijsterd door de onvoor-
spelbaarheid van de arbeidsmarkt, de
beurskoersen, of één van de honderden
andere onbetrouwbare aspekten van
ons leven.

Wat we om ons heen zien is een
weerspiegeling van de rusteloZe onze-
kerheid in onszelf. We stappen van het
ene idee of aktiviteit over op de volgen-
de zonder ook maar iets te vinden dat
blijvende waarde heeft of betekenis
geeft aan ons leven. Als we al de
inspiratie hebben of goede voorne-
mens, ontbreekt het ons vaak aan
doorzettingsvermogen en vastberaden-
heid. Als we wel de juiste energie en
vastberadenheid hebben, ontbreekt het
ons misschien aan de intelligentie om
deze krachten goed te benutten. De
beste doelen en visies komen niet tot
ontplooiing wanneer de bedenker er-
van geen integriteit bezit. Wanneer de
maker niet betrouwbaar is zal het
produkt ook nooit betrouwbaar zijn,
hoe goed de natuurlijke grondstoffen
ook zullen zijn.

Om tot de wortels van de problemen
door te dringen, moeten we erkennen
dat een gebrek aan verantwoordelijk-
heid, integriteit en vastberadenheid
aangeeft dat gewaarzijn, concentratie
en energie nog niet voldoende ontwik-
keld zijn. Deze fundamentele bronnen
zijn er wel: gewaarzijn is het kennis



aspekt van ons wezer , concentratie is
het aspekt dat richting geeft, het ver-
mogen om door te zetten, terwijl ener-
gie de bewegende vitaliteit, de dynami-
sche kracht is die de ervaring verleven-
digt. Deze drie aspekten kunnen door
middel van een oude echniek, die
concentratie, gewaarzijn ¢ energie in
balans brengt, in hoge mate verfijnt
worden.

De eerste stup is om je concentratie
direkt te brengen in wat je ook maar
aan het doen bent. Laat het heel licht
en zonder je te forceren je ervaring
aanraken en ‘vasthouden’. Als je con-
centratie sterker wordt raak je je ge-
waarzijn niet zo snel kwijt, en zul je
nauwer verbonden blijven met je erva-
ring. Deze verbondenheid zal een na-
tuurlijke intelligentie aan het licht
brengen die in je handelen tot uitdruk-
king zal komen als werkelijke kwaliteit
en betrouwbaarheid. Door tegelijker-
tijd goed kontakt te maken met het
gereedschap, de materialen en de visie,
zul je voelen dat je energie zich gelijk-
matig en gemakkelijker op een diepere
laag beweegt. Je ontwikkelt het ‘ge-
voel’ voor wat je aan het doen bent, de
hele eigen aard en ritme dat elk soort
van werk of aktiviteit met zich mee-

brengt. Het werken wordt dan
werkelijk vanuit een innerlijke diepte
verricht en je weet op een direkte en
onmiddellijke manier wat je aan het
doen bent. Gewaarzijn opent zich,
concentratie houdt je gericht, en ener-
gie stroomt vloeiend. Als deze drie
aspekten van je wezen in evenwicht
komen, proef je een kreatieve wissel-
werking met de wereld die je inspan-
ning verstevigt en verdiept.

Door een constante gerichtheid
wordt het gewaarzijn verscherpt; door
krachtige energie blijft concentratie
gebundeld; door helder gewaarzijn zul-
len concentratie en energie zich richten
op positieve doelstellingen. Als we
vanuit deze basis werken, bouwen we
integriteit en besluitvaardigheid op en
het vermogen om de volle verantwoor-
delijkheid voor ons leven te nemen.
Negatieve patronen en gewoontes val-
len van ons af en we zijn in staat om
leiding te geven aan onszelf en ande-
ren. Wanneer we onszelf kunnen op-
voeden, door het op de proef te stellen
van de kennis die in ons aanwezig is en
het in datgene wat we tot stand bren-
gen zichtbaar te maken, zullen we
blijvende veranderingen in de wereld
teweeg kunnen brengen.
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Eenheid en verantwoordelijkheid

Piet Hut

Is het werkelijk waar dat onder alles
een eenheid ligt, dat wij en onze
werelden allemaal deel uitmaken van
een enkel weefsel van het bestaan, een
weefsel dat ontelbare verschillen toe-
laat en toch een absolute eenheid
bewaart? Zo niet, waar kunnen we dan
de absolute verschillen vinden, die zo'n
fundamentele eenheid zouden uitslui-
ten? Maar zo ja, wat is dan de beteke-
nis van deze eenheid en wat kunnen we
er mee doen in ons dagelijkse leven?

Vragen als deze behoren tot de
oudste problemen van de filosofie.
Maar ze krijgen pas betekenis als we er
zelf mee worstelen in een eerlijk onder-
zoek, voortkomend uit een werkelijk
verlangen om zelf een antwoord te
vinden. Alleen als we de uitdaging
aangaan om helemaal opnieuw te be-
ginnen en al onze vooroordelen en
conditionering achter ons te laten, kun-
nen we proeven hoe nieuw deze oerou-
de problemen zijn. Alleen dan zal de
oude kerseboom weer beginnen te
bloeien.

Hier zit een paradox. Enerzijds moe-
ten we op eigen onderzoek uit. Ander-
zijds lijkt het niet waarschijnlijk, dat
we zonder hulp de vele lagen van
vooroordelen en conditioneringen, die¢
in ons ontstaan zijn, zouden kunnen
opmerken en onderscheiden. Daarom
heeft lezen en vragen stellen aan ande-
ren zijn nut. Met hun hulp kunnen we
beginnen de beperkingen van onze
gewone gedachtenpatronen te zien. Na

een tijdje kunnen we er beter zicht op
krijgen hoe we de hele wereld van onze
ervaringen opgeborgen hebben in plas-
tic zakken van een begripsmatig folie,
waarin alles wat aan ons verschijnt
stevig verpakt zit.

We hebben een grondig karwel gele-
verd met het verpakken van onze
wereld, alles gescheiden in nette pak-
jes: één subject omgeven door vele los
van elkaar staande objecten; lichaam
los van geest; huidig handelen los van
doelstellingen; de werkelijke maat-
schappij los van het ideaal. Al deze
verschillen en polariteiten zijn zo inge-
bakken in ons leven dat het moeilijk is
zelfs maar een begin van een andere
manier van ervaren te ontdekken.

Hoe kunnen we alternatieven vinden
voor het leven in dit pakhuis vol
stukgoederen? Door te vragen. Op dit
punt kunnen filosofie. religie en kunst
ons helpen. We kunnen Socrates, Na-
garjuna, Lao-Tse, of anderen lezen,
die ons ronduit waarschuwen: “*Leef je
eigen leven, of anders ...7" leder van
hen spoort ons aan, op een verschillen-
de manier en in een verschillend ver-
band, te beseffen dat onze kennis tot
nu toe beperkt en provinciaals is ge-
weest, een niet-kennen wanneer we het
buiten ons willekeurige referentiekader
zien. Pas als we de angel van de
boodschap dat we niets weten beginnen
te voelen, pas dan zijn we klaar om
persoonlijk op onderzoek uit te gaan
naar een soort kennis die niet afhangt



van willekeurige kulturele kaders of
gezichtspunten.

De inspiratie voor mijn doorgaande
zoektocht naar kennis kwam voort uit
een mengsel van denken en voelen in
een vorm van logica en verlangen.
Hoewel de redeneertrant van de bo-
vengenoemde figuren me zeer boeide,
werd ik toch dieper bewogen door te
lezen over hun manier van leven. Het
raakte en trok me, te lezen hoe Sint
Franciscus kon spreken over ‘broeder
Zon, zuster Maan, broeder Wind en
zuster Water.” Hoe Ramakrishna de
melk, die bestemd was voor de godin
Kali, aan een zwerfkat kon geven,
waarin hij Moeder Kali herkende. Hoe
Dogen de diepte van een dauwdruppel
zag als de hoogte van de maan, die erin
weerspiegeld werd.

Hoe kunnen we logica met eenvoud
verzoenen, de logica van niet-weten
met de eenvoud van een nederig hart?
Seng Tsan, de derde patriarch in de
Bodhidharma lijn, heeft een sleutel
gegeven: “‘Zie rustig dat alles Eén is,
en foute inzichten zullen uit zichzelf
verdwijnen.”  Zijn antwoord op
“Hoe?” was: “Ga niet op strooptocht
naar de waarheid; laat gewoon je meest
dierbare meningen los.”

Al spraken deze geschriften mij sterk
aan, ik vond het erg moeilijk een
manier te vinden om ze in mijn dage-
lijkse leven toe te passen. Deze bood-
schappen uit verre kulturen, op grote
afstand in tijd en in ruimte, klonken me
als sprookjes in de oren, betoverend,
maar er ontbrak een praktische dimen-
sie. Terugkijkend kan ik nu duidelijk
enkele muren zien, waar ik zonder het
te merken steeds weer met mijn hoofd
tegenop liep. De muren waren de
dualiteiten in de manier waarop we
onze wereld bekijken, zoals de indeling
in subjekt en objekt, geest en materie.

Zeker, de meeste literatuur die ik had
gelezen noemde deze wel, maar er was
meer dan gewoon lezen voor nodig om
de boodschap te laten doordringen.
Daarom vond ik het fijn een sleutel uit
de huidige tijd te ontdekken, in de
vorm van het boek Ruimte, Tijd en
Kennis, geschreven in onze tijd en
voor onze kultuur en gebruiksklaar met
praktische oefeningen.

Na zekere tijd, waarin ik de drie
boeken uit de Ruimte, Tijd en Kennis
serie herlas en herherlas en aan oefen-
groepen deel nam, begon ik enkele
nieuwe gezichtspunten en invalshoeken
te ontdekken. Soms werd het gevoel
van niet-dualiteit een beetje tastbaar,
maar het voelde meestal aan als een
gelukkig toeval, zoals wanneer ik me in
een bijzonder goede stemming voelde
of vond dat het erg lekker weer was.
Zo stond het er voor toen ik het
verzoek kreeg op het Nyingma Insti-
tuut een paar workshops te verzorgen
op het gebied van wetenschap en
Ruimte, Tijd en Kennis.

Het onderwerp, dat ik voor deze
klassen koos, was ‘Eenvoud’, omdat
dat woord iets aangaf zowel over de
methode als over het doel van mijn
speurtocht naar eenheid. Ik begon te
experimenteren met een soort Socrati-
sche dialoog: zoeken naar definities
achter de termen die we vaak zo naief
gebruiken zonder te beseffen hoe be-
perkend en intern-tegenstrijdig die ter-
men meestal zijn. Deze aanpak leende
zich heel goed voor de stijl van door-
vragen in de RTK boeken.

In deze oefengroepen begon ik hel-
derder dan te voren te beseffen hoe
ongegrond ons dualistisch denken ei-
genlijk is. Verschillende dingen, of dat
nu materiéle zaken of ideeén of gevoe-
lens zijn, zijn kennelijk niet verschil-
lend in absolute zin — want hoe zouden






ze anders samen aanwezig kunnen zijn
in ons gewaarzijn? Kunnen we echt een
duidelijke scheidslijn vinden tussen
twee objekten? Relatief gesproken, ja.
Twee kopjes voor me kunnen al of niet
verschillen in kleur of vorm, maar ze
hebben tenminste een verschillende
plek. Maar wat betekent dat? Kunnen
verschillende delen van een beeld in
een film of in een droom een onafhan-
kelijk bestaan aannemen?

De twee kopjes verschijnen samen
als ervaringen in mijn geest. Maar dat
is al te veel gezegd, te veel geinterpre-
teerd. Het werkelijk enige directe ge-
geven, dat ik heb, is de gezamenlijke
ervaring van ik-zie-de-kopjes. Elke in-
terpretatie als materieel kopje/mentale
gebeurtenis is net wat het woord zegt:
een interpretatie. Dus misschien is de
interpretatie van mijn beleefde wereld
als een fundamentele scheiding tussen
mij en de kopjes wel fout.

Na afloop van een van die work-
shops, in het vliegtuig naar huis, dacht
ik na over onze gesprekken. Ik begon
weer te peinzen over een voorbeeld uit
de Madhyamika. We kunnen de danser
niet van de dans scheiden. We kunnen
wel spreken over een dans als ver-
schijnsel en over een danser als een
persoon die een dans uitvoert, maar
probeer je eens een dans voor te stellen
zonder een danser! Of een dansende
danser zonder dans! Terwijl ik over
mijn eigen situatie nadacht, op die plek
in dat vliegtuig, vroeg ik me af wat een
‘ik’ zou betekenen zonder ervaringen,
of —andersom — zien zonder iemand die
ziet, een gedachte zonder iemand die
denkt. Op een of andere manier begon
ik toen iets van het absurde te zien, dat
ingebouwd zit in ons gebruikelijke dua-
listische denken. Ik begon er begrip
voor te krijgen hoe eenheid altijd
aanwezig is, niet als de monolithische

eenheid van een enkele kristal, maar
een samen-gegevenheid, een onderlin-
ge verweving, een intimiteit.

Het voelde of ik eindelijk thuis
kwam. Ik begon te zien hoe ik de hele
wereld als mijn thuis kon ervaren. Dat
was geen wereldschokkende ervaring
maar een rustig innerlijk vertrouwen,
gepaard met een gevoel van vrede,
ontspanning en intimiteit. Maar echt
nieuw en onverwacht was de ontdek-
king, dat ik me door deze gevoelens
bevond in een meer natuurlijke staat
van zijn, een natuurlijker levensorién-
tatie. Op andere tijden en bij andere
gelegenheden had ik diverse graden
van heelheid ervaren. Maar deze keer
was het toch anders.

Ik voelde met zekerheid dat op een
of andere manier iets fundamenteel
veranderd was. Dat ik was binnenge-
treden in een begrijpen dat ik niet meer
kon kwijtraken, zoals het inzicht in een
eenvoudig wiskundig bewijs. Of liever,
dat ik iets onherroepelijk had verloren:
een geestelijke barricade tegen het
ervaren van (tenminste een vleug van)
het niet-dualistische karakter van mij-
en-mijn-wereld.  Deze  realisering
schonk me een diep vertrouwen. En
met dit vertrouwen kwam een gevoel
van verantwoordelijkheid. Een natuur-
lijke verantwoordelijkheid voor alles
om me heen, eenvoudig omdat er geen
zinvolle scheidslijn getrokken kon wor-
den tussen wat aangemerkt kon wor-
den als ‘mijn zaak’ en ‘niet-mijn-zaak’.

Ik realiseerde me, dat ik voordien
meestal naar verantwoordelijkheid had
gekeken als iets nuttigs en nodigs, een
soort plicht. Nu begon ik verantwoor-
delijkheid te ervaren als een doorgaan-
de uitdaging, een opdracht, een feest.
Een uitdaging om te formuleren wat dit
nieuwe gevoel van vertrouwen bete-
kent en met zich mee brengt. Een
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opdracht om het ervaren gevoel van
eenheid tot uiting te brengen in al mijn
daden, woorden en gedachten. En het
feestelijke gevoel dat ik al thuis ben,
dat ik zelf een deel van mijn thuis ben,
en dat ik kon deelnemen aan het
zorgen voor mijn wereld, mijn thuis.
Merkwaardig hoe je leefwereld kan
veranderen zonder dat er een verande-
ring plaats vindt. Objektief gesproken
is de wereld zoals hij vroeger was.
Maar tegelijk voel ik me veel dichter
bij de ‘broeder Zon, zuster Maan,
broeder Wind en zuster Water’ van
Sint Franciscus. De boodschap, dat we
allen broers en zusters zijn, heeft nu
voor mij in plaats van een dogmatische
toon de natuurlijke klank van een
logisch resultaat van filosofisch onder-
zoek. Waar zou ik zijn zonder Zon,
Maan, Wind en Water? Waar zouden
zij zijn zonder mij, zoals ze zijn als
door mij beleefde ervaringen? Het
spreekt toch vanzelf, dat ik-voel-de-
wind één ervaring is, waaruit we niet
naar willekeur een of twee van de
samengeweven bestanddelen (voeler,

;53&

het gevoelde, gevoel) kunnen wegsnij-
den. Dus tenslotte zijn we allen broe-

ders en zusters, en als je het goed
bekijkt voelende en niet-voelende we-
zens. Zo eenvoudig is het.

Natuurlijk ben ik er van overtuigd
dat deze in-zichten, of liever dit directe
in-voelen, maar weer €én stap verder is
op de weg van het afwerpen van mijn
ingewikkeldheden en het vinden van
mijn eenvoud. Maar toch was deze stap
heel belangrijk voor me omdat hij me
iets geleerd heeft over wat ik al zo vaak
gehoord en gelezen had: dat vanuit een
relatief gezichtspunt elke stap voort-
gang betekent, maar dat hij absoluut
gezien al het einddoel en het hele pad
uitdrukt.

Zoals Seng Tsan zei:

Laat nu die grijpgeest los,
En alles is net als het is.

In wezen is er niets dat blijft
En niets dat vergaat.

Piet Hut werkt als astronoom op het Institute
for Advanced Studies, Princeton, USA.
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