


Workshop VAARDIG HANDELEN op zaterdag 10 oktober door Rima Tamar.

Kreatieve koncentratie.

Als we ons koncentratievermogen ontwikkelen, ontdekken we een innerlijke
levenskracht die ons bewustzijn verscherpt, waardoor we alles wat we ervaren
steeds meer gaan waarderen. Wanneer ons bewustzijn scherper en onze
daadkracht groter wordt, en ons vermogen tot waardering toeneemt, hebben ook
de mensen om ons heen daar profijt van. En wanneer de inspanningen die we ons
getroosten anderen gelukkiger maken, wanneer we anderen laten delen in de
positieve veranderingen die we zelf doormaken, dan hebben we ons hoogste doel
bereikt. Naarmate we meer vertrouwen krijgen in ons vermogen om anderen op
deze manier te helpen, kunnen we ons doel steeds verder uitbreiden en alle
mensen, en uiteindelijk alles wat leeft, daarin opnemen.

De workshop is in het Engels en zal begeleid worden door Rima Tamar. Rima is
omstreeks 1970 met Tarthang Tulku in kontakt gekomen, en heeft de leiding over
de verkoop van de boeken van Dharma Publishing.

Tijd: 10.00 - 17.00 uur. Kosten incl. lunch f 85,-.
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Handelen vanuit vertrouwen

door Tarthang Tulku

Wij leven in donkere en zware tijden.
In de boeddhistische traditie, staat de
huidige tijd bekend als de kaliyuga,
een tijd waarin de krachten die chaos
en vernietiging ondersteunen, steeds
sterker worden. In deze tijden, is het
geen gemakkelijke taak om ook maar
iets van werkelijke waarde tot stand te
brengen. Voortdurend verschijnen er
obstakels, en zelfs mensen die goede
bedoelingen hebben vinden het moei-
lijk om gedisciplineerd en vanuit hun
hart te handelen. Om deze reden lijkt
het me goed om iets van de geschiede-
nis van de Bodh Gaya ceremonies toe
te lichten, als een klein voorbeeld van
de manier waarop handelingen, die
werkelijk waarde en betekenis heb-
ben, werkelijkheid worden.

De obstakels om in de kaliyuga iets
tot stand te brengen zijn zo groot dat
we ze zeker niet in ons eentje de baas
zouden kunnen. We zijn echter in de
gelukkige omstandigheden dat er
krachten zijn die ons goedgezind zijn,
die we tot onze beschikking hebben.
De Drie Juwelen van de Boeddha,
Dharma en Sangha, en vooral de
Bodhisattva’s en de verlichte leraren
die in een lange traditie hiermee ver-
bonden zijn, zullen ons altijd steunen
wanneer we met werkelijke devotie
hun hulp zoeken.

In de Nyingma traditie hebben we
heel veel vertrouwen in de belangrijke
leraar uit Oddiyana, Padmasambhava,
die in de achtste eeuw naar Tibet

kwam. Padmasambhava voorspelde
met een volmaakte helderheid de om-
standigheden van de kaliyuga, waarbij
hij ons inspireerde om te vertrouwen
op zijn woorden en leringen om ons te
beschermen tegen de negativiteiten en
moeilijkheden van samsara. De tek-
sten van de grote Terma-leraren die-
nen eveneens als gids en instruktie.

Een hele goede manier om richting
te geven aan deze positieve energie en
zegeningen is om op heilige plaatsen te
bidden. Aan het eind van de 70er
jaren, zo’n tien jaar na het verlaten
van India, besloot ik dan ook om
dergelijke gebeden financieel te on-
dersteunen. Op mijn verzoek stemde
Zijne Heiligheid Dilgo Khyentse in al
zijn vriendelijkheid er mee in om de
leiding op zich te nemen bij de cere-
monies in Bodh Gaya, waarbij 100.000
maal de Pranidhanaraja, een uiterst
belangrijke en krachtige tekst, her-
haald werd.

Het welslagen van deze ceremonies
versterkte mijn wens om nog meer van
deze aktiviteiten te ondersteunen, en
tien jaar later verzocht ik Dilgo
Khyentse opnieuw of hij een ceremo-
nie bij Bodh Gaya op zich kon nemen.
Deze keer hoopte ik dat een groep
monniken en lama’s de Manjushrina-
masamgiti, een van de belangrijkste
werken die de Boeddha onderwees,
kon reciteren. Diep bewogen door het
lijden van grote groepen mensen in de
wereld, vooral van het Tibetaanse



De Manjushri Namasamgiti

De versie van de tekst, die nu nog bestaat is slechts een fragment van de veel
uitgebreidere originele tekst. Het oorspronkelijke onderricht werd direkt door de
Verlichte zelf gereciteerd, met de aanwijzing dat het niet een gewone soetra is. In de
Nyingma traditie wordt van de Namasamgiti gezegd dat hij het hart vertegenwoor-

digt van zowel de soetra’s als de tantra’s.

Garab Dorje en Sri Simha, Vimalamitra, Rongzom Chokyi Wangpo, Longchen-
pa en Lama Mipham werkten heel specifiek met deze tekst. Volgens Manjushrimitra
verklaart de Manjushri-namasamgiti de innerlijke betekenis van de traditionele leer

van de Dzogchen leraren.

volk, en van de gestadig groeiende
duistere krachten van de kaliyuga, had
ik er alle vertrouwen in dat het beste
middel tegen dit vergif zou zijn, om
deze krachtige tekst te zingen op de
meest heilige plaats in de boeddhisti-

sche wereld.
Er verrezen echter obstakels. Zijne

heiligheid en zijn studenten begonnen
met het ritueel, maar waren niet in
staat om het tot het eind toe te
volbrengen. Gelukkig stemde Dodrup
Chen Rinpoche ermee in om de cere-
monie af te ronden en hijzelf en zijn
studenten van de Nyingma shedra
(school voor filosofische studies) in
Sikkim hebben dit toen volbracht.

Het jaar daarna toen ik nog sterker
de noodzaak voelde om de negatieve
krachten, die hun invloed in de wereld
uitoefenen te bestrijden, gaf ik de
aanzet voor de eerste Ceremonie voor
Wereldvrede in Bodh Gaya. Ik was
zelf bij deze ceremonie aanwezig en
het was tevens de eerste keer in meer
dan twintig jaar dat ik weer in India
was.

Tot mijn grote vreugde namen heel
veel bevriende lama’s in India en
elders mijn uitnodiging aan om ook te
komen. In december verzamelden zich
meer dan vijthonderd lama’s, en wa-
ren we in staat om de ceremonie tot

een goed einde te brengen, waarbij
ook weer het doel was om gedurende
vijfentwintig dagen de Namasamgiti
100.000 maal te zingen. We sponser-
den ook ceremonies bij verschillende
kloosters en tempels van andere
boeddhistische scholen.

Het onderbrengen van deze groep
monniken was een bijzondere uitda-
ging. Omdat in Bodh Gaya geen
Nyingma klooster is, moesten de
meeste deelnemers in grote tenten
slapen. De organisatie van het trans-
port, het bereiden van drie maaltijden
per dag voor iedereen die aanwezig
was, de planning van het schema... de
uitdaging van elk onderdeel op zich
leek in eerste instantie volstrekt over-
weldigend. Maar op de een of andere
manier waren de khenpo’s en tulku’s
die hier aan deelnamen in staat om het
voor elkaar te krijgen.

Omdat de ceremonie werkelijk suk-
sesvol bleek te zijn, vroegen veel
deelnemers of deze herhaald kon wor-
den. Hoewel de kosten van het organi-
seren van zo’n grote gebeurtenis voor
een kleine organisatie als de onze
duizelingwekkend zijn, bleek de waar-
de zo belangrijk dat we besloten om
van de Vredes Ceremonie een jaar-
lijks terugkerende gebeurtenis te ma-
ken. We hadden er geen idee van hoe




we dit voor elkaar moesten brengen,
maar we voelden eenvoudigweg, dat
wanneer we ons tot het uiterste zou-
den inspannen, de zegeningen van de
traditie waarmee we verbonden zijn
ons zouden ondersteunen.

De tweede ceremonie, die in januari
1991 gehouden werd, in een tijd waar-
in de gehele wereld in grote opschud-
ding verkeerde, werd door meer dan
1500 monniken en lama’s bezocht. Net
zoals in voorafgaande jaren, waren we
in staat om uitgebreide geschenken te
geven, waaronder 300.000 boter-
lampjes en kandelaars, en giften als
voedsel, geld, boeken en thanka’s
voor de deelnemers. We waren ook in
staat om een aparte ceremonie te
ondersteunen bij de grote Gelugpa
kloosters van Sera, Gadan, Drepung,
Gyuto, en Gyudmen, en bij de Gelug-
pa tempel in Bodh Gaya. Hier offer-
den we 100.000 boterlampjes. Boven-
dien hadden we het zeldzame voor-
recht om het goud schilderen van het
kostbaarste Boeddha beeld in de Bodh
Gaya Stoepa gandola te financieren.

En ook dit afgelopen jaar in januari
reisden honderden monniken en la-
ma’s van de Nyingma traditie uit meer
dan honderd plaatsen uit Tibet, Bhu-
tan, Sikkim, en Nepal naar de heilige
Stoepa. Gedurende vijftien dagen be-
geleiden belangrijke leraren, die uit de
Nyingma traditie afkomstig zijn gebe-
den die aan de wereldvrede opgedra-
gen zijn. Zo’n tweeduizend monniken
en lama’s namen hier aan deel. Als
hoofdlama van het Tibetaanse Nying-
ma Meditatie Centrum was ik ook dit
jaar aanwezig, net als bij de eerste
Vredes Ceremonie.

Het vertrouwen dat een inspiratie-
bron is voor zulke aktiviteiten vindt
zijn basis in datgene dat de boeddhisti-
sche traditie deelt met andere religies:

de overtuiging dat de menselijke pro-
blemen uiteindelijk alleen door de
zegeningen van grote mededogende
figuren kunnen worden opgelost. Te-
genwoordig worden er bij dit soort van
overtuigingen nogal wat vraagtekens
gezet. Is het werkelijk de moeite
waard om materiele zaken en geeste-
lijke energie aan uitgebreide rituelen
te schenken, terwijl er zoveel mensen
zijn die dringend behoefte hebben aan
voedsel, kleding, onderdak en medi-
sche verzorging waar niet aan voldaan
wordt?

Maar we kunnen ons ook afvragen
waar deze twijfels ons gebracht heb-
ben. In welke richting we ons tegen-
woordig ook maar keren, komen we
verwarring en onheil tegen. De ene
natie wordt uitgespeeld tegen de ande-
re, de ene bevolkingsgroep tegen de
andere, de ene persoon tegen de
andere. Overal is milieuvervuiling,
zijn er neuroses en negativiteit. Hoe
‘beschaafder’ en moderner we wor-
den, hoe meer spanning en frustratie
we ervaren.

In de boeddhistische traditie staan
deze negatieve omstandigheden be-
kend als ‘sarvam duhkham’: univer-
seel lijden en ongelukkigzijn. Op de
een of andere manier achtervolgt het
ons al minstens een paar duizend jaar.
Het doet er niet toe hoe we onze
menselijke intelligentie gebruiken, of
dat nu door psychologie, religie, filo-
sofie of wetenschap gebeurt, de situa-
tie blijft hetzelfde. Wanneer we vanuit

deze zienswijze naar ons leven kijken,

is het dan niet zo dat we ons voor hulp
moeten richten tot krachten die veel
dichter liggen bij de universele waar-
heden van het bestaan dan de gewone
geest?

Natuurlijk bestaat ook het stand-
punt, dat zelfs maar de gedachte dat



we ooit werkelijk gelukkig en hele-
maal gezond zouden zijn alleen maar
ijdele hoop is. Maar Dharma studen-
ten kijken op een andere manier naar
de menselijke mogelijkheden. Wij ge-
loven dat de waarheden die de Boedd-
ha ontdekte vertrouwenswekkend en
betrouwbaar zijn. Vanuit onze manier
van kijken, heeft het hebben van
vertrouwen, devotie en toewijding
voor de Boeddha, Dharma en Sangha,
bewezen een enorme kracht te bezit-
ten.

Voor diegenen onder ons die dit
inzicht delen, is het heel pijnlijk dat de
wereld op het punt staat om elke
waardering te verliezen, voor de mo-
gelijkheid dat dingen wel eens anders
zouden kunnen zijn. Tegenwoordig
zijn er niet zoveel mensen meer die
dat wat de traditie van de Dharma te
bieden heeft, respekteren of begrij-
pen. De meeste mensen missen de
eerbied, en hebben geen geloof in de
Dharma of de Sangha, of hoe belang-
rijk het is om verbonden te zijn met
een traditie van wijze leraren. De
vermaardheid en schoonheid van de
leer van de Boeddha, die mensen
aanwijzingen geeft hoe ze verantwoor-
delijk kunnen zijn voor hun eigen
leven, spreekt maar weinigen aan. En
deze situatie verslechtert zienderogen.
Zelfs tijdens mijn eigen leven heb ik al
veel inspirerende Nyingma leraren
zien heengaan. Iedere dag wordt het
licht van verwezenlijking zwakker en
wordt de wereld steeds donkerder.

Een overtuigend bewijs van dit ver-
lies dat grotendeels onopgemerkt
gaat, is het veronachtzamen van de
kracht die heilige plaatsen zoals Bodh
Gaya bezitten. In elk werelddeel zijn
er plaatsen waar duizenden grote ver-
lichte mensen hebben geleefd en over
de aarde hebben gelopen, plekken die

gezegend zijn en veel kracht bezitten.
Maar tegenwoordig zijn veel van deze
plaatsen totaal verdwenen. Er is nie-
mand die er zorg aan besteedt of er eer
of respekt aan bewijst. Als ze al
bekend zijn, dan zijn het toeristische
trekpleisters ~ geworden.  Dit is
werkelijk een teken dat we in de
kaliyuga leven: wat het kostbaarst is
in de menselijke aard sijpelt weg of
wordt verwoest, en we zijn ons er niet
eens van bewust dat dit gebeurt.

De Westerse kultuur maakt iedere
keer opnieuw dezelfde fout: we onder-
schatten de kracht van samsara. We
kunnen samsara niet van vandaag op
morgen een halt toeroepen. Zelfs tien
jaar van niet aflatende inspanningen
zal niet voldoende zijn. Maar we
zullen dat pas werkelijk onderkennen
wanneer we konkreet proberen om
iets tot stand te brengen

Om deze negatieve krachten tegen
te gaan, is het misschien belangrijk om
duidelijk te maken hoeveel moeite het
kost om een waardevol projekt voor
elkaar te krijgen. Laten we als voor-
beeld een enkel projekt nemen dat te
maken heeft met de vredesceremonie
van dit jaar. Enige tijd geleden besloot
ik om als geschenk voor de lama’s en
monniken die aan de ceremonie deel
zouden nemen, de belangrijke Dzog-
chen gyud-bcu-bdun tekst cadeau te
geven , in het Tibetaans in twee delen.
Maar zelfs het opstarten van dit pro-
jekt vereiste uitgebreide voorbereidin-
gen. Het ontwerpen en klaarmaken
van de Tibetaanse drukletter voor het
zetten van de tekst nam al maanden
van gedegen arbeid in beslag; het
zetten van de tekst in het Tibetaanse
schrift duurde ook nog een aantal
maanden.  Verschillende  mensen
werkten, twaalf uur per dag, meer dan
een jaar lang, aan het proces van het




De Bodh Gaya ceremonie. Refugees of Tibet



verzamelen, in elkaar plakken, daor-
lezen en vergelijken van de verschil-
lende uitgaven, en het opmaken van
de tekst. Dit was eentonig werk, maar
het moest goed en snel gebeuren, en
met een uiterste nauwkeurigheid. We
zijn maar een kleine organisatie en
hebben maar weinig mensen met de
juiste training op dit niveau, en het
gevaar van vergissingen was dan ook
heel groot.

Toen begon het werk van het onder-
zoeken en aanschaffen van de materia-
len om de tekst te drukken, het proces
van drukwerkvoorbereiding en het
drukken van de tekst, het klaar maken
van de brocade tekstomslagen en de
omslag die daar overheen gaat. Op de
achtergrond was er ook nog de inspan-
ning die nodig was om de fondsen bij
elkaar te krijgen voor de benodigdhe-
den en de materialen. Toen de deien
gereed waren, nam het nog weken van
planning in beslag om een betrouwba-
re manier van verscheping te vinden.
Toen kwam er vertraging met de
douaneformaliteiten en andere pro-
blemen. Zelfs op het moment dat dit
geschreven wordt, zijn er nog een
aantal mensen bezig om zich door de
laatste administratieve hobbels heen
te werken, om er zeker van te zijn dat
de boeken nu dan ook daadwerkelijk
naar Bodh Gaya verscheept konden
worden om beschikbaar te zijn voor
uitdeling.

Dit kleine voorbeeld laat zien dat
zelfs zo’n enkel projekt ontelbare
moeilijkheden te verduren heeft, met
bijna elke dag nieuwe en onverwachte
problemen. Mijn Tibetaanse vrienden
hebben vaak het idee dat in Amerika
alles gemakkelijk gaat. Maar samsara
is overal hetzelfde. Zeker in deze tijd
van kaliyuga, is het het veiligst om te
verwachten dat zodra er zich een serie

problemen opgelost heeft, er zich wel
weer een nieuwe serie problemen voor
zal doen.

De inspanning die nodig is, is altijd
veel groter dan we ons voorstellen.
Iemand die alleen maar het uiteinde-
lijke resultaat van een projekt ziet, zal
het altijd moeilijk vinden om zich alle
inspanningen voor te stellen of te
kunnen waarderen. Ik heb inderdaad
ondervonden dat het vaak juist de
Westerse zakenmensen zijn die het
duidelijkst de onvoorstelbare hoeveel-
heid werk waarderen, dat in elk van
onze projekten gaat zitten, want zij
weten wat er voor nodig is om iets
suksesvol te laten verlopen.

Iedereen die waarde hecht aan de
Dharma en de wens heeft om aan
Dharma projekten te werken zou een
zelfde soort van waardering moeten
hebben. Anders zullen hun eigen in-
tenties en goede wensen geen vruch-
ten, maar slechts frustraties voort-
brengen. En ondertussen is er kostba-
re tijd verloren gegaan. Degenen die
dit begrijpen zijn meer dan welkom
om met ons samen te komen werken.
Er zijn op dit moment nog veel gekwa-
lificeerde lama’s, monniken en scho-
lastici die hun bijdragen kunnen leve-
ren aan onze inspanningen, of die zelf
projekten tot stand kunnen brengen
die nog belangrijker zijn. Wanneer de
dynamiek die nodig is om iets tot stand
te brengen begrepen wordt, zal het
niet langer een mysterie zijn waarom
we op deze manier werken.

Door onszelf altijd onze doelstelling
voor ogen te houden, heeft onze klei-
ne organisatie behoorlijk wat tot stand
gebracht. Wij zullen blijven doorgaan
met deze inspanningen, want ik ben er
werkelijk van overtuigd dat we waar-
devolle resultaten bereikt hebben.
Maar wat nog belangrijker is, is mijn







