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MAHA KARUNA CH’AN
staat voor het samenwerkingsverband tussen circa twintig zenmeditatiegroepen in
Nederland en Vlaanderen. Maha Karuna betekent Groot Mededogen, een centraal begrip
in het Mahayanaboeddhisme, waartoe het ch’an (zen) boeddhisme behoort. Het bindend
element bestaat uit de begeleiding door Ton Lathouwers, die in 1987 autorisatie tot
ch’anleraar kreeg van ch’anmeester Teh Cheng.
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Deze nieuwsbrief is een onregelmatig verschijnend informatieblad van Maha

Karuna Ch’an. Bijdragen zijn van harte welkom, per post te versturen naar de
redactie: Karin van der Molen, Blokzijlerdijk 4, 8373 EK Blankenham Wie over toe-
gang tot internet beschikt kan de inhoud van het blad ook vinden op http://mkc.get.to.
Wilt u de gedrukte versie van dit blad ontvangen maak dan voor 3 nummers

8,75 euro voor druk- en verzendkosten over op de giro van het secretariaat o.v.v.
Nieuwsbrief.

SECRETARIAAT

Nederland.: Louise Kleinherenbrink, Braamkamp 323, 7206 HP Zutphen.
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Belgié: Carine Pulinckx, Sint-Servaasstraat 2, B-3212 Pellenberg.

Tel. 016 46 03 81 Bankrekening: 844-0005781-85

CcD

De Maha Karuna CD met sutra’s op Russisch orthodoxe melodie ‘Ingaan tot het hart dat
luistert’ beleeft op dit moment haar DERDE druk. De CD kan dus weer besteld worden
bij het secretariaat, door overmaking van 14 euro (inclusief porto) op de giro van Maha
Karuna Ch’an o.v.v. CD.

TEN GELEIDE

Deze Nieuwsbrief staat in het teken van de schoonheid, net als nummer 3-2003. Er zijn
verschillende bijdragen ingestuurd door lezers van deze Nieuwsbrief over kunst, zen en
scheppen. Sommige artikelen gaan expliciet over een bepaalde kunstenaar, waarvan de
achtergrond bijzonder zen-minded lijkt, ofschoon ze misschien nooit van zen gehoord
hebben. Yves Klein, waarschijnlijk niet en Cezanne zeker niet. Maar wat hun dreef wordt
prachtig verwoord in het gedicht van Arseni Tarkovski, de vader van de filmer, waarin
alles prachtig is.... maar het is niet genoeg. De zoekiocht die daaruit voortkomt is ook
wat de geinterviewde fotograaf in deze uitgave drijft. Ton Lathouweis zocht inspirerende
citaten bijeen, betreffende ons thema, uit het werk van de Russische schrijver Antsjarov.
Tenslotte vindt je achterin de agenda van Maha Karuna activiteiten, die voor 2004 in-

iipend gewijzigd is in verband met de gezondheidstoestand van Ton Lathouwers.



KLOPPEN WAAR GEEN POORT IS
BOEKPRESENTATIE

Zaterdag 24 april presenteert Maha Karuna een ‘koan’boek, waarin verhalen
van Linji, Hisamatsu, Sjestov en Plotinus, verzameld, vertaald en ingeleid door
Ton Lathouwers.

Koans — het woord is een verbastering van het Chinese kung an - zijn bedoeld om de
vertrouwde grond onder onze voeten vandaan te halen en ons uit te dagen tot de bevrij-
dende stap. Ze waren oorspronkelijk de getuigenissen van de existentiéle impasse en de
daarop volgende bevrijding van een enkel iemand. Later werden deze getuigenissen tot
‘officieel document’ (kung an) verklaard, waardoor ze voor iedereen toegankelijk wer-
den. Met de keuze van de teksten in dit boekje hopen we iets van de kung an of koan in
de ruimste betekenis van dit woord weer te geven en tegelijk naar de eigen tijd en cultu-
ur op te tillen. Het zijn teksten van Linji (Rinzai), Hisamatsu en de Russisch-joodse
schrijver Sjestov.

De teksten bevatten uitdagingen, beschrijvingen van onmogelijke vragen, aanwijzingen
waar te zoeken en waar juist niet te zoeken.. Linji spreekt zijn toehoorders (en hier de
lezer) onomwonden aan: “Jullie zoeken naar bevrijding, jullie zoeken naar een manier
om te ontsnappen aan de drievoudige wereld. Idioten! Waar willen jullie naartoe?” Niet
alleen Linji stelt ons voor deze vraag, ook de andere teksten werpen basale vragen voor
onze voeten. Maar zoals het een’koan’-verhaal betaamt geeft Kloppen waar geen poort
is geen antwoorden. En zelfs als we dat accepteren, zijn de ‘koan’-verhalen geen makke-
lijke kost. Ze zijn dan ook bedoeld om te lezen en te herlezen. Iedere dag een eetlepel.
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BOEKPRESENTATIE EN EXPOSITIE
Zaterdag 24 april 14.00 uur wordt ‘Kloppen waar geen poort is’ gepresenteerd in Galerie
Vorm en Beeld te Eefde (naast Zutphen), Mettrayweg 25. Het boek is er te koop voor 10
euro.
Er worden sutra’s gezongen o.l.v. Ellen Deimann en de bekende zanger Igor Odjilla uit
voormalig Joegoslavie zingt samen met Ludmilla zigeuner- en slavische liederen. Er is
ook vegetarische ossestaartsoep (zie hoofdstuk 32 uit de Mumonkan: ‘Waarom komt, als
de os naar buitenkomt, alles tevoorschijn, behalve zijn staart?’).
Ook is er een tentoonstelling te zien van acht beeldend kunstenaars met hedendaagse
visies op de ‘tien plaatjes van de os’. Om 16.00 uur wordt de expositiec geopend met een
lezing van Ton Lathouwers.De tentoonstelling blijft te zien tot 24 mei.

BESTELLEN
‘Kloppen waar geen poort is’ is te bestellen bij het secretariaat van Maha Karuna Ch’an,
door overmaking van 13 euro. Giro 7582753 (Maha Karuna Ch’an, 7206 HP Zutphen)
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SCHOONHEID: DAT IS HET UNI-
VERSUM IN DE EERSTE PERSOON

® “Schoonheid: dat is het universum in de eerste persoon”. Een
A klassiek zengezegde? Misschien zelfs een koan? Nee, het is een
EEWE" opmerking die iemand maakt in de roman Deze blauwe april van de
SOV]et Russische schrijven Michail Antsjarov. Het meeste trof me daarbij dat er
verder in heel de roman van deze ‘a-religieuze’ auteur, een roman die notabene
gaat over kunst en innerlijke ommekeer, geen enkele poging gedaan wordt om
deze cryptische regel nader toe te lichten. Maar deze ene regel blijft juist daar-
door wel bij de lezer hangen en hem intrigeren als een uitspraak van het orakel
van Delphi in de klassieke oudheid.

Toch heeft die op het eerste gezicht onmogelijke typering: “het universum in de eerste
persoon” alles te maken met het ‘onmogelijke’, waartoe de ch’an- of zentraditie ons
oproept. In hoofdstuk 22 van het klassieke ch’an-standaardwerk Verhalen van de blauwe
rots wordt dit ontdekken van “het universum als eerste persoon” geillustreerd met het
verhaal over de innerlijke ommekeer van de monnik Hsueh Feng. Feng ontdekt dat hij,
ondanks jaren intensief mediteren, rigide praktijken en een paar bijzondere ervaringen,
nog altijd niet vrij is. Wanhopig vraagt hij zijn meester Yen T’ou hoe hij uit deze impasse
verlost kan worden. T’ou daagt hem daarop met alle felheid die de oorspronkelijke zen
kenmerkte, uit om uit de grond van zijn eigen hart vrij baan te geven aan het alles her-
scheppende fiat. Hij schreeuwt hem toe: “...Laat alles uit het diepst van jouzelf naar
buiten stromen en hemel en aarde omvatten!” En dan breekt voor Feng het verlossende
inzicht door. Heel de werkelijkheid komt in hem op een nieuwe en oorspronkelijke wijze
tot bestaan. Het wordt zijn unieke, wonderlijke werkelijkheid, het ‘universum in de
eerste persoon’.

Wat geillustreerd wordt in dit klassieke zenverhaal beeldt Michail Antsjarov, van wie de
regel “de schoonheid: dat is het universum in de eerste persoon” afkomstig is, steeds
opnieuw uit in zijn romans. Telkens weer probeert hij in het hoofdpersonage gestalte te
geven aan die unieke ontdekkingen van het eigen hart. En steeds opnieuw gaat het er om
die innerlijke wedergeboorte, die in de taal van de zen ‘ontwaken’ heet. Voor Antsjarov
is dit ‘ontwaken’, zoals het laatste fragment laat zien, bovendien iets waarvan — als in de
eerste gelofte van de bodhisattva — onze “ontzaglijke verant-woordelijkheid jegens
allen” het hart is. Maar wat Antsjarov vooral zo boeiend maakt is de centrale rol, die voor
hem bij dit alles de kunst en de schoonheid spelen. En ook zijn voortdurende
benadrukken hoe wezenlijk het — in zen toch wat verwaarloosde — verlangen is als dra-
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AANTEKENINGEN VAN MICHAIL ANTSJAROV OVER KUNST

gende kracht

Er worden in zijn romans intrigerende uitspraken gedaan. Maar ook die uitspraken wor-
den nooit ‘toegelicht’. Ze duiken plotseling op, in een korte mijmering of in een gesprek,
midden in de wirwar van belevenissen en ontmoetingen die de roman verder beschrijft.
Daarom wil ik me beperken tot een weergave zonder commentaar. Aan het ‘geisoleerde
karakter’ en het ‘onverwachte’ van de betreffende fragmenten wordt daardoor het meest
recht gedaan.

o’

“WAT IS EIGENLIJK KUNST?”

“Kunst is: herinnering aan de toekomst, een middel om het streven naar het ideale op te
roepen. Zij stelt dit ideale aanschouwelijk voor en roept ons op, ons uit de poel omhoog
te werken... Want alles is vervuld van verwachting. Het is werkelijk, of er een of ander
lichtend ‘Nu komt het... hier is het ..." in de lucht hangt. En is het niet zo, dat juist de
kunstenaars dit /ichtende het meest nabijkomen? Daarom moeten we van de kunstenaars
houden! Omdat zij toch de opbloei van de samenleving bepalen, al zijn hun werken
misschien nog zo ‘onbepaald’. Omdat we, als we van de kunstenaars houden, van onze
eigen mogelijkheden houden. Daarom houden we immers ook van kinderen. Want de
onaangepastheid van kinderen aan het leven betekent alleen maar, dat het kind gericht is
op een ander leven... In het kind leeft een voortdurend zoeken-vol-tederheid. ..

Heel deze werkelijkheid, alles is als het ware vervuld met de verwachting van een
‘gouden regen’. Heel deze duisternis die ons benauwt zal uiteindelijk door het licht door-
broken worden. Wij zullen haar omverwerpen en overwinnen... Zo is de kunst er, om als
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een ‘gouden regen’ in het leven neer te dalen.
En de oude vijand, de dood, zal gedwongen
worden het veld te ruimen.

Zouden de harmonie en de ‘universaliteit’ van
de mens — dat wil zeggen: de zalige intuitie dat
je alles kunt, als in de vroegste jeugd —zouden
die zich alleen maar kunnen verbreden en zich
niet kunnen verdiepen? Zou Leonardo da Vinci
alleen maar zo boeien door de veelheid van
zijn gaven? Neen...! Er was iets in Leonardo
da Vinci, dat de mensen een heilig ontzag
jegens hem inboezemde... Geen grootheid
maar grootsheid. Iets waardoor hij ons alle-
maal fascineert, alleen al doordat hij leefde
zonder meer, dus zonder iets te doen of te
maken, maar enkel en alleen door het loutere
feit van zijn bestaan.”

(Uit: De gouden regen)

p —

MOOIE PLAATJES MAKEN
“Hoe kon het gebeuren dat de belangstelling
voor de innerlijke wereld van de mens verloren
ging? Hoe kon het gebeuren dat zelfs de meest
moedige lieden, de kunstenaars, dat wil toch
zeggen: de enigen die niet bang zijn te open-
baren wat er in hun ziel leeft — en de mensen
zijn hen dankbaar voor het feit dat ze, terwijl
ze lijken te spreken over zichzelf, in feite
spreken namens allen — begonnen alleen maar

mooie plaatjes te maken? En dit terwijl het unieke, dat de kunstenaar de mensen leren
kan, dit ene is: dat ieder mens een hele kosmos is, en dat dus, wanneer twee mensen elka-
ar ontmoeten ... als het ware twee melkwegstelsels elkaar naderen en dan men er dan
bezorgd voor moet zijn hun unieke structuren niet te beschadigen.

De mensen weten niet meer wat kunst is, ofschoon ze misschien op hun rapport een tien
hebben gehad voor literatuur en met pathos een gedicht kunnen voordragen en keurig
weten te vertellen dat ‘kunst er is om het leven mooier te maken’. Maar waarmee ‘de
kunst het leven mooier kan maken’ weet blijkbaar niemand meer. Misschien denken de
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meesten wel, dat de kunst het leven mooier kan
maken met veel tienen op je rapport. Maar Gosjka
wist intuitief, dat kunst er niet voor dient om ¢ het
leven mooier te maken’, maar het wezen van het
leven zelf uitmaakt, van dat echte leven waarin we
ooit zullen belanden, struikelend bij elke stap en de
afgodsbeelden verbrijzelend van de platheid en de
laagheid, die er schuilen op de bodem van onze ziel

Meteen al verraste dit schilderij je. Omdat het
volkomen buiten de normen van de gangbare kunst-
werken viel ... Het had alles te maken met het fun-
damentele verschil tussen de ‘klank’ van kleuren en
de "hoeveelheid’ van gekleurde afbeeldingen, zoals
er ook een fundamenteel verschil is tussen echte
muziek en lawaaierige muziek. Koloriet was er prak-
tisch niet in dit schilderij, maar toch leefde het. Dat
kan, maar dan is dat: een wonder ...

Hij begreep dat deze innerlijke opwelling een sig-
naal was...Hij wist echter niet wanneer datgene,
waarnaar dit signaal verwees, in vervulling zou
gaan.. Hij wist alleen dat thans een nieuwe, aan nie-
mand nog bekende wedergeboorte begonnen was.
En hij begreep bovendien dat het daarvoor was, dat
de kunst diende!... Vergeef me, Afrodite, mijn
godin. Ik kom uit een ander land, ik kom uit een
plaats die noch de hel noch de hemel is. Dat is de
plaats, waar de zielen van de kunstenaars verblijven.

g2’

5 WREATI = ™8 Het was zo’n scherpe ervaring, dat ze onmogelijk
leek. Zoals ook de herhaling van de jeugd onmogelijk lijkt, de jeugd met haar geloof dat
alles goed zal komen en alle ongeluk ooit voorbij zal zijn en jou niet meer kan raken. En
het is niet bekend, om welke verdiensten dit ongewone geluk jou ten deel valt. Ja, het
was een ‘onmogelijke’ ervaring. Het ging tegen elke logica in. Het was ook geen gevoel
meer, maar een soort scherpe gewaarwording. En Gosjka besefte toen voor de eerste
keer, dat het tijd was geworden om allereerst bij de ervaring van deze vreugde stil te
staan in plaats van alleen maar te kijken naar wat er mis is. Wanneer men inderdaad zal
inzien, dat deze vreugde het meest waardevolle in het leven is ..., dan zal de voornaam-
ste zorg van de mensheid worden: deze vreugde te laten gedijen in plaats van haar te
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laten verkommeren...”

(Uit: Deze blauwe april)

p —
WIJZE VAN BEWUSTWORDING
“Ik ging op weg met de zekerheid dat ik verplicht was dat diepere ideaal te zoeken,
waaraan onze tijd zo’n nood had... Het ligt voor ons, als de ster Betelgeuze die, zoals
bekend is, beschouwd wordt als een sterretje van slechts de ‘tweede helderheid’, maar in
werkelijkheid een ster is van de ‘eerste grootte’ en bovendien een buitengewoon boeiend
spectrum vertoont met zeer veel lijnen!

De kunst is een bijzondere wijze van bewustwording. Ze heeft een veel grotere capaciteit
dan de lineaire, logische denkwijze. In de kunst wordt een beeld opgeroepen door een
beeld. Er ontstaat een totale voorstelling die voorbijgaat aan alle ‘derhalve’s’ ...Ben je
er wel zo zeker van, Mitja, dat de mensheid hier niet op het punt staat een kwalitatieve
sprong te maken in de wijze zelf van het ‘denken’? ... De waarheid bereik je niet door
‘aanvullingen’. De waarheid, dat is: de sprong! Dat is: de waarschijnlijkheid van het
wonder...En wat het scheppen zelf is, dat weet niemand. Misschien is het een echo van
de ziel op iets ... Maar waarop ...72.

Hij begreep dat die vage en wilde zielstoestand, die men gewend is ‘verlangen’ te noe-
men, iets zeer belangrijks was, al deed het ook pijn... Hij was nooit zo diep gevallen, dat
hij de kunst slechts beschouwde als een vorm van informatie. En wanneer hij die uit-
drukking soms toch gebruikte: dat de kunst ‘een vorm van informatie is’, dan bedoelde
hij daarmee dat kunst iets openbaart over de zielstoestand van een mens, die een echo
zoekt bij anderen die gelijkgestemd zijn..Hij vermoedde in elk geval, dat de kunst iets is
wat ons zeer belangrijke en vaak enorme opgaven voorhoudt, zonder te wijzen op de
eventuele middelen tot hun verwezenlijking.

Kunst wordt altijd voortgebracht door een bepaalde tijd en revolteert tegelijk ook altijd
tegen die tijd. Maar het is een poetische revolte. Het is de revolte van het verlangen,
waardoor voorkomen wordt dat volwassenen in slaap vallen en waardoor kinderen uit
hun slaap worden opgewekt. Het is het eerste belsignaal voor de toekomst. Gelukkig
degenen, die degelijke visionairs in hun midden hebben!

Alle inspanningen van de mensheid in alle tijden waren gewijd aan de poging, de ‘for-
mule van het geluk’ te vinden. De ‘statica en dynamica’ ervan, zogezegd. Ik vermoed,
dat het geluk qua vorm een proces is maar qua inhoud een toestand. En de geleerden
doen daarbij slechts het grove werk. Ze trekken alleen maar het gebouw op van de “for-
mule van het geluk’. Maar daarom is juist de kunst zo belangrijk. De wetenschap zet
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voor ons structuren op, maar de kunst lokt ons verder! Zij geeft ons de ‘hypothesen van
het geluk’ en stapt daarbij over alle concluderende redeneringen heen....En ze laat ons
ook zien, hoe het ‘ongeluk’ eruit ziet. Alle ontdekkingen in de kunst zijn deze weg
gegaan....Meer nog: de kunst, die in ons de voorstelling doet ontstaan van het mogelijke
geluk en ons op onze hoede doet zijn door ons ook beelden van het ongeluk voor te
houden, helpt ons, ons af te keren van alles wat in tegenspraak is met onze diepste hun-
kering. Zo wakkert ze in ons het verlangen aan tot handelen en inzet.

Maar misschien gaat het er niet eens om hoe groot het geluk of het ongeluk is, maar gaat
het daarom, dat de kunst ons ontroert door iets anders en daarbij alleen maar gebruik
maakt van wat wij verstaan onder geluk en ongeluk. Misschien zijn ‘geluk’ en ‘ongeluk’
voor de kunst alleen maar een tolk, een voor alle mensen verstaanbare taal om gemakke-
lijker te kunnen spreken over ‘iets geheel anders’...Denk maar aan de muziek. In de
muziek gaat het helemaal niet meer over geluk of ongeluk. Maar ontroert de muziek ons
daarom niet des te meer? ...Tot tranen toe!... Niet voor niets heeft iemand ooit gezegd,
dat elke kunst haar oorsprong vindt in de muziek!

Het wonder bestaat! — zong het in mijn ziel. — Het wonder bestaat! Weg met alle zwen-
delaars, carrieristen, enthousiasten-voor-een-ogenblik! En zijn uitbarstingen van
schoonheid en leven, uitbarstingen die de ribben van al jullie voortijdige conclusies stuk
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breken ... Er is een lichtende wereld met haar eigen ‘oorzaken’ en ‘gevolgen’... Hoe zou
er vrijheid kunnen bestaan in een wereld die bepaald wordt door de botte waarschijn-
lijkheidstheorie? De mens: dat is geen ezel tussen twee balen hooi. De mens wordt gek-
weld door de ervaring van een hogere vrijheid dan alleen maar de mogelijkheid te kun-
nen kiezen tussen ja en neen. Zich vergissend, de wereld in zich opnemend en
gehoorgevend aan de aantrekkingskracht van dit hogere iets, manifesteert de mens zijn
vrijheid en zoekt hij zelf zijn doel. En dat doel is geen baal hooi. Dit doel preciseert zich
steeds meer, naarmate de beweging voorwaarts zich verder doorzet.

-
EN TOEN ZAG IK DE STERREN

Het einde van het tweede millenium van onze jaartelling nadert. Niemand van al dege-
nen die mij hier op straat passeren weet iets over de ster Betelgeuze. Maar de tijd is al
aangebroken waarop men mensen naar de maan laat reizen ... Om te zien of er niet een
verbinding bestaat tussen verliefden en de maan, tussen het geweten en het
doorzettingsvermogen, tussen revolutionairen en kinderen, tussen wetenschappers en
kunstenaars, tussen de individuele levensloop en de gezamelijke inspanning van alle
goede en zuivere bedoelingen.

En toen zag ik de sterren. En ik weende om Anjoeta en Tolitsj, omdat ik niet wist wat er
met hen zou gebeuren. En ik ween om Katja, omdat ik weet wat er met haar zal
gebeuren. En ik ween om Vivian Leigh en haar filmpartner, omdat ze elkaar niet meer
ontmoet hebben en hun liefde verloren ging: weer een liefde minder op aarde. En ik
ween om de film The Waterloo Bridge, omdat films slechts een paar weken draaien en
dan voor altijd verdwijnen. En ik ween omdat de latere generaties niet zullen weten
waarover de eerdere generaties weenden. Omdat de brug die hier een verbinding zou
moeten maken telkens verloren raakt, zodat we altijd weer opnieuw moeten beginnen en
een nieuwe weg moeten zoeken... En nu begrijp ik alles, behalve mijzelf. En nu ween
ik om mijn ontzaglijke verantwoordelijkheid jegens allen die ik hier beween ...”

(Uit: De theorie der onwaarschijnlijkheid)
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HET IS NIET GENOEG

De zomer is voorbij
alsof er geen zomer is geweest.
Het is aangenaam in de zon.
Maar dat is niet genoeg.

Al wat er kon zijn
werd als een vijfvingerig blad
direct in mijn hand gelegd.
Maar dat is niet genoeg.

Vergeefs ging goed
noch kwaad voorbij.
Alles had een heldere gloed.
Maar dat is niet genoeg.

Het leven nam me onder zijn vleugels,
beschermde me, redde me,
ik had werkelijk geluk.
Maar dat is niet genoeg.

De bladeren zijn niet verbrand,
de takken niet gebroken.
De dag is als schoongespoeld glas.
Maar dat is niet genoeg.

Arseni Tarkovski
(uit: Vestnik, 1966-1971)
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MET EEN OPEN GEEST DOOR ONBEKENDE STREKEN
OVER DE OVERVLOED AAN ZENLITERATUUR

De laatste tijd verbaas ik me in stijgende mate over de hedendaagse
zenliteratuur. Niet alleen over het aantal boeken, maar ook over de
inhoud ervan. Zen is in, dus zenboeken zijn er in overvioed en velen menen er
nog een boek aan toe te moeten voegen. Hoogstwaarschijnlijk met de verwacht-
ing dat het goed verkocht zal worden. Binnen deze overvloed aan boeken zijn er
twee categorieén die mij aan het denken zetten, n.l. de boeken waarin beginnelin-
gen uitgebreid over de zenweg geinstrueerd worden en de intellectualistische
zwaarwichtige zenliteratuur.

Als ik me verdiep in de eerste categorie dan vraag ik me af: moeten degenen die aan zen-
meditatie beginnen of er pas mee begonnen zijn zo volledig voorgekauwd worden over
wat ze moeten doen en wat ze kunnen verwachten?

Is onbevangen en onvoorbereid beginnen niet veel beter?

Bij deze vragen speelt mijn eigen ervaring een grote rol. Ik begon volledig onvoorbereid
aan de zenmeditatie. Bij mijn eerste zenweekend in 1981 in de abdij de Slangenburg in
Doetichem vertelde Pater Helwig, zelf in de leer geweest bij Lassalle, hoe ik kon zitten
op een bankje of kussen en hoe ik moest letten op mijn ademhaling. En dat was alles.
Literatuur over zen raadde hij niet aan, omdat hij van mening was dat je zen eerst moet
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