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MAHA KARUNA CH’AN

staat voor het samenwerkingsverband tussen circa twintig zenmeditatiegroepen in
Nederland en Vlaanderen. Maha Karuna betekent Groot Mededogen, een centraal begrip
in het Mahayanaboeddhisme, waartoe het ch’an (zen) boeddhisme behoort. Het bindend
element bestaat uit de begeleiding door Ton Lathouwers, die in 1987 autorisatie tot
ch’anleraar kreeg van ch’anmeester Teh Cheng.

NIEUWSBRIEF

Deze nieuwsbrief is een onregelmatig verschijnend informatieblad van Maha

Karuna Ch’an. Bijdragen zijn van harte welkom, per post te versturen naar de
redactie: Karin van der Molen, Blokzijlerdijk 4, 8373 EK Blankenham Wie over toe-
gang tot internet beschikt kan de inhoud van het blad ook vinden op http//mke.get.to.
Wilt u de gedrukte versie van dit blad ontvangen maak dan voor 3 nummers

€ 8,75 voor druk- en verzendkosten over op de giro van het secretariaat 0.v.v.
Nieuwsbrief.

SECRETARIAAT

Nederland: Louise Kleinherenbrink, Braamkamp 323, 7206 HP Zutphen.

Tel. 0575 575390 Girorekening MKC-NI. 7582753. L.kleinherenbrink@12move.nl
Belgié: Carine Pulinckx, Sint-Servaasstraat 2, B-3212 Pellenberg.

Tel. 016 46 03 81 Bankrekening: 844-0005781-85

S
BESTELLEN

CD

De Maha Karuna CD met sutra’s op Russisch orthodoxe melodie ‘Ingaan tot het hart dat
luistert " heeft inmiddels VIERDE druk beleefd. De CD kan dus nog steeds besteld wor-
den bij het secretariaat, door overmaking van 14 euro (inclusief porto) op de giro van
Maha Karuna Ch’an o.v.v. CD.

BOEK
‘Kloppen waar geen poort is’ is te bestellen bij het secretariaat van Maha Karuna Ch’an,
door overmaking van 13 euro (inclusief porto). o.v.v. Kloppen.

VIDEO

‘Het lege scherm’, de documentaire die Rerun Producties maakte over Ton Lathouwers
(in juni vitgezonden bij de Boeddhistische Omroep, is te bestellen bij het secretariaat van
Maha Karuna Ch’an, door overmaking van 17,50 euro (inclusief porto). o.v.v. video

De opbrengst van de CD, het boek en de video gaan naar Ecpat.
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TEN GELEIDE

Deze nieuwsbrief staat niet als de vorige afleveringen in het teken van een thema, maar
bevat twee verslagen van Maha Karuna Ch’an bijeenkomsten, een bespreking van de
boeken van depriester Guy Gilbert, een artikel over de dichter Pessoa, een teisho van Ton
Lathouwers en twee gedichten van Hans Andreus.

Voor een kleine zenklup, die niet een echte organisatie kent, hebben we in het afgelopen
jaar ongelofelijk veel activiteiten en ‘producten’ ontwikkeld en uitgebracht, die allemaal
uitdrukkingen zijn van de zen/ ch’an zoals die in de Maha Karuna retraites beoefend
wordt. En al die ‘producten’ en activiteiten lopen als een trein.

Tegelijkertijd heeft Ton Lathouwers in een persoonlijke brief, via de website, laten weten
het rustiger aan te willen gaan doen. De losse meditatiedagen werden afgezegd en het
aantal lezingen werden stevig beperkt. Wij citeren hieronder uit zijn brief.

De agenda is ingekrompen tot het onderstaande lijstje (en wees gewaarschuwd: de
toeloop naar de sesshins is groot. Voorkom teleurstellingen en geef je bijtijds op bij het
secretariaat!).

Het afgelopen jaar heeft voor mij veel veranderingen teweeggebracht. Jarenlang heb ik
elk weekend zengroepen begeleid, die verspreid lagen over een groot gebied. Maar mijn
gezondheid laat het helaas niet meer toe daarmee verder te gaan. Ik ben genoodzaakt
alle zenaktiviteiten, behalve de sesshins in Steyl, op te geven. Ik doe dat met pijn in mijn
hart. Want ik heb het jarenlang als mijn weg beschouwd dit werk zolang mogelijk te bli-
jven doen. Dit plotselinge wegvallen van bijna al mijn zenaktiviteiten heeft echter 0ok de
mogelijkheid en de ruimte geschapen van bezinning over hoe het verder moet met de
Maha Karuna Ch'an. Ik voel steeds meer, dat voor mij de rust en de stilte voor de
komende tijd het meest wezenlijke zijn. Het is een genade die erbij gekomen is,
onverwachts, ongezocht. Zoals eigenlijk alle grote en belangrijke dingen in het leven
onverwachts komen. ... Voorlopig kan ik alleen zeggen dat we het moeten doen met het
"miet weten", waarover zo vaak gesproken wordt maar dat in de praktijk zo moeilijk te
aanvaarden is. Wachten en waken. En natuurlijk verder gaan met de meditatieretraites
in Steyl, die de kernuitdrukking blijven van dit wachten en waken. Misschien dat
bepaalde uitdrukkingsvormen ook daarin veranderen. Misschien dat er andere accenten
komen. Het belangrijkste zal zijn dat we onze eigen unieke uitdrukking zullen moeten
vinden.

SESSHINS IN STEYL (informatie en opgeven bij het secretatiaat):

17 /m 21 november 2004

18 t/m 23 januari 2005

17 t/m 22 mei 2005

6 t/m 11 september 2005

8 november t/m 13 november 2005

LEZING

15 oktober lezing door Ton Lathouwers bij filosofie Oost-West, Utrecht.




DE VRIENDSCHAPSDAG HERINNERD

De kleuren van de natuur neigen al naar de herfst, als deze herinneringen geschreven
worden. Denkend aan de vriendschapsdag in Drongen, waar de zon de zaal verlichtte,
begint dezelfde zon ook vandaag toch weer te stralen.

“Niets bijzonders’ valt ineens door mijn gedachten heen. Mijn eerste kennismaking en
geworstel met zen-teksten leidden er wel eens toe dat ik dacht dat alles gelijk, gelijk-
matig moest beoordeeld en ervaren, beleefd worden. Als er dan nog iets te beleven valt,
natuurlijk. Ik voelde een grote opluchting toen Ton Lathouwers, die dag in juni zei:
‘Sorry, maar zen is wel iets bijzonders.” Herfstlicht, bijzonder mooi.

Tk weet niet of ik mij de woorden juist herinner. ik herinner mij verder ook niet meer,
helaas, waar Ton het allemaal over had. Behalve dan over ‘vertrouwen ondanks..." Niet
anders kunnen dan zitten en vertrouwen. Rondom mij worden kinderen geboren, mensen
gaan door, ondanks en dankzij de lotgevallen van het leven, ze zoeken, ze zijn wanhopig,
ze zijn ten diepste ontroerd,... Ik hoorde iemand zeggen: ‘ieder mensenleven is een
roman. zo vol van verdriet, pijn, geluk en moed.’

En ondertussen... Kunnen wij iets anders dan beschouwen wat er in ons leeft. in ons
eigen hart, in het hart van anderen? En vertrouwen, ons overgeven...

Ik zit even terug in Drongen, waar de zon vecht om door de gesloten. toch opwaaiende
gordijnen, binnen te kijken. Ik denk: wat doe ik hier toch? Voelen, gewaarworden, mij
ergeren, angstig zijn. Intuities, gedachten opslaan voor later? Ik zit de hele dag recht
tegenover iemand die vaag iets in mij oproept. Ze groet mij aan het eind van de dag. ‘Ah
ja, natuurlijk daarvan ken ik jou!” Toevallige ontmoeting, aandacht, herkenning, blijheid.
Bieke, mijn vriendin, herinnert er mij aan dat Ton het over de draad van Ariadne had. De
grote held die het labyrinth indurft, omdat hij vertrouwt op het touw dat hem met Ariadne
verbindt, zij die er voor hem is en blijft.

Ik ben blij met deze vriendschapsdag. met de mensen die dit mogelijk maken, de bankjes
klaarzetten, de maaltijd maken, de schalen aangeven, het pad in de tuin mee banen,... De
stilte maakt het duidelijker dan alle woorden die aan het eind van de dag nog gezegd
worden: we zijn verbonden. Bedankt, iedereen die erbij aanwezig was.

Lieve Vanhee

e

‘Een herinnering aan de Vriendschapsdag met de woorden van een zinnetje in het frans
dat mij heel dierbaar is: “Dans le silence, on n’entend que I’essentiel.” En dat het

een zegen is dat je in deze tijd van lawaai en drukte en propvolle agenda’s

nog mensen bereid vindt om samen met jou een dag in de stilte te gaan

zitten...”

Bieke Vandekerckhove.



ELK MOMENT KOMT ALLES

ALS DOOR EEN WONDER TOT BESTAAN
TEISHO

e andere kant van ‘alles is vergankelijk' is dat alles elke
keer opnieuw wordt geschapen. Uit het niets. De andere
o * kant van ‘alles is illusie’ is dat er een werkelijkheid is in
il “vergelijking waarmee ons feitelijk bestaan van alledag een
" schimmenspel is.”

Meester Eckhart. de bekende middeleeuwse mysticus, merkte tijdens een van zijn
preken ineens op: “Wat ik nu ga zeggen, heb ik nog nooit gezegd en wist ik zelf een
ogenblik geleden nog niet.” Eigenlijk vat dit het allemaal samen: dat elk moment, elke
ervaring, elke gedachte steeds opnieuw nieuw is, ongehoord, een creatio €x nihilo, een
schepping uit het niets. En dat is, zoals Eckhart hoogstverwonderd vaststelt, een won-
der, iets onbekends, iets dat zich met geen oude inhouden of eendimensionale woorden
laat beschrijven. Woorden kunnen enkel de dimensie van het verleden, van vroegere
kennis vertolken; woorden zullen altijd te laat op de afspraak zijn, hopeloos achterop
hinkend bij het moment waarop ze enige geldigheid gehad zouden hebben.

g
En wat is dan de enige rechtsgeldige dimensie voor het nu, voor het onachterhaalbare
wonder van het nu, van het wonder dat iets is, zomaar uit het niets te voorschijn
komend, zomaar tot bestaan komend. Dat is aandacht. En dan bedoel ik niet zozeer een
techniekje, een soort wilskrachtige concentratie waarbij je vooral niet verstrooid mag
raken. Het heeft veel meer met het Duitse woord Andacht te maken. In die Andacht
beluister je een soort meditatief, ontspannen maar ‘wakker’ aanwezig zijn bij wat zich
aandient. Maar het heeft ook met ‘lof’ te maken: een religieuze, diepe innerlijke houd-
ing van ontvankelijkheid zonder oordeel of bevooroordeeldheid, zonder storende
voorkennis die het geziene herleidt tot het bekende. En pas na de aandacht en daar-
doorheen komen de woorden, die altijd gekleurd zijn, die altijd de mist ingaan. Een
beroemde theoloog zei het eens heel mooi: “In den beginne was het Woord en het




Woord werd geinterpreteerd en toen begon de ellende.” De zentraditie kent een nog
veel scherpere veroordeling van woorden. “Open je mond en je hebt je toehoorders
gevangen in een ondoordringbaar woud van doornstruiken,” zegt er een. Een ander
verwijt zijn voorgangers, van Bodhidarma tot en met de Boeddha zelf, de mensen
verblind te hebben met wolken goudstof. Goudstof is wellicht duurder dan ordinair
zand, maar het verblindt er niet minder om. Woorden zijn slechts de golftopjes, de
schuimvlokjes in de kolkende rivier van het nu. Het eigenlijke, dat wat stroomt en
leeft, zit daarachter, stroomt daaronderdoor. En dat is enkel ‘van hart tot hart’ te com-
municeren: een communio van het allerdiepste niveau.

Neem nu bijvoorbeeld die menselijke sleutelervaring van het vergankelijke, van wat in
het boeddhisme wordt omschreven als Anicca. Je kunt het vertalen als ‘alles is ver-
gankelijk’, maar dat klinkt eenzijdig en dus triest. Want het houdt zijn even werkelijke
ommezijde uit beeld: de ervaring dat alles elke keer opnieuw geschapen wordt uit het
niets. Er is niets meer en het komt er weer.

In een bekend gesprek tussen de theoloog Winston King en de zenmeester Daisetz
Suzuki vraagt King aan Suzuki of hij die wondere ommezijde van de vergankelijkheid
in christelijke termen zou kunnen uitdrukken. ‘Zeker,” zegt Suzuki. “In den beginne
was er niets en toen begon de schepping. Er was licht - plotseling. En dat is de andere
kant van de vergankelijkheid.” Wat er is, moet eerst sterven; alles moet sterven opdat
alles opnieuw geboren wordt, ontstaat, geschapen wordt uit het niets. Wonderlijk dat
een zenman zoiets zegt: hoe elk moment alles als door een wonder tot bestaan komt.
Dat moment heeft het kortstondige wonder van de bloem; daartegenover staat enkel de
dode continuiteit en de dodelijke bevriezing van plastic bloemen.

g’

Zo was ik eens in Japan op het moment dat daar in de maand april de Sakura Matsuri
Hana-mi, het feest van de kersenbloesem gevierd wordt. Ik was er met iemand van het
Daitoku-ji-klooster en kijkend naar de bloesem merkte hij op hoezeer de kersenbloe-
sem verwaait op goed vertrouwen, zonder het minste houvast. Precies omdat de
schoonheid van de kersenbloesem er maar heel even is, kun je het wonder ervan ont-
dekken. Dat wonder ontdek je niet als iets geplastificeerd is en daardoor continu maar
ook levenloos is. De ommezijde van Anicca is dan ook dat de schepping permanent
aan het worden is en dat je dat alleen kunt zien vanuit die Aandacht. En vanuit een
grondeloos diep vertrouwen, want zonder dat vertrouwen kun je de gedachte aan die
vergankelijkheid niet eens toelaten, laat staan verdragen. Vergankelijkheid zonder het
vertrouwen dat zij tegelijk ook is, zou al te verpletterend zijn. Dat diepe, ogenschijnlijk
op niets gebaseerde en door niets gerechtvaardigde vertrouwen kennen wij ook in onze
eigen cultuur. Denk maar aan die prachtige beelden als de dichter bijna zijns ondanks
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moet constateren “dat geen mus zonder reden van het dak afvalt™ of “dat elke
sneeuwvlok valt op zijn gerechte plaats die hem in alle eeuwigheid was voorbestemd”.
Dat is vertrouwen ten diepste, waar we enkel met de grootste schroomvalligheid iets
over kunnen zeggen.

Een mooi beeld dat mij altijd bijblijft in dit verband is dat wij van ons leven eigenlijk
alleen maar de onderkant van het tapijt zien. Je ziet dingen in je leven gebeuren, je
hoort woorden, maar eigenlijk zie je alleen maar losse eindjes zonder samenhang,
tegen een wat bruingrijzige achterkant in een vlekkerig gedoe van vale kleuren. Er lijkt
kraak noch smaak aan te zitten, maar als je het van de bovenkant kunt bekijken, dan
zie je het wonderlijkste patroon en dan zie je dat elk moment verder geweven wordt en
dat het, net als een stroom zonder einde, nooit klaar is. En het eigenaardige is: precies
die eeuwige stroom brengt ons terug bij het tijdelijke, het voorlopige, het verganke-
lijke, het precaire, want die eeuwige stroom is tegelijk dat vergankelijke en voorlopige.
Het betekent niets anders dan dat het leven leeft. Een zaadje blijft geen zaadje, maar
wordt een plant, een bloem. Een lotus ontkiemt in de modder, maar blijft niet in de
modder, de kou, het donker: hij wordt een lotus en die komt in het licht.

Elke avond in een meerdaagse meditatieperiode houdt de dienstdoende monnik




zichzelf en zijn medezitters die ernstige waarschuwing voor: “Dit wil ik u allen graag
op het hart drukken: leven en dood zijn ernstige zaken.” Je zou dit al meteen de funda-
mentele koan kunnen noemen. Wij weten al helemaal niet wat leven en dood zijn en
toch zijn wij elk broos en precair moment geweven uit deze stof. Alles wat wij doen en
zeggen en zijn, is geformuleerd vanuit iets waar wij de bron en de bodem en de grond
niet van kennen. Wees altijd wakker. Laat je niet misleiden. Wakker is wakker, zonder
dromen, zonder dagdromen: helemaal aanwezig, ontwaakt uit het vage, onbestemde
verdromen dat ons leven doorgaans is. Wakker zijn is ontwaakt zijn. En wakker waar-
toe? Tot die aandachtige ervaring: “Snel vergaan alle dingen”, de volgende regel van
de avondlijke aanmoediging. Dit is uiteraard een van de gronduitdrukkingen van het
boeddhisme: de existentiéle ervaring van de totale vergankelijkheid van alles, inclusief
de diepste momenten, de allerdiepste ervaringen. Maar als het zich beperkte tot alleen
dit platte vlak - alles is vergankelijkheid - met voorbijzien van die andere dimensie dat
het tegelijk stroomt en leeft en altijd nieuw is en steeds weer anders , dan zou dit een
dode waarheid zijn, een gestolde ideologie die terneerdrukt en niet het minste vermo-
gen tot bevrijding in zich draagt.

A
Masao Abe, de belangrijkste
opvolger van Daisetz Suzuki
als aanspreekpunt van zen
voor het Westen en een
groot pleitbezorger van de
dialoog tussen boeddhisme
en christendom, heeft bij
zijn beschrijving van Dogen,
een van de mooiste figuren
in de Japanse zen, bijzon-
dere aandacht voor diens
fascinatie met verganke-
lijkheid. Al heel jong verloor
Dogen zijn moeder en die
ervaring confronteerde hem
op een ontvankelijke leeftijd
met de bittere en beangsti-
gende ervaring van Anicca,
in zo’n mate zelfs dat hij
zelfmoord overwoog. Op de
uitvaart van zijn moeder ziet
hij een wierookstokje




opbranden en met het wegstervende rookpluimpje etst de onontkoombare waarheid van
de vergankelijkheid zich in zijn jonge vooralsnog ongewapende ziel: zo is het met
alles; net zomin als dit wierookstokje is ook maar jets te behouden, of voor de
eeuwigheid te bewaren, alles verdwijnt. Dan en daar begint de zoektocht van Dogen,
een zoektocht die hem zelfs de in die dagen levensgevaarlijke oversteek naar China
doet wagen om bij de zenmeesters aldaar een antwoord op zijn vraag te vinden. En
vele jaren later blijkt dat antwoord verbijsterend gelijk aan de oorspronkelijke, ver-
scheurende vraag: alles is vergankelijk. Hetzelfde dus, maar dan minus, wat Abe
noemt, de naieve Dogen. Want naast en zelfs binnen diezelfde woorden spreekt Dogen
tegelijk ook over bevrijding, over verlichting, over het ‘voorbij het vergankelijke’. Hij
doet dat met des te meer nadruk en vanuit het volle besef van het risicovolle van deze
onderneming. Want al meteen zullen wij van zijn woorden twee plaatjes maken: ‘Het
vergankelijke’ en dat wat “Voorbij het vergankelijke’ ligt. En al even vanzelfsprekend
zullen wij een weg zoeken, een techniekje, een aanpak om van plaatje 1 bij het zoveel
aantrekkelijker klinkende plaatje nr. 2 te komen. Maar die plaatjes moeten wij meteen
ook weer loslaten. Net zo moeten wij doen met de woorden van de Boeddha in zijn
beroemde toespraak tot Radha: “Er is het ongeborene, er is het onvergankelijke, er is
wat nooit sterft.” Of net zo met wat zenmeester Hisamatsu Shin I’chi in zijn allerlaat-
ste brief antwoordde op iemands wanhopige vraag: “Hoe kan ik oefenen? 1k heb geen
zenmeester en ik weet {iberhaupt niets™: “Dat je niks weet, dat is prima. Hou je
daaraan vast. Hou dat vast: dat je, zonder iets te zien, onvoorwaardelijk, met je hart
blijft geloven. Blijf verlangen te geloven in het ongeborene, in het onvergankelijke, in
het nooit te sterven.”

S’
Is dat het nu? Is de klus daarmee geklaard? Boeddha, Dogen, Hisamatsu en nog zoveel
anderen hebben het vastgesteld en dus kunnen de boeken dicht? Allerminst, want het is
een ervaring die uitsluitend in het eigen hart bewerkt wordt. Dat is namelijk het gevaar
met woorden, ook met de allermooiste woorden die ontstaan zijn bij de gratie van een
diepe, allesomverwerpende ervaring, bij de genade van dat ene ondeelbare moment
van diep inzicht. Buiten die ervaring, zonder de context van het levende hart, stollen
zij als een ideologie, als een gesloten systeem dat enkel naar zichzelf verwijst: holle
echo’s in een levenloze ruimte. Dat is zo met ‘alles is vergankelijk’, dat is ook zo met
al die andere ‘heilige’ iconen zoals dat even kernachtige ‘de zo-heid, het is zoals het
is’. Zonder de levende ervaring, zonder de hartsgenade, is dat een kwalijke dooddoen-
er: het signaleert een zuurstofloos, doods universum in de trant van “Ach, zo gaat dat
nu eenmaal, het is zoals het is. En daar zul je het mee moeten doen. Het stelt niet veel
voor, maar met wat kunst- en vliegwerk valt nog te leven”. Dat is het nét niet: de
ervaring die kristalliseerde tot dat verbijsterde ‘het is zoals het is” trekt het integendeel
helemaal open, doorbreekt alle grenzen: iets totaal nieuw is er, uit niets voortgekomen
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en tot niets te herleiden. Dat is niet uit te drukken, maar je probeert het stamelend toch
- ook al omdat je die vreugde moét delen, ze niet voor jezelf kunt houden - en plots
staat het er: de zo-heid. En al even snel is de levende bloem van de adem gestold tot
een weliswaar mooie maar dode ijsbloem op het koude venster: het zicht benemend op
de levende ervaring en het kloppende hart dat achter het venster even openging.

g

Nog zo’n woord is ‘verlichting’. De Koreaanse film Waarom Bodhidarma naar het
Westen kwam drukt dat zo mooi uit. De bergen zijn in het duister gehuld, de oude zen-
monnik is alleen en weet dat hij gaat sterven. Toch gaat hij naar een stenen lantaarn in
de tuin en steekt een lichtje aan. En tegen niemand in het bijzonder zegt hij: “Het hee-
lal is in duisternis gehuld. Ontsteek het licht in je hart.” Dat ene woord ‘licht’ gaat
enkel oplichten omdat ook dat andere er is, die uitzichtloze duisternis, die op handen
zijnde dood, de verwezenheid van zijn twee jonge leerlingen, die alleen zullen
achterblijven. Zo is het ook met “verlossing’: eerst ben je niet los, totaal onvrij, klem in
een impasse, gevangen voor een muur of een afgrond, en dan gebeurt er iets. Maar ook
hier krijgt verlossing pas haar reliéf tegen alles wat geen verlossing is. Je kunt die din-
gen niet losmaken: pak je het er alleen uit, geisoleerd, dan is het zowel doods als
dodelijk. Vandaar die dringende vingerwijzing van zen: kies niet, pik er niets uit, ga er
niet mee op de loop als iets onathankelijks. Zoals bij Dogen: aan het einde van zijn
wanhopige zoektocht naar blijvendheid gebeurt er iets. Dwars door de wanhoop heen
gaat iets anders leven. Wat? Dat blijft stamelen, zelfs als je zo knap als Dogen bent.
Tets gebeurt en dat wil je, dat moet je tot uitdrukking brengen. Met woorden, maar het
kan ook anders. Veel beroemde Chinese zenmeesters hielden nooit een toespraak of
deden er helemaal het zwijgen toe. Als zij overtuigd waren van de authentieke wan-
hoop van waaruit een vraag gesteld werd, ‘antwoordden’ zij weleens. Steeds vanuit een
ongehoorde spontaneiteit: een vinger opsteken bijvoorbeeld, of glimlachen of een grap-
je maken of wijzen op een boom in de voortuin. Zij maakten er zich niet glad van af -
daarvoor begrepen zij maar al te goed de wanhoop van waaruit het appel aan hen
gedaan was - maar zij wezen rechtstreeks naar iets dat verder lag dan woorden, naar
wat het leven zelf was. Een enkele keer gebruikten zij ook woorden. Die bewerkstel-
ligden soms iets, maar vaak ook niet. En het helpt niet dat je als een papegaai dit geen-
antwoord gaat herhalen. Want zo werkt het niet: elkeen zal vanuit zijn eenzame hart
die ene unieke waarheid moeten vertolken. Onherhaalbaar, onachterhaalbaar, volstrekt
origineel.

Zo staat er een prachtig gedichtje in de Mumonkan, de verzameling van uitspraken van
Chinese zenmeesters. Het zegt: “Zelfs als het universum vergaat, jouw oorspronkelijke
gelaat vergaat nooit.” Zo staat het er en dat is troostvol en dat is mooi meegenomen.
Maar wat koop jij er, hier en nu, voor? Alweer een fraaie uitspraak die je mooi gebor-
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duurd of leuk gekalligrafeerd boven je bibliotheek kunt hangen. Maar of het helpt? Dat
is precies de koan: dat je het opneemt en in je hart draagt, dat je het in je eenzaan.fx.}’n?id
en in de stilte van die eenzaamheid leeft. Niet als iets buiten je, maar als dat wat jij in
de grond bent. Hoe ervaar ik wat buiten vergankelijkheid ligt; hoe druk ik het uit ter-
wijl ik tegelijk die vergankelijkheid in de volle 100% van haar waarde en juistheid
laat?

Van jou wordt gevraagd te ‘spreken’ wat de Hartsutra ‘het woord uit het hart” noemt.
Dat is tegelijk het meest unieke en het meest intieme. Het is de roeping waartoe je een-
zaamheid, die slechts de andere zijde van je uniciteit is, je uitdaagt. En denk niet dat
dit een solitair, een alleen-ig gebeuren is. Want alleen vanuit dit hart is waarlijke com-
munio, waarlijke gemeenschap mogelijk. Masao Abe zegt het zo: “Als wij in aandacht
van hart tot hart elkaar ontmoeten, gewoon tegenover elkaar zitten, zoals nu, met een
open hart, waarbij de een dan zijn mond opendoet en wat geluiden maakt en een ander
niet - wat in wezen op hetzelfde neerkomt - dan gebeurt er iets. Dan slaat een vonk
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