Themanummer over de

Hartsutra

2006 nummer 1




Thema uitgave
over de Hartsoetra

In dit themanummer wordt ingegaan op de betekenis en beleving van de Hartsoetra in
onze zenpraktijk. De vaak als ontoegankelijk en abstract ervaren tekst, die in alle
boeddhistische tradities gereciteerd wordt, blijkt als een rots waar na lang bikken de
diamant zich kan laten zien. Soms alleen een glimp, soms de hele glanzende steen.
Met bijdragen van o.a. Ton Lathouwers, Geert Mortier, Bro. Andrew Peers, Greetje
Limpens en Louise Kleinherenbrink.

Maha Karuna Ch’an

staat voor het samenwerkingsverband tussen circa twintig zenmeditatiegroepen

in Nederland en Vlaanderen. Maha Karuna betekent Groot Mededogen, een centraal
begrip in het Mahayanaboeddhisme, waartoe het ch’an (zen) boeddhisme behoort. Het
bindend element bestaat uit de begeleiding door Ton Lathouwers, die in 1987
autorisatie tot ch’anleraar kreeg van ch’anmeester Teh Cheng.

Nieuwsbrief

Deze nieuwsbrief is een onregelmatig verschijnend informatieblad van Maha

Karuna Ch’an. Bijdragen zijn van harte welkom. Redactie adres: Karin van der Molen,
Blokzijlerdijk 4, 8373 EK Blankenham. e-mail: karinvandermolen@hccnet.nl (o.v.v
MKC). Zie ook de website: http://mkc.get.to. Wilt u de gedrukte versie van dit blad ont-
vangen maak dan € 8,75 per jaar over voor druk- en verzendkosten op de giro van
het secretariaat o.v.v. Nieuwsbrief.

Secretariaat

Nederiand: Louise Kleinherenbrink, Braamkamp 323, 7206 HP Zutphen.

Tel. 0575 575390 Girorekening MKC-NI. 7582753. |.kleinherenbrink@12move.nl
Belgié: Carine Pulinckx, Sint-Servaasstraat 2, B-3212 Pellenberg.

Tel. 016 46 03 81 Bankrekening: 844-0005781-85

Agenda meditatiedagen (meer informatie bij het secretariaat)

10 m 14 mei 2006 Steyl ( NB. 10-12 mei o.l.v. Ton Lathouwers, 13-14 mei o.l.v. Geert
Mortier)

7-16 juli 2006 Steyl , o.l.v. Ton Lathouwers

22 t/m 26 november 2006 Steyl, o.l.v. Ton Lathouwers

Prijzen
In navolging van het Missieklooster te Steyl heeft Maha Karuna Ch’an de prijzen voor
de sesshin met 7,50 € per dag moeten verhogen.




Een paar woorden
uit het hart

door Karin van der Molen

AN JI ZAl BO ZA ... Voordat ik aan mijn eerste lange sesshin begon in

Zencentrum Noorderpoort vond ik dat ik de Hartsoetra uit mijn hoofd

moest kennen. Dan zou ik me niet zo verslikken tijdens het al lezend
opdreunen van de soetra tijdens het reciteren. Dus oefende ik tijdens het baantjes
zwemmen de abstracte en onbegrijpelijke woorden (uit de niet bestaande Sino-
Japanse taal), leerde stukjes uit mijn hoofd, net zolang tot ik het hele vers kon
reciteren op de daartoe vereiste monotone toon.

Het had ontegenzeggelijk een aantrekkingskracht en schoonheid, die exotische woor-
den. En ik was blij dat ik er door die inspanning voor mijn gevoel ‘nu ook een beetje bij
hoorde’. Maar toen de eerste opwinding begon te tanen vond ik het gezamenlijk op-
dreunen van de teksten ook wel iets weghebben van het klassikaal opzeggen van de
tafel van drie. De toon was hard, niet onmelodieus, maar wel een beetje schools en
disciplinair. Volgens de uitleg in het soetraboekje dat we hadden ging het bij het
reciteren van de soetra’s niet zozeer om de betekenis van de woorden, maar om het
effect van het reciteren op zich. Men moest voor zichzelf de laagst mogelijke toon
zoeken om de woorden te reciteren, om zo een zachte resonantie van het middenrif te
bewerkstelligen, waardoor het hele lichaam zich op meditatieve wijze ontspande. En
dat voelde je. Een prettige trilling die je na een half uur reciteren aan het begin van de
vroege ochtend wakker en ook anderszins klaarmaakte voor de nieuwe dag in de
sesshin.

De abstracte woorden waren voor mij, zeker in het begin van mijn eerste schreden op
het ‘zenpad’, een uitkomst. En niet alleen de abstracte woorden, ook de abstracte
inrichting van de zendo, de grotendeels afwezigheid van religieuze ritualia, hielpen me
bij die eerste stappen, omdat zo mijn verlangen naar de begeleiding op een spirituele
zoektocht niet gehinderd werd door mijn met de paplepel ingegoten afkeer van (chris-
telijke) religieuze woorden, afbeeldingen en gebruiken.

Maar naarmate de jaren vorderden en ik almaar meer soetra’s uit mijn hoofd leerde,
begon de abstractie van de woorden als het ware te slijten. Ik kon tegelijkertijd het
KAN JI BO ZA ... van de Hartsoetra opdreunen en ergens anders aan denken. De
exotische woorden verloren hun kracht en begonnen daarom daadwerkelijk steeds
meer te lijken op het opdreunen van de tafel van drie. Misschien was het wel om die



reden dat de monniken en nonnen uit het klooster een van de soetra's z6 snel
reciteren dat je de afzonderlijke syllaben niet meer los van elkaar kon verstaan, geen
ruimte openlatend voor opkomende gedachten.

Bij de sesshins van Maha Karuna wordt iedereen geconfronteerd met een totaal
andere manier van soetra reciteren. (Over het hoe en waarom daarvan: lees het tekst-
boekje bij de CD Ingaan tot het hart dat luistert.)

En daar werd ik geconfronteerd met de, op het eerste gezicht zo ondoorgrondelijke,
Nederlandse vertaling van de Hartsoetra. Het zingen van deze grote woorden in onbe-
grijpelijke zinnen stuitte op een muur van bijna fysieke (want uit mijn vroege jeugd
afkomstige) afkeer tegen grote religieuze woorden. |k probeerde de zangbijeenkom-
sten te vermijden, maar zonder succes, want ze bleken een vast en niet vrijblijvend
onderdeel van de Maha Karuna sesshins uit te maken. Don'’t pick and choose, deze
boeddhistische opdracht gold dus klaarblijkelijk ook voor het soetrazingen, in welke
vorm dan ook.

Ondanks de openheid en vrijheid die ik bij de Maha Karuna sesshins ervoer bleek ook
daar een sesshin een ‘totaalpakket’ te zijn. En langzamerhand begon het tot me door
te dringen dat de som veel meer is dan de delen waaruit de sesshin bestaat.

Neem bijvoorbeeld de eerste strofe van de Hartsoetra:

Toen de Bodhisattva die aan alle noodkreten gehoor geeft,

in de stroom van Wijsheid voorbij alle Wijsheid was gegaan,

aanschouwde Ze de vormen van bestaan, viff in getal,

en zag de wezensgrond daarvan als leeg.

Als je die vreemde zinnen vergelijkt met de soms onbeschrijfelijke chaos die zich tij-
dens een meditatieperiode in je lichaam en geest afspeelt, dan krijgen die Hollandse
woorden hetzelfde abstractieniveau als het Sino-Japanse KAN JI ZAl BO ZA van de
Hartsoetra. lk spreek ze uit tijdens het reciteren, maar mijn praktijk van mediteren
raken ze niet.

Ton heeft in vele teisho’'s aandacht besteed aan de ontoegankelijkheid van de tekst uit
de soetra’s, die bij velen verzet oproept (ik bleek gelukkig niet de enige te zijn). Na
hiervoor zijn begrip te hebben uitgesproken benadrukte hij het belang om ze toch te
reciteren, vanwege de eeuwenoude traditie, maar vooral ook omdat een tekst zich
plotseling voor je kan openen, hoe gesloten die ook lijkt te zijn. Er kan iets oplichten
aan een tekst, opeens opent zich een betekenis, een zin achter de zin. En dat kan
soms vele jaren duren. Want het kan niet de boze opzet van de opstellers van de
Hartsoetra zijn geweest, om ons het bos in te sturen met een rugzak vol ondoorgron-
delijke zinnen. Waar het werkelijk om gaat kan in de tekst slechts bij benadering wor-
den aangegeven.




Dat geldt natuurlijk niet alleen voor de Hartsoetra. Religieuze geschriften bedienen zich
in het algemeen vaak van dichterlijke en metaforische vormen. En dan is met name de
zentraditie ijzersterk in vreemde verhalen, onmogelijke vragen en tegenstrijdige
opdrachten. In sommige zenscholen worden die verhalen en opdrachten (koans)
gebruikt om tijdens de meditatieperioden ‘de druk op de ketel te verhogen' en op die
manier een intuitief begrip (of zelfs een verlichtingservaring) te forceren. Maar ook
zonder die druk op de ketel hebben de traditionele zenverhalen een ontregelende
werking. Je gewone denkpatroon wordt erdoor in de war gebracht, de logica is
onbruikbaar geworden. Het enige wat je kunt doen is een stap zetten op onbekende
grond. En dat is uiteindelijk ook precies waartoe de Hartsoetra oproept.

Als de muur van de emotionele weerstand tegen de grote woorden van de Hartsoetra
een beetje slijt ontvouwt de tekst zich als een labyrinth, met een sprookjesachtige
figuur (Shariputra), met ‘koude’ woorden ( ‘geboorte, lijden en dood”, “vorm is leegte”),
maar ook met poétische stukjes (“er is geen einde aan onwetend zijn" en “de
Boddhisattva verblijft waar geen grens bestaat”). Een tekst waarvan je aanvoelt: hier
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Over libellen, dichte
deuren en de Hartsoetr.

door Ton Lathouwers

en van de moedigste en tegelijk ontroerendste literaire bewegingen in de

Sovjet-Unie was de Dobrowolnoje obstsjestwo oborony strekoz: de

Vrijwilligersorganisatie ter verdediging van de libellen. Die libellen hebben
alles te maken met een van de populairste fabels in Rusland — een vrije bewerking van
een van de fabels van de la Fontaine. Daarin wordt verteld over de libellen en de
mieren. De libellen fladderen en dartelen maar wat rond. Maar dan komt de herfst en
doet de grote Russische winter zijn intrede. De libellen ontdekken nu dat ze niets
hebben om op terug te vallen. En als ze aankloppen bij de mieren krijgen ze nul op het
rekest. Dat betekent een gewisse dood. Einde van het lied, roemloze crash van een
zomer vol lichtzinnig gevlinder, een hardvochtig slot van een fabel die elke Rus kent.

De dichters in de Vrijwilligersorganisatie ter verdediging van de libellen, waren begaan
met dat tragische lot van de libellen. Zij zorgden voor een dissidente tegenstem. Want
ook die libellen horen erbij, die ‘opperviakkige wezentjes’ die enkel maar wat rondflad-
derden en de voorkeur geven aan de viuchtige honing uit de bloemen van de dag
boven de zorgen voor later. De dichters nemen het voor hen op, juist voor hen, tegen
alle veroordeling en gesloten deuren in. Ook zij mogen naar binnen.

Er bestaat een pedant van dit verhaal, een parabel uit het evangelie. Het is de parabel
waarover Greet Limpens sprak in haar bijdrage aan het hiervoor verschenen the-
manummer van Maha Karuna Bericht. de parabel van de wijze en de dwaze maagden.
U heeft daar kunnen lezen over de verwantschap met zen in de nadruk op de unieke,
onoverdraagbare weg die elk authentiek religieus zoeken meebrengt. Maar U heeft
daar ook kunnen lezen hoe deze parabel eindigt met de harde woorden: “ de deur is
dicht. Ik ken U niet”.

Zo staat het er inderdaad: kort , kaal en krachtig. Tien meisjes die wachten, die weten
dat de bruidegom komt maar geen weet hebben van uur of dag. Vijf meisjes zijn wijs
en vooruitziend. Zij hebben zich voorbereid op het lange wachten. En die andere vijf?
Nou ja, eigenlijk zijn zij als de libellen. Die vijf dwaze meisjes vlinderen ook maar wat
en kijken niet vooruit. En hun onachtzaamheid wordt zwaar afgestraft. Want de andere
meisjes delen hun lampolie niet en de bruidegom gooit de deur voor hen dicht: “Ik ken
jullie niet.” Sinds Augustinus is deze passage, als zoveel andere evangelieteksten,
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vooral uitgelegd als een verwijzing naar de eeuwige verwerping, bestemd voor alle

‘dwazen’ die als verdord gras in het vuur worden geworpen.

De deur is dicht! Ik ken je niet! Hier staan we precies voor wat in de zentaal heet: de
muur zonder poorten. Maar die muur zonder poorten is in de zentraditie altijd een aan
mij gerichte onmogelijke vraag, die mij uitdaagt. Die u uitdaagt en elke mens uitdaagt.
Want kun je daar vrede mee hebben? Dat wie niet zoals dat heet ‘volhard heeft tot het
einde’ — omdat hij te frivool of te klein of te zwak of te zeer gekwetst is — aan de ver-
getelheid wordt prijsgegeven? “De deur is dicht, ik ken u niet". Dat is
on—aanvaard—baar! Wie het ook gezegd heeft! En toch gold voor hele generaties dit
“De deur is dicht. Ik ken u niet” als het onfeilbare woord van Jezus van Nazareth.



Zeker in onze westerse religieuze cultuur is eeuwenlang geoordeeld op deze ‘onver-
dachte bijbelse gronden’. Met een letterlijkheid en rigiditeit die genadeloos was.

Betekent dit ‘on-aanvaard-baar’ dus, dat de boodschap van de parabel over de vol-
strekte uniciteit van elke authentieke weg die niet kan worden gedeeld met anderen
wordt ontkracht? Neen. Die waarheid blijft levensgroot overeind. Maar ze wordt tegelijk
een nieuwe, nog veel grotere muur zonder poorten. We worden hier uitgedaagd, om
het toch onvoorwaardelijk op te nemen voor allen die buiten elk strak heilsplan vallen.
We worden uitgedaagd om hier neen te zeggen. Tegen alle deuren die gesloten blijven
in. Tegen alle ‘ik ken u niet’ in. Tegen onze eigen logica in, zelfs tegen elk laatste
oordeel en elk godsoordeel in. Er is ontzettend veel moed nodig voor dit grote neen.

Het hart van alle teksten die wij in de zentraditie en eigenlijk in elke authentieke
religieuze traditie citeren is: OORDEEL NIET! Het laatste woord mag nooit een laatste
oordeel zijn. Ook niet bij een gesloten deur, zelfs al staat het in het evangelie. Ook niet
bij een “lk ken u niet”, zelfs als dat wordt uitgesproken door de mensenzoon.

Deuren die gesloten blijven, scheidingsmuren die tot in de hemel reiken, daarover gaat
het precies in een van de belangrijkste werken in de canon van zenteksten: de
Mumonkan, de ‘muur zonder poorten’. Dit boek bevat getuigenissen van zenleraren en
—leerlingen uit de vroegste eeuwen van de Chinese zen. Elk van die achtenveertig ver-
halen plaatst de lezer voor een ‘muur zonder poorten’, een muur die hem menselijker-
wijs een absoluut halt toeroept.

Maar geen van die verhalen is zo ontregelend als de laatste regel van de Mumonkan
waarmee de voorafgaande bijdrage besloot: “In alles schuilt een transcendent mys-
terie.” Punt. En daar staan wij, of zitten wij. “In alles schuilt een transcendent mys-
terie”. Ook in het doen en laten van zowel de wijze als de dwaze maagden. En ook in
de barse afwijzing van de bruidegom die de deur ondanks hun smeekbeden dichtslaat
met de harde woorden: ‘ik ken u niet’.

Het is aan ons om deze woorden op zijn minst ernstig te nemen en toe te staan dat we
erdoor geraakt of zelfs verwond worden. Maar zie ze tegelijk als een muur zonder
poorten. Weet dat ook hier een ‘transcendent mysterie schuilt’. Wat is dan jouw unieke
keuze vanuit jouw unieke hart? Welke keuze dringt zich daar aan jou op, ‘onloochen-
baar, onweerstaanbaar’, zoals mijn eerste zenleraar Masao Abe het mij voorhield toen
ik hem vertelde hoe ik me juist voor deze muur zonder poorten totaal in een hoek
gedreven voelde? Hier zou ik een andere regel, die eveneens aan het einde van de
Mumonkan staat en waarin dit ‘onloochenbaar, onweerstaanbaar’ zelfs vertaald wordt
als heilige woede, willen parafraseren:




‘Ik ken U niet’, ‘de deur is dicht’, 'oordeel’ en ‘verwerping':

Dit alles is noch de Boeddha, noch de Tao, noch Zen.

Verbaas je er daarom niet over, dat poortloze muren zo moeilijk zijn
En dat ze bij zenmonniken intense woede oproepen!’

In de grondteksten van het Mahayana boeddhisme is precies dit ‘onloochenbaar,
onweerstaanbaar’, deze heilige woede te beluisteren. Allereerst in wat de eerste
gelofte van de bodhisattva genoemd wordt: ‘Hoe talloos de levende wezens ook zijn, ik
beloof ze alle te bevrijden’. Ooit werd ook deze gelofte - deze kerntekst van heel de
Mahayana traditie - ontdekt en voor het eerst uitgesproken vanuit een totale impasse.
Vervolgens klinkt dit ‘onloochenbaar, onweerstaanbaar’, juist in deze totale impasse,
door in de Hartsoetra, die andere kerntekst van het Mahayana boeddhisme. Luister
maar hoe zij begint: “Toen de Boddhisatva die aan alle noodkreten gehoor geeft in de
stroom van Wijsheid voorbij alle Wijsheid was gegaan...” Niet de wijsheid en de ver-
lichting van de boeddha , maar het grenzeloze mededogen en de onvoorwaardelijke
solidariteit met alles en iedereen hebben hier het laatste woord. Want, zo heet het in
een andere soetra: ‘zelfs de boeddha’s kunnen dit allerdiepste mysterie van solidariteit,
waardoor men bereid is af te zien van het eigen heil omwille van de redding van alles
en iedereen, niet bevatten’.

En precies zoals in onze parafrase van het einde van de Mumonkan staat:

'lk ken U niet’, ‘de deur is dicht’, ‘oordeel’ en ‘verwerping’:

Dit alles is noch de Boeddha, noch de Tao, noch Zen',

zo wordt ook in de Hartsoetra afgerekend met zelfs de meest heilige boeddhistische
begrippen, die alle moeten wijken voor wat hier letterlijk ‘het woord uit het hart’
genoemd wordt. In het vuur van die diepste solidariteit, in dat onontkoombare weten
van het hart branden alle begrippen, eerdere oordelen en conclusies weg. Maar ook
die eerste boeddhisten vroegen zich vertwijfeld af: ben ik nog wel een goede boed-
dhist als ik vertrouw op deze stem uit het hart? Als ik onvoorwaardelijk kies voor de
redding van alles en iedereen zonder uitzondering, zoals dat in de eerste gelofte wordt
uitgedrukt: “ hoe talloos de levende wezens ook zijn...."? Zelfs tegen alles in wat de
heilige teksten mij voorhouden? Weliswaar hoefden die eerste mahayana boeddhisten
niet op te boksen tegen een ‘ik ken U niet’' en ‘ de deur is dicht’. Maar ze botsten wel
op diezelfde uitspraken als in de parabel uit het evangelie, waarin de onmogelijkheid
tot delen wordt onderstreept. En zij stonden oog in oog met deze muur zonder poorten
volstrekt alleen met de stem en de keuze van hun eigen hart.

En wij: zijn wij nog wel een goed christen als wij in opstand komen tegen de veroorde-
ling van de dwaze maagden in het evangelie? Als we weigeren ons erbij neer te



leggen dat de deur gesloten blijft wegens hun lichtzinnigheid, hun onvermogen, hun

gebrek aan geloof of welk tekort dan ook?

Als wij tot iets worden geroepen, dan is het wel tot dit: dat de Geest waait waar Zij wil.
En die Geest werkt allereerst in ons hart en breekt door alle teksten heen, hoe heilig
en gecanoniseerd die ook zijn.

Daarom eindigt de Hartsoetra met de radicale oproep onvoorwaardelijk te blijven bij
‘het woord dat uit het hart komt’ en die menselijkerwijs onmogelijke stap te doen. En
daarom is de allerlaatste regel een jubelende uitroep waarin de eerste gelofte om
‘allen zonder uitzondering te redden’ haar scherpste toespitsing krijgt: gate, paragate,
paraSAMgate: ‘ga, ga over naar de andere oever, ga met ALLEN SAMEN over naar de
andere oever’. Ja, ook samen met de dwaze maagden die in het evangelie worden
afgewezen, ook samen met alle zogenaamde mislukten, hoe erg en hoe duister hun
mislukking ook is. Het is een solidariteit die gaat “tot in de diepste diepte, tot in het
diepste donker, opdat alles en iedereen zonder uitzondering wordt gered.”

(Met dank aan Geert Mortier, met wiens hulp deze teisho uit de sesshin van november 2005
werd omgewerkt tot bovenstaande tekst).
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gaat het om de essentie, al zou je niet kunnen uitleggen waar die dan uit bestaat. Het
is de essentie van de boeddhistische leer, de essentie van het mediteren, de essentie
van het leven. Maar ondanks dat aanvoelen is de tekst vreemd, afwisselend afs-
tandelijk en koel, dan weer troostend en steeds weer eindigend met die oproep: Ga!
Ga op weg! Ontdek zelf de essentie!

De confrontatie met de Hartsoetra, steeds weer opnieuw, maakt de tekst steeds een
beetje vertrouwder. Er zijn strofes die, zoals Ton ons voorhoudt tijdens zijn voordracht-
en, soms zomaar oplichten, als een steentje dat eerder een kiezel leek, maar plots de
eigenschappen van een bergkristal heeft. Zinnen die begrepen worden nog voor de
woorden gereciteerd worden, die me soms de adem benemen. En er zijn ook zinnen
waarover ik nog steeds struikel, zoals de formulering: “de Wijsheid voorbij alle
Wijsheid”, en “het verwijlen in Nirwana”, die beelden oproepen van een eindeloze rij
heiligen in gewaden als in een fresco van Caravaggio, in de zoete kleuren van een
Bollywood film. Dat is geen kwestie van pick-and choose, dat de ene strofe mij beter
ligt dan de ander, maar sommige stukken uit de Hartsoetra blijven hermetisch, waar
anderen zich plotseling openen. En de soetra’s laten zich, net als de mediatie, niet
dwingen. Je moet zelf een stap zetten, je ervoor openen en gaan. Gaan, voorbij gaan
aan alle weerstand, aan alle logica, alle uitleg, verdergaan nog dan alle voorbijgaan.
En dat is makkelijker gezegd dan gedaan.
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Het hart van de
Hartsoetra

door broeder Andrew Peers

‘Dit is het woord dat waar is, niet meer vertekend door illusie,
het woord dat uit het hart komt en dat luidt:

gegaan, gegaan, voorbijgegaan,

en met alles samen zelfs voorbijgegaan aan het voorbijgaan.

Ontwaakt zijn!’

en groot zenmeester uit de vorige eeuw zei eens in een lezing dat mensen

die zazen oefenen een comfortabel gevoel ontwikkelen. Een gevoel van
blijheid dat opborrelt vanuit hun binnenste. Om duistere redenen doet deze opmerking
mij denken aan een steenuiltje te gast bij ons op de boerderij. Zittend op stok ziet hij er
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