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Maha Karuna Ch’an

kent geen formele structuur, geen officiéle groepen, geen lidmaatschap,
geen hiérarchie, geen vast studie-curriculum, geen geformaliseerde koan-
praktijk en geen uitgestippeld opleidingstraject. Maha Karuna Ch'an is een
informele en fundamenteel open sangha van leken, die zich op individuele
basis en binnen een individueel traject wijden aan de zenweg en de inte-
gratie daarvan in hun leven.

Maha Karuna Ch'an organiseert vier keer per jaar een sesshin. Daarbij wor-
den de traditionele vormen van de zentraining gerespecteerd: de stilte,
zazen, het zingen van sutra's, dhamma-toespraken en privé-gesprekken
(dokusan) met de leraar. Maha Karuna Ch'an staat onder leiding van Ton
Lathouwers, die in 1987 transmissie (authorisatie als ch'anleraar) kreeg van
de Chinese Ch'anmeester Teh Cheng.
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sie van dit blad ontvangen maak dan [ 8,75 per jaar over voor druk- en
verzendkosten op de giro van het secretariaat o.v.v. Nieuwsbrief.
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Mediteren is gevoeliger worden

door Sarah Banziger

Het is niet zo verwonderlijk dat er een tweede themanummer van het Maha
Karuna Bericht gewijd wordt aan de relatie tussen psychologie en spiritu-
aliteit. Deze (vermeende) relatie is een onderwerp dat precies past binnen de
huidige tijdsgeest, waar individualisering en persoonlijk ontwikkeling centraal
staan. Dat blijkt ook wel uit de talloze artikelen en boeken die zijn
volgeschreven, met zeer uiteenlopende meningen, al dan niet ondersteund
met goede argumenten.

Het thema ‘religie/spiritualiteit en psychologie’ roept op de eerste plaats veel
verwarring op. Want waar hebben we het eigenlijk over? Een alles omvattende
definitie van religie valt niet te geven. Religie kan, om slechts een paar voor-
beelden te geven, betrekking hebben op specifieke religieuze praktijken
(christendom, jodendom, boeddhisme etc), het slaat ook vaak op de instituten
en formele dogma’s, of het kan betrekking hebben op personen die op een of
andere manier bezig zijn met iets dat zij zelf religie noemen, maar soms dat
ook niet als religie bestempelen. Dit laatste wordt dan ook wel vaak aange-
duid met spiritualiteit. Maar het begrip spiritualiteit is zo niet nog complexer
dan religie, en onderwerp van een voortdurend (soms verhit) debat binnen de
godsdienstpsychologie.

Het begrip psychologie is minstens even verwarrend. Er zijn vele varianten
van psychologie waarvan een relatie met religie niet voor de hand ligt: neuro-
kinder-, arbeids- en organisatiepsychologie of mathematische psychologie.
Zelfs klinische psychologie (psychotherapie) richt zich primair op het ‘zieke’
individu, en de huidige protocollaire aanpak heeft slechts tot doel dat het
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minder paradoxaal klinkt maar op hetzelfde doelt: het “afdalen van de top”.
Zen roept ons met deze uitdrukking op om — maar nu diep geworteld in de
non-dualiteit - terug te keren naar de alledaagse werkelijkheid. En binnen die
alledaagse werkelijkheid bestaan de tijd en al die andere eerder voor ‘niet
bestaand’ uitgemaakte zaken wel degelijk. Wat we eerst links lieten liggen
duikt rechts weer op. 'Hoe wonderbaarlijk en ontzagwekkend’, wordt dan zelfs
van de meest onnozele dingen gezegd. We zijn terug op de markplaats, zoals
het heet in het laatste plaatje van de os. En daar komen we weer alles tegen,
niet in de laatste plaats onzelf en onze soms nog altijd merkwaardige reacties.
Ook onze psychologische ongemakken, en ook de therapeutische mogelijkhe-
den om daar iets aan te doen kunnen nu weer opduiken. Om het toch maar
even te verbinden met ons themanummer .

Zen wijst er echter wel nadrukkelijk op, dat dit ‘afdalen van de top’ en terug-
gaan naar het alledaagse het moeilijkste aspect is van de grote Weg. Dat komt
pikant tot uitdrukking in een oproep waarin de paradox weer helemaal terug
is: “Klim naar de top van een honderd meter hoge mast en klim dan verder”,

In een van de westerse standaardwerken over zen komt een gesprek voor
tussen een bekende Japanse zenmeester en een van zijn discipelen. Deze laat-
ste had een diepe en authentieke ervaring van de non-dualiteit gehad. Ik geef
het cruciale deel van dit gesprek hier maar even in mijn eigen woorden weer:
(Meester): - Prachtig! Prachtig! Maar om eerlijk te zijn: je stinkt behoorlijk!
(Leerling): -Wablief...?

(Meester): -Je stinkt vreselijk naar zen. Dus je zult nog wel een paar jaar-
tjes nodig hebben om daarvan af te kicken. Dat afkicken heeft mijzelf meer
dan tien jaar gekost. Ha, ha, ha!

Dit slaat helemaal op het ‘afdalen van de top’. Als dat niet gebeurt blijft er
€en penetrant luchtje hangen aan alle getuigenissen over non-dualiteit, of ze
nu van zenbeoefenaars komen of van andere ‘gerealiseerden’. Sla er sommige
aan oosterse wijsheid gewijde tijdschriften maar even op na.

De wortels van die afdaling, de terugkeer naar de alledaagse werkelijkheid
met alles erop en eraan, zijn al te vinden bij de oorsprong van het boed-
dhisme. Ik wil hier een even beroemde als belangrijke uitspraak aanhalen uit
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"Op twee waarheden baseren de Boeddha’s zich bij het verkondigen van de
leer: de waarheid van de wereldse omhulling én de waarheid in uiteindelijke
zin. Wie het onderscheid tussen beide waarheden niet kent, die onderkent
niet de diepste waarheid in het onderricht van de Boeddha”.

Als een rode draad loopt dit gegeven van de ‘twee waarheden’ ook door de
geschiedenis van het zenboeddhisme. Dogen, het boegbeeld van de Japanse
zen en de stichter van een van de twee grote zenscholen in Japan, schreef in
de twaalfde eeuw een van zijn indringendste beschouwingen over de beteke-
nis van de tijd - en van alles wat in de tijd plaatsvindt - in beide ‘waarheden’.
Ook die verhandeling werd geschreven om bepaalde toen gangbare visies te
corrigeren, waarin de ‘waarheid van de wereldse omhulling’ op de achtergrond
was geraakt.

Dezelfde tweevoudige waarheid is te beluisteren in een tekst die dagelijks in
elk zenklooster wordt gereciteerd: “Het zien van het absolute is nog geen ver-
lichting .(...) Het alledaagse bestaan hoort bij wat onpeilbaar is, zoals een
deksel past op een pan”. Je hoort de spreekwoordelijke Chinese nuchterheid
in zo’n formulering. Een beetje poétischer wordt het verwoord in de klassieke
zentekst die ons voorhoudt dat we “ons niet mogen hechten aan de wind en
de maan van één nacht, daarbij de grote Leegte vergetend”, maar dat we ons
evenmin “mogen hechten aan de grote Leegte, daarbij de wind en de maan
van één nacht vergetend”. Er is geen tijdelijker beeld denkbaar dan de wind
en de maan van één nacht. Dit beeld had in het oude China zelfs iets te maken
met de lichtzinnige kant van het bestaan. Het zijn regels om nooit te ver-

geten.
Nog

Er bestaat een tekst uit het begin van de Chinese ch’an traditie, die het
standpunt van de ‘twee waarheden’ nog in een ander, verrassend nieuw per-
spectief plaatst. Daarin wordt gesproken over de kluizenaar van de Lotusberg,
die zijn monniken de volgende vraag voorhield, terwijl hij met zijn vinger naar
de hemel wees: “Als alle patriarchen en alle Boeddha’s hier geweest zijn - hij
doelde op de Leegte, de non-dualiteit - waarom zijn ze daar dan niet
gebleven?” En hij gaf zelf het antwoord: “"Omdat ze geen vermogen tot gid-
sen heeft”. Hier krijgt het afdalen in de tijd de diepte van grenzeloos mede-
dogen. Hier wordt tot uitdrukking gebracht dat “zelfs de Boeddha’s het mys-
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Niet meer van nu? Merkwaardig! Verwachten
we hier niet juist een verheerlijking van het
hier en nu? Want dat lijkt intussen toch bijna
synoniem geworden te zijn van innerlijke
bevrijding. Nee dus. Het staat er letterlijk zo:
juist ‘niet meer van nu’. Er is geen ontkomen
aan. En toch, deze tekst is voor mij nog altijd
een van de meest authentieke en ontroerende
voorbeelden van die innerlijk ommekeer, waar
het niet alleen in zen maar in elke authentieke
religiositeit om gaat.

Toch heeft dit ‘niet van nu’ alles te maken met
het momenteel overal gehanteerde hier en nu,
maar dan wel met een andere geladenheid
dan die het doorgaans krijgt. Laten we eerlijk
zijn: we komen het tegenwoordig tegen in in
elke publicatie over spiritualiteit. En dan klopt
er iets niet. Inderdaad, in de mystieke litera-
tuur van alle religies wordt benadrukt hoe
belangrijk het hier en nu is. Maar het wordt
daar sporadisch gezegd en nooit als modieuze
ideologische term gebruikt. Ik ben het op mijn
eigen zenweg in elk geval veel en veel minder vaak tegen gekomen, of het nu
teksten betrof die ik te lezen kreeg, of toespraken van mijn leraren. Maar
momenteel is dat hier en nu even populair als Che Guevara in de zeventiger
jaren. En dat is toch behoorlijk verdacht.

In het gebruik van die tot cliché geworden woorden hier en nu wordt boven-
dien een eenzijdig beeld gegeven. Meestal lijkt het vernauwd te worden tot dit
ene moment van ons handelen. Dat kan natuurlijk als oefening zijn zin
hebben: *heb aandacht voor wat je nu doet’. Dat wordt tijdens een sesshin ook
elke avond nadrukkelijk geciteerd: ‘wees altijd wakker, nimmer onoplettend,
nimmer achteloos’. Maar de diepste betekenis van de uitdrukking hier en nu
heeft een heel andere aeladenheid Nie Aiamcia Rababamic b €0 11 — &




dichter T.S. Eliot verwoordt deze opengebroken betekenis van hier en nu
aldus:

“Niet het intense ogenblik

geisoleerd, zonder voor en na,

maar een heel leven brandend in ieder ogenblik,

en niet enkel het leven van een mens alleen

maar van oude stenen die niet kunnen ontcijferd worden. *

()

Liefde is zichzelf het meest nabij

wanneer hier en nu niet langer belang hebben.”

Dat is wat de hoofdpersoon van Jevdokimovs roman aan het einde van het
boek ontdekt. Maar... het is niet het enige dat hij dan ontdekt. Juist hier wordt
het voor hem ook duidelijk wat Nagarjuna bedoelt met de twee waarheden en
wat in zen bedoeld wordt met het afdalen van de berg. Hij ontdekt dat hij
weer terug moet naar de markt: naar de alledaagse werkelijkheid met al haar
problemen, met al de taken die ons hier wachten en vooral: met haar grote
nood aan engagement. Maar nu is dit verankerd in een volkomen nieuw per-
spectief.

Dit nieuwe perspectief is indrukwekkend verwoord door Ama Samy in zijn boek
Waarom is Bodhidharma naar het Westen gekomen?. Deze Indiase zenmeester
zet daar een stap die je zelden tegenkomt in de bekende zenboeken. Hij
houdt, juist als Hisamatsu, een pleidooi voor de herontdekking van de
geschiedenis als plaats van handelen. En hij schuwt daarbij niet het voor de
gangbare hier en nu -beleving al gauw verdachte woord ‘toekomst’ te
gebruiken. Vertrekkend vanuit de leer van de twee waarheden van Nagarjuna,
die hij hier met name noemt, schrijft hij:

“De Leegte is niet alleen maar: openheid naar het hier en nu. Het is boven al
een openheid naar de toekomst. Dat wil zeggen: het is een openheid naar wat
mogelijk is. De Leegte is zo de schoot van mogelijkheden en potentialiteiten.
Het is scheppende openheid naar de toekomst. In deze scheppende openheid
wordt het mogelijke werkelijkheid. Dit Geen Zelf als mogelijkheid kan nooit
uitgeput raken”.

Dat lijkt me een prachtige tekst om mee te eindigen. .&r
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Mediteren om niet te presteren

door André van der Braak

In een artikel in het Financiéle Dagblad, getiteld "Mediteren om te presteren”
kwam onlangs een aantal meditatieleraren aan het woord om de zegeningen
van meditatie uit te leggen. Mediteren helpt om stress te verminderen, ver-
hoogt het concentratievermogen, en zorgt voor een evenwichtiger geestes-
gesteldheid. Maar wellicht moeten we juist gaan mediteren om te leren niet te
presteren.

De praktijk van meditatie is de laatste decennia de westerse cultuur binnenge-
drongen, met veel succes. En hoewel meditatie traditioneel gezien deel uit-
maakt van een (vaak oosterse) religieuze traditie wordt in het bedrijfsleven in
toenemende mate meditatie los van enige traditie, als ‘psychologische tech-
nologie’ beoefend, om beter te kunnen scoren in de rat race van het
maatschappelijk bestaan. Een ironische situatie, aangezien religie er nu juist
op gericht is om ons wat meer afstand te laten nemen van die dagelijkse rat
race, en wat meer aandacht te besteden aan tijdlozer zaken.

Filosoferen om niet te presteren

Een dergelijk conflict is van alle tijden. In de vijfde eeuw v. Chr. werd Athene,
een politieke macht in opkomst, overspoeld door rondreizende filosofen, sofis-
ten genaamd. Zij waren een soort externe consultants die jongelui van goe-
den huize, tegen forse tarieven, klaarstoomden voor een politieke carriére
door hen retorica, logica en argumentatieleer te onderwijzen. Zo konden ze
zich in een democratie naar de top werken.

Tegen deze situatie kwam Socrates in het geweer. Hij hield vol dat filosoferen
niet bedoeld was om beter te leren presteren, maar om naar de waarheid te
zoeken en zo het goede leven te vinden. Voor Socrates was filosofie een uit-




drukking van eros. De standaardbetekenis van dit woord is seksueel verlan-
gen, maar voor Socrates was seksueel verlangen een misinterpretatie van een
veel dieper verlangen: het verlangen naar het echte geluk, het echt goede
leven.

In al zijn dialogen dreef hij zijn mede-Atheners tot wanhoop door ze te laten
zien dat hun expertise (waardoor ze prima presteerden) geen echte kennis
was, en dat ze eigenlijk niet wisten waar ze mee bezig waren. Hij zette hen
aan tot een diepgaande bezinning over wat het goede leven nu eigenlijk echt
inhoudt, los van de succesformules van het dagelijks leven. Niet bepaald een
prestatieverhogende exercitie. De Atheners werden dan ook zo stapelgek van
deze lastige horzel dat Socrates uiteindelijk ter dood werd gebracht.

De taak van de filosoof als leraar en opvoeder was volgens Socrates niet om
denkgereedschap aan te reiken om problemen op te lossen, zoals de sofisten
meenden, maar om dit diepgewortelde verlangen op te roepen, en de leerling
tot een ‘ommekeer’ te brengen. De dialoog Het Symposium begint bijvoor-
beeld met een zekere Apollodorus, die een aantal vroegere zakenvrienden
vertelt over zijn leermeester Socrates. Hij herinnert zich met afkeer hoe hij
zich vroeger uitsluitend bezig hield met geld verdienen en maatschappelijk
succes. ‘Vroeger was ik in de waan iets nuttigs te doen, maar ik was in feite
ongelukkiger dan wie ook’.

God als sponsor

Het inzetten van religieuze technieken om het dagelijks functioneren te ver-
beteren maakt deel uit van een bredere tendens. Nadat religie jarenlang als
een uitstervend fenomeen werd beschouwd, gedoemd tot ondergang in een
onvermijdelijk proces van secularisatie, is religie de laatste jaren weer hele-
maal terug. In de VS leeft het christendom als nooit tevoren — maar wel een
christendom dat bijzonder pragmatisch van aard is: God helpt je om top-
prestaties te leveren.

De Duitse filosoof Peter Sloterdijk noemt dit verschijnsel ‘de amerikanisering
van het religieuze’ in zijn boek Kansen in de gevarenzone (Agora, 2001).
Religie wordt ingezet als middel in de jacht naar succes die het bedrijfsleven
kenmerkt. Meditatie werkt stressverlagend en motivatieverhogend. En wie
motivationeel fit is, heeft meer kans op succes. Zo wordt de religieuze impuls,
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"Er schuilt altijd iets achter de dingen zoals je ze ziet.
En als jij daar doorheen kijkt, dan maak je van wanhoop muziek” (Stef Bos)

"If my heart could do my thinking, and my head begin to feel,
Well, I'd look upon the world anew and know what’s truly real” (Van Morrison)

Na een heel lange zoektocht om een goed beginpunt van mijn verhaal te vin-
den, ben ik nogmaals teruggekomen bij het ziek zijn en overlijden van mijn
geliefde man. Bob is op 22 september 2002 gestorven. Hij was 56. En door
zijn sterven werd ik wezenlijk en onomkeerbaar van de wereld die voorheen
vertrouwd was, ontdaan.

Vijf jaar daarvoor, in het voorjaar van 1997, was mijn persoonlijke staat ook



zeer precair. Na de scheiding van mijn echtgenoot, na 18 jaar, een scheiding
die evenzeer noodzakelijk als verwoestend voor mij was, zat ik op een punt
waar zelfmoord een serieuze oplossing leek voor het gevoel van ontzetting
waarin ik me bevond. Mijn zoeken naar een bijzondere diepte en nabijheid in
die relatie had me eindelijk, hoe ironisch ook, tot alleen zijn en eenzaamheid
gebracht. Toch stond mijn behoefte aan liefde nog steeds centraal en ik wist
geen raad meer. Zelfs de grond waarop ik stond, leek geen stevigheid meer te
hebben en opeens herkende ik de denkwijze van mijn suicidale cliénten en de
onderkoelde woede waardoor de dood zomaar slechts een van meerdere logi-
sche keuzen wordt. Zachtjes gezegd, het was een behoorlijk hevige tijd.

Ik besloot om naar een congres in Duitsland te gaan om vrienden en collega’s
te zien. De eerste avond ontmoette ik een Nederlander, Bob Sikkema, die ook
psychotherapeut was. Het zal misschien vreemd klinken, maar toen ik Bob
aankeek, herkende ik hem. Niet in mijn hoofd of van mijn herinnering, maar
in mijn hart. Hoewel ik hem nooit eerder gezien had. Hij leek op niemand die
ik kende, noch praat ik hier over een ‘vroeger leven,” noch was het liefde op
het eerste gezicht. Neen. Het gevoel was herkenning die, met de woorden ‘o,
jij bent het,” als een stille tsunami dwars door me heen stroomde.

Na het congres begonnen Bob en ik elkaar te bellen, schrijven en, uiteindelijk,
te bezoeken met steeds toenemende frequentie. Wij leidden samen workshops
in Seattle waar ik woonde. Mijn benadering van de relatie werd typisch vast-
beraden en doelgericht. Maar al gauw ontdekte ik dat Bob zijn eigen tempo
had en niet door mij gehaast wou of kon worden. Zijn tempo, lang- en
bedachtzaam, hield me in een onzekerheid die ik soms kwellend vond. Toch
kon ik van hem niet weg lopen. Integendeel, ik wist zonder twijfel dat ik me
voor deze relatie in moest zetten, zelfs wanneer Bob uiteindelijk niet voor mij
zou kiezen. Door de onvoorwaardelijkheid en diepgang van onze contacten
was er al verandering in mij gekomen en die zou altijd bij me blijven. Toch
kende mijn hart geen twijfel of wij bij elkaar hoorden. En mijn hart wist dat
ik het afwachten moest kunnen verdragen.

Bob en ik werkten samen, belden elkaar dagelijks en reisden vaker heen en
terug om bij elkaar te zijn. Dieper en dieper leerden wij elkaar kennen, als wij
onze visies op het leven en het bestaan en onze intieme verlangens naar ont-
moeting en onvoorwaardelijke liefde aan elkaar onthulden. En 2% jaar na
onze eerste ontmoeting trouwden wij, ik sloot mijn therapiepraktijk af,

19




20

verkocht mijn huis en verhuisde naar Enschede NL.

Ik was toen 48 jaar en had nooit in het buitenland gewoond of een vreemde
taal gesproken. Toch had ik vertrouwen dat de liefde waarop ons huwelijk
gebouwd was, alles wat nodig was mogelijk zou maken. En ik dook mijn
nieuwe leven in met hart en ziel. Ik voelde me alsof ik thuisgekomen was.
Het leven dat Bob en ik samen vorm gaven, was helemaal anders dan ieder
afzonderlijk vroeger gekend had. Wij spraken elkaar erg veel en gingen altijd
mee de diepte in. Het was duidelijk dat wij elkaar vervolmaakten en zagen er
naar uit om samen oud te worden. Onze verschillen waren er wel en zelfs
ruzies, natuurlijk. Maar toch was onze gezamenlijke toewijding aan de verdere
ontwikkeling van onze relatie en van elkaar als individuen altijd aanwezig en
bewust in beeld.

Op zondag 25 augustus 2002 werd Bob met ondraagbare buikpijn wakker. De
arts die naar ons toe kwam, belde een ambulance om hem naar het ziekenhuis
te brengen. En precies vier weken later stond ik naast mijn geliefdes bed in
een kring met zijn zoon en onze dierbaarste vrienden. Bij het luiden van Bobs
klankschaal zette de dokter de beademing uit en Bob stierf. Daar stond ik,
leeggezogen en verslagen.

Aan de andere kant van de muur

Met heel mijn kracht en bewustzijn had ik Bob geprobeerd om in dit leven vast
te houden. Maar de dood liet zien dat Bobs leven juist nooit in mijn handen
lag. Ik voelde me alsof ik dwars door een stenen muur heengeschoven was en
dat ik aan de andere kant verschenen was, helemaal kapot maar toch nog één
geheel. Mijn eigen overleven kon ik noch begrijpen noch waarderen. Maar
tegelijk wist ik zeker dat zelfmoord ook nu geen optie was. Want ik wist met
mijn hart dat ik verder moest leven, zowel voor Bob als voor mijzelf. En voor
ons.

Een paar maanden later kreeg ik een baan en mijn leven begon enigszins een
normaal ritme te krijgen. In het kader van wat de wereld van mij verwachtte,
zowel op het werk als thuis, kon ik me redden. Maar tegelijk nam het besef
toe dat het land, de werkelijkheid, waar ik aan de andere kant van die muur
aangekomen was, niet hetzelfde vertrouwde was. En nooit weer het
vertrouwde zal zijn. Alles voelt anders en ziet er anders uit. Op een subtiele
maar duidelijke manier vind ik mezelf in een bestaan waarvan ik weet dat, net







