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“DU, DER ICH’S NICHT SAGE”
Rilke en Rahula

Ton Lathouwers

Toen ik voor het zomernummer - dat een beetje een Rilke-nummer is - iets wilde schrijven,
schoot mij onmiddellijk het gedicht ‘Du, der ich's nicht sage... te binnen. Het is voor mij het
mooiste en ontroerendste gedicht, ook het meest nabije en intieme, dat ik van Rilke ken.
Het kwam op mijn weg kort nadat ik in Leuven was benoemd. Ik kreeg het van een van mijn
studenten.

Het was een getuigenis dat mij zozeer raakte, dat het een motto is geworden voor mijn
zoektocht, die ooit begon met Russische literatuur en daarna doorliep in mijn kennismaking
met het zen-boeddhisme. Het kwam bovendien op een verrassende manier overeen met een
tekst, die ik aantrof in een boek over het boeddhisme dat ik in hetzelfde jaar meenam op
vakantie: Buddhist scriptures through the ages.

In het lezen van deze tekst lag voor mij - naast Fortmann’s pleidooi voor de ontmoeting
tussen het boeddhisme en de joods-christelijke traditie - de aanleiding om een jaar later naar
Japan te gaan en mijn zenweg te beginnen.

De boeddhistische tekst die ik hier bedoel was ook een gedicht of liever een gebed, en wel
van iemand die ook in onze zen-traditie genoemd wordt als we de ‘lijn van de transmissie’
zingen, namelijk Rahula Bhadra. Men weet niet precies wie deze Rahula was, waarschijnlijk
een leerling van Nagarjuna, die beschouwd wordt als de grondlegger van het mahayana
boeddhisme en een van de grootste figuren na de Boeddha.

In dat op vakantie meegenomen boek vond ik Rahula Bhadra’s Hymne aan de Wijsheid
voorbij alle wijsheid., de hymne die tot het vaste repertoire behoort van de soetrra’s die wij
zingen op onze sesshins. Het is een ontroerend getuigenis, waarin het onuitsprekelijke, het
bodemloze, het niets, de leegte - al die termen waar boeddhisten zo sterk in zijn -, ineens,
als door een wonder, precies zo intiem verwoord wordt als ik dat in het gedicht van Rilke had
aangetroffen. In beide gedichten wordt die bodemloosheid aangesproken als een JI1. Voor
Rilke met zijn christelijke achtergrond begrijpelijk, maar voor een boeddhist als Rahula zeer
uitzonderlijk.

Laat ik eerst de regels uit Rahula’s Hymne citeren, die voor mij doorklinken in Rilke’s gedicht:

“Wees gegroet, Wijsheid voorbij alle wijsheid, die aan alle denken voorbij reikt, die alle taal
volledig overstijgt, die gelaatloos en beeldloos bent... en toch bezongen in duizend namen
en duizend vormen en duizend beelden...

Wees gegroet, Ondoorgrondelijke Stilte die door niets wordt gedragen en door niets wordt
gehinderd. Jij, die van nergens bent gekomen en nergens naar op weg bent... Zelfs de meest
wijzen onder de mensen hebben jouw woonplaats nooit kunnen bepalen.




Wees gegroet, bodemloosheid en lichtvol mysterie. Hoe moeilijk is het jou waarachtig

te herkennen. Als in luchtspiegelingen word je waargenomen, en toch word jij dan niet
aanschouwd.

Wees gegroet, bron van ons eeuwige verlangen.

Wees gegroet, Moeder en oergrond van al wat is. Als wij niet gedragen worden door liefde
juist tot Jou,zal ons omgaan met de tienduizend dingen gevangen blijven in het web van
begeerte en afkeer”.

Het boekje van Rilke waarin het gedicht Du der ich’s nicht sage...opgenomen is, heet
Aantekeningen van Malte Laurids Brigge. Rilke zelf noemde deze Aantekeningen poézie,
maar het is feitelijk proza. Het gaat over iemand die in grote eenzaamheid leeft en zich in
een totale innerlijke impasse bevindt en in het besef ‘niets te zijn’.

Maar precies daar, in dit ‘niets) doet hij zijn diepste ontdekking:

“Is het mogelijk, dat waar het werkelijk om gaat in het leven nog nooit ontdekt is? Is het
mogelijk dat men in heel het verleden nog niets wezenlijks en belangrijks gezien heeft,
herkend heeft, gezegd heeft? Ja, dat is mogelijk.

Is het mogelijk dat men, ondanks uitvindingen, ondanks vooruitgang, ondanks cultuur, religie
en wereldse wijsheid, nog altijd alleen maar aan de oppervlakte van het leven gebleven is?

Is het mogelijk dat we dit oppervlak zelfs met ongelooflijk vervelende lagen stof bedekt
hebben? Ja, dat is mogelijk.

Is het mogelijk dat de hele wereldgeschiedenis wellicht verkeerd begrepen is? Is het mogelijk
dat heel het zogenaamde verleden onecht is, omdat men altijd weer uitging van massa’s,
omdat men sprak over het gemeenschappelijke, de velen samen, in plaats van die ene unieke
mens toe te spreken, die ene mens te ontdekken, die zo vreemd lijkt en die nu gaat sterven?
Ja, dat is mogelijk.

Is het mogelijk dat mensen over God spreken en dan denken dat ook God iets
gemeenschappelijks is? Kijk naar schoolkinderen die allemaal hetzelfde speeltje hebben: na
verloop van tijd zal dit speeltje in hun handen zo veranderd zijn dat het nauwelijks nog te
herkennen is. Maar is het dan nog mogelijk te geloven dat men een God kan hebben die niet
‘gebruikt en aangepast’ is? Ja, dat is mogelijk..”

Maar als dit alles zo is, zegt hij dan, als dit alles zo is, dan moet er kost wat kost iets
gebeuren. Dan moet deze ene unieke mens hier, juist waar hij zich verloren en ‘niets’ voelt,
het verzuim inhalen. Hier begint het, hier begint alles opnieuw, hier moet het kantelen, hier
moet alles op zijn kop komen... De ashraya paravritti waarover de Boeddha sprak, in het
engels zo indringend vertaald als revolution of the fundaments...ligt precies hier:

“Mijn God, als men dit alles zou kunnen delen met iemand! Maar dit alles kan alleen ontdekt
worden tegen de prijs van totaal alleen zijn..”



Vervolgens beschrijft Rilke hoe hij een processie ziet waarin een meisje traditionele gebeden
zingt. Toch is het alsof wat ze zingt niet uit haar ziel komt. Maar dan valt er opeens een stilte,
een stilte die alsmaar voortduurt, een stilte die niemand voor mogelijk had gehouden en
waardoor een uiterste spanning ontstaat. En dan verheft het meisje opnieuw haar stem. En
dan komt onverwachts dat gezongen gebed: Du , der ich’s nicht sage .... “Dan is er plotseling
in haar zingen een diepste zekerheid, alsof ze altijd al geweten had dat ze zich in dit ogenblik
20 zou inzetten, dat ze dit zo tot uitdrukking zou brengen”.

Hier komt tenslotte het gedicht in de Nederlandse vertaling die ik zelf ooit maakte. In het
prachtige Duits van Rilke klinkt het natuurlijk veel indringender. Mijn excuses daarvoor. Het
is dit gedicht, Du, der ich’s nicht sage ..., dat vanaf het begin van mijn weg tot nu toe levend
gebleven is.

Jij, aan wie ik niet hoef te zeggen
dat ik ‘s nachts lig in tranen,

jij, wier wezen mij wiegt

zodat ik tot rust kom.

Jij, die mij niet zegt

- terwijl je waakt over mij -

hoe het kan dat dit wonder

door ons wordt gedragen

zonder dat het ooit stilt...

Kijk naar geliefden:
ze hebben amper hun liefde bekend
of het is al getekend door leugens

Jij alleen laat me bestaan.

Alleen jou mag ik steeds anders duiden.
Een ogenblik ben je maar hier,

daarna is er enkel weer ruisen,

of een geur die geen spoor achterlaat.

Ach, in mijn armen heb ik ze allen verloren,
maar jij, jij wordt altijd opnieuw geboren:
omdat ik jou nimmer vasthield,

houd ik je vast.

Rainer Maria Rilke




RELIGIE VAN HET HART

Jan Oegema

Je hebt de boerin met het gouden hart, Maria met haar brandend hart, de Chinezen met
hun hart-geest: zou er een boek bestaan waarin de vele kamers van het hart worden
verkend? Een boek over de vele manieren waarop in verschillende tijden en culturen over
het hart wordt gesproken en gezongen? Er bestaat een prachtig verhaaltje over een vlinder
opgesloten in een grote zware bronzen klok, hoe hij daarin wanhopig heen en weer fladdert
op zoek naar de vrijheid en die ten slotte pas vindt wanneer hij moegestreden en uitgeput
naar beneden tuimelt, de open ruimte tegemoet.

Ja, ook dat is een ervaring van het hart, ook deze vlinder hoort een plek te krijgen in dat
vermoedelijk nog ongeschreven boek. Het is en blijft een vreemd en onbegrijpelijk gegeven:
dat je klem zit, behoorlijk klem, geen uitweg meer ziet, dat je jezelf hebt opgegeven als
geslaagd en slaagbaar individu en dat je dan, gek genoeg juist dan een omslag meemaakt
die je nooit had kunnen bedenken en ook niet had willen bedenken, want daarvoor is de weg
ernaartoe te pijnlijk.

Wat is dat toch, dat je in het dichtste donker het licht hervindt? De openheid hervindt? Dat
je je eerst moet overgeven, echt moet overgeven alvorens de verbinding met het leven zich
herstelt en je vervult met een warmte die je dankbaar maakt? Dankbaar en klein, omdat je
beseft gedragen te zijn door iets wat je niet kent en niet in je macht hebt?

Het blijft moeilijk te begrijpen hoe dat kan.

Je wordt gedragen, lijkt het, altijd al, en je weet niet hoe.

‘It's through the cracks that the light comes in, zingt Leonard Cohen. Het is door de scheuren
dat het licht binnen komt. Je kunt het constateren, niet verklaren — en zeker niet vanuit je
eigen bestaan.

Dichters, troubadours, mystici spreken erover, theologen en psychologen op hun manier
ook. Poortloze muur, metanoia, donkere nacht, woestijn: dat zijn beelden en begrippen

die de vlinder kunnen helpen het verhaal van de klok aan zichzelf uit te leggen. Maar dat
helpt slechts ten dele - en het helpt vooral achteraf. Gevangen in de klok, vechtend met de
onmogelijkheden van je eigen bestaan blijft zo'n omslag raadselachtig en onherleidbaar.

De religie van het hart die ik in beeld wil brengen is er een van eenzaamheid. Eenzaamheid
is haar grondervaring, daarzonder kan ze niet bestaan. Er is eenzaamheid nodig om in
weerwil van bekende patronen, in weerwil van de ideeén waarmee je bent opgegroeid en
de verwachtingen waaraan je probeert te voldoen je daimoon te volgen, dat mooie, Griekse
woord voor de lotsbestemming, de volkomen unieke bestemming die we binnen onze taal en
onze cultuur begrijpen en benoemen als de roepstem van het hart. Er is eenzaamheid voor
nodig om de moed te vinden om die stem te volgen, desnoods tegen alle logica en tegen alle



evidenties in — want die daimoon is zelden logisch en spoort vaak niet met ons zelfbeeld en
met onze talenten. Er is eenzaamheid nodig om de overgave daaraan tot een echte overgave
te maken en te aanvaarden dat elk mens (élk mens, dus ook jij) in staat is een nieuw begin

te maken, in zijn persoonlijk leven of daarbuiten. Er is eenzaamheid voor nodig om begrip

te krijgen voor de eenzaamheid voor elk ander en die als zodanig te verdragen: want
eenzaamheid is altijd confronterend. Er is eenzaamheid nodig om tot je te laten doordringen
wat uniciteit betekent, want hoe je het ook wendt of keert: uniciteit is ondenkbaar zonder
eenzaamheid. Er is eenzaamheid nodig om open te worden en open te gaan, zo ver dat je
snapt en aan den lijve ervaart dat je een ding bent tussen de dingen, een schakel in een
oneindig groot web van schakelingen - maar dat het in dat immense web op jou aankomt, op
jou en niemand anders. Er is eenzaamheid nodig voor om die verplichting aan te gaan, terwijl
je misschien daartoe over geen enkel bijzonder talent beschikt — hooguit over een geloof

dat je niemand kunt uitleggen, dat soms als een warme gloed door je lichaam trekt en dat je
helemaal niet als geloof hoeft te bestempelen om het toch als iets groots en verwijzend naar
iets groters te ondergaan.

‘Wanneer het hart zichzelf voelt en, los van elk afzonderlijk en reéel voorwerp, zijn eigen
ideéle onderwerp wordt, dan wordt de religie geboren, aldus de Duitse romanticus Novalis.

Weinig onderwerpen waarop zo'n taboe rust als op de ervaringen van eenzaamheid. Toch
wil ik over zo'n ervaring iets vertellen. lets persoonlijks. Ik was bezig te schrijven aan mijn




nieuwe boek en op goede dag ging het niet meer.

Dat was niet voor het eerst. Ik heb drie grote boeken
geschreven en drie langere perioden van uitputting
meegemaakt. Hm, wéér een burn out, verzuchtte
mijn lieve huisarts. Volgens mij moet je daar eens met
een goede psycholoog over praten.

Het werd een psychologe en ze heette Emma. Emma
doorzag het probleem snel. ‘Jij loopt steeds op je
tenen, zei ze. ‘Had je als kind ietsje minder goed
kunnen leren, dat was beter voor je geweest, dan

had je je ambities elders gezocht. Maar op een of
andere manier moet je nu steeds naar het hoge en
grote reiken. Terwijl je van huis uit de boodschap hebt
meegekregen dat je door je milieu amper meetelt. Ik
zie je daar zitten, een lange, sympathieke, geslaagde
man in pak. Maar onder dat pak zit een bijzonder
verdrietig jongetje. En weet je, ik denk dat ik dat
verdriet onder dat pak beter voel dan de man die er
nu inzit!

Emma staarde naar de man, die enkele minuten niets wist te zeggen. Hij staarde terug. Er is
een zielenpijn die hieruit bestaat dat je je eigen pijn niet of te weinig voelt.

Emma, begrijp ik nu, was op mijn daimoon gestuit. Een laag jongetje dat het hoge wil, dat
beter zelf arts of psycholoog had kunnen worden maar wiens intellect hongerde naar iets
met religie. Zijn hart ook, maar dat durfde hij niet goed te tonen. Deels door verlegenheid,
door aanleg dus, deels door een opvoeding en een adolescentie die hem een meester
maakten in verdringing.

‘Je moet weten, zei ik tegen Emma, ‘ik schrijf veel over religie en krijg natuurlijk regelmatig
de vraag waarom. Wat drijft je precies? Ik begin dan te praten in mijn overcorrecte
Nederlands en zie dan dikwijls de verborgen verbazing aan de overzijde. Wat is dat voor
boekentaal? Wat zit die jongen daar te zeggen? Zit daar alleen maar hoofd? Zit daar niets
achter of onder? Als ik die meewarige blik bespeur, dan voel ik me verschrikkelijk. Een
persoon die een innerlijk bij elkaar liegt. Een leugenaar. En zodra ik me dat opnieuw realiseer,
dan verspreidt zich in mij een glasachtig koude. En die glasachtigheid, Emma, dat ben ik, dat
probeer ik al een leven lang te verbergen!

‘Ach,’ sprak Emma wijs, ‘ook dat dénk je maar. Ze bedoelde dat zowel corrigerend als
troostend.

De avond na de dit gesprek kwam het niet meer goed. Ik maakte het uit met mijn vriendin
en besloot dit boek te laten rusten. Ik besloot nooit meer over religie te schrijven. Dagen
achtereen wist ik me de meest mislukte mens ter wereld, een welbespraakte leugen. Ik

wist wel dat ook vrienden en vriendinnen met dergelijke gevoelens van onechtheid en
onwezenlijkheid kampten, ik had daar uit kunnen afleiden dat die kennelijk bij de putrefactio
hoort, de verrotting zoals de alchemisten dat noemen, noodzakelijk onderdeel van het proces




van groeien en ontplooien, noodzakelijk onderdeel zogezegd van Johannes’ duistere nacht, in
elk geval van mijn duistere nacht — maar dat alles hielp niet of had niet geholpen.

Ik wist me mislukt, verworpen. Voorgoed. Niemand ongeschikter voor liefde, voor zielentaal,
voor religie, voor spiritualiteit dan ik. Zelfs nu ik dit zo hardop zeg, in de veilige beslotenheid
van deze kamer, vraag ik me af of ik tiberhaupt enige emotie overbreng.

En toch kwam er licht door de scheur. Na een paar dagen al. Dat kwam een heel simpel
besef. Ik begreep opeens dat elk gevoelig en nadenkende mens deze staat van verlamming
kende, deze staat van leegte en lelijkheid. ledereen probeert op zijn eigen manier die kilte
en lelijkheid te verbergen, hoewel die natuurlijk van persoon van persoon anders zal worden
ondergaan en met zeer uiteenlopende thema’s zal verbonden zijn. ledereen kent die obsessie
met de eigen lelijkheid en vooral: de kwellende eenzaamheid die dat met zich meebrengt.
Die gedachte zorgde voor een opening, voor een nieuw begin. De vlinder tuimelde uit de
klok, mijn hart vulde zich met een ongelooflijke warmte — middenin het lamme verdriet van
het jongetje in mij, midden in het schuldige verdriet om mijn verdwenen geliefde. Ik wist van
weten steeds minder, behalve dan dat ik door deze verlorenheid, juist door deze verlorenheid
altijd maar dan ook altijd de verbinding kon vinden of herstellen met de mensen om mij
heen (en de dieren, en de planten, en de stenen, die kwamen er als vanzelf achteraan:
ontwapenend bewijs van mythisch denken). Hierdoor en hierdoor alleen konden we elkaar
aanzien, zonder verwijt, zonder angst, zonder overlevingsinstinct, zonder liefdeloosheid —
maar in mededogen.

Het is om onze verlorenheid dat we het paradijs moesten verlaten: opdat we elkaar zouden
kennen. Opdat we ons gedragen zouden weten. Schakels in een web van miljoenen
schakelingen.

De genade van de overgave. De genade van het niet-bestaan. Ik kan me niet voorstellen dat
iemand zo'n doorbraak beleeft en niet vervuld wordt met een oneindige dankbaarheid. Want
zoiets als dit kun je niet zelf bewerkstelligen. Niet op eigen kracht. Zoiets wordt je gegeven.
Zoiets brengt je bij een bron die nooit ophoudt te stromen. Ook al geschiedt dat meestentijds
buiten je waarneming.

‘De geheime bron is klaar en doorschijnend, zegt een Chinese soetra uit de achtste eeuw na
Christus. ‘Maar haar vertakkingen zijn duister en stromen overal.” Ook die tekst moet in dat
ene boek over de vele kamers van het hart. Lieve God, alvast dankjewel voor dat boek.

Terug naar de opmerkelijke uitspraak van Novalis. Religie, beweert hij, begint daar waar het
hart zichzelf gewaar wordt, ‘los van elk afzonderlijk en reéel voorwerp.

Vermoedelijk heeft Novalis daarmee iets belangrijk ontdekt, hij is een religie op het spoor
die je gerust universeel mag noemen. De religie van het hart zoals hij die bedoelt komt over
al voor, al kent ze tal van vermommingen en gedaanten. Soms duikt ze op in een officiéle
godsdienst of religie, soms manifesteert ze zich buiten alle erkende godsdienst en religie
om. Je kunt haar aanwijzen in teksten van middeleeuwse mystici en bij atheistische dichters
uit de voormalige Sovjet Unie, bij boeddhistische intellectuelen en bij troubadours van het
levenslied. Zo ook in het ‘Veni, Spiritus Sanctus’ en in de geloften aan de Bhodisattva, in de




gedichten van Lucebert en de dagboekschriften van Etty Hillesum.

Novalis’ uitspraak is een van de teksten die mij de ogen heeft geopend voor een specifiek
soort van geloof of religiositeit. Namelijk een geloof dat het kan stellen zonder enige vorm
van theorie of theologie, dogmatiek of theologie, een geloof zonder een noodzakelijk
richtpunt of aanspreekpunt in een andere dimensie van tijd en ruimte, een geloof aanvaard
in eenzaamheid en gedragen door de hoop op of een verlangen naar redding van alle wezens
die dat nodig hebben, een redding die begint in het hart van de bekommerde of vertwijfelde
enkeling. Vooral die notie van redding maakt dat je dit geloof religieus moet noemen, ook
daar waar het zich aandient buiten een religieus of spiritueel kader.

Van dat laatste zal ik een schitterend en zeer recent voorbeeld geven. Het komt van zangeres
Wende Snijders, uit een lied dat ze in 2006 heeft uitgebracht. Het heet ‘De wereld beweegt’
en daarin zingt ze hoe ze vanuit de hemel mensen in het water ziet vallen, reddeloos verloren
naar het schijnt, gedoemd tot eeuwige vergetelheid in de diepten der zee, tenzij... tenzij wij
in het geweer komen. Snijders schudt ons hardhandig wakker, ze doet een appel op ons, haar
onwillige luisteraars, verdoofd door de roes van het snelle leven, een appel om in beweging
te komen, om iets te doen, om zélf iets te doen, niet te wachten op anderen, nee, zélf een
stap te zetten, al bestaat die ene stap slechts uit een onnozel en ogenschijnlijk nutteloos
gebaar van bidden of waken.

Snijders roept ons op om die vallende mensen op te vangen, om vangnetten uit te zetten,

om onze blote handen uit te spreiden en tot bolle kommen te vouwen. Bijna een religieus
gebaar, zoals ook de magistrale slotzin van haar lied klinkt als een gebed, een smeekgebed:

Maar wie vangt, wie zwemt, wie bidt, wie sust, wie kust, wie blust, wie draagt, wie helpt, wie
wacht?

Lucebert omschrijft zijn gedichten ergens als een ‘storm van driftig bidden’ Omdat critici
dat raar vonden moest hij uitleggen wat hij daarmee bedoelde. Waarop hij antwoordde dat
je bidden hier wellicht moest opvatten in de betekenis van smeken. Wat ik op mijn beurt
weer z0 uitleg dat het hier gaat om een smeken om redding van de gehele schepping, geen
enkel levend wezen uitgezonderd. Heel Luceberts poézie mag je inderdaad opvatten als zo'n
smeekbede - en zijn groeiende vertwijfeling om de onmogelijkheid daarvan.

Lucebert en Wende Snijders geven elk op hun eigen wijze uitdrukking aan de universele
religie van het hart. Een religie, inderdaad, want zij ontkomen niet aan het idee dat zjj
geroepen zijn, dat iemand of iets hen roept, aanroept vanuit het verre en onbekende.

Zij ontkomen bovendien niet aan de verplichting om die roep te beantwoorden of te
gehoorzamen, om gehoor te geven aan een appél waaraan zij met geen mogelijkheid
weerstand kunnen bieden.

Hartsreligie kent haar eigen vormen van mystiek. De beslissing van de enkeling om gehoor

te geven aan de roepstem van het hart kan samengaan met een persoonsverandering zoals

die nu eenmaal bij allerlei mystici en heiligen voorkomt. En net als bij hen kan die beslissing
samengaan met sensaties van grondeloosheid en intimiteit, verlorenheid en éénvoelen.



Als voorbeeld van deze geheel eigen hartsmystiek wil ik graag een brief aanhalen van Emily
Dickinson (1820-1881), een Amerikaanse dichteres uit een streng protestants milieu die
nauwelijks met haar gedichten naar buiten dorst te komen. Dat paste een fatsoenlijke vrouw
niet, in die Victoriaanse tijd. Daarom verweefde en verwerkte ze haar verzen en versregels in
haar brieven, het bloed kruipt per slot waar het niet gaan kan.

In oktober 1870 schreef ze een brief waarin ze het volgende gedicht opnam (de tweede regel
slaat op het leven in het hiernamaals):

Het Leven dat wij hebben is zeer groot.
Het Leven dat wij zullen zien

Overstijgt het, weten we, omdat

het Oneindigheid is.

Maar als alle Ruimte aanschouwd is

En alle Rijken getoond

De omvang van het kleinste Menselijk Hart
Reduceert het tot niets.

Dickinson scheert in gedachten over het Leven heen en ziet dat het zeer groot is. Dickinson
scheert in gedachten over het Leven na dit Leven heen en ziet dat het zeer groot is —en
meer dan dat: overrompelend, overweldigend. Maar, zegt de dichteres dan: al dat grootste
en overweldigende zinkt in het niet vergeleken met de omslag die kan plaatsvinden in het
kleinste menselijke hart.

Begrijp die bewering niet als een uiting van bravoure, het is precies omgekeerd. Dickinson
is slechts verbaasd en verwonderd over de ommekeer die zich in het hart kan voordoen.







