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In de traditie?




Maha Karuna Ch’an

Maha Karuna Ch’an is een informele en fundamenteel open sangha van leken, die zich op
individuele basis en binnen een individueel traject wijden aan de zenweg en de integratie
daarvan in hun leven.

Maha Karuna Ch’an organiseert meerdere keren per jaar een sesshin. Daarbij worden de
traditionele vormen van de zentraining gerespecteerd: de stilte, zazen, het zingen van
sutra’s, dhamma-toespraken en privé-gesprekken (dokusan) met de leraar. Maha Karuna
Ch’an staat onder leiding van Ton Lathouwers, die in 1987 transmissie (authorisatie als
ch’anleraar) kreeg van de Chinese Ch'anmeester Teh Cheng.
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In de traditie

Ron Sinnige

Moet je een traditie volgen of niet? Die vraag stond niet bepaald voor op m'n netvlies toen ik
op m’n 18 Janwillem van de Wetering’s ‘De lege spiegel’ las. Maar de kracht van de Japanse
zentraining die uit zijn boek naar voren kwam, sprak me mateloos aan. Daar en toen was ik
verkocht, nauwelijks het magisch-realistische wereldbeeld van m'n jeugd te boven. Kapleau’s
Drie Pijlers gooiden nog wat extra olie op het vuur. Een jongensdroom, dat was het. Een
mystieke wereld van onpeilbare ervaringen en diepe verlichting. Dat wilde ik ook wel, het
trok mateloos.

Dus ik ging. Dat duurde nog wel een paar jaar, maar de drang werd er niet minder om. En
traditie, ja, dat bleek het te zijn, daar aan de andere kant van de wereld.

Hogedruk-ketel

Japanners zijn meester in het behouden van tradities. Ze maakten in de jaren '80 school met
het kopiéren en perfectioneren van westerse technologie, maar tegelijk bestaan er daar
zenkloosters waar al acht eeuwen lang min of meer hetzelfde gebeurt. In één van die kloosters
kwam ik terecht. Je hoort weleens dat kloosterzen in Japan op sterven na dood is, maar toen
ik er eenmaal middenin zat, was het springlevend. Het dagschema is redelijk zwaar, zeker
als je vers bent ingevlogen uit een comfortabel huisje in Utrecht, maar evengoed voor de
monniken. Maar toen ik een tijdje meedraaide begon ik de subtiliteit van de dagindeling, de
opeenvolgingen en afwisselingen, te zien en waarderen. De training is een hogedrukketel.
Geen vrije tijd en een constant keurslijf, weinig slaap. Je ziet de monniken als grijze muizen
binnenkomen, en een half jaar later staan ze met een krachtige uitstraling stevig in hun
strosandalen. In die zin werkt het als een trein, kloostertraining.

Er zitten ook nadelen aan tradities. Al sinds jaar en dag slaan de ‘hogere’ monniken de groentjes
bont en blauw als ze bewegen tijdens zazen. En ook als ze niet bewegen trouwens. Of als ze bij
het reciteren van de sutra’s een foutje maken. Of als ze een hoopje bladeren zijn vergeten op
te ruimen na het vegen ’s morgens. Over die fysieke hardheid dacht ik weleens: eigenlijk zou
Amnesty International hier een rapport over moeten maken. Daar komen ze nooit mee weg!
Maar het gaat van generatie op generatie — de jonge monniken krijgen van de ouderen voor
hun kiezen wat ze zelf ook hebben meegemaakt. Uithouden en doorstaan, en er aan de andere
kant beter uitkomen, dat is de filosofie. Lukt niet altijd, ik heb ook weleens een monnik gezien




die toch wat getraumatiseerd raakte in de loop van zijn ontgroening. Overigens is die harde
benadering niet voorbehouden aan het klooster, de hele Japanse samenleving kan er wat van.
Ook in ziekenhuizen bijvoorbeeld schijnen de co-assistenten snoeihard te worden aangepakt.

Herijken

Moet je zo'n traditie volgen of niet? Geen idee. Ik vond het nooit leuk, ik had altijd heimwee,
maar toch wilde ik het doen en het was ondanks alles een droom die uitkwam. De koantraining
was streng, veel strenger dan ik had meegemaakt bij westerse zenleraren, waar nog wel eens
een half antwoord werd ‘goedgekeurd’. Het zitten was pijnlijk en het slaapgebrek groot, maar
dezelfde kracht die ik bij de monniken zag, voelde ik zelf ook, vooral als we na een sesshin een
middagje vrij kregen en we de stad in mochten — vanwege het contrast waarschijnlijk.

Jaren later ontdekte ik dat mijn heiligsten der heiligen, de grote zenmeesters en zenbeoefenaren
uit het verleden, maar meer nog, diegenen die me na stonden, ook zo hun hardnekkige
onhebbelijkheden hebben. Misschien nog wel meer dan anderen, en misschien zijn ze zich er
wel minder bewust van, in een door diepe samadhi aangemoedigde waan van onfeilbaarheid.
Dat was even herijken, en dat is zacht uitgedrukt. De traditie bleek beperkt, misschien zelfs
wel gehandicapt.

Lippendienst

Blijkbaar leidde de weg die ik ging niet naar het doel dat ik had. Natuurlijk wilde ik ‘verlicht’
worden, ontwaken, maar wel graag als een goed mens. In de wisselwerking met mijn
toenmalige leraar merkte ik dat dat nog niet zo vanzelfsprekend was. Hij was iemand de
de hele weg was gegaan, in Japan, in de traditie. Hij was ook iemand die ik altijd heel erg
had gewaardeerd, als vriend en leraar. Maar op een gegeven moment bleek toch dat ook
hij wel behoorlijk scherpe randen en uitsteeksels had. Ik schets het maar even vanuit mijn
perspectief - grote blinde vlekken, niet bereid of in staat die onder ogen te komen, sociale
ongemanierdheid en een muur van ongevoeligheid. Hoe kan zoiets? Het is toch allemaal
compassie en medemenselijkheid wat de klok slaat in het boeddhisme? Nu terugkijkend ben
ik soms bang dat ruim 99,9 procent daarvan lippendienst is. En dan zijn we toch weer terug bij
onszelf. Onze eigen inspanning, onze eigen overgave, onze eigen bereidheid om onze eigen
blinde vlekken te ontdekken en verzachten. Daar blijkt wat mij betreft ook de lacune in de
Japanse zentraditie: die is heel goed in de diepte, in het komen tot niet-zelf, maar misschien
minder toegespitst op het leven, het tot bloei brengen in je handelen. En pas daar begint het.

Wat zijn dan wegen die in dat opzicht naar Rome leiden? Hoe komt de bloei? Is er iets buiten
of voorbij de traditie dat daaraan zou kunnen bijdragen? Ongetwijfeld is dat voor ieder anders.
Voor mij bleek psychotherapie erg behulpzaam in het ontdekken en tegen het licht houden
van m'n eigen ingesleten gedrag en afweermechanismen. Ik ontdekte dingen die ik in 25 jaar
zen niet had gezien - helemaal aan voorbij gezeten! Dat was een verademing en ik hoop




niet alleen voor mezelf. Ik ontdekte dat ik toch nog een flinke laag over mezelf heen legde,
beetje stoer doen, beetje weglachen, en daar is misschien een heel klein beetje van opgelost.
Misschien is in brede zin een vorm van zelfontdekking, naast het zelfverlies waar de traditie
zich primair op richt, wel heel vruchtbaar voor boeddhistische beoefening in het westen. Want
je kunt honderd keer zonder zelf zijn, tegelijk sta je als mens, als individu, in de wereld, met
je kwetsbaarheid en verhardingen. Dat is een andere ‘dimensie’ en die vraagt om een eigen
benadering. Zoveel mensen zoeken in zen de oplossing van hun ‘wringen’. Maar die oplossing
ligt daar niet. Of maar ten dele. Of integendeel.

Los

Nu laat ik alles weer los. Je kunt geen sporen trekken in het water. Dimensies zijn niet meer
dan werkhypothesen. De werkelijkheid, het bestaan, is zo subtiel, veelzijdig, veelvormig en
ongrijpbaar. Zen kan je leven verrijken als je het oprecht beoefent. Psychotherapie kan je
zicht op je zelf vergroten en daardoor je leven verrijken, als je het oprecht en onder goede
begeleiding beoefent. Maar garantiecertificaten zijn er niet. Onze beweegredenen zijn diep
en vaak duister. Wat het meest intiem is, is ook vaak het meest onzichtbaar. We blijven altijd
feilbare mensen. Altijd. Er is geen plek waar je naartoe kunt waar dat stopt, waar blijvende
vervulling je deel is. Misschien is het met tederheid kijken naar die onvolkomenheid wel het
meeste en mooiste dat je kunt doen. Met tranen in je ogen je verlangen zien. En dan is dat
de zachtheid van zen. Het ontwikkelen van die zachtheid kun je alleen maar zelf. En garanties
zijn er niet.



De glimlach van Mahakassapa

(Gevalsstudie 6 van de Mumonkan)

Geert Mortier

“Op een dag - het was volle maan - hield de Boeddha een heel bijzondere dharmavoordracht in
Savatthi. Kort tevoren had hij lotusbloemen gekregen. Hij nam een van de bloemen voorzichtig
in de hand en hield haar omhoog. De gemeenschap van nonnen, monikken en leken wachtte op
het onderricht maar de Boeddha hield de lotusbloem stil in zijn handen en zweeg. Langzaamaan
werden de mensen onrustig. Wat wil hij met die bloem zeggen, dachten sommigen. Er moet een
verborgen betekenis achter die bloem steken, dachten anderen. Alleen Mahakassapa zat stil op
de grond en om zijn lippen en in zijn ogen speelde een glimlach.

Toen glimlachtte ook de Boeddha en zei: “Ik heb het oog van de ware dharma, de schat
van het wonderbaarlijke inzicht, en zo even heb ik het aan Mahakassapa doorgegeven.”
(geciteerd in: Margrit Irgang. Dit ene moment. Aandachtig leven in het nu. Asoka, Rotterdam
2008)

In dit ene moment, met het zachtjes ronddraaien van een bloem en het begrip van die ene
leerling die net iets minder vastgeklonken zat in zijn mentale fixaties dan de anderen, begint
de traditie van zen. Hier sticht de Boeddha een zenstamboom die haar takken tot in de dag van
vandaag zal uitstrekken. Het is de start van een eerbiedwaardige externe traditie die na ruim
2.500 jaar en zoveel inculturaties van alles is gaan bevatten: van zitten in zazen tot een hele
canon van heilige teksten, van de studie van koans (met name ook van deze over de Boeddha
die stil een bloem ronddraait) tot kloosters en leefregels, van buigingen, rituelen, ceremonies
en nog zoveel meer. Een eerbiedwaardige traditie inderdaad maar niets menselijks is haar
vreemd. Zo is de hele idee van een afstammingslijn waarvan we hier de eerste episode
meemaken, wellicht terug te voeren op de Chinezen, praktische lui, die het verwijt dat hun
keuze voor het celibaat een radicale breuk betekende in de vooroudercultus, de wind uit de
zeilen namen door maar meteen een complete genealogie uit de heilige duimen te draaien.
Want het moet behoorlijk moeilijk zijn geweest om in de donkere eeuwen na de Boeddha de
verschillende kampioenen van het inzicht terug te vinden. Ben ik oneerbiedig? Absoluut niet.
Ik heb veel respect voor de extrene traditie, voor de buitenkant van de traditie zeg maar. Maar
waar het in dit verhaal, en bij uitbreiding in de hele zenweg om gaat, is de interne Traditie die
aan het licht treedt in dit moment van absolute intimiteit van de Boeddha en Mahakassyapa
(die het wist) en de rest van de sangha (die het ook wist maar daar nog niet achter was).



Noteer dat dit “aan het licht treden” woordenloos is en zich voltrekt in een stilte die even
groot is als het nachtelijke uitspansel boven Savatthi en toch klein genoeg om te passen in de
nauw merkbare glimlach om de lippen van Mahakassyapa. Generaties zenleerlingen hebben
zich het hoofd gebroken over wat er in dit moment werd doorgegeven: wie gaf door en wie
nam in ontvangst. Maar helemaal in tegenstelling tot wat de bevlogen woorden van de
Boeddha suggereren, werd er niets doorgegeven; niemand gaf het door en niemand nam in
ontvangst. In een moment van hoogste intimiteit schouwden de Boeddha en Mahakassyapa in
dezelfde oneindigheid en herkenden — van hart tot hart — wat elk voor zichzelf zag. Ongeveer
z0als twee oudstrijders van de Grote Oorlog aan de lizer elkaar woordenloos verstonden en
verder geen woord meer nodig hadden om te ‘zien” wat de andere zag: de modder, de ratten,
het onophoudelijk gedreun van de artillerie dat een aanval aankondigde, het stikken van
kameraden tijdens de zoveelste gasaanval. Wat de Boeddha had zullen vertellen die avond,
valt onder de externe traditie. Wat de Boeddha en Mahakassyapa die avond niet zeiden,
valt onder de interne traditie. En je moet de externe traditie enkel handhaven naarmate zij
‘bemiddelt’ tot die interne traditie, al laat die laatste zich uiteraard geenszins bemiddelen,



zelfs niet met de eerbiedwaardigste middelen (upaya) of heilige teksten, inclusief deze koan
over de minzaam glimlachende Mahakassyapa. Dat is de essentie van het joodse gebod om
geen namen te verzinnen voor het goddelijke. Het is de essentie van het islamitische verbod op
afbeeldingen en het is de drijvende kracht achter de voortdurende deconstructie die zen tegen
zijn eigen traditie in stelling brengt. Een oprechte zenleerling is een permanente dissident,
een verstokte ketter die zo handelt omdat hij niet anders kan of wil. Een van de mooiste
kenmerken van de zentraditie is dat zij haar eigen voortdurende dissidentie organiseert, dat
zij met met klaarblijkelijk genoegen weer uiteenrafelt wat zij met zoveel woorden opbouwt.
‘Dood de Boeddha’ is een vurig pleidooi om de levende Boeddha, om de interne traditie te
redden van het aanslibsel dat daar altijd weer aan vast gaat klitten. Want elke traditie die
moet bemiddelen tot waar het écht om gaat, eindigt met het verduisteren van het zicht
op deze essentie. Gedenk een woest uitziende Boddhidharma die op 's keizers vraag “wat
is mijn verdienste voor zoveel gestichte kloosters en heilige teksten” woedend gnuift: “Niks
geen verdienste en geen enkele heiligheid zo ver als de blik reikt”. Gedenk Mumon’s bijtende
commentaar bij deze eigenste gevalsstudie nr. 6 die hij met klaarblijkelijk plezier in zijn canon
van “De poortloze poort” heeft opgenomen: “Die Boeddha met zijn engelengezicht dacht toch
écht dat hij iedereen kon verdolen. Van goede luisteraars maakte hij slechte toehoorders. Hij
verkoopt hondenvlees als was het schapenvlees, dat is wat hij deed. En hij vond zichzelf nog
een groot heerschap ook. Stel dat alle toehoorders het op een lachen hadden gezet. Hoe had
ie dan de leer moeten overdragen? En stel dat Mahakahapa helemaal niet had gelachen, hoe
had hij dan de leer zullen overdragen?” Heerlijk toch. Om de Boeddha (de interne traditie) te
redden, moet je de Boeddha (de externe traditie) durven te doden als deze laatste in de weg
van de eerste gaat staan. Net als de waarde van de spiegel uitsluitend gelegen is in de realiteit



die hij weerkaatst, heeft de externe traditie enkel verdienste in de mate dat zij inspireert tot
het transparant worden voor wat daaronder woelt en leeft sinds alle eeuwigheid.

Maar wat is dan die interne traditie, waarvan de “Opdracht van de sesshin” die gereciteerd
wordt aan het einde van elke meditatieperiode, zegt dat zij sedert onheugelijke tijden doorgaat
in alle tijden en ruimten? M.a.w. waarom glimlachte Mahakassyapa en wat herkende de
Boeddha in de glimlach van Mahakassyapa? Ik signaleer twee mogelijke pistes om dichterbij
deze glimlach te komen Elke lezer zal er uiteraard andere hebben. Maar deze spreken mij
het meeste aan, vandaar. Het ene citaat is psychologisch-humanitair en is van Socrates, die
“meest voortreffelijke van alle mensen” (Sjestov). Het andere citaat is ten diepste religieus en
is afkomstig van Nietzsche. Eerst maar even Socrates: “het is een steile weg omhoog die we
moeten bewandelen en in heel ons leven rechtvaardigheid gekoppeld aan inzicht betrachten.
Zo zullen we in vriendschap leven met onszelf en met de goden... en zo zal het ons, zowel hier
beneden als op de duizendjarige tocht die we beschreven hebben, goed gaan.” Hmmm. Zal
toch eerder Confucius tot een glimlach verleiden dan klaarheid scheppen over de glimlach van
Mahakassyapa, vrees ik. Dan duizend maal liever Nietzsche: “Het is niet belangrijk te weten of
we tevreden zijn met ons zelf, maar of we tiberhaupt met ergens iets tevreden zijn. Wanneer
we kunnen ja zeggen, al was het maar aan één enkel ogenblik [van ons leven], dan hebben
we daarmee niet alleen aan onszelf, maar ook aan het gehele bestaan ja gezegd. Want niets
staat op zichzelf, noch in ons zelf noch in de dingen. En als onze ziel, al was het maar één keer,
van geluk heeft getrild en geklonken, als een snaar, dan is er toch heel de eeuwigheid nodig
geweest om dat unieke ogenblik mogelijk te maken — en heel de eeuwigheid werd in dit ene
ogenblik van ons ja zeggen goedbevonden, verlost, gerechtvaardigd en be-aamd”. Deze laatste
houding is de fundamenteel religieuze grondhouding. Zij voert dit moment van een glimlach
terug tot de volledige heilsgeschiedenis van en met de werkelijkheid als één geheel. Haar
“amen” voleindigt maar is tegelijk een eeuwig doorgaand “fiat lux”: dat er licht moge zijn:
scheppend uit het niets, onvergelijkelijk.

Ik eindig graag met het commentaar dat Margrit Irgang in “Dit ene moment. Aandachtig leven
in het nu” wijdt aan de glimlach van Mahakasyapa” (Asoka, 2008, p. 167): “Voor Mahakassyapa
was het een bloem. Voor jou kan het een boom zijn, een kat, een kunstwerk, je kind. De
overdracht van de dharma vindt ieder ogenblik plaats, voorbij alle woorden. We hoeven niet
de historische Boeddha of een groot meester tegen te komen, we hebben geen inwijdingen,
rituelen, ceremonies nodig. Wanneer we volledig wakker en present zijn in dit ogenblik, kan
zelfs een grassprietje of een kiezelsteen ons aan ons ware thuis herinneren. Wanneer we er
echter over nadenken wat dit grassprietje ons wil zeggen, waaruit de les van de kat bestaat of
waarom de Boeddha deze bloem omhoog houdt, hebben wij het magisch moment al gemist”.
Met uiterste voorzichtigheid te gebruiken, zoals ook de rest van dit artikel, dat spreekt.
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Traditie

op het schexrp van de snede

Ton Lathouwers

“leder gloeien wordt bedreigd door een afkoelen, iedere vroege knop door een dreigende vorst
() Dit zijn geen tragische woorden maar een treurig feit (...) Alles wordt ingedeeld in hokken,
in horizontalen en vertikalen. Maar we moeten de oplossing niet zoeken in het verleden van
onszelf en van de gemeenschap. Niet teruggrijpen op oude concepten, maar juist in de diepte
afdalen en vanuit die diepten in beweging komen”. (Kandinsky)

In persoonlijke gesprekken komt nogal eens de vraag aan bod wat we eigenlijk aan het doen
zijn binnen Maha Karuna Ch'an: in het mediteren, het zitten op een bepaalde manier, het lopen
en - tijdens de sesshins — het zingen van soetra’s en andere boeddhistische teksten. Feitelijk
wordt daarmee de vraag gesteld wat de waarde is van deze traditie, of liever van elke traditie.

Jan Bor - een van de co-auteurs van De moed tot het onmogelijke, het boek over Kierkegaard
en zen - is filosoof . Hij neemt soms deel aan internationale conferenties van filosofen, waar
ook Japanners komen. Jan stelde tijdens zo'n conferentie eens de vraag naar de betekenis
van zen in Japan. De reactie van de japanners was onthutsend. Er werd met onbegrip
gelachen. Misschien is dat voor ons onbegrijpelijk. Maar in Japan is het met zen hetzelfde
gesteld als hier met het christendom. Denk dus vooral niet dat in Japan iedereen aan zen-
meditatie zit te doen. Dat is niet zo, het staat daar op een laag pitje. Blijkbaar is er momenteel
in elke religieuze traditie een crisis gaande.

Toen Masao Abe - de belangrijkste woordvoerder in de dialoog tussen het zenboeddhisme
en het christendom - tachtig jaar werd, verscheen er een bundel met artikelen over zijn leven,
onder de titel A Zen Life of Dialogue. In het slothoofdstuk benadrukt Abe, dat het belangrijk is
om te durven zien hoezeer de traditionele religies zich inderdaad overal in een crisis bevinden
en vooral: dat we ons moeten afvragen waarom dat zo is. Die vraag, stelt hij, kunnen we niet
afdoen met sociale of psychologische visies. Er is iets veel wezenlijker aan de hand.

Waarom verstart het? Waarom spreekt het niet meer aan? Moet er iets nieuws komen? Wat
nemen we over van de bestaande traditie? Of moeten we breken met alle tradities en het
in de toekomst zonder officiéle religies doen? Op de internationale conferenties, waarover
het bovengenoemde boek gaat, werd wel gesuggereerd dat er momenteel talloze nieuwe






