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In augustus 1979 kwamen de Tibetaanse Lama's Thubten Yeshe en Zopa Rinpoche 
voor het eerst naar Nederland. 
Ze hebben een weekend-kursus gegeven in de Kosmos te Amsterdam die erg geslaagd 
was en druk werd bezocht. 
Lama Yeshe is onze voornammste leraar en een voortdurende bron van Insplratie. 
Tijdens een gesprek tussen Lama Yeshe en het Maltreya Instltuut, verzocht hij 
ons om een tijdschrift ult te geven waarin ideefen, artikelen en lezingen over 
bet Mahayana Boeddhisme in het Nederlands zouden kunnen worden aangeboden. 
Lama Yeshe wll graag dat het Boeddhisme, dat zo praktles en toepasbaar is in 
ons dagelijksse leven, ult de sfeer gehaald wordt van een vreemde, kultuur-
verbonden godsdlenst. HIJ probeert ons te laten inzlen dat "geest" (bewustzljn) 
en het verlangen naar geluk, unlversele zaken zijn en dat alle levende wezens 
hlerln gelijk zljn. Als wlj duidellJkheid kunnen verkrijgen In het hoe en waar-
om wij denken en handelen, kunnen wlj ook effectlever worden in het verkrijgen 
van geluk voor onszelf en de maatschappij. 
Het Haitreya Magazine probeert hieraan mee te werken. 
Dit eerste nummer dragen we graag op aan Lama Thubten Yeshe. 
Heeft u, lezer, vragen, suggesties of opbouwende kritiek, laat het ons dan weten. 
We hopen dat dlt blad een eerste lotusblad mag zijn van een duizendbladige lotus. 
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Deze week staat In het teken van 
de g e b o o r t e van de h e l l i g e Jezus 
en ik stel voor dat wlj dit s p e -
c i a l e g e b e u r e n uit eerbied h e r d e n -
ken. We zullen proberen deze v i e r -
ing zinvol te m a k e n . Het moet niet 
het een of andere fysleke gevoel 
zijn, dat a l l e e n maar meer v e r w a r -
ring en b i j g e l o o f in onze geest 
b r e n g t . Wll een k e r s t v i e r l n g goed 
zijn dan moet die w e z e n l i j k r e l i -
gieus zijn. Jezus is op deze aarde 
g e k o m e n en heeft o n d e r r i c h t g e g e v e n 
maar m a t e r l a l i s t i s c h i n g e s t e l d e 
p e r s o n e n zien dit feit geheel over 
het hoofd. Voor hen b e t e k e n t K e r s t -
m i s - op de a l l e r e e r s t e p l a a t s - w i n -
kelen, geld b e s t e d e n , c a d e a u t j e s 
kopen en v e r w a r r l n g s c h e p p e n , Deze 
v e r w a r r i n g is geheel ons eigen 
m a a k s e l . We hebben de m o g e l i j k h e i d 
om K e r s t m i s zinvol, vredig en w e 
zenlijk r e l i g i e u s te m a k e n , maar 
in plaats d a a r v a n b e z w i j k e n we voor 
de m a t e r i a l i s t i s c h e n e g a t i e v e e n e r 
gie. We gaan w i n k e l e n om c a d e a u t j e s 
te kopen. Dit wordt over het a l g e -
m e e n niet gedaan met lets wat in de 
v e r s t e v e r t e ook maar op een l i e f -
h e b b e n d e houding lijkt. We d e n k e n 
"ik moet echt lets voor mijn zus 
kopen, want als ik haar niets geef , 
vindt ze mij m i s s c h i e n niet m e e r 
aardig. Wie weet geeft ze mij dan 
ook wel lets". Of, " Ik zal maar 
niet zo'n g o e d k o o p cadeau voor m i j n 
vriend u i t z o e k e n , anders krijg ik 
volgend jaar niet iets van w a a r d e 
terug" . D e r g e l i j k e g e d a c h t e n zijn 
b u i t e n g e w o o n negatief en leiden 
alleen maar tot een nog grotere 
o n t e v r e d e n h e i d . Deze g e d a c h t e n lig-
gen geheel besloten in de e g o i s t i -
sche en o n v o l w a s s e n o p v a t t i n g e n 
over wat het ware geluk is. Ze heb
ben h e l e m a a l niets met r e l i g i e te 
m a k e n . 

Ware r e l i g i e brengt v r e d e en te-
v r e d e n h e i d . H a n d e l i n g e n die s l e c h t s 
v e r w a r r i n g opwekken hebben totaal 
geen r e l i g i e u z e f u n k t i e . Ze komen 
d a a r e n t e g e n voort uit een p o l i t i e -
ke geest die denkt " als ik dit 
geef, krijg ik dat terug". Zo'n 
geest is b u i t e n g e w o o n o n v o l w a s s e n 
en e g o i s t i s c h . Deze verheugt zich 
w a n n e e r we veel cadeaus k r i j g e n en 
is t e l e u r g e s t e l d als v e r w a c h t i n g e n 
niet in v e r v u l l i n g gaan. 
Wat is het verschil tussen deze 
geest en die van een klein kind ? 
We b e s c h o u w e n onszelf als v o l -
w a s s e n e n , maar met onze h a n d e 
lingen en g e d r a g laten wij zien 
dat wij w e i n i g van onze k i n d e r e n 
v e r s c h i l l e n . K i n d e r e n o v e r d r i j v e n 

het belang van c a d e a u s en wij o o k . 
Hun o v e r d r e v e n v e r w a c h t i n g e n - hun 
v e r w a r d e en o n t e v r e d e n g e e s t - wordt 
enorm o n t w i k k e l d door ons gade te 
s l a a n . Als we op een k o n s e k w e n t e , 
v o l w a s s e n en z i n v o l l e w i j z e zouden 
h a n d e l e n , zouden onze k i n d e r e n ook 
r u s t i g w o r d e n . We d e n k e n soms dat 
ze van n a t u r e zo wild zijn en dat 
wij een u i t z o n d e r i n g z l j n . Maar 
dat is niet zo. Ga dit eens na en 
o n d e r z o e k n a u w k e u r l g wat er gebeurt 
w a n n e e r er een f e e s t d a g n a d e r t . 
Wij v e r o o r z a k e n die o p s c h u d d i n g . 
Het eerste wat er aan het begin van 
een feestdag gebeurt is dat man en 
v r o u w , oom en tante e n z . b e g l n n e n 
te v e c h t e n . Kun je je dat v o o r s t e l -
len ? Wees e e r l i j k en ga eens na of 
dit waar is. Bijna alle ruzies gaan 
over m a t e r i e l e b e z i t t l n g e n . V o o r a l 
in de K e r s t t i j d . Ik p r o b e e r er niet 
u i t e r m a t e n e g a t i e f over te zijn; 
maar o n d e r z o e k dit eens en k i j k of 
het waar is of niet. Deze k i b b e l -
p a r t i j e n b r e n g e n zoveel j a l o u z i e 
met zich m e e : "Mag ik eens zien wat 
hij heeft g e k r e g e n ? Wat heeft zij 
gehad ?". Deze d u a l l s t i s c h e geest 
is geheel In e g o i s m e en m i s v a t t i n -
gen o n d e r g e d o m p e l t . Dlt m l s l e l d e n d e 
g e d r a g s p a t r o o n komt niet s l e c h t s 
voor in 66n k u l t u u r . Het kan overal 
g e v o n d e n w o r d e n . Het tegenglf voor 
deze v e r w a r r i n g wordt niet a l l e e n 
in het b o e d d h i s m e o n d e r w e z e n . Alle 
r e l i g i e s s t r e v e n ernaar o n b e v r e d i -
gende en v e r w a r d e h o u d i n g e n tegen 
te gaan en ons g e m o e d s r u s t te b r e n 
gen. Het k e n m e r k e n d e van m a t e r l a l i s 
tisch I n g e s t e l d e m e n s e n is dat zij 
g e l o v e n dat hun geluk en t e l e u r s t e l -
ling geheel van u i t e r l l j k e v e r s c h i j n 
selen en b e z i t t l n g e n a f h a n g e n . 
Als ze niet genoeg ijs en cake k r i j 
gen, zijn ze w a n h o p i g : " ik voel 
me zo leeg. Deze K e r s t m i s is een 
echte flop, ik zou wel dood w l l l e n 
g a a n " . 2e d e n k e n w e r k e l l j k zo. 
Voor hen hangt het s l a g e n of m i s l u k -
ken van een r e l i g i e u z e f e e s t d a g ge
heel van m a t e r i e l e d l n g e n af; d a a r o m 
w o r d e n ze m a t e r l a l i s t i s c h g e n o e m d . 
Ze k u n n e n in hun eigen b e w u s t z l j n 
geen v r e d e en geluk v l n d e n en zoeken 
daarom naar u i t e r l l j k e , f y s l e k e te-
kenen van l i e f d e . Hoe vaak ze ook 
v e r k l a r e n dat ze een g e e s t e l i j k e 
weg v o l g e n , hun geest blljft v o l l e -
dig b e z e t e n van het g r o v e , m a t e r i e l e 
niveau van de w e r k e 1 1 j k h e i d . W a n n e e r 
we met s c h e r p z I n n l g e w l j s h e l d onze 
h o u d i n g en gedrag t i j d e n s de K e r s t -
d a g e n grondig o n d e r z o e k e n , b e o e f e n e n 
we w e r k e l l j k de D h a r m a . Dat is ware 



r e l i g i e . Het b e s t u d e r e n van de D h a r 
ma betekent niet dat men nadenkt 
over iets dat zoraaar ult de lucht 
komt v a l l e n . D h a r m a houdt zich d l -
rect bezig met k w e s t i e s zoals onze 
m o t l v a t l e - met wat we nu op dit 
o g e n b l l k In ons d a g e l i j k s leven 
d e n k e n en v o e l e n . Als we geen poging 
doen om de n e g a t i e v e , v e r w a r d e geest 
van j a l o u z i e , hebzucht e n z . te be-
h e e r s e n en te t r a n s f o r m e r e n , dan is 
er ook geen C h r i s t e n d o m . Dan is er 
geen B o e d d h i s m e , geen M a h a y a n a , he-
lemaal niets dat de m o e l t e waard Is. 
We m o e t e n de n e g a t i e v e geest als 
zodanig h e r k e n n e n en dan l a n g z a m e r -
hand een o p l o s s i n g zien te v l n d e n 
voor de pijn die deze n e g a t i e v e 
geest ons en anderen a a n d o e t . 
Op deze m a n l e r kan onze geest naar 
een staat van e e u w l g d u r e n d e vredlge 
v e r w e z e n l i j k i n g gebracht w o r d e n . 
Als we onze m o t l v a t l e en v e r v o r m d e 

d e n k w l j z e niet c o r r i g e r e n , b e s t a a t 
K e r s t m i s slechts voor het e g o . 
A l h o e w e l we denken dat we Jezus 
g e b o o r t e v l e r e n , is d a t g e n e wat we 
w e r k e l l j k doen geheel o n t a a r d . 
D a a r o m , als je naar deze K e r s t -
vlering wilt komen en een g e s c h e n k 
wilt m e e b r e n g e n , is het b e s t e ge-
schenk een v r e d l g e g e e s t . Als je 
dlt met liefde voor elkaar kunt 
geven Is dat g e n o e g . Te u l t g e b r e i -
de f y s l e k e v o o r b e r e i d i n g e n en 
a c t i v i t e i t e n zijn niet n o d i g . 

Ult: Silent Mind Holy Mind 
d o o r : Lama T h u b t e n Y e s h e . 
u i t g a v e : Wisdom C u l t u r e . 


