
1 
MAITREYA MAGAZINE 

HUMMER 3 JAARGANG 3 



M a i t r e y a M a g a z i n e 
N u m m e r 3, 3 a a r g a n g 3 
O k t o b e r 1 9 8 1 

U I T G A V E : 

S t i c h t l n g M a i t r e y a I n s t i t u u t 
D o r p s s t r a a t 6 
3 3 1 ^ A E B r u c h e m 
T e l : Oifl8if-7!>5 

D O E L S T E L L I N G : 

De s t i c h t l n g s t e l t z i c h t e n d o e l ; 
h e t b e v o r d e r e n v a n d e I n t e r e s s e 
e n s t u d l e , h e t b e o e f e n e n en u i t -
b r e i d e n v a n h e t B o e d d h i s m e , v . n . 
m , l . in de v o r m w a a r i n h e t i n 
T i b e t h e e f t b e s t a a n e n te k o m e n 
t o t e e n v r u c h t b a r e i n t e g r a t i e v a n 
O o s t e r s e e n W e s t e r s e f l l o s o f i e e n 
in N e d e r l a n d . 

D O N A T E U R S : 

I n d i e n U d e z e d o e l s t e l l i n g o n d e r -
s c h r i j f t , k u n t U d o n a t e u r w o r d e n 
v o o r m l n l m a a l Fl 1 0 0 , - - p e r j a a r . 
De g e l d e n w o r d e n g e b r u i k t v o o r : 
p u b l l c a t l e s , o r g a n i s a t i e v a n k u r -
s u s s e n , a a n s c h a f n o o d z a k e l i j k e 
d i n g e n , h u i s v e s t i n g en o n d e r h o u d 
v a n e e n G e s h e ( g e l e e r d e ) en v e r -
t a l e r , d i e c o n t i n u o n d e r r i c h t g e -
v e n in de D h a r m a e n z . 
D o n a t i e s w a a r b l j v e r m e l d t w o r d t : 
o n r o e r e n d g o e d , z i j n a f t r e k b a a r 
v a n U w i n k o m s t e n b e l a s t i n g en z u l -
l e n u i t s l u i t e n d b e s t e m d z i j n v o o r 
de a a n s c h a f v a n g e b o u w e n t . z . t . 

R E D A K T I E : 

P a u l a de W i j s -
M a r g o t K o o l 
D a n - P a u l K o o l 

K o o l k in 

V t R S C H l J N I N G : 

T e n m i n s t e Ix p e r k a l e n d e r k w a r t a a l , 

W E L K O M : 

K u n s t u i t i n g e n o v e r B o e d d h l s t i s c h e 
o n d e r w e r p e n , g e d i c h t e n , t e k e n i n g e n , 
f o to ' s e . d . 

C O P Y R I G H T : 

S t i c h t l n g M a i t r e y a I n s t i t u u t 1 9 8 1 c , 
G e e n o v e r n a m e e n i g d e e l v a n d l t 
n u m m e r z o n d e r s c h r i f t e l i j k e t o e -
s t e m m i n g v a n de u i t g e v e r . 
A l l e r e c h t e n v o o r b e h o u d e n , 

V O R I G F N U M M E R S : 

A l l e n u m m e r s z i j n n o g u i t v o o r r a a d 
l e v e r b a a r , 

M E D E W E R K E R S A A N D I T N U M M E R : 

L o u w r i e n W l j e r s 
E d w a r d K o s t e r 

A B O N N E M E N T E N : 

S c h r l f t e l i j k o f t e l e f o n i s c h a a n -
m e l d e n , k u n n e n op e l k g e w e n s t 
t i j d s t i p i n g a a n ; h e t a b o n n e m e n t 
l o o p t a u t o m a t i s c h d o o r , t e n z i j 30 
d a g e n v o o r d e v e r v a l d a g s c h r l f t e ­
l i j k w o r d t o p g e z e g d . 

B E T A L I N G E N : 

P o s t g l r o n r : ^ 3 0 5 0 5 7 t . n . v . M a i ­
t r e y a I n s t i t u u t , B r u c h e m . 

ADRESWiaZIGINGEN: 
1 m a a n d v o o r v e r s c h i j n i n g s d a t u m 
s c h r l f t e l i j k o p g e v e n . 

PRiaZEN: 
B i n n e n N e d e r l a n d Fl 2 0 , - - p e r j r . 
L o s N u m m e r Fl 5,-- p l u s p o r t o . 
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Z l j n e H e i l l g h e i d de l^e D a l a i L a m a 
v a n T i b e t p r a a t m e t L o u w r i e n W i j -
e r s . 

H e t w a s op e e n a v o n d In m e i , v o r i g 
j a a r , in h e t T h e o s o f l s c h C e n t r u m 
In N a a r d e n , t i j d e n s e e n v a n de 
z u i v e r e n d e o n t m o e t i n g e n m e t de g e -
l o u t e r d e g e e s t v a n T s e n s h a b S e r -
k o n g R i n p o c h e e , d i e j e In e e n o o g -
w e n k In de i j l h e l d v a n e e n h e l d e r -
b l a u w e h e m e l e n w i t b e s n e e u w d e 
b e r g t o p p e n w i s t te p l a a t s e n , d a t 
In m i j d e d i e p e w e n s o n t s t o n d o o i t 
e e n v r a a g g e s p r e k m e t Z l j n e H e i l l g ­
h e i d de l^e D a l a i L a m a v a n T i b e t 
te mo g e n p u b l i c e r e n o m op d i e m a -
n i e r e r a a n te k u n n e n m e e w e r k e n d a t 
d e o n t h e e m d e T i b e t a a n s e w i j s h e i d s -
s c h a t h a a r p l a a t s h e r v l n d t in o n z e 
we r e l d , 
Op z a t e r d a g m l d d a g ^ a p r i l j . l . 
m o c h t Ik op S c h i p h o i m i j n p l a a t s 
b e z e t t e n i n h e t v l i e g t u l g n a a r 
I n d i a , E e n b r i e f v a n h e t k a n t o o r 
v a n Z . H , h a d m i j v e r z e k e r d d a t ik 
in de t w e e d e w e e k v a n a p r i l o n t -
v a n g e n z o u k u n n e n w o r d e n . Z o n d a g 
v r o e g in d e m i d d a g k w a m ik a a n in 
h e t T u s h i t a M a h a y a n a M e d i t a t i o n 
C e n t r e , 5/5 S h a n t l n l k e t a n , in N e w 
D e l h i en m a a n d a g o c h t e n d z a t ik in 
de b u s n a a r D h a r a m s a l a in de i n d i -
a s e h l m a l a y a - p r o v l n c l e H i m a c h a l 
P r a d e s h , w a a r Z . H , d e t i b e t a a n s e 
r e s l d e n t l e - l n - b a l l l n g s c h a p h e e f t 
g e v e s t i g d . A a n h e t M a i t r e y a M a g a ­
z i n e g e e f ik h i e r b i j e e n v o o r p u -
b l i k a t l e v a n e n k e l e d e l e n v a n de 
t w e e I n t e r v i e w s d i e de D a l a i L a m a 
m i j t o e s t o n d . De v o l l e d l g e t e k s t 
v a n de g e s p r e k k e n zal v e r s c h i j n e n 
in e e n b o e k d a t b i n n e n k o r t u i t k o m t 

O m o n s v o o r s t e l l i n g s v e r m o g e n te 
h e l p e n b i j h e t b e r e i k e n v a n h e t 
g e o g r a f i s c h e g e b l e d w a a r Z . H , de 
D a l a i L a m a n u w o o n t , b e g i n ik d e ­
ze u l t s n e d e v o o r h e t M a i t r e y a M a ­
g a z i n e m e t e e n d a g b o e k - f r a g m e n t 
v a n de r e i s D e l h i - D h a r a m s a l a . 
M a a n d a g 6 a p r i l 1 9 8 1 : We z l t t e n 
in de b u s n a a r D h a r a m s a l a , d i e n e t 
d e v o e t v a n de H i m a l a y a ' s h e e f t 
b e r e i k t , H e t is h a l f t w e e m i d d e n 
op d e d a g , O m k w a r t v o o r z e v e n 
v a n m o r g e n is de b u s u i t N e w D e l h i 
w e g g e g a a n . We z i j n d o o r de v l a k t e n 

b o v e n D e l h i g e r e d e n , d o o r P u n j a b , 
e n n u , n o g s t e e d s in de p r o v i n c i e 
P u n j a b , r i j d e n we t u s s e n d e e e r s t e 
l a g e b e r g e n v a n de H i m a l a y a ' s . 
V o o r o n s z i e n we al d e h o g e H i m a -
l a y a - b e r g t o p p e n , g e h u l d in de 
h e i i g e m i s t v a n e e n h e t e d a g . 
Ik r e i s m e t D a r i o , e e n m o n n i k u i t 
I t a l i e , e n P i n o , de i t a l i a a n s e 
j o n g e n d i e D a r i o in h e t v l i e g t u l g 
n a a r I n d i a h e e f t o n t m o e t , en d i e 
nu o o k m e e g a a t n a a r D h a r a m s a l a . 
We w a r e n ' a l l e d r i e in h e t T u s h i t a 
C e n t r e in D e l h i m e t de b e d o e l i n g 
v a n d a a g d e z e r e i s te m a k e n , d u s 
g i n g e n we s a m e n , 
Er w o r d t h i e r o v e r a l g e w e r k t a a n 
de w e g w a a r w e o v e r h e e n r i j d e n , 
V r o u w e n d r a g e n op h u n h o o f d e n m a n -
d e n m e t z a n d en g r i n t a a n , V o o r 
h e t z w a r e w e r k w o r d e n k a m e l e n g e ­
b r u i k t d i e k a r r e n m e t r u b b e r b a n -
d e n t r e k k e n , L a n g s de w e g z l t t e n 
j o n g e n s , d i e g e k l e e d in v u l l e l a p -
p e n , t e e r h e e t z l t t e n te s t o k e n in 
o p e n g e k n i p t e o l i e d r u m s . Bij g r o t e 
h o p e n , r o n d e w i t t e r i v i e r k e i e n 
z l t t e n o u d e r e m a n n e n d i e m e t h a -
m e r s de s c h i l f e r s v a n de k e i e n a f -
s l a a n w a a r m e e de w e g w o r d t v e r b a r d , 
E r k o m t g e e n m a c h i n e a a n te p a s . 
A a n de k a n t v a n de w e g g r o e i e n 
h i e r p a l m e n , k a k t u s s e n en v e l e 
s o o r t e n g r o e n e b o m e n . In de b e r m e n 
s t a a n b l a u w e en o r a n j e b l o e m e n . De 
b l a u w e g r o e i e n o v e r v l o e d l g en l i g -
g e n a l s e e n d e k e n o v e r h e t g r a s , 
De o r a n j e b l o e l e n a a n s t r u i k e n m e t 
h i e r e n d a a r e e n b l o e s e m . S o m s z i e 
je o o k h o g e b o u g a i n v l l l e - a c h t i g e 
h e e s t e r s m e t p a a r s e b l o e m e n , A l s 
w e l a n g s e e n s n e l v a n de b e r g e n 
af s t r o m e n d e r i v l e r r i j d e n , d a n Is 
h e t w a t e r d a a r v a n a l t i j d v o l m a a k t 
a q u a m a r i j n g r o e n , zo a q u a m a r i j n a l s 
d e t e g e l s in e e n f i l m s t e r r e n z w e m -
b a d . 
Ik h e b b e g r e p e n d a t de i n d l a s e 
m e n s e n o v e r h e t a l g e m e e n d e D a l a i 
L a m a v a n T i b e t n i e t k e n n e n , en d a t 
m e n n i e t w e e t h o e hij m e t h o n d e r d -
d u i z e n d v o l q e l i n g e n u i t z i j n l a n d 
g e v l u c h t is v o o r de c h i n e e s c o m -
m u n i s t i s c h e o v e r h e e r s e r s e n al 
t w e e en t w l n t l q j a a r g a s t v r i j h e i d 
q e n i e t in h u n e l g e n g r o t e I n d i a . 
D o o r de e e u w e n b e e n h e e f t I n d i a 
a l i e n d i e t o e v l u c h t z o c h t e n o n t -
v a n g e n , De b e w o n e r s b e a m e n z o ' n 



v a n z e l f s p r e k e n d e g a s t v r i j h e i d e n 
b e p a l e n z i c h t o t h e t l e v e n v a n 
a l l e d a g . H e t is h a l f v i e r . We s t a a n 
al e e n h a l f u u r op e e n b u s s t a t i o n . 
H e t is e e n s t o f f i g e m p l a c e m e n t v a n 
g r i j z e s t e e n s l a g m e t e e n p l a s 
g r i j s m o d d e r w a t e r in h e t m i d d e n , 
O m de m o d d e r p o e l s t a a n b l a u w e n 
w i t g e v e r f d e b u s sen vol m e n s e n , 
d i e b o v e n o p z w a a r b e l a d e n z i j n m e t 
b a g a g e , S o m s z l t t e n t u s s e n d i e 
b a g a g e n o g g r o e p e n m a n n e n , d i e op 
h e t b a g a g e r e k m e e mo g e n r i j d e n , 
o m d a t de b u s b i n n e n vol i s . H i e r 
s t a a t h e t w o o r d ' H i m a c h a l ' op de 
b u s s e n . We z i j n d u s in d i e H l m a ­
l a y a - p r o v l n c l e a a n g e k o m e n , B i j 
h e t b u s t e r r e i n s t a a t e e n b e t o n n e n 
g e b o u w m e t e e n l u l d s p r e k e r op h e t 
d a k , w a a r u i t zo nu e n d a n in H i n d i 
l e t s o m g e r o e p e n w o r d t w a t ik n i e t 
k a n v e r s t a a n . In h e t g e b o u w k u n je 
t i j d s c h r i f t e n en e t e n s w a r e n k o p e n , 
E r v o o r s t a a n k a r r e n m e t l i m o n a d e , 
o f m e t s i n a a s a p p e l s , o f m e t i j s -
c o ' s . O v e r a l z i t t e n g r o e p e n m e n s e n 
op hun h u r k e n in h e t s t u i v e n d e 
g r i n t v a n d e p a r k e e r p l a a t s , S o m s 
r i j d t e e n b i n n e n k o m e n d e b u s b l j n a 
o v e r de b a g a g e d i e o m h e n b e e n 
s t a a t , m a a r n i e m a n d r a a k t d a a r v a n 
In p a n l e k en b e d a a r d v e r p l a a t s t 
m e n de p a k k e n en t a s s e n e e n p a a r 
c e n t i m e t e r , 

O n z e b u s w o r d t g e r e p a r e e r d . Er 
l l g g e n t w e e m a n n e n o n d e r e n e e n 
d e r d e m a n is b i n n e n o n d e r de m o -
t o r k a p a a n h e t p r u t s e n . W i j w a c h -
t e n , D a r i o s t a a t in z i j n r o d e t i ­
b e t a a n s e m o n n i k s r o k m e t P i n o t h e e 
te d r i n k e n b i j h e t b e t o n n e n g e b o u w . 
Ik k i j k n a a r h e t k a l e i d o s k o p i s c h e 
t o n e e l v a n r e i z e n d e m e n s e n , d a t 
b e g e l e i d w o r d t d o o r e e n h e v i g g e -
r o e z e m o e s v a n s t e m m e n . 

N u r i j d e n we w e e r d o o r het p a r a -
d l j s d a t I n d i a h e e t . E e n g r o e n 
l a n d s c h a p m e t o v e r d a d i g b e g r o e l -
de h e u v e l s en d a a r t u s s e n g r a s v l a k -
t e n m e t w i j d u l t g e g r o e l d e , e e u w e n -
o u d e b o m e n . D i t g e b l e d is d i c h t 
b e v o l k t . O v e r a l s t a a n h u t t e n w a a r 
m e n s e n in w o n e n . S o m s z i j n d e h u t -
t e n a l l e e n v a n r i e t g e b o u w d en 
s t a a n ze op s t o k k e n , s o m s h e b b e n 
ze l e m e n m u r e n e n d a k e n v a n r i e t , 
W a a r h u t t e n s t a a n , z i j n o o k o n -
t e l b a r e t e n t j e s w a a r i n a l l e r l e i 
e e t w a a r v e r k o c h t w o r d t . In d e z e 
s t o f f i g e s o b e r h e i d v a l t h e t op 
d a t de m e n s e n v a a k k r a a k h e l d e r e 
k l e r e n a a n h e b b e n , 
De b u s m o e t w a c h t e n v o o r e e n w i t ­
te k o e d i e in al h a a r e d e l h e l d d e 
t i j d n e e m t o m d e w e g o v e r te s t e -
k e n . W e k l i m m e n n u d e H i m a l a y a ' s 
op l a n g s r a v l j n e n m e t n a a l d b o m e n . 
Op g r a s v l a k t e s t u s s e n d e b o m e n 
g r a z e n g l a n z e n d e z w a r t e o s s e n . 
Op e e n h e u v e l t o p s t a a t v a a k e e n 
k l e i n e w i t t e t e m p e l m e t w i t t e g e -
b e d s w l m p e l s er o m h e e n . De l u c h t 



is h e l d e r b l a u w en d e l a a g s t a a n d e 
z o n s c h i j n t q o u d g e e l t e g e n d e 
b e r g t o p p e n o p . W e k l i m m e n h e e l 
i a n g z a a m h o g e r . In h a a r s p e l d b o c h t -
en m o e t de c h a u f f e u r u i t a l l e 
m a c h t a a n h e t s t u u r t r e k k e n o m 
z i j n v r a c h b in b e d w a n g te h o u d e n , 
N u r i j d e n we in e e n b e r g g e b l e d 
w a a r h e r d e r s g r o t e k u d d e n g e i t e n 
h o e d e n . Ze b e g e l e i d e n de d l e r e n -
m a s s a ' s o v e r b e r g h e l l l n g e n m e t 
g r i n t en r o l l e n d e s t e n e n e n s p o -
r a d i s c h e p o l l e t j e s k o r t g r a s , 
De h e r d e r s h e b b e n w i t t e w o 1 1 e n 
j a k k e n a a n m o t k o r t e k l o k k e n d e 
r o k k e n , w a a r o n d e r je h u n l a n g e 
b l o t e b r u i n c b e n e n z i e t , d i e g e -
s p i e r d z i j n e n g l a n z e n v a n k r a c h t . 
K w a r t o v e r z e s . W e z l e n n u r e c h t 
v o o r o n s d e c e r s t e b e r g k a m m e t 
b e s n e e u w d e t o p p e n , H e t i s e e n 
l a n g e b e r g r u g , n i e t e e n s z o v e e l 
h o g e r d a n w i j , w a a r de s n e e u w 
w a a r s c h l j n l i j k w i n t e r e n z o m e r op 
l i g t , a l s p o e d e r s u i k e r op M o s c o -
v l s c h g e b a k . H i e r s t a a n a l l e r l e i 
s o o r t e n l o o f b o m e n in s c h a k e r i n g e n 
v a n l i c h t t o t d o n k e r g r o e n , m e t 
s o m s e e n o v e r d a a d a a n b l a u w e o f 
w i t t e b l o e s e m s , E e n b o r d z e g t d a t 
h e t n o g 44 km is n a a r D h a r a m s a l a , 
T o t l a a t in de a v o n d z i j n we d o o r -
g e r e d e n , V l a k v o o r D h a r a m s a l a 
g l n g o n z e b u s s t u k e n m o e s t e n we 
w a c h t e n op e e n l i f t , N a e e n h a l f 
u u r n a m e e n a n d e r e b u s d i e op w e g 
w a s n a a r D h a r a m s a l a o n s m e e , O m -
s t r e e k s e l f u u r k w a m e n w e a a n o p 
e e n n a c h t e l i j k m a r k t p l e i n v a n D h a ­
r a m s a l a , w a a r we e e n t a x i v o n d e n 
d i e o n s n a a r M c L e o d G a n j b r a c h t , 
d a t w e c r h o g e r l l g t , V o l g e n s e e n 
b o r d v l a k v o o r M c L e o d G a n j l l g t 
h e t 1 7 6 8 m e t e r b o v e n de z e e s p i e g e l , 
D i e e e r s t e k o r t e n a c h t h e b b e n w e 
g e l o g e e r d in h e t B a g s h u H o t e l m e t 
u l t z l c h t op h e t p a l e i s T h e c h e n 
C h o e l i n g v a n Z , H , de D a l a i L a m a e n 
de t e m p e l T s u g l a K h a n g d i e e r v l a k 
b i j s t a a t , De v o l g e n d e o c h t e n d 
g i n g e n d e m o n n i k D a r i o e n ik d o o r 
n a a r h e t T u s h i t a M e d i t a t i o n C e n t r e 
v a n L a m a Y e s h e en L a m a Z o p a R i n p o ­
c h e e , d a t b o v e n o p e e n b e r g b i j 
M c L e o d G a n j l i g t , P i n o , d e i t a ­
l i a a n s e j o n g e n b l e e f b e n e d e n o m ­
d a t hij l l e v e r in e e n h o t e l in 
M c L e o d G a n j w o o n d e . 



D d n o v e r de tje se h i e d e n i s v a n T i b e t 
n o g d l t : T o t de v ro o q e m i d d e I e e u w ­
en w a s T i b e t h e t l a n d d a t de 
s t e r k s t e l e q e r s b e / a t in 7uldoost 
A z i e , d i e w i j d en z i j d b e k e n d w a ­
ren en o v e r a l w e r d e n q e v r e e s d . N a 
1 3 0 0 q l n q in T1 be t h e t Eioeddhi sme 
b l o e l e n en de k r a c h t v a n de l e q e r s 
n a m a f , H e t g e b r u l k o n t s t o n d d a t 
d e k o n i n g e n v a n M o n g o l i e en de 
k e i z e r s v a n C h i n a s p i r i t u e e l o n d e r ­
r i c h t k r e g e n v a n de h o o f d l a m a v a n 
T i b e t , d i e in 1 5 7 7 de t i t e l " D a l a i 
L a m a " k r e e g v a n de M o n g o o l s e k h a n . 
In 1 6 4 2 w e r d de V i j f d e D a l a i L a m a 
g e k r o o n d t o t o p p e r m a c h t i g v o r s t 
o v e r T i b e t . In C h i n a g r o e l d e de 
w e n s T i b e t p o l i t i c k o n d e r g e s c h i k t : 
te m a k e n en in 1 9 1 1 l e i d d e d i e o b -
s e s s l e t o t e e n g e w a p e n d e i n v a l in 
T i b e t , D o o r de val v a n de C h i n e s e 
k e i z e r m o e s t e n de C h i n e s e b e z e t -
t l n g s l e g e r s al d a t z e l f d e j a a r t e -
rug n a a r P e k i n g , V a n 1 9 1 1 t o t z i j n 
d o o d v e r b o o d de D e r t i e n d e D a l a i 
L a m a v a n T i b e t e l k e C h i n e e s de 
t o e g a n g t o t z i j n l a n d . M a a r in 
1 9 3 4 , bij h e t C h i n e s e c o n d o l e a n c e -
b e z o e k v o o r de o v e r l e d e n D e r t i e n d e 
D a l a i L a m a , v e s t i g d e C h i n a m e t e e n 
e e n d e l e g a t i e in L h a s a , de h o o f d -
s t a d van T i b e t , e n g e l e i d e l i j k b e ­
g o n m e n in T i b e t z e l f en in C h i n a 
p r o p a g a n d a te m a k e n v o o r de g e -
d a c h t e d a t T i b e t p o l i t i c k o n d e r ­
g e s c h i k t z o u m o e t e n z i j n aan C h i n a , 
In 1 9 4 9 w e r d op de C h i n e s e r a d i o 
p l o t s e l i n g o m g e r o e p e n d a t de C h i ­
n e e s c o m m u n i s t l s c h e v o l k s l e g e r s 
T i b e t z o u d e n ' b e v r i j d e n ' . N o g v o o r 
de T i b e t a a n s e r e g e r i n g o n d e r h a n d e -
l i n g e n k o n b e g i n n e n m e t M a o T s e 
T u n g , to en de l e i d e r v a n C h i n a , 
s t r o o m d e n op a c h t p l a a t s e n t e g e -
l i j k l e g e r s van t i e n d u i z e n d e n 
s t r 1 j d 1 u s t 1 g e C h i n e e s c o m m u n i s -
t l s c h e s o l d a t e n T i b e t b i n n e n . 
In L h a s a b r a k h o n g e r s n o o d u i t , 
o m d a t de v o e d s e l v o o r r a d e n n i e t 
t o e r e i k e n d w a r e n v o o r de 6 0 . 0 0 0 
s o l d a t e n d i e C h i n a d a a r l e g e r d e . 
In a l l e r i j l w e r d de z e s t i e n j a r 1 g e 
V e e r t i e n d e D a l a i L a m a op 17 n o -
v e m b e r 1950 a l s p o l i t i c k l e i d e r 
v a n T i b e t B e e d i g d , De j o n q e D a l a i 
L a m a r e i s d e in 1 9 5 4 n a a r C h i n a , 
w a a r hij e e n j a a r b l e e f , en w a a r 
p a r t i j l e i d e r M a o T s e T u n g h e m 

s t e e d s b e l o o f d e d a t T i b e t e e n a u -
t o n o m e r e g e r i n g z o u h o u d e n , H e t 
C h i n e s e r e g i e m in T i b e t w e r d 
e c h t e r in t e q e n d e e l s t e e d s o v e r -
tieersender en a g r e s s i e v e r . In 
1958 b e g o n n e n de C h i n e s e b o m b a r -
d a m e n t e n op d o r p e n en k l o o s t e r s 
in N o o r d - T l b e t , B e g i n m a a r t 1 9 5 9 
w a s h e t d u l d e l l j k d a t h e t C h i n e ­
se l e g e r de D a l a i L a m a w i l d e o n t -
v o e r e n en g r o o t s c h e e p s e b o m b a r d a -
m e n t e n op L h a s a in v o o r b e r e i d l n g 
h a d , D a a r k w a m h e t T i b e t a a n s e v o l k 
t e g e n in o p s t a n d . Op 16 m a a r t b e ­
g o n n e n de C h i n e s e b o m b a r d a m e n t e n 
op h e t p a l e i s v a n de D a l a i L a m a , 
In de n a c h t van 16 op 17 m a a r t 
1 9 5 9 v l u c h t t e de D a l a i L a m a , g e ­
k l e e d a l s T i b e t a a n s e s o l d a a t u i t 
h e t p a l e i s . A a n h e t e i n d v a n v i j f 
d a g e n b o m b a r d e r e n w a r e n in L h a s a 
o n g e v e e r 6 7 . 0 0 0 m e n s e n g e d o o d , 
2 0 , 0 0 0 m e n s e n w a r e n g e v a n g e n g e -
n o m e n en b e h a l v e de P o t a l a , w a s 
h e t c e n t r u m v a n de H e l l l g e S t a d 
e e n ru'l'ne, 
T u s s e n 1 9 5 9 en nu is de r i j k e 
k u l t u u r v a n T i b e t , v o o r a l d o o r 
de C h i n e s e K u l t u r e l e R e v o l u t l e , 
t o t a a l v e r n l e l d , D u i z e n d e n T i b e -
t a n e n z i j n op a f s c h u w e l l j k e m a -
n i e r e n d o o d g e f o l t e r d , o f v e r h o n -
g e r d , o f g e v a n g e n g e z e t d o o r de 
C h i n e s e b e z e t t e r s . N o g e e n s t i e n ­
d u i z e n d e n T i b e t a n e n z i j n n a a r 
C h i n a g e d e p o r t e e r d o f I n g e z e t in 
de V i e t n a m e s e o o r l o g , D r i e d e l e -
g a t i e s v a n Z.H, de V e e r t i e n d e 
D a l a i L a m a h e b b e n m e t e l g e n o g e n 
de v e r w o e s t l n g e n g e z l e n d i e in 
h u n l a n d a a n g e r i c h t z i j n en h e b b e n 
de o o g g e t u i g e v e r s l a g e n g e h o o r d 
v a n l a n d g e n o t e n d i e de C h i n e s e b e -
z e t t i n g t o t n u toe h e b b e n o v e r -
l e e f d . 
De D a l a i L a m a k r e e g in h e t v o o r -
j a a r van 1 9 5 9 p o l i t i c k a s l e l in 
I n d i a . H o n d e r d u l z e n d T i b e t a n e n 
o n t v l u c h t t e n h u n b e z e t t e l a n d n a 
h e m en k w a m e n t e r e c h t in I n d i a , 
N e p a l en B h u t a n , De D a l a i L a m a 
v e s t i g d e z i j n r e g e r l n g - i n - b a l l I n g -
s c h a p u i t e i n d e l i j k in D h a r a m s a l a 
in de I n d l a s e H i m a l a y a ' s . " K l e i n 
L h a s a " w o r d t d e z e g r o o t s t e v a n de 
d e r t i g n e d e r z e t t i n g e n v o o r g e -
v l u c h t e T i b e t a n e n in I n d i a g e n o e m d 
H e t h e e f t 1 5 . 0 0 0 i n w o n e r s . M e n 



w a a n t z i c h d a a r In T i b e t , n i e t 
m e e r In I n d i a . V e e l v r o u w e n d r a g e n 
n o g de l a n g e , d o n k e r e T i b e t a a n s e 
" c h u b a ' s " , j u r k e n m e t k l e u r i g e 
s c h o r t e n . O u d e r e v r o u w e n h e b b e n 
h u n h a a r n o g in l a n g e v l e c h t e n e n 
l o p e n , s o m s m e t z i l v e r e n g e b e d s -
m o l e n s d r a a i e n d , o n a f g e b r o k e n h e t 
" O M M A N I P A D M E H U M " te m o m p e l e n . 
Op p l e l n e n s t a a n m o n n i k e n en n o n -
n e n in h u n r o o d / g e l e k l o o s t e r -
d r a c h t t u s s e n de b e v o l k i n g , De 
w l n k e l t j e s z i j n T i b e t a a n s , d e 
r e s t a u r a n t s z i j n T i b e t a a n s e n de 
v e l e h o n d j e s z i j n T i b e t a a n s . A l ­
l e e n h e t p o s t k a n t o o r is I n d i a a s . 
De h e l l e n d e w e g n a a r h e t p a l e i s 
v a n Z l j n e H e i l l g h e i d , z o a l s de 
D a l a i L a m a g e n o e m d w o r d t , i s d o o r 
d e n a t u u r m a j e s t u e u s v e r s i e r d m e t 
d l e p r o o d b l o e i e n d e r o d o n d e n d r o n -
b o m e n . In d e o n t v a n g s t k a m e r v a n 
d e h o o g g e l e g e n r e s i d e n t i e kl i n k t 
o n a f g e b r o k e n h e t b l l j d e g e l u i d 
v a n t j i l p e n d e v o g e l s op de a c h t e r -
g r o n d . 
H e t e e r s t e v r a a g g e s p r e k m e t Z l j n e 
H e i l l g h e i d de V e e r t i e n d e D a l a i 
L a m a v a n T i b e t w a s op w o e n s d a g 
15 a p r i l v a n o n g e v e e r h a l f e l f in 
de o c h t e n d t o t o n g e v e e r t w a a l f 
u u r . Ik h a d in T u s h i t a C e n t r e , 
o p v e r z o e k v a n de h e e r T e m p a T s e -
r l n g v a n h e t " O f f i c e o f H i s H o l i ­
n e s s " , v a n t e v o r e n t w e e v r a g e n -
l l j s t e n s a m e n g e s t e l d , e e n m e t n e -
g e n w e r e l d s e v r a g e n en e e n m e t 
n e g e n s p i r l t u e l e v r a g e n , d i e Ik 
b l j n a e e n w e e k v o o r h e t e e r s t e 
g e s p r e k h a d o v e r h a n d i g d . H e t 
b l e e k d a t Z . H , de D a l a i L a m a de 
v r a g e n n i e t g e l e z e n h a d . H i j 
h o o r d e ze t i j d e n s h e t i n t e r v i e w 
v o o r h e t e e r s t . B i j h e t e e r s t e 
g e s p r e k w a r e n T e m p a T s e r i n g en 
e e n m o n n i k a a n w e z l g o m Z . H , , d i e 
E n g e l s s p r a k , bij te s t a a n a l s 
h i j e e n T i b e t a a n s e g e d a c h t e n g a n g 
n i e t m e t e e n in h e t E n g e l s w i s t te 
v e r t a l e n . H e t w a s d e h e e r T e m p a 
T s e r i n g d i e de n e g e n w e r e l d s e 
v r a g e n v o o r l a s a a n de D a l a i L a m a . 
De e e r s t e v r a a g l u i d d e : 
V: M e t d i e p r e s p e c t v o o r de s t a n d -
v a s t l g e k r a c h t w a a r m e e U w e H e i l l g ­
h e i d de z w a r e l a s t h e e f t q e d r a q e n 
v a n de d r a m a t i s c h e v e r n i e l i n c j e n 
d i e de C h i n e s e b e z e t t e r s h e b b e n 

a a n g e r i c h t g c d u r e n d e de a f g c l o p e n 
t w i n t i g t o t d e r t i g j a a r in U w i a n d 
en o v e r U w m e n s e n , m a g ik U v r a g e n 
w a t m o q e l i j k e r w i j s de p o s i t i e v e 
b o o d s c h a p v o o r o n z e h u i d l g e w e r e l d 
k a n z i j n v a n d e z e o n m e n s e l i j k e , 
n e g a t i e v e a k t i e s , d i e t o t o n z e 
q r o t e s p l j t n o g e l k e d a g in T i b e t 
u i t g e v o e r d w o r d e n , 
D a l a i L a m a : H m m , , ik w e e t n i e t 
w a t v o o r s o o r t a n t w o o r d je v e r -
w a c h t . . d a t w e e t ik n i e t . . 
L . W . : Is c r e e n p o s i t i e v e k a n t 
a a n al d e z e n e g a t i e v e g e b e u r t e n i s -
s e n ? 
D a l a i L a m a : O h j a . , ik g e l o o f , . 
h m m . . A f g a a n d e op o n z e e l g e n e r -
v a r l n g . . a l s je d o o r d e d o n k c r s t e 
p e r i o d e q a a t . . d e m o e i l l j k s t e p e r i -
o d e . , d a n is e e n d i n g b e l a n g r i j k , , 
d a t is t o l c r a n t i e . . g e d u l d . , 
O n d a n k s de m o e i l i j k h e d e n en de 
v e r n i e l i n q e n m o e t je h e l d e r v a n 
g e e s t b l i j v e n , . d a t b e t e k e n t . , 
v o o r k o m h a a t o f b o o s h e l d , , d i e 
d i n g e n m o e t e n v o o r k o m e n w o r d e n . , 
A l s je h a a t en b o o s h e l d l a a t m e e -
s p e l e n d a n zul je h e t m e n s e l i j k e , 
i n t e l l e k t u e l e b e o o r d e l i n g s v e r m o -
g e n v e r l l e z e n . , h e t ve rmo g e n o m 
de d i n g e n n a a r w a a r d e te s e h a t t e n . 
D u s v e r m i j d h a a t e n d e r g e l i j k e . . 
de g e e s t m o e t h e l d e r b l i j v e n en 
v a s t b e r a d e n . . H e b v a s t b e r a d e n h e i d 
h e b e e n s t e r k g e l o o f , o f e e n s t e r -
ke v a s t b e r a d e n h e i d d a t je u i t e i n ­
d e l i j k e e n t a a k v o l b r e n g t d i e in 
de e s s e n t i e g e b a s e e r d is op r e d e ­
li j k h e i d e n r e c h t v a a r d i g h e i d , . 
r e d e en r e c h t . . Z o l a n g d l t je 
d u l d e l i j k e u i t g a n g s p u n t i s , g e l o o f 
ik d a t d o o r z o ' n h o u d i n q op e e n 
o f a n d e r e m a n i e r h e t p r o b l e e m 
a n d e r s k o m t te l l g g e n , , E n i g e 
t i j d g e l e d o n zei m e n m i n o f m e e r : 
H e t T i b e t a a n s e p r o b l e e m b e s t a a t 
n i e t m e e r . . . ' T i b e t is v e r d w e n e n ' 
. . S o m m i g e m e n s e n z e g g e n d a t . . m a a r 
d a t Is n i e t j u i s t , , 
L , W , : N e e . . 
D a l a i L a m a : M a a r , z i e je o m e e n 
o f a n d e r e r e d e n z e g g e n ze a l s h e t 
w a r e d a t T i b e t d o o d i s . . M a a r d o o r 
o n z e v a s t b e r a d e n h e i d d i e ik n e t 
n o e m d e , is h e t op e e n b e p a a i d e 
m a n i e r m e e r I c v e n d d a n o o i t w e e r 
t e v o o r s c h i j n g e k o m e n . , , 
W e l n u , a l s w i j r e a q c r e n m e t b o o s -



h e l d en h a a t , z i j n w i j , b i j n a a l s 
w a a n z l n n i g e n . . de C h i n e s e m e n s e n 
z i j n o v e r h e t a l g e m e e n e r g o n t -
w i k k e l d e m e n s e n en ze h e b b e n o o k 
e e n l a n g e g e s c h i e d e n i s , . m a a r h e ­
l a a s , de l a a t s t e t i j d z i j n e e n 
a a n t a l v a n de d i n g e n d i e de C h i n e -
z e n d o e n w e r k e l i j k w a a n z i n n l g . , 
L . W , : O a , h e e l e r g , h e e l e r g . . 
D a l a i L a m a : W e l n u , . a l s l e m a n d 
w a a n z i n n i g e d i n g e n d o e t en a l s w i j 
r e a g e r e n op d e z e l f d e m a n i e r , m e t 
d e z e l f d e w a a n z l n n i g h e i d , d a n d e n k 
Ik n i e t d a t d a a r e e n g o e d r e s u l -
t a a t u i t v o o r t k a n k o m e n . . D a t is 
z o a l s 1k h e t z i e , . 
L . W . : D a t is p r a c h t l g . . Ik z a g h e t 
z o : T i b e t h a d z o v e e l w i j s h e l d v e r -
g a a r d en o p g e s l a g e n en o p e e n s 
w e r d h e t l a n d v e r n l e l d en a l l e 
w i j s h e l d w o r d t nu u i t g e s t o r t o v e r 
de h e l e w e r e l d . . Ik v r o e g m e af o f 
e r e e n r e d e n z o u z i j n w a a r o m d i t 
m o e s t g e b e u r e n " m l s s e h i e n v o o r h e t 
w e l z l j n v a n de h e l e w e r e l d " . . ik 
d a c h t d a t h o e w e l d e z e v r e s e l i j k e 
d i n g e n in u w l a n d m o e s t e n g e b e u ­
r e n , e r t o c h t e n s l o t t e e e n g o e d 
r e s u l t a a t z o u k u n n e n z i j n v o o r 
de h e l e w e r e l d . , . 
D a l a i L a m a : H u m m , , ik w e e t h o t 
n i e t , . h a . . h a * . M a a r ik g e l o o f 
d a t m e n s e n z e k e r l e t s k u n n e n l e -
r e n van o n z e e r v a r i n g , , D a t d e n k 
Ik w e l . . h a , . h a . , e n ik d e n k o o k 
d a t s o m m i g e m e n s e n m l s s e h i e n v i n -
d e n d a t T i b e t te m i l d i s . S o m m i g e 
m e n s e n v i n d e n d a t m l s s e h i e n , . m a a r 
d a t is a a n h e n o m te b e o o r d e l e n . . 
d a t w e e t ik n i e t , , h a , . h a . . h a . . 
L . W . : W i j h e b b e n nu o n g e l o o f l i j k 
w i j z e T i b e t a a n s e l e r a r e n d i e n a a r 
N e d e r l a n d k o m e n en van w i e w i j 
(hun) d i e p g a a n d e k e n n l s k u n n e n 
l e r e n , . v r o e g e r h a d d e n we d i e 
k a n s n i e t , . d u s d a c h t ik, d a t h e t 
m l s s e h i e n zo b e d o e l d w a s . , 
O a l a i L a m a : W a t b e t r e f t de n i e u -
w e m o g e l i j k h e i d o m m e t de T i b e ­
t a a n s e k u l t u u r in k o n t a k t te 
k o m e n en o v e r h e t B o e d d h i s m e te 
l e r e n d a t w i j b e l i j d e n . . d i e m o g e -
l l j k h e i d o m d e z e d i n g e n te l e r e n 
is n a 1 9 5 9 g e k o m e n . , E r z i j n m e e r 
m o g e l i j k h e d e n . . In h e t v e r l e d e n 
w a r e n w i j T i b e t a n e n . . o n z e f i l e s o -
f i e en o n z e l e e r is e r g o p e n . , 
e r g w i j d s , u i t g e b r e i d , f l c x i b c l 

en o p e n . . m<iai' op e e n of a n d e r e 
m a n i e r w a r e n o n z e o u d c r s e n o n z e 
v o o r g a a n d e g e n e r a t i e s . , h a . . h a . . 
h a . , d i e w a r e n h e e l , h e e l e r g g e -
i s o l c e r d , h e e l e r g k l c i n g e e s t i g . , 
h a . . h a . . h a . , w a t b e t r e f t de k o m -
m u n i k a t i e m e t de b u i t e n w e r e l d . . . 
D i e o n g c l u k k i g e o m s t . a n d i g h e i d is 
nu u i t de w e g g e r u i m d d o o r de t r a -
q e d i e v a n 1 9 5 9 . . h a . . h a . . h a , . D u s 
n u h e e f t i e d e r e e n , n e t a l s jij 
m c r k a n s o m o v e r T i b e t to l e r e n . , 
V: D o o r de m.inior w a a r o p U w e He i-
l i g h e i d met tiw m e d e w o r k e r s d o z e zo 
v o o r b e e l d i q f u n k t i o n e r c n d e n e d e r -
z e t t i n g v o o r T i b e t a a n s e v l u c h t c -
l i n g o n in D h a r a m s a l a h e b t o p g c z e t , 
l i j k t h e t o f u m e t de n e d e r z e t t i n ­
g e n e e n v o o r b e e l d g e e f t hoe h e t 
l e v e n in e e n V r e d e v o l l e W e r e l d q e -
o r q a n i s e e r d d i e n t te w o r d e n , H e e f t 
U w e H e i l l g h e i d h e t g e v o e l d a t U 
o o k e e n t a a k h e b t in de n o o d z a k e -
l i j k c v e r a n d e r i n g e n d i e in de w e ­
r e l d tot s t a n d qe b r a c h t m o e ten 
w o r d e n , n a a s t uw v e r a n t w o o r d e l i j k -
h e i d v o o r h e t w e l z i j n v a n uw e i -
q e n v 1 u c h t c I i n q e n , d c w e d e ro p bo u w 
v a n uw c i q c n b e z e t t e l a n d en h e t 



h e r w i n n e n v a n v r i j h e i d v o o r uw 
o n d e r d r u k t e l a n d q o n o t e n ? 
D a l a i L a m a : ^ e n d i n g z o u ik w i l l e n 
z e g g e n . . a l s e e n B o e d d h i s t d i e de 
M a h a y a n a - l e e r b e l i j d t . . H e t e s s e n -
t i e l e p u n t i s . . o f de e s s e n t i e d a a r ­
v a n i s : A n d e r e m e n s e n d i e n e n . . o f 
a n d e r e w e z e n s d i e n e n . , in w e r k e -
l i j k h e i d is e r g e e n o n d e r s c h e i d . , 
w e z i j n a i l e m a a l l e v e n d e w e z e n s , , 
w e z i j n h e t z e l f d e , . g e l i j k . . E l k 
w e z e n wil g e l u k en w i l g e e n l i j d e n 
, , E l k e d a g , a l t i j d , b i d d e n w e , , 
d o e n we o n s b e s t , . e n n e m e n we h e t 
v a s t e b e s l u l t v o o r d i e g e e s t e s h o u -
d i n g . W e l n u in de p r a k t i j k b e t e k e n t 
d a t , , z o g a u w je b i d t . . o f h e t v a s t e 
b o s l u i t h i e r t o e q e n o m e n h e b t , . 
m o e t je al h e t l i j d e n d e l e n . , t e n -
m i n s t e v a n d e z e w e r e l d . . S o m s v o n ­
d e n we h e t g e m a k k e l i j k o m te b i d ­
d e n v o o r de w e z e n s v a n e e n a n d e r e 
b e s t a a n s w e r e l d , m a a r we v e r g a t e n 
o n z e e i g e n b u u r m a n . . h a . , h a . , h a . . 
W e l n u , , d e w e z e n s van a n d e r e p l a n e -
t e n b e k o m m e r e n z i c h w e l o m o n s , 
m a a r w i j k u n n e n n i e t s d o e n . . Op 
z'n m i n s t e c h t e r in d e z e w e r e l d , , 
V o o r o n z e e i g e n b u u r m a n , , v o o r 
o n z e ei()en p i a n e ( M , , k u n n e n we 
l e t s b i j d r a g e n in d a t o p z i c h t . , 
l e t s , , e e n o f ancier d i n g , , k u n n e n 
w e d i e n e n . , l e t s k u n n e n we d o e n 
v o o r de m e n s h e i d v a n d e z e w e r e l d . 
D a t is o n / e m o r e l e p1 I c h t . . B o v e n -
d i e n , , v a n u i t oris s t a n d p u n t . . v a n u i t 
h e t Boe(id h i s t i s c h e s t a n d p un t. . z i j n 

a l l e m e n s e n g e l i j k , . z e h e b b e n 
m e n s e l i j k v i c e s en e e n m e n s e l i j k e 
g e e s t , . , D u s v e r s c h i l l e n in k u l ­
t u u r , v e r s c h i l l en in k l e u r , v e r s c h l l ' 
l e n in s t a a t s b e s t e l , v e r s c h i l l e n 
in l a t e n we z e g g e n , I d e o l o g i e , 
m a a t s c h a p p i j s t r u k t u u r , d i e d i n g e n 
z i j n b l j k o m s t i g . . H e t e s s e n t i e l e 
p u n t i s : W e z i j n a i l e m a a l d e z e l f ­
de m e n s e l i j k e w e z e n s , m e t d e z e l f d e 
p o s i t i e s e n d e z e l f d e k o n d i t i e s , . 
W e l n u , v e l e p r o b l e m e n o n t s t a a n 
u i t d e z e b i j k o m s t i g e d i n g e n , . We 
hobb(;n op e e n o f a n d e r e m a n i e r 
o n s d i e p e b e q r i p v a n de g e l i j k -
h e i d van m e n s e l i j k e w e z e n s v e r l o -
r e n . . D u s , in het v e r l e d e n h e b Ik 
v a n m i j n k a n t a l t i j d cieze g e d a c h -
t e n g a n g , o f d i t g e v o e l g e u l t . . 
t o t u l t d r u k k i n g q e b r a c h t , , Ik b e n 
in s o c i a l i s t i s c h e l a n d e n g e w e e s t 

z o a l s f^usland en M o n g o l i e , z o w e l 
a l s in z o g e n a a m d e k a p l t a l l s t i s c h e 
l a n d e n , a i s de V e r e n i g d e S t a t e n 
en de E u r o p e s e l a n d e n . . en n a a r 
m i j n 0 0 r d e e l is e r g e e n v e r s c h i l . . 
a l s we k i j k e n . , o f a l s we d e n k e n . , 
op e e n dit;per n i v e a u , d a n z i j n de 
R u s s e n m e n s e n , d e z e l f d e m e n s e n a l s 
de A m c r i k a n e n , , D u s ik g e e f u l t ­
d r u k k i n g a a n d a t g e v o e l v a n g e l l j k 
h e i d . . d a t l a a t Ik z i e n , . . D e r e a k -
tie is m l n o f m e e r d e z e l f d e . . 
D u s in de t o e k o m s t . . t o t m i j n 
l a a t s t e d a g k o m t , zal ik m e e h e l p e n 
. . a l s ik i e t s k a n b i j d r a g e n .. d a t 
is a l 1 e s , . , M o r e l e v e r a n t w o o r d e -



1 1 j k h e i d , . i k h e b n i e t z o v e e l b e -
l a n g bij n i r v a n a . , n i r v a n a is te 
g r o o t . . t e v e r , . h a . . h a . . h a . . . Ik 
h e b m e e r b e l a n g bij e c h t e v r e d e , . 
t e n m i n s t e m i n d e r h a a t , . m i n d e r 
b o o s h e i d . . e n m e e r s a m e n w e r k l n g 
in h e t a l g e m e e n . . m e e r ha r m o n i e . . 
D a n is h e t v o l g e n d e l e v e n m l s ­
s e h i e n b e t e r . . . A l s we v e c h t e n 
t e g e n e l k a a r en a l s we h a a t k o e s -
t e r e n j e g e n s e l k a a r , d a n is e r 
q e e n h o o p v o o r de t o e k o m s t . , Ik 
b e d o e l ; g e e n h o o p op n i r v a n a . . h a . 
, h a . . h a , . Is d a t d u i d e l i j k . . ? 
D u s d i t is m i j n g e v o e l , o f m i j n 
s t a n d p u n t . . . D i t Is m i j n w e r k e l i j k ­
h e i d . . Op a n d e r e g e b i e d e n g e l o o f 
ik n i e t d a t w i j v e e l k u n n e n b i j d r a -
q e n . . d a t we w e r k e l i j k k u n n e n b i j -
d r a q e n . , i k d e n k d a t e r v e l e , v e l e 
d i n q e n z i j n d i e we van j u l l l e 
m o e t e n l e r e n . . v a n de m o d o r n c w e ­
r e l d . . d e m o d e r n e m a a t s c h a p p i j . . 
m a a r e e n d i n q . . w a n t t e n s l o t t e z i j n 
w e e e n m e n s e n m a a t s c h a p p i j . . e n ik 
g e l o o f d a t m e n s e l i j k e r e l a t i e s . . 
m e n s e l i j k e a k t i v l t e i t e n . . a l t i j d 
g e b a s e e r d z i j n op v r l e n d e l i j k h e i d . 
W e l k e m e n s e l i j k e r e l a t l e je o o k 
n e e m t , h o t is e e n r e l a t i e t u s s e n 
m e n s e n . . n i e t e e n r e l a t i e l u s s e n 
m e n s e n e n b l o e m e n . . o f d i n g e n . . 
D u s o n z e r e l a t i e m e t n i e t l e v e n d e 
d i n g e n , z o a l s d e r e l a t i e t u s s e n 
m e n s e n en m a c h i n e s . . m e n s e l i j k e r e ­
l a t i e s z i j n r e l a t i e s t u s s e n e e n 
m e n s en n o g e e n m e n s . . T i k e a n d e r e 

r e l a t i e is n i e t m e e r d a n J a t e n we 
z e g g e n e e n g e b r u l k s r e l a t l e . . W i j 
m e n s e n get^rulken d i n g e n . D i e d i n ­
g e n g e v e n m i j e e n b e p a a l d voortieel 
d u s d a a r o m g e b r u i k ik z e . . D a t is 
h e t a l g e m e n e u i t q a n q s p u n t . . N u de 
r e l a t i e t u s s e n m e n s en m e n s , d i e 
is v e e l d i e p e r d a n d a t . . D u s n l s 
e e n m e n s h e t z e l f d e s t a n d p u n t o n t -
w i k k e l t in de t r a n t v a n : Ik q e -
b r u i k d i t m e n s . . v o o r z o v e r ik v o o r -
d e e l v a n d i e p e r s o o n h e b , q c b r u i k 
ik h e m . . En zo g a u w d a t v o o r d e e l 
o p h o u d t v e r g c e t je h e m . . D i e b e -
n a d c r i n q , d a n is d a t n i e t e e n w e r -
k e l i j k c m e n s e l i j k e r e l a t i e , , W e 
m o e t e n o n z e b u u r m a n r e s p e k t e r e n . . 
o f o n z e v r l e n d . . a l 5 e e n m e n s e l i j k 
w e z e n en n i e t a l s e e n m a c h i n e o n d e r -
d e e l . . D u s z e l f s a l s je je v o o r d e e l 
k u n t d o e n , d a n mo e t j e d e w a a r d e n 
r e s p e k t e r e n van d c recliten v a n de 
m e n s . . D u s e l k e m a a t s c h a p p i j , h o e 
g e e i v i 1 i s e e r d en m o d e r n o o k , m e t 
a l l e m a t e r i e l e f a c i l i t e i t e n . . c n 
a l l e f a c i l i t e i t e n v a n g o e d e r e n . , 
d a a r mo q e n w e to c h d a t h a s i s-u iI -
q a n g s p u n t , d a t w e r k c l i j k e m e n s e -
lijl<c g e v o e l . n i e t v e r l l e z e n . 
S o m s voel ik, o f t e n m i n s t e l a a t 
h e t z i c h a a n z i en d a t , in s o m m L iic 
m o d e r n e s a m e n 1 e v i n q r n . . a Is ik o n -
(lelijk h e b is d a t o o k g o e d . . m.i.ir 
h e t l a a t / i c h a a n / i en dat ue (faar 
s o m s n i e t v o I d o c n d e n ad ru k 1 eg g e n 
o|i de w e r k e l i j k m e n s l i e v e n d e r e l a -
l i c . , D a t is w a t ik e r v a n v l n d . . 



D u s , e e n d i n g : W i j T i b e t a n e n z i j n 
o v e r h e t a l g e m e e n , . n a t u u r l 1 jk v i n d 
je o n d e r de T i b e t a n e n o o k d o m m e 
T i b e t a n e n . . z e k e r , z o a l s in e l k e 
s a m e n l e v i n g . . M a a r , o v e r h e t a l g e ­
m e e n , ik d e n k d o o r o n z e l e e r , o n z e 
l e e r v a n m e d e d o q e n . , h e b b e n w i j op 
e e n o f a n d e r e m a n i e r e e n b e p a a l d 
g e v o e l v a n v r i e n d e l l j k h e i d v o o r e l ­
k a a r , . E n d a t h e l p t d e n k i k , o m e e n 
o v e r h e t a l g e m e e n m e e r r u s t i g e en 
v r e d e l l e v e n d e s a m e n l e v i n g te h e b ­
b e n . , en e e n p l e z i e r i g e r l e v e n . . 
m e e r g e l u k , . D a t is a l i e s , , 
L . W . : H e t l i j k t a l s o f al d e z e k e n -
n i s o v e r h o e e e n g e l u k k i q e s a m e n ­
l e v i n g f u n k t i o n e e r t in T i b e t d o o r 
de e e u w e n b e e n o p g e s l a g e n i s q e -
w e e S t en n u k r i j g e n w i j e e n k a n s 
d i e k e n n l s o o k te l e r e n e n te p r a k -
t i se r e n , . 
D a l a i L a m a : H m m , , H m m , . 
( H i e r g e e f t Z.H. e e n t e k e n d a t de 
d e r d e v r a a g v o o r q e l e z e n k a n w o r d e n ) 
V: H e e f t U w e H e i l l g h e i d t i j d e n s Uw 
r e i z e n d o o r E u r o p a , de V . S . , C a n a ­
d a , 3 a p a n e n a n d e r e l a n d e n e n g e -
d u r e n d e z i j n g e s p r e k k e n m e t w e ­
r e l d s e e n s p i r l t u e l e l e i d e r s e r -
v a r e n d a t er e e n b e r e i d h e i d is 
v o o r s a m e n w o r k i n g m e t h e t d o e l v a n 
de E E N W O R D I N G v a n o n z e w e r e l d . . 
D a l a i L a m a : H m m . . Ik g e l o o f ..Ik 
h e b h e t g e v o e l d a t v e e l m e n s e n in 
d e z e t r a n t d e n k e n . . e n t o t nu t o e , 
v l n d i k , d a t we op d i t g e b l e d te 
k o r t s e h l e t e n . . we s o h l e t e n te k o r t 
op h e t v l a k v a n n a u w k o n t a k t , . k o n ­
t a k t in d e v o r m van k o m m u n i k a t l e . . 
D a t l i j k t t o t op h e d e n n i e t a d e -
q u a a t te z i j n . , D a t is z o a l s ik h e t 
e r v a a r , . i k h e b v e e l m e n s e n o n t m o e t 
.. e e n t a m e l i j k g r o o t a a n t a l m e n -
s e n , , d i e h e t z e l f d e d e n k b e e l d h e b ­
b e n , , i k t w i j f e l er n i e t a a n o f er 
z i j n v e l e , v e l e m e n s e n d i e w e r k e ­
l i j k e e n o p r e e h t m e n s z i j n , , d i e 
a i l e m a a l b e z i g z i j n m e t h e t w e l ­
z i j n v a n de m e n s h e i d , i n p l a a t s 
van m e t e e n o p p e r v l a k k i g v o o r d e e l , 
o f e e n ego'istlsch v o o r d e e l . , M a a r 
op de e e n o f a n d e r e m a n i e r is de 
" r o e p " n o g n i e t g e k a n a l i s e e r d . . 
e n a l l e v e r s e h i l l c n d e o r g a n i s a t i e s 
z o a l s de V , N , , z i j n in b e s l a g g e -
n o m e n d o o r . , z i j n h e l a a s v o o r n a m e -
l i j k in b e s l a g (^enomen d o o r k l e i n e 
d i n g e n . , m e e r t i j d e l i j k e p r o b l e -

m e n , in p l a a t s v a n l a n g e - t e r m l j n -
p r o b l e m e n . . D a t is z o a l s ik h e t z i e , 
D u s , de V e r e n i g d e N a 1 1 e s hij voo r-
b e e l d , z o u m o e t e n d e n k e n op l a n g -
e r e t e r m i j n . , o v e r d i n g e n d i e de 
m o e i t e w a a r d z i j n o m o v e r n a te 
d e n k e n . . I n l e d e r g e v a i . . d e l e i d e r s 
v a n de l a n d e n . . d e l e i d e r s v a n v e r ­
schi l i e n de l a n d e n , . d e p o l i t i e k e 
l e i d e r s , o f de b e s t u u r d e i ' s . . z l j 
h e b b e n v o l d o e n d e h u n b e s t g e d a a n 
o m h e t m e n s e l i j k e p r o b l e e m op te 
l e s s e n , m a a r hoe d a n o o k m e t z e e r 
w e l n i g s u c c e s . , H a , , H a . , H a . , . H m m . , 
D u s , z i e j e , v o o r e e n f i l o s o o f , 
o f e e n d i e p d e n k e r , , n i e t e e n p o ­
ll t i c u s . . m a a r l e m a n d d i e w e r k e l i j k 
n a d e n k t en d i e z i c h b e z o r g d v o e l t 
o m de m e n s h e i d . . v o o r h u n s t e m m e n 
is h e t n u de t i j d o m d o o r te k o ­
m e n . . h u n s t e m m e n . . E n v o o r v e r -
s c h e i d e n e o r g a n i s a t i e s , w e r e l d - o r -
g a n i s a t i e s , is h e t d e m o e i t e w a a r d 
o m h i e r m e e r o v e r n a te d e n k e n , . 
m e t m e e r a a n d a c h t . , D a t is w a t ik 
v o e l . . 

L . W . : De b e r e i d h e i d Is in v e l e 
m e n s e n a a n w e z l g , zei U , . ? 
D a l a i L a m a : D a t v o e l ik w e l . . d a t 
v o e l ik w e l . . e r z i j n o o k r e l i g i -
e u z e g e m e e n s c h a p p e n , die v e e l 
b e t e r g e w o r d e n z i j n w a t b e t r e f t 
h u n o p e n h e i d . . o m m e e r d e r e r e l i ­
g i e s te r e s p e k t e r e n , 
L . W . : U w e H e i l l g h e i d z i e t e e n 
m o g e l i j k h e i d v o o r e e n w e r e l d in 
de n a a s t e t o e k o m s t . . ? 
D a l a i L a m a : D a t w e e t ik n i e t , . 
h a . . h a , . h a . , d a t w e e t ik n i e t , . 
h a , , h a , , h a , . h a . , s o m s is e r e e n 
t e g e n s t r i j d i g h e i d , , b l ^ v o o r b e e l d : 
n e e m m l j z e l f , , i k b e n e e n v a n d e 
m e n s e n d i e e e n v u r l g v e r l a n g e n 
h e e f t , . d i e e e n v u r i g e v a s t b e r a ­
d e n h e i d h e e f t o m e e n w e r e l d te 
m a k e n , . e e n m e n s e l i j k e f a m i l l e . . 
T e g e l 1 j k e r t i j d d o e ik a l i a s 
w a t in m ' n v e r m o g e n l i g t o m de 
u n i e k e T i b e t a a n s e k u l t u u r . . d e 
u n i e k e T i b e t a a n s e i d e n t l t e l t . . 
in s t a n d te h o u d e n . . h a . . h a . . h a . . . 
L . W . : O h z e k e r , . 
D a l a i L a m a : D a t is erg t e g e n -
s t r i j d i g . , h a , , h a . , h a . . 
L . W , : M a a r d a t is e r g g o e d . . 
D a l a i L a m a : D u s , zo zie j e , . d e 
d i n g e n z i j n e r g g e k o m p l i c e e r d . . 
ik h e b a l t i j d t e g e n o n z e e i g e n 
g e m e e n s c h a p g e z e g d d a t , t o t de 



w e r e l d e e n w e r e l d w o r d t , e e n f a ­
m i l l e z u l l e n wij de e e r s t e n z i j n 
d i e m e e d o r n op w e g n a a r d a t d o e l , 
M a a r , z o l a n g de g r o t e r e n a t i e s 
n o g e l k e p o g i n g d o e n o m hun e i g e n 
i d e n t l t e l t te v e r d e d i g e n . . h e b b e n 
d e z w a k k e , k l e i n e n a t i e s , z o a l s 
de T i b e t a a n s e , d e z e l f d e r e c h t e n 
o m hun e i g e n u n i e k e i d e n t l t e l t te 
v e r d e d i g e n , . h a , , h a , , h a . , h a , , h a , , 
D u s , je z i e t , s o m s z i j n e e n g e -
d a c h t e e n de d i r e k t e , a k t u e l e w e r -
k e l i j k h e i d . . de d i r e k t e r e a l i t e i t 
en e e n i d e e z i j n s o m s e r g . . 
L . W . : v e r s c h i l l e n d . . ? 
D a l a i L a m a : 3 a , , In i e d e r g e v a l , , 
H e l a a s p r o b e e r t de g r o t e r e n a t i e 
de k l e i n e r e n a t i e te d o m i n e r e n , . 
D u s , z o l a n g d i e a t m o s f e e r b l i j f t 
h e e r s e n , is h e t n o g a l m o e i l l j k , , 
L , W , : D a a r w e t e n w i j o o k v a n , . i k 
k o m z e l f u i t e e n k l e i n l a n d , , 
D a l a i L a m a : H m m . . T e g e l i j k e r t l j d , 
g e l o o f i k , is het nu de t i j d o m 
h e e l z o r g v u l d l g p l a n n e n te m a k e n . . 
o f z o r g v u l d l g na te d e n k e n . . w e 
m o e t e n . . o f we mo g e n h e t g r o t e 
h e l d e r e t o e k o m s t b e e l d n i e t u i t 
h e t o o g v e r l l e z e n , , o f we m o g e n 
d a t n i e t o v e r h e t h o o f d z i e n . , 
D a t i s z o a l s ik h e t z i e , , H e t is 
e r g n o o d z a k e l l j k o m d i e b e n a d e r i n g 
te h e b b e n . . 
( Z . H , v r a a g t o f de v i e r d e v r a a g 
v o o r q e l e z e n k a n w o r d e n . De e s s e n ­
t i e v a n d i e v r a a g is o f Z.H. e e n 
u i t s p r a a k w i l d o e n o v e r h e t h e i l -
z a m e g e b r u i k van p o l i t i e k e m a c h t . 
In d e z e s a m e n v a t t i n g s l a a n we d a t 
o n d e r w e r p o v e r . De v i j f d e v r a a g 
l u i d t : ) 
V: In m i j n l a n d en in a n d e r e l a n ­
d e n k o m t de g e n e r a tie t u s s e n t w i n ­
t i g e n d e r t i g j a a r fel in o p s t a n d 
t e g e n h e t m i s b r u l k v a n e k o n o m i s c h e 
m a c h t d o o r b a n k e n e n i n v e r s t e r i n g s -
o b j e c t e n a a n te v a l l e n . Z o u U w e 
H e i l l g h e i d e e n u i t s p r a a k k u n n e n 
d o e n o v e r h e t g o e d e e n n u t t i g e 
g e b r u i k v a n g e l d ? 
D a l a i L a m a : Tk heb g e e n i d e e . , 
d a t is e r g m o e i l i j k . . M a a r o v e r 
h e t a l g e m e e n ben ik e e n s o c i a l i s t 
., in t h e o r e t i s c h o p z i c h t . . t h e o -
r e t l s c h b e n ik e e n s u p p o r t e r v a n 
h e t s o c l a l l s m e . . Ik d e n k d a t in 
h e t w e s t e n . . V e l e w e s t e r s e l a n d e n 
z i j n in w e r k e l i , j k h e i d . . ik b e d o e l 

de w e r k c l i j k e b e p a l i n g e n v a n h e t 
k a p i t a l i s m e z i j n . , ( Z , H , z o e k t d e 
E n g e l s e v e r t a l i n g v a n e e n T i b e ­
t a a n s w o o r d , m a a r hij kan d i e 
n i e t v i n d e n . D a n o n d e r b r e e k t hij 
z i j n z i n en z e g t : ) Ik w e e t n i e t 
h o e ik h e t z e g g e n m o e t . . In i e d e r 
g e v a l b e d o e l ik, d a t a a n h e t b e ­
g i n v a n h e t i n d u s t r i e l e t i j d p e r k , . 
In d i e t i j d w a s de e k o n o m i s c h e 
p o s i t i e , , v e r g e l e k e n m e t d e h u i ­
d l g e e k o n o m i s c h e p o s i t i e . . g e l o o f 
ik in h o o f d z a a k v a n n a a m d e z e l f d e , 
K a p l t a l l s t i s c h e l a n d e n , z o a l s 
d e n k ik de V . S . , z i j n o v e r h e t 
a l g e m e e n b e h a l v e in n a a m h e t ­
z e l f d e a l s s o c i a l i s t i s c h e l a n d e n , 
m a a r de f e l t e l l j k e p r a k t i j k is 
m l s s e h i e n v e r s c h i l l e n d , . T e g e n w o o r -
d i g . , d o o r d e v a k b o n d e n , h e e f t d e 
a r b e i d e r v e e l m e e r f a c i l i t e i t e n , 
r e c h t e n , . d u s c r b e s t a a t g e e n 
l o u t e r e e x p l o l t a t i e m e e r . . D i e 
l a n d e n h e b b e n n i e t d e n a a m s o c i a ­
l i s t i s c h e l a n d e n te z i j n , m a a r in 
w e r k e l i j k h e i d z i j n ze m i j n s i n -
z i e n s n i e t e c h t m o n o p o l i s t i s c h , . 
m a a r ik w e e t h e t n i e t . . ik w e e t 
n i e t v e e l . . 
L . W , : In m i j n s t a d A m s t e r d a m 
s t a a n v e e l h u l z e n l e c g en h e t is 
v e r b o d e n o m cr te g a a n w o n e n o m d a t 
m e n s e n o f m a a t s c h a p p i j e n m e t g e l d 
d e g e b o u w e n b e z i t t e n en de b i n n c n -
r u i m t e s n i e t w i l l e n v e r h u r e n , o m ­
d a t ze a l l e e n a l s i n v e s t e r i n q s o b -
j e c t e n d i e n e n . . D u s de j o n q e (icnc-



r a t i o , d i e q o e n w o o n ru i m t o h c o f t, 
qoo 11 s t e n e n d o o r de t) ro t e q 1 a z e n 
r a m e n v a n o n z e banketi, o m d a t o n s 
q e l d - s y s t e e m v e r v u i l d is..tiet is 
e r q z i e k , h e t h e e f t k a n k e r . , o v e r 
al z i t t e n q e z w e l i e n v a n b e z i t t i n q 
en d i e n i e t q e b r u i k t w o r d e n , d i e 
n i e t f u n k t i o n e r e n e n d i e n e t a l s 
k a n k e r ( j e z w e l l e n h e t m a a t s c h a p p e -
l i j k e l i o h a a m e r q z i e k m a k e n , . 
D a a r o m wil d e j o n q e q e n e i" a t i e 
w e t e n : W a t is q e l d e n W a t is het 
j u i s t e g e b r u i k v a n q e l d , . D u s ik 
h o o p t e d a t U w e H e i l i q h e i d m l s ­
s e h i e n l e t s z o u k u n n e n z e g g e n 
o v e r n u t t i g e t o e p a s s i n g e n v a n 
q e l d . 
D a l a i L a m a : Ik h e b g e e n i d e e . . 
Ik w e e t h e t n i e t . . g e l d is e e n 
p r o b l e e m . . e c h t e e n p r o b l e e m , . 
Z o n d e r q e l d k u n je n i e t l e v e n . . 
je m o e t q e l d h e b b e n . . M a a r m e t 
q e l d b e n je o o k g e d o e m d p r o b l e ­
m e n t e h e b b e n , . h a, . h a . , h a . . h a , . 
We m o e t e n de m i d d c n w e g v i n d e n 
h a , . h a , . h a . . h a . . h a , , ( Z . H , v r a a g t 
de zesd<^ v r a a g ) 
V: V e e l m e n s e n in W e s t - L u r o p a 
z i j n b e z o r g d o v e r de o n d e r w i j s -
s t e l s e l s d i e d o o r de s t a a t b e -
s t u u r d w o r d e n en v e r z e t t e n z i c h 
t e g e n h e t s t a a t s s c h o l e n s y s t e e m 
d a t m e n s e n v o o r t b r e n q t d i e p a s -
s e n in de p o l i t i c k e n e k o n o m i s c h 

voo r(j(! f a b r i c e e r<le s I aa t s m a a t -
s c h a p p i j , m a a r d i e b e s t o l e n z i j n 
v a n h u n k r e a t i e v e e n s p i r l t u e l e 
b e g a a f d h e d e n . Z o u U w e H e i l l g h e i d 
e e n u i t s p r a a k k u n n e n d o e n o v e r 
h e t m e e s t h e i l z a m e o n d e r w i j s b e -
s t e l v o o r o n z e k i n d e r e n ? 
D a l a i L a m a : D i t is w e r k e l i j k e e n 
v a n de b e l a n g r i j k s t e p u n t e n . , 
e r g m o e i l i j k o m e e n v o o r s t e l te 
d o e n . . ik d e n k d a t h e t v r i j d u i ­
d e l i j k i s , d a t h e t op d i t m o m e n t 
b e s t a a n d e o n d e r w i j s b e s t e l n i e t 
h e t b e s t e i s , . n i e t h e t b e s t e u i t ­
g a n g s p u n t , g e l o o f i k . . m a a r ik 
w e e t h e t n i e t . . Ik w a a r d e e r h e t 
d a t d i t b e s t a a n d e b e s t e l in t w i j ­
fel g e t r o k k e n w o r d t . . D a t is g o e d . 
D a t we n a d e n k e n , o f e e n b e t e r e 
m a n i e r p r o b e r e n te v i n d e n . , d a t 
is b e l a n g r i j k , , d a t is jtiist.. 
d a t is g o e d . , D u s , n u h e t m e n s e ­
l i j k e a s p e k t . . ! In h e t B o e d d h i s ­
m e z e g g e n w e : ' E l k l e v e n d w e z e n 
h e e f t d e n a t u u r v a n B o e d d h a ' . . D a t 
b e t e k e n t . . in h e t b i n n e n s t e v a n 
o n s b e w u s t z l j n is i e t s d a t p u u r 
i s . , h e l d e r . , W e l n u , h e t o n d e r w i j s 
m o e t h e t b e w u s t z l j n b e h o e d e n . . 
d i e p u u r h e i d m o e t o n t w i k k e l d w o r ­
d e n e n m a g n i e t d e g e n e r e r e n . , H e ­
l a a s . , is h e t o n d e r w i j s z e l f 
s l e c h t s e e n i n s t r u m e n t . , d u s w e 
w e t e n n i e t o f we d a t i n s t r u m e n t 
op de j u i s t e m a n i e r o f op d e v e r -
k e e r d e m a n i e r g e b r u l k e n , , d a t w e ­
t e n we n i e t . . V e l e v a n de h u i d l g e 
w e r e l d p r o b l e m e n z i j n v e r o o r z a a k t 
d o o r e e n p e r s o o n d i e e e n v a n d e 
b e t e r e o p l e i d i n g e n h e e f t g e n o t e n , . 
In de o u d e t i j d b e s t o n d e n d e z e l f d e 
p r o b l e m e n o o k , m a a r e r g b e p e r k t 
o m d a t er m i n d e r o n d e r w i j s w a s . , 
N u h e b b e n de m e n s e n in de w e r e l d 
b e t e r o n d e r w i j s , b e t e r e f a c i l i t e i ­
t e n . . en d o o r d e z e g a n g v a n z a k e n 
h e b b e n we m e e r p r o b l e m e n , , D u s 
h e t l l g t a a n h e t o n d e r w i j s , , 
L a t e n we z e g g e n : a l s w e e e n k i n d 
z i e n , d a n is hun r e a k t i e e r g p u u r 
e r g o p r e e h t , . Op de e e n o f a n d e r e 
m a n i e r , t e r w i j l d e j a r e n v e r s t r l j -
k e n , w o r d t d l e z e l f d e p e r s o o n 1 1 s -
t i g e r , , m e e r d l s c r l m i n e r e n d . . h a n -
d l g . . hiet e e n z e g g e n d , m a a r i e t s 
a n d e r s v o e l e n d , , D a t is j a m m e r , . 
O f we h e t s p i r i t u e e l o f r e l l g i e u s 
n o e m e n is e e n a n d e r e z a a k , m a a r 
in i e d e r g e v a l is h e t a b s o l u u t 



n o o d z a k e l l j k en erq b e l a n g r i j k o m 
de g o e d e k a n t v a n de m e n s e l i j k e 
m e n t a l e n a t u u r te o n t w i k k e l e n , , 
D u s , zie in h e t v e r l e d e n w a s h e t 
b e l a n g r i j k s t e o n d e r w i j s , . l a t e n 
we z e g g e n h e t w a r e o n d e r w l j s c e n -
t r u m w a s h e t k l o o s t e r . . N u , in 
d e m o d e r n e m a a t s c h a p p i j . . k o m t d e 
k e n n l s v a n s c h o l e n . . e n nu Is h e t 
o n d e r w i j s b e s t e l de b a s i s v a n d e 
h e l e m e n s e l i j k e b e s c h a v i n g . . D a t 
Is e r g b e l a n g r i j k . . E v e n a l s j i j , 
h e b Ik d e z e l f d e t w i j f e l , . of h e t ­
z e l f d e g e v o e l , d a t a a n h e t h u i d l ­
ge s y s t e e m l e t s m a n k e e r t . . d a t 
h e t o n t o e r e l k e n d i s , , n i e t h e t 
b e s t e , , M a a r t e g e l l j k e r t i j d w e e t 
ik n i e t w a t h e t i s , , ik b e n q e e n 
o n d e r w i j s d e s k t j n d i g e , . ha , , h a , , h a . 
D u s ik w e e t h e t n i e t . . ( Z . H , 
v r a a g t o f de z e v e n d e v r a a g v o o r -
g e l e z e n k a n w o r d e n . H e t o n d e r w e r p 
e r v a n is d e d e m o k r a t i e . Ik v r a a g 
o f Z.H. e e n u i t s p r a a k w i l d o e n 
o v e r de d e m o k r a t i e in z i j n p u r e 
e n p e r f e c t e v o r m , Z i j n a n t w o o r d 
h i e r o p s l a a n we in d e z e s a m e n v a t ­
t i n g o v e r . De a c h t s t e v r a a g l u i d t : ) 
V: Ik h e b z e l f m i j n a c h t e r g r o n d in 
d e w e s t e r s e b e e l d e n d e k u n s t . S e -
d e r t m e e r d a n t w i n t i g j a a r is de 
m o d e r n e b e e l d e n d e k u n s t e n a a r m i n ­
d e r b e z i g m e t s c h i l d e r e n en b e e l d -
h o u w e n e n k o n c e n t r e e r t hij z i c h 
m e e r op f l l o s o f i e e n o v e r w a a r h e i d 
en w i j s h e l d . Hij u i t z i c h v i a 
p e r f o r m a n c e s ( d o o r e e n i n d l a s e 
t o e s c h o u w e r v e r g e l e k e n m e t d e 
v o o r s t e l l i n g e n v a n y o g i ' s ) , v i a 
m a s s a m e d i a , z o a l s t e l e v i s i e , v i ­
d e o , f i l m , b o e k e n , t i j d s c h r i f t e n 
e n k r a n t e n , en in W e s t - D u i t s l a n d 
h e e f t d e n u m m e r - e e n k u n s t e n a a r 
v a n de w e s t e r s e w e r e l d , J o s e p h 
B e n g s , z e l f s e e n p o l i t i e k e p a r -
tlj o p g e r l c h t e n hij h e e f t m e e g e -
d a a n a a n d e v e r k i e z i n g e n v o o r h e t 
p r e s i d e n t s c h a p v a n z i j n l a n d m e t 
d e J e u z e d a t hij p o l i t i c k in k u n s t 
z o u v e r a n d e r e n . 

D a l a i L a m a : G o e d . . h a . . h a . . h a . . E r g 
go ed . . Jia . , ha , , ha , . 
V: Z o u U w e H e i l l g h e i d e e n u i t s p r a a k 
k u n n e n d o e n o v e r k u n s t In h e t a l ­
g e m e e n en o v e r d e m e e s t n u t t i g e 
t a a k d i e e e n k u n s t e n a a r in de 
m a a t s c h a p p i j k a n v e r v u l l e n ? 
D a l a i L a m a : K u n s t . . Al je v r a g e n 
z i j n m o e i l i j k . . h a . , h a , , h a , . In 

de m o d e r n e k u n s t i s , g e l o o f i k , 
e e n v a n de b e l a n g r i j k s t e m e t h o d e s 
d a t je je e i g e n g e v o e l u i t d r u k t 
e n t e g e l i j k e r t l j d i e t s l e e r z a a m s 
b l e d t , , o f a n d e r e m e n s e n b e i n v l o e d t 
o f o n d e r w i j s t , . D u s d a t Is o n g e -
t w i j f e l d e e n e r g , e r g b e l a n g r i j k e 
rol in d e m a a t s c h a p p i j . , , 
Z i e j e , , o v e r h e t a l g e m e e n h e b b e n 
we g e e n g e b r e k a a n h e t e c h t e m e n ­
s e l i j k e g e v o e l , . m e t a n d e r e w o o r -
d e n ; a a n v r i e n d e l i j k h e l d . . o f a a n 
m e n s e l i j k b e g r i p . . h e t m e n s e l i j k e 
b e g r i p v a n b r o e r s en z u s t e r s te 
z i j n . . . Ik d e n k d a t e e n k u n s t e ­
n a a r al d e z e m e n s e l i j k e g e v o e l e n s 
k a n u l t d r u k k e n , . d a t I s , d e n k i k , 
e e n v a n de b e l a n g r i j k e , d o e l t r e f -
f e n d e r o l l e n v a n d e k u n s t e n a a r , , 
hij k a n v e e l b i j d r a g e n . . In i e d e r 
g e v a l is o p d i t m o m e n t o n z e m e n ­
s e l i j k e g e e s t v e e l te v e e l v e r -
w i k k e l d in u l t e r l i j k e d o e l e n . . 
d i n q e n d i e b u l t e n o n s , v e r b u l t e n 
o n s l l g g e n , , we p r o b e r e n d e r u i m t e 
in te g a a n , , m i l j o e n e n en m l l j o e -
n e n d o l l a r s w o r d e n h i e r v o o r u i t -
g e g e v e n , . D a t is g o e d , , n i e t s a a n 
de h a n d . , M a a r we h e b b e n o o k a l t i j d 
n o g v e e l i n n e r l i j k e r u i m t e , d i e 
n i e t o n d e r z o c h t i s . , v e l e m e n s e n 
h e b b e n d i e r u i m t e b i n n e n in h e n -
z e l f n o g n i e t o n d e r z o c h t . . S o m s 
l i j k t h e t o f d e z e m e n s e l i j k e s c h e -
d e l e r g k l e i n i s , t o c h is h e t d a a r -
b i n n e n e r g g e k o m p l i c e e r d . , en e r g 





v e r f i j n d . . D u s er is e r q . e r q v e e l 
i n n e r ] Ljl<e r u i m t e d i e n o q n i e t o n ­
d e r z o c h t i s . , o f qebrull<t w o r d t . . 
In d e z e hu i d i qe t i j d z o u d e n we 
veel m (* 0 r n.) a r b i n n (; n toe o n d e r -
z o e k i n q e n mo e ten d o e n . . o f we z o u ­
d e n mo(!ten d e n k e n : W a t is de w e r k c ­
l i j k e n a t u u r van de m e n s e l i j k e ik. 
e n van d c mc^nselijke q e e s t , . h e t 
m e n s e l i j k e b e w u s t z l j n . . . O m te 
p r o b e r e n e e n l a n d te b e s t u r e n is 
t a m e l i j k m o e i l i j k . , op d e z e l f d e 
w i j z e is h e t m o e i l i j k o m tiet b e ­
w u s t z l j n te b e s t u r e n . . M a a r i e d e r-
e e n p r o b e e r t de d i n q e n b u i t e n z i c h -
/ e l f te b e s t u r e n . . v e l e n d o e n d a a r 
e r() ve(; 1 m o e i te v o o r . , zo is h e t 
o o k de m o e i t e w a a r d o n s b e s t te 
d o e n o m o n z e i n n e r l i j k e z a k e n te 
b e s t u r e n . . . Z o i e t s a l s w a p e n b e -
h e e r s i n q , . d e r g e l i j k e d i n q e n z i j n 
er(] q o e d , . m a a r a l s je n i e t in 
s t a a t b e n t b o o s h e i d te b e d w i n q e n . , 
h o e k u n je d a n d e z e u i t w e n d l g e w a -
p e n s b e h e e r s e n , , ? D u s , z i e j e , 
w e r k c l i j k e w a p e n b e h e e r s i n q m o e t 
in de g e e s t g e d a a n w o r d e n . . H e t 
is van e s s e n t i e e l b e l a n g o m m e e r 
n a a r b i n n e n toe te d e n k e n , , K u n -
s t e n a a r s k u n n e n z i c h in d i t o p ­
z i c h t u i t e n . . D a t is z o a l s ik h e t 
z i e . . . Al d e z e m o d e r n e f a c i l i t e i ­
t e n , z o a l s t e l e v i s i e . , hcilaas z i j n 
de f i l m m a a t s c h a p p 1 j e n en a a n v e r -
w a n t e b e d r i j v e n v o o r n a m e l i j k u i t 
op w i n S t . . ze e x p l o i t e r e n de m e n -
d e l l jke z w a k h e d e n . . n i e t de g o e d e 
k a n t e n . , W e l n u , de d u i d e l i j k s t e 
z w a k h e i d v a n de m e n s is b o o s h e l d , , 
e e n s l e c h t d i n g , , De a n d e r e k a n t 
is v r i e n d e l l j k h e i d . . g e d u l d . . 
z u l k e e i g e n s c h a p p e n , , en in t e g e n -
s t e l l l n g t o t de m e n s e l i j k e g e d a c h -
te g r o e i e n d i e k w a l i t e i t e n z o n d e r 
e r m o e i t e v o o r te h o e v e n d o e n , . 
B e p a a i d e a n d e r e d i n g e n k u n n e n n i e t 
o n t w i k k e l d w o r d e n z o n d e r er m o e i t e 
v o o r te d o e n . . m a a r v i a i n t e l 1 1 g e n 
t i e , drinfjen we m e t d e z e f a c i l i ­
t e i t e n v a n o n z e m o d e r n e t i j d , 
o n z e k l e i n s t e k i n d e r e n al de v e r -
k e e r d e k a n t o p . . In i e d e r g e v a l 
is t e l e v i s i e l e t s d a t b e s t a a t en 
d a t op z i c h is g o e d . , K u n s t e n a a r s 
h e b b e n h u n e i g e n m a n i e r o m b e l a n g ­
r i j k e b o o d s c h a p p e n u i t te d r u k k e n 
,, en b e l a n g r i j k e o v e r t u i g i n g e n 
o v e r te b r e n g e n op de m a s s a . . Op 

d l e z e l f d e m a n i e r , z o u d e n de a n d e r e 
f a c i l i t e i t e n , . de k o m m u n i c a t i e -
f a c l l i t e i t e n , , z i c h c r o p m o e t e n 
t o e l e g g e n m e t e l k a a r m o e i t e te 
d o e n o m e e n b e t e r m e n s . , e e n b e ­
t e r e m e n s e l i j k e g e n e r a t i e , , e e n 
b e t e r e m e n s e l i j k e t o e k o m s t te 
b e w e r k s t e l l l q e n . . We h e b b e n h e t 
al e e r d e r g e z e g d : De w e r k c l i j k e 
v r e d e v o l l e h a r m o n i c k a n a l l e e n 
o n t s t a a n d o o r k r a c h t s i n s p a n n l n g e n 
op a l l e r l e i " g e b l e d , , ik d e n k d a t 
h e t u i t g a n g s p u n t v a n de D u i t s e 
k u n s t e n a a r ( J o s e p h B e n g s ) j u i s t 
i s , , ik d e n k d a t je j u i s t a l s 
k u n s t e n a a r , . n i e t a l s p o l i t l c u s , . 
W a n n e e r h i j o p r e e h t b l i j f t , a l s 
e e n e e r l i j k k u n s t e n a a r . , d a t 
b l i j f t , en p r o b e e r t d a t g o e d e 
d e e l o v e r te b r e n g e n o p de p o l i ­
t i c k . , ik d e n k d a t d a t e r g g o e d 
i s , . M a a r a l s hij w o r d t b e l n v l o e d 
d o o r d e a n d e r e k w a l 1 t e 1 t e n . . h a . . 
h a . . h a . , d a n is h e t e r g m o e i l i j k . . 
h a . . h a . . h a . . ( Z . H , v r a a g t o f de 
n e g e n d e v r a a g v o o r q e l e z e n k a n 
w o r d e n . D i e v r a a g l u i d t o f Z.H. 
w e e t v a n de o u d e g e s e h r i f t e n d i e 
al d u i z e n d e n j a r e n in J a p a n s e 
t e m p e l s b e w a a r d w o r d e n en d i e 
b e w e r e n d a t w i j in v r o e g e r t i j -
d e n in e e n v e r e n i g d e w e r e l d g e -
l e e f d h e b b e n en v o o r s p e l l e n d a t 
we n a de f r a g m e n t a t i e van h e t 
C h r i s t e l i j k e t i j d p e r k t e r u q z u l -
l e n g a a n n a a r e e n V r e d e v o l l e W e ­
r e l d , H e t e r g b o e i e n d e a n t w o o r d 
v a n Z , H , , m o e t in d e z e s a m e n v a t ­
t i n g v e r v a l l e n . H e t e e r s t e g e ­
s p r e k e i n d l g t h i e r . Op v o o r s t e l 
v a n Z . H , de D a l a i L a m a w o r d t 
e e n v o l g e n d e o n t m o e t i n g v a s t g e -
s t e l d , 

H e t t w e e d e v r a a g g e s p r e k is op 
z a t e r d a g 18 a p r i l 1 9 8 1 v a n h a l f 
e l f in de o c h t e n d t o t o n g e v e e r 
h a l f e e n . A l l e e n de m o n n l k / v e r -
t a l e r w a s d a a r b l j a a n w e z l g . H i j 
l a s o o k de v r a g e n v o o r , De e e r s t e 
v r a a g l u i d d e : 
V: Z o u U w e H e i l i g h e l d d i e p e r k u n ­
n e n i n g a a n op de u i t s p r a a k in z i j n 
b o e k 'My l a n d a n d M y P e o p l e ' ( p a g -
i n a 147) w a a r hij z e g t : " De r e d ­
d i n g v a n de m e n s h e i d l i g t b e s l o -
t e n in h e t r e l i g l e u z e i n s t i n k t 



d a t l a t e n t a a n w e z l g I s In e l k 
m e n s , w e l k e z i j n o v e r t u i g i n g o o k 
m o g e z i j n . " 
D a l a i L a m a : 3 a . . h m m . . g e w o o n l i j k 
n o e m e n w i j ' h e t r e l i g l e u z e i n ­
s t i n k t ' d e B o e d d h a . . o f d e B o e d ­
d h a - n a t u u r . . Z o a l s w e a i l e m a a l 
w e t e n , I s h e t l l c h a m e l i j k e e r g 
t i j d e l l j k . . h e t f y s i e k e l e v e n i s 
e r g t i j d e l l j k . . h e t v e r a n d e r t 
s t e e d s . . W e l n u , b e w u s t z l j n o f 
g e e s t . . Er z i j n v e r s c h i l 1 e n d e n i -
v e a u s v a n g e e s t o f b e w u s t z l j n . . 
Ik w e e t n i e t h o e ik h e t n o e m e n 
m o e t : b e w u s t z l j n o f g e e s t . . d a t 
w e e t ik n i e t , . M a a r in i e d e r g e ­
v a l z i j n e r v e l e v e r s c h i l l e n d e 
n l v e a u s , . v e r s e h i l l c n d e s o o r t e n 
v a n b e w u s t z l j n . . n i e t e e n b e p a a l d 
d i n g , z o a l s h e t i k - b e w u s t z l j n . , 
ze o n t s t a a n d o o r de z i n t u i g e n , d u s 
d i e z i j n t i j d e l l j k . . M a a r v e r d e r , 
z i e j e , d i e p e r . , op e e n d i e p e r n i ­
v e a u . . . L a t e n we z e g g e n : h o e d i e ­
p e r , h o e m i n d e r a f h a n k e l i j k v a n 
h e t l l c h a m e l i j k e . . W e l n u , h e t u l -
t e r s t e , h e t d i e p s t e b e w u s t z l j n , 
d a t we g e w o o n l i j k a l l e e n op h e t 
m o m e n t d a t w e s t e r v e n e r v a r e n . . 
d a t b e w u s t z l j n is h e t d i e p s t e , . 
Op d a t n i v e a u k u n n e n o n z e s i e c h ­
te e i g e n s c h a p p e n z i c h g e w o o n l i j k 
n i e t m a n 1 f e s t e r c n , , D u s d i e g e e s t 
i s de w e r k c l i j k e b r o n v a n b e w u s t ­

z l j n en d i e g e e s t , . a l s w e h e m 
v o l l e d i g g e b r u l k e n . . b e r e i k t d a t 
b e w u s t z l j n de v e r l i c h t i n g . . D a t 
is h e t B o e d d h a - b e w u s t z i j n . , 
D u s d a t b e w u s t z l j n , of h e t z i c h 
n u in e e n m e n s , o f in e e n a n d e r 
w e z e n , d i e r e n o f I n s e k t e n b e v i n d t 
., a l l e l e v e n d e w e z e n s h e b b e n d a t 
b e w u s t z l j n . , D a t b e w u s t z l j n w o r d t 
g e w o o n l i j k de B o e d d h a - n a t u u r , o f 
h e t B o e d d h a - b e w u s t z i j n g e n o e m d , . 
D u s z o l a n g d i e g e e s t er i s , is e r 
e e n m o g e l i j k h e i d o m de r e d d i n g te 
b e r e i k e n . , o f o m v e r l i c h t te w o r ­
d e n . . o f o m h e t B o e d d h a s c h a p te 
be rei k e n . . 
L . W , : D u s d e B o e d d h a - n a t u u r i s 
o n s r e l i g l e u z e i n s t i n k t , . ? 
D a l a i L a m a : P r e c l e s , . D u s d i t is 
d e a l g e m e n e u i t l e g , , B o v e n d i e n , 
t e n g e v o l g e d a a r v a n is e r de b e -
g o o c h e l d e g e e s t , , T e r w i j l h e t b e ­
q o o c h e l d e b e w u s t z l j n e r v a r e n w o r d t , 
z i j n er t w e e d i n g e n , . e e n a s p e k t 
is b e g o o c h e l d . . s l e c h t , . d e o o r z a a k 
v a n v e l e p r o b l e m e n . , de o n r u s t s t o -
k e r . , e c h t e e n o n r u s t s t o k e r . , 
T e g e l l j k e r t i j d is z i j n w e r k c l i j k e 
n a t u u r h e l d e r , o m d a t h e t b e w u s t ­
z l j n i s , , en de w e r k c l i j k e n a t u u r 
v a n b e w u s t z l j n is h o l d e r . , l e t s 
d a t l i c h t i s . , v e r l i c h t . . . D u s 
d a t a s p e k t , d a t d e e l , is op d a t 
m o m e n t o o k h e l d e r en p u u r , , De 
b e g o o c h e l d e g e e s t z e l f w o r d t g e ­
z l e n a l s e e n n e g a t i e v e v o r m v a n 
h e t b e w u s t z l j n , o m d a t h e t b e g o o ­
c h e l d is e n g e h e c h t . . en b e g o o -
h e l d op v e r s e h i l l c n d e m a n i e r e n . , 
in de v o r m v a n b o o s h e l d , h a a t e n z . 
m a a r o m d a t h e t e e n b e w u s t z l j n op 
z i c h z e l f i s , en o m d a t h e t b e w u s t -

h e l d e r e n v e r -
d e z e z e l f d e b e -
op z i c h z e l f h e l -
in z i j n w a r e g e -

z i j n v a n n a t u r e 
1 i c h t 1 s , i s o o k 
g o o c h e l d e g e e s t 
d e r e n v e r l i c h t 
d a a n t e . , D u s g e w o o n l i j k k u n n e n 
we g e e n v e r s c h i l m a k e n t u s s e n de 
s l e c h t e k a n t en de w e r k c l i j k e 
a a r d . . D u s z o g a u w w e , d o o r o e f e -
n i n g , h e t 
k u n n e n we 
a k t i e f 
r e n te 
n a t u u r 

v e r s c h i l w e t e n , d a n 
a l s de b e g o o c h e l d e g e e s t 

i s , i n g r i j p e n en v a t p r o b e -
k r i j g e n op o n z e v e r l i c h t e 
. v a n d i e g e e s t , , D a n , z i e 

j e , w o r d t h e t b e g o o c h e l d e d e e l 
a u t o m a t i s c h g e s t o p t , , op d i e m a ­
n i e r , . ( Z . H , v r a a g t o m de t w e e d e 
v r a a g . D i e l u i d t : ) 



V: A l s r e l i q i e u s l e i d e r h e e f t de 
v e r a n t w o o r d e l i J k h e i d v a n U w e H e i -
1 1 q h e i d z i c h a I 1 a n q ve r 1 e q d voo r-
bij h e t s p i r l t u e l e w e l z l j n v a n d e 
v l u e h t e l i n q e n q r o e p e n in I n d i a , N e ­
p a l en e l d e r s en v o o r b l j d e m o g e -
l i j k e h u l p a a n de b e w o n e r s v a n 
b e z e t T i b e t o m h u n r e l i g l e u z e v r i j ­
h e i d te h e r w i n n e n n a de n o o d l o t t l -
ge v e r n l e l l n g e n v a n d u i z e n d e n 
k l o o s t e r s d o o r h e t C h i n e s e l e q e r 
e n h e t do d e n , g e v a n g e n n e m e n en 
t o t s l a a f m a k e n v a n t i e n d u i z e n d e n 
B o e d d h i s t l s c h e L a m a ' s en m o n n i k e n 
e n n o n n e n in T i b e t s e d e r t 1 9 5 9 , 
W a n t i n m i d d e l s h e b b e n in a n d e r e 
l a n d e n in d e w e r e l d v e l e W e s t e r s e 

m e n s e n de T i b e t a a n s e B o e d d h i s t l -
s c h e m o n n i k s p i j a a n g e n o m e n e n o o k 
z i j r e s p e k t e r e n U w e H e i l l g h e i d 
a l s hun h o o g s t e s p i r l t u e l e l e i d e r , 
Zotj U w e H e i l i q h e i d k u n n e n v o o r z i e n 
w a t de rol v a n h e t T i b e t a a n s e 
B o e d d h i s m e k a n w o r d e n in de zo 
n o o d z a k e l i j k e s p i r l t u e l e o n t w i k -
k c l i n g v a n o n z e w e r e l d ? 
D a l a i L a m a : H m m . . h m m . , W e l n u , ik 
d e n k , , H e t B o e d d h i s m e d a t w i j b e ­
o e f e n e n is e e n k o m p l e t e v o r m v a n 
B o e d d h i s m e . . D u s h e t is e r g d i e p 
e n h e t k e n t o o k v e l e , v e l e s o o r t e n 
.. z e l f s o m e e n b e p a a l d s o o r t k o n -
c e n t r a t i e te b e r e i k e n , b e s t a a n e r 
v e l e v e r s c h i l 1 e n d e t e c h n i e k e n . . 
B o v e n d i e n o m B o c d h i c i l t a te b e ­
r e i k e n z i j n er w e e r v e e l v e r s c h i 1 -
l e n d e m e t h o d e s , . D u s h e t b l l j k t 
e r g r i j k te z i j n e n e e n g r o o t 
a a n t a l v a r i a t l e s te h e b b e n . . En 
o o k g c d u r e n d e z o v e e l e e u w e n . . 
z i j n d e z e t h e o r i e e n b e h o o r l i j k 
l e v e n d g e h o u d e n e n d e m o n d e l l n g e 
o v e r d r a c h t e n al d e z e d i n g e n b e ­
s t a a n n o g s t e e d s , , D u s w a t h e t 
B o e d d h i s m e b e t r e f t , is h e t T i ­
b e t a a n s e B o e d d h i s m e . . d a t k l i n k t 
m l s s e h i e n n i e t zo l e u k . , m a a r ik 
d e n k , d a t in w e r k e l i j k h e i d a l l e e n 
h e t T i b e t a a n s e B o e d d h i s m e e e n 
k o m p l e t e v o r m i s , . W e l n u , in d e z e 
m o d e r n e w e r e l d . . l a t e n w e z e g g e n 
d a t op z'n m i n s t v o o r b e p a a i d e 
m e n s e n s p i r l t u e l e o n t w i k k e l i n g 
e r g n o o d z a k e l l j k i s , . Op v e l e m a ­
n i e r e n z i j n er m e n s e n d i e g e i n t e -
r e s s e e r d z i j n in s p i r i t u a l i t c l t . . 
In d a t g e b l e d n u b e s t a a n v e l e v e r ^ 
s c h i l l e n d e m a n i e r e n v a n d e n k e p . . 

en v e l e v e r s e h i l l c n d e g o d s d l e n s t e n 
M a a r ik d e n k d a t B o e d d h i s m e . . ik 
w e e t h e t n i e t . . m a a r ik d e n k d a t 
B o e d d h i s m e d a a r wel g e n o e m d w o r d t . 
B o e d d h i s m e , z i e j e . , in de e e r s t e 
p l a a t s de m a n i e r v a n b e n a d e r e n , 
is o v e r h e t a l g e m e e n in h e t B o e d ­
d h i s m e m e e r v e r s t a n d e l i j k . . B o e d ­
d h a z e l f h e e f t u i t g e l e g d d a t we 
n i e t g e w o o n w e g z i j n l e ^ r m o e t e n 
a c c e p t e r e n , g e w o o n o m d a t h e t M i j n 
W o o r d i s , m a a r d a t we h e t v o o r a l 
m o e t e n o n d e r z o e k e n e n a n a l y s e r e n . . 
e l k a s p e k t e r v a n . , D u s , z i e J e , 
in d e z e m o d e r n e t i j d . , w o r d t d i e 
m a n i e r v a n b e n a d e r e n g e m a k k e l i j k e r 
g e a c c e p t e e r d , v o l g e n s m i j , . m e t 
a n d e r e w o o r d e n . . we h e b b e n b e h o e f -
te a a n v r e d e . . i e d e r e e n w i l v r e d e 
.. w e r e l d v r e d e , , M a a r w e r e l d v r e d e 
k a n n i e t z o n d e r v e r s t a n d e l 1 j k e 
v r e d e , . de u l t e r l i j k e v r e d e k a n 
n i e t g e r e a l l s e e r d w o r d e n z o n d e r 
i n n e r l i j k e v r e d e , . D o o r b o o s h e i d . 
, d o o r h a a t , . k u n n e n we de w e r ­
k c l i j k e v r e d e n i e t b e r e i k e n , , D u s 
w e r k c l i j k e v r e d e k a n a l l e e n w o r d e n 
b e r e i k t d o o r e e n v r e d i g e g e e s t . . 
E e n v r e d e v o l i e g e e s t is b e p a a l d 
n i e t g e b a s e e r d op b o o s h e l d , m a a r 
e e r d e r op m e d e d o g e n . , 1 i e f d e . , r e s -
p e c t v o o r a n d e r e n , , b e z o r q d h e l d 
v o o r a n d e r e n , , v o o r h e t w e l z i j n 
v a n a n d e r e n , , N u is e e n v a n de 
e s s e n t i e l e p u n t e n v a n de B o e d d h a -
l e e r v r i e n d e l i j k h e i d . 
n i e t a l l e e n m e d e d o g e n 
ik al g e z e g d h e b z i j n 
m e t h o d e n , v e r s e h i l l c n d e m e t h o d e n 
o m d a t s o o r t b e w u s t z l j n te b e r -
r e i k e n en te k u l t l v e r e n . . D u s 
v a n u i t d l t o o g p u n t i s h e t B o e d ­
d h i s m e , , d a t l i j d t g e e n t w i j f e l 
n a t u u r l i j k . , e e n v a n d e b e l a n g ­
r i j k e d h a r m a ' s o f r e l i g i e s v a n 
d e z e w e r e l d . . . 

m e d e d o g e n , 
m a a r z o a l s 
e r v e l e 



A l s we o v e r r e l l q l e o f D h a r m a 
s p r e k e n d a n b e s t a a n d a a r l n q e e n 
p o l i t i e k e g r e n z e n . . d a n z i j n d a a r ­
ln q e e n v e r s c h i l l e n v a n r a s . . D u s 
In de W e s t e r s e w e r e l d k a n h e t 
B o e d d h i s m e o n g e t w i j f e l d v e e l b i j ­
d r a g e n . . B o e d d h i s m e k a n z e k e r 
l e t s b i j d r a g e n . . m a a r h o e v e e l 
h e t k a n b i j d r a g e n , d a t w e e t ik 
n i e t . , D a t i s a f h a n k e l i j k v a n 
t i j d , d e n k i k . . we z u l l e n z i e n . . 
d a t w e e t Ik n i e t h a . . h a . . h a . . 
M a a r o n q e t w l j f e l d z u l l e n e e n a a n ­
t a l m e n s e n e r b a a t bij v i n d e n . . 
d a t l i j d t g e e n t w i j f e l . . M a a r in 
w e l k e m a t e , , d a t w e e t ik n i e t . . 
Ik d e n k d a t h e t v o o r n a m e l i j k a f -
h a n g t v a n de b e o e f i ' n a a r s z e l f . . 
B o v e n d i e n , z i e j e , is h e t a f h a n g -
k e l i j k v a n d e m a n i e r v a n s a m e n ­
w e r k l n g t u s s e n d e v e r s c h i l l e n d e 
g o d s d l e n s t e n e n d e v e r s c h i l l e n d e 
t h e o r i e e n . . 'hi in d e z e t i j d is 
h e t m o m e n t g e k o m e n o m bij e l k a a r 
te g a a n z l t t e n . . a l l e v e r s c h i l l e n ­
d e g o d s d l e n s t e n , a l l e v e r s c h i l l e n ­
d e g e l o v e n . , e n s a m e n m o e i t e te 
d o e n v o o r h e t w e l z l j n v a n de m e n s ­
h e i d , . D u s . . n i e t m e t e l k a a r w e d -
i j v e r e n . . n i e t m e t e l k a a r s t r l j d e n 
.. z l n l o o s . , a l s w e p r o b e r e n m e t 
e l k a a r te s t r l j d e n d a n zal e r g e e n 
e l n d e z i j n . . n i e m a n d k a n w l n n e n . . 
h a . . h a , . h a , , h a , . D u s , z i e j e , i n ­
p l a a t s v a n te w e d i j v e r e n e n te b e k -
v e c h t c n . . z o u i e d e r e r e l l q l e u z e 
v o l g e l i n q o p r e e h t en e e r l i j k z i j n 
l e e r m o e t e n v o l q e n e n g e z a m e l i j k 
m o e i t e m o e t e n d o e n v o o r h e t w e l ­
z i j n v a n de h e l e m e n s h e i d . . n i e t 
a l l e e n v o o r d e g e l o v i g e . . z e l f s 
v o o r de n i e t - g e l o v I q e . . o o k de 
n i e t - g e l o v i g e is e e n m e n s . , zij 
z J J n ool< o n z e b r o e d e r s en z u s t e r s 
.. e r Is g e e n o n d e r s c h e i d , . Is 
d a t g o e d z o . . ? ( Z . M . v r a a g t de 
d e r d e v r a a g . D i e l u i d t : ) 
V: In m a t e r i a i l s t l s c h e m a a t s c h a p ­
p i j e n z i j n s p i r l t u e l e w a a r d e n 
s n e l o p g e g e v e n to en w e t e n s c h a p p e n 
e e n o v e r r o m p e l e n d e h o e v e e l h c l d 
r a t i o n a l i s m r in h e t d a q e l i j k s e l e ­
v e n b r a c h l r n . B e p a a i d e d e n k e r s z o -
a 1 s C , C , J u n q e n A l b e r t E i n s t e i n 
h e b b e n g e z e g d d a t h e t B o e d d h i s m e 
i n s t a a t z o u z i j n h e t r a t l o n a l i -
s e r e n e e n t e q e n w l c h t te g e v e n , 
Z o u U w e H e i l l g h e i d e e n o p m e r -
k i n g k u n n e n m a k e n o v e r d e k o r r e -

l a t i e t u s s e n T i b e t a a n s B o e d d h i s ­
m e e n d e w e t e n s c h a p p e l i j k e o n t ­
w i k k e l i n g in o n z e t i j d . 
D a l a i L a m a : 3 a . . z i e j e, e e n k a n t 
v a n d c z a a k is dai o o k e e n w e t i n -
s c h a p s m e n s n o q s t e e d s e e n m e n s e ­
l i j k w e z e n i s . , o o k de w e t e n s c h a p s -
m a n h e e f t v r i e n d e l l j k h e i d n o d i g . . 
h a . . h a . . h a . , a b s o l u u t . . w a n t n i e ­
m a n d . . h e t is e r q z e l d z a a m o m l e ­
m a n d te v i n d e n d i e v r i e n d e l l j k ­
h e i d n i e t op p r i j s s t e l t . . In h e t 
v e r l e d e n z i j n e r in o n z e w e r e l d 
m e n s e n g e w e e s t d i e de e r q s t e s o o r t 
v a n t i r a n n l e h e b b e n q e b r a c h t . . e n 
z e l f s zij s t e l l e n v r i e n d e l i j k h e i d 
op p r i j s . , D u s d e n k i k d a t e l k e 
l e e r . , o f e l k e t h e o r i c . d i e v r i e n -
d e l i j k h r i d o n t w i k k e l t , n o d i q i s . . 
H e t is n i e t n o d i q o m te tie 1 o v e n 
in e e n vol (] e n d l e v e n , o f N i r v a n a 
te a c c e p t e r e n . , en al d e z e z a k e n , , 
d a t i s e e n a n d e r v e r h a a l . . Ik z e g 
a l t i j d d a t e e n B o e d d h i s t in w e r k e ­
l i j k h e i d g e e n h a a s t h o e f t te m a k e n 
m e t h e t a c c e p t e r e n v a n e e n v o l q c n d 
l e v e n , o f N i r v a n a , o f w e Ik d i n q 
o o k d a t de m e n s e l i j k e q e e s t z i c h 
n i e t k a n v o o r s t c l I e n . . m e t d e z e 
d i n q e n h o e f t m e n z i c h n i e t te 
h a a s t e n . , W a t b e l a n g r i j k i s , is 
h e t d a g e l i j k s e l e v e n . . D u s z i e j e , 
e e n w e t e n s c h a p s m e n s h e e f t v r i e n ­
d e l i j k h e i d n o d i q . , e n hij z a l d e 
v r i e n d e l i j k h e i d v a n a n d e r e n a p -
p r e c i e r e n . , T e n e l n d e e e n v r i e n -
d e l i j k c b c h a n d e l i n q te k r i j g e n , 
m o e t Je e e r s t z e l f v r l e n r i e l i j k 
z i j n , . A l s w c v r i e n d e l i j k h e i d 
ve r w a c h t e n , t e r w i j l we z e l f vo 1 
b o o s h e i d en h a a t z i t t e n . . d a t is 
o n l o q i s c h . . D u s v a n u i t d a t g e -
z i c h t s p u n t , z o a l s ik al e e r d e r 
h e b q e z e q d , is h e t h e l e s y s t e e m 
v a n m e n s e l i j k e r e l a t i e s m i n o f 
m e e r g e b a s e e r d op v r i e n d e l i j k h e i d 
.. a l l e m e n s e l i j k e r e l a t i e s z i j n 
d a a r o p q e b a s e e r d . , D a t is e e n d i n q 
.. T e n t w e e d e , , ik dtink d a t h e t 
t w e e d e b e l a n q r i J ke p u n t i s . . 
J u n g e n E i n s t e i n z i j n q e n n e m d , . 
d a t d e m a n i e r v a n b e n a d e r e n , z o ­
a l s e e r d e r o p q e m e r k t , v a n B o e d -
d h a - D h a r m a q e b a s e e r d Is o p r e d e -
n e r i n(|, 1 n(i 1 a a 1: s v a n op (i e I oo f . . 
N u is h e t zo d a t de n i e u w s t e , d e 
l a a t s t e o n t w i k k e l i n q e n op h e t g e ­
b l e d v a n h e r s e n w e t e n s o h d p , Ik g e ­
l o o f z e l f s op h e t m e d l s c h e v l a k 



e n in de p s y e h o l o g i e . . d e z e g e ­
b i e d e n d e B o e d d h i s t i s c h e u i t i e g 
o v e r b e w u s t z i j n , o v e r h e t z e n u w -
s t c l s e l , o v e r de r e l a t i e t u s s e n 
h e t z e n u w s t e l s e l e n h e t b e w u s t -
z i j n z e l f i n t e g r e r e n , . En o o k de 
w e r k e l i j k e m e d i t a t i e . . 3e k u n t 
d o o r m e d i t a t i e je l i c h a a m o n d e r 
k o n t r o l e h e b b e n of e e n u i t w e r k i n g 
op h e t l i c h a a m v e r o o r z a k e n . , O f 
b e p a a i d e q e b r e k c n k u n n e n v e r a n -
d c r d w o r d e n d o o r m e d i t a t i e , . D u s 
In d l t o p z i c h t . . h o e f t e e n w e t e n -
s c h a p s m a n o f e e n p s y c h o l o o g n i e t 
m e t e e n e e n B o e d d h i s t te w o r d e n , . 
hij k a n b l i j v e n w a t hij i s , e e n 
z u i v e r e w e t e n s c h a p p e r o f z o i e t s . , 
m a a r t e g e l l j k e r t i j d k a n hij l e t s 
p r o b e r e n te l e r e n . . en hij k a n be 
p a a l d e u i t e e n z e t t i n q e n v a n h e t 

B o e d d h i s m e t o c p a s s e n . . Zo z i e Ik 
h e t , , H e t z i e t e r n a a r u i t d a t in 
de l a a t s t e p a a r j a a r m e n s e n m e e r 
e n m e e r op d e z e m a n i e r g e i n t e r e s -
s e e r d z i j n in h e t B o e d d h i s m e , , 
D u s ik d e n k d a t d i t in de t o e ­
k o m s t , , in de k o m e n d e d e k a d e s . , 
z i c h s t e e d s v e r d e r zal g a a n o n t ­
w i k k e l e n , , ( Z . H , v r a a g t o f de 
v o l g e n d e v r a a g v o o r g e l e z e n k a n 
w o r d e n . D i e b e h a n d e l t de m o g e l i j k 
h e l d to t e e n w o rd i ng v a n a l l e g o d s 
d i e n s t e n op de w e r e l d , H e t a n t ­
w o o r d w o r d t h i e r n i e t o p g e n o m e n . 
De v i j f d e v r a a g l u i d t : ) 
V: V e l e m o d e r n e m e n s e n , v o o r a l 
m e t e e n r a t i o n e l e a c h t e r g r o n d , 
z i j n e r g b a n g v o o r h e t w o o r d 
' g o d s d l e n s t ' . U w e H e i l l g h e i d g e ­

b r u i k t v a a k h e t w o o r d ' d h a r m a ' 
i n p l a a t s v a n B o e d d h i s m e of r e l i -
g i e . In h e t o u d e J a p a n w a s S h i n to 
e e n g o e d e m a n i e r o m te l e v e n , 
m a a r h e t w e r d n i e t b e s c h o u w d a l s 
e e n g o d s d l e n s t , Z o u U w e H e i l l g ­
h e i d k o m m e n t a a r k u n n e n g e v e n o p 
de g e d a c h t e o f e e n m o d e r n e r c l i -
g l e v o o r o n z e t o e k o m s t i g e s a m e n ­
l e v i n g e e n a a n t a l c e n v o u d i g e r e -
g e l s v o o r h e t n a l c v e n v a n d c d h a r ­
m a z o u k u n n e n z i j n , i n p l a a t s v a n 
e e n g o d s d l e n s t ? 
D a l a i L a m a : D a t w e e t ik n i e t . , 
D a t is m o e i l i j k , . A l s ik h e t w o o r d 
' d h a r m a ' g e b r u i k , , z i e j e , de b e -
t e k e n i s v a n d h a r m a g a a t veel v e r ­
d e r d a n g o d s d l e n s t . , S o m m i g e m e n -
s e n . , h e t is m e o p g e v a l l e n d a t 
s o m m i g e m e n s e n z e g g e n : " E i g e n l i j k 
is B o e d d h i s m e g e e n g o d s d l e n s t , . 
O m d a t h e t g e e n s c h e p p c r a a n v a a r d t , 
z e g g e n s o m m i g e m e n s e n d i t . . I n 
f e i t e z e g t m e n z e l f s : " B o e d d h i s m e 
is e e n s o o r t a t ' e i s m e " . , V o r i g j a a r , 
t o e n Ik in C a n a d a w a s . . ik g e l o o f 
ill T o r o n t o o f m l s s e h i e n w a s h e t 
in e e n a n d e r e s t a d . . P rakt i sc h 
o v e r a l w a a r ik n a a r t o e g a . . a l s 
de t i j d h e t t o e l a a t . , o f a l s d e 
g e l e g e n h e l d z i c h v o o r d o e t . . d a n 
w o r d t e r e e n I n t e r k e r k e l 1 j k e d l e n s t 
g e o r g a n l s e e r d . . In e e n s t a d , . Ik 
g e l o o f d a t h e t T o r o n t o w a s , , h a d 
e e n a a n t a l m e n s e n , e e n k l e i n e 
g r o e p d e m o n s t r a n t e n , s p a n d o e k e n 
m e t h e t o p s c h r i f t : " B o e d d h i s t e n 
z i j n A t e i s t e n " , , h a . . h a , . h a . . h a . . 
D a t w a s n i e t h u n e i g e n i d e e , w a n t 
de D a l a i L a m a h a d z e l f o p g e m e r k t : 
" B o e d d h i s t e n a c c e p t e r e n de s c h e p ­
p c r G o d n i e t " . . h a . . h a . , h a , , h a , , 
d u s . , G e l u k k l g v e r l l e p de i n t e r -
k e r k c l i j k c d l e n s t v e r d e r r u s t l g , , 
D a a r o m z i e j e , z e g ik m e e s t a l 
' d h a r m a ' , , d a t is m l s s e h i e n w a t 
w i j d s e r , . N u je v r a a g , , m a a k g o d s ­
d l e n s t e e n v o u d i g e r . . o f m a a k e e n 
a a n t a l c e n v o u d i g e r e g e l s . , D a t i s 
m o e i l i j k . . ik v i n d a l t i j d in e l k e 
r e l l g i e , o f d h a r m a z i j n s p e c i a l i ­
t e ! t e n . . W e l n u , a l s w e , , ik w e e t 
n i e t w a t je w e r k c l i j k e d o e l i s . , 
m a a r s o m m i g e m e n s e n v o e l e n v o o r 
e e n w e r e l d - r e l i g i e , d i e e e n v o u d i ­
g e r is en g e m a k k e l i j k te b c g r l j p e n 
.. E v e n z o , z i e j e , a l s we p r o b e r e n 
e e n s o o r t v o e d i n g te m a k e n , . e e n ­
voudiger-. . d a n is h e t n i e t m e e r 



n o d i q o m e e n g e d l p l o m e e r d k o k te 
w o r d e n . , e n d a n v e r l l e z e n we v e l e 
g o e d e s m a k e n v a n v o e d s e l , , h a , . h a . 
. h a . , D a n s l u i t e n w e d e C h i n e s e 
k e u k e n u i t . . e n d e F r a n s e k e u k e n . , 
z e l f s de H o l l a n d s e k e u k e n u i t N e ­
d e r l a n d , . T o e n Ik in N e d e r l a n d w a s 
h e b jk e e n s o o r t v o e d s e l g e p r o e f d 
d a t e r g b i t t e r w a s . . h a . . h a , . h a . . h a 
E e n s o o r t g r o e n t e . . je z u l t h e t 
w e l k e n n e n . . d i e b e a n t w o o r d t a a n 
j u l l i e s m a a k . , h a . , h a . . h a . . h a . . E r 
w e r d m i j u i t g e l e g d d a t h e t e r g 
q o e d w a s v o o r de l l c h a m e l i j k e k o n -
d l t l e . . d a t h e t a l s e e n m e d i c i j n 
w a s . , t o e n h e b ik h e t g e n o m e n . . 
m a a r a n d e r s . , H e t s m a a k t e n i e t z o ­
a l s j e z o u w i l l e n d a t l e t s s m a a k t 
. , h a , , h a . . h a , . h a . . D u s a l s we e e n 
e e n v o u d l q s o o r t v o e d s e l m a k e n . . 
e e n s o o r t v o e d s e l . . d a n m l s s e n 
w e al d i e s p e c l f i e k e s m a k e n . , zo 
is h e t n a a r m i j n m e n i n g o o k m e t 
g o d s d l e n s t e n . . e l k e g o d s d l e n s t 
h e e f t i e t s s p e c i a a l s . . en l e t s 
b r u l k b a a r s , , n i e t v o o r I e d e r e e n . . 
m a a r v o o r bep-aalde m e n s e n , d i e 
e r i n g e l o v e n , , D u s h e t is v e e l b e ­
t e r o m d e z e v e r s c h i l l e n te h a n d -
h a v e n . . A l l e e n e e n d i n g . , we m o e ­
t e n d e z e v e r s c h i 1 1 e n n i e t g a a n 
g e b r u l k e n v o o r m e n i n g s v e r s c h i l l e n 
., o m r u z i e to m a k e n . . In w e r k e -
l i j k h e i d k u n n e n de B o e d d h i s t e n de 
C h r i s t e n e n n i e t v e r n i e t i g e n . , d a t 
is h e e l d u i d e l i j k . . en h e t C h r i s ­
t e n d o m k a n h e t B o e d d h i s m e n i e t 
v e r n i e t i q e n . , Z e l f s in I n d i a h e e f t 
q e d u r e n d e d u i z e n d e n j a r e n ' ^ t 
H i n d o e i s m e h e t B o e d d h i s m e n i e t 

k u n n e n u i t r o e i e n , . en B o e d d h i s t e n 
h e b b e n z e l f s in de t i j d v a n A s h o -
k a h o t H i n d o e i s m e n i e t k u n n e n 
u i t r o e i e n . . W e l n u , a l s je e e n q e ­
l o o f a a n h a n q t e n je p r o b e e r t i e ­
d e r e e n d a t g e l o o f te d o e n v o l q e n . . 
d a t is e e n d r o o m . . d a t is i e t s o n -
mo gel 1j k s . . n i e t g o e d . . d a a r i s 
g e e n r e d e n t o e . . d a t h e e f t q e e n 
w a a r d e . , en h e t is o n m o q e l i j k . . 
L . W . : M i j n v r a a g is e i g e n l i j k b e ­
d o e l d v o o r d e v e l e m e n s e n d i e 
b a n g z i j n v o o r r e l i q i e , o m d a t ze 
d e n k e n d a t h e t l e t s v a a g s i s , 
i e t s d a t n i e t te b e r e d e n e r e n i s . 
D a a r o m d a c h t ik d a t h e t v o o r h e n 
m l s s e h i e n g e m a k k e l i j k e r z o u z i j n 
o m te w e t e n o v e r d h a r m a - e n U 
z e g t d a t d h a r m a w i j d s e r is d a n 
g o d s d l e n s t - V o o r h e n z o u h e t m i s -

z i j n o m de D h a r m a -
1 e v e n te v o l q e n . . 
H m m . . g e w o o n l i j k z e g 

m i j n v r i e n d e n . . m i j n r e -
v r l e n d e l i j k h e i d . . h a . , 

h a , , h a . , n i e t s m e e r d a n d a t . , 
Zo z i e Ik h e t . , D u s c o m m u n i s t e n . . 
z e l f s d e C h i n e s e H i e e n o r m e v e r -
n i e l i n g e n in o n z e k l o o s t e r s e n 
t e m p e l s u i t g e v o e r d h e b b e n , z e l f s 
z i j h e b b e n b e h o e f t e a a n v r i e n d e -
l i j k h c i d . , G e n e r a a l M a o T s e T u n g 
z e g t z e l f in e e n v a n z i j n g e s c h r l f 
t e n : " H e t is h e t w a a r d o m j c e i g e n 

o f f e r e n v o o r Uct w e l -
m a s s a " . . N o u , d a t is 
de B o e d d h a . . d a t is 
go e(i h e l d . . d a t is r e l -

s c h i e n g o e d 
r e g e l s v o o r 
D a l a i L a m a : 
ik t e g e n 
l i g i e is 

l e v e n op te 
z i j n v a n de 
de l e e r v a n 
e e n d a a d v a n 
i g i e . 
soo r t 

d a t is d h a r m a 
z a k e n is n o d i g 

. Du s d i t 
v o o r i e d e r -



mm 
Mifc5» J i t ™ , * ' 

e e n , , h e t is n i e t n o o d z a k e l i j k 
o m In G o d te q e l o v e n , . o f in 
B o e d d h a te q e l o v e n , , o f in N i r v a ­
n a te q e l o v e n , , D u s , z o a l s je 
z i e t , is de u n i v e r s e l e q o d s d i e n s t 
v r i e n d e l l j k h e i d . . h e t b e o e f e n e n 
v a n v r i e n d e l i j k h e i d , . d a t is z o a l s 
ik h e t z i e . , W e l n u , in h e t C h r i s ­
t e n d o m is e e n van de b e l a n q r i j k e 
p u n t e n de I i e f d e t o t G o d . , en de 
I i e f d e v o o r de a n d e r . . d a t is h e t ­
z e l f d e . . h e t is d e z e l f d e e s s e n t i e 
., En a l s je B o e d d h i s m e en H i n d o e ­
i s m e v e r q e l i j k t . . e r z i j n v e e l 
H i n d o o s d i e e r g de n a d r u k l e g g e n 
op ' a h i m s a ' . . g e w e 1 d l o o s h e 1 d . . En 
g e w e l d l o o s h e i d b e t e k e n t ; je g e w e l -
d a d i g h e i d in b e d w a n g h o u d e n . . e r 
is e e n p o t e n t i e e l o m g e w e l d te 
g e b r u l k e n , . t o c h h o u d je d a t w i l -
l e n s e n w e t e n s in b e d w a n g , , d a t is 
g e w e l d l o o s h e i d , . D u s de r e d e n a c h -
t e r g e w e l d l o o s h e i d is m i j n s i n z i e n s 
,, de b e l a n g r i j k s t e r e d e n is v r i e n ­
d e l i j k h e i d , . M a a r s o m m i g e m e n s e n 
l e q q e n g e w e l d l o o s h e i d g e l o o f ik 
e g o i s t i s e h u i t , , A l s ik g e w e l d g e ­
b r u i k , d a n b e g a ik e e n z o n d e . , en 
d a n zal d a t s l e c h t e g e v o l g e n h e b ­
b e n . . D a t is o o k g o e d , , M a a r d e 
b e l a n g r i j k s t e r e d e n a c h t e r g e w e l d ­
l o o s h e i d is v r i e n d e l i j k h e i d , , n i e t 
a l l e e n v o o r j e z e l f . . m a a r je m o e t 
a n d e r m a n s l e v e n r e s p e k t e r e n . , O m ­
d a t j o u w l e v e n i e t s w a a r d e v o l s 
v o o r j o u i s , , is o o k a n d e r m a n s l e ­
v e n l e t s w a a r d e v o l s v o o r de a n d e r * 
,, D u s we m o e t e n e v e n v e e l r e s p e k t 

h e b b e n v o o r a n d e r m a n s l e v e n a l s 
v o o r o n s e l g e n l e v e n , , D u s je 
m o e t o p h o u d e n m e t g e w e l d , . D u s 
de t h e o r i e v a n g e w e l d l o o s h e i d w o r d t 
v o o r n a m e l i j k v r i e n d e l i j k h e i d . , 
D a t k l o p t d e n k i k . . ? D u s de u n i ­
v e r s e l e r e l i g l e is h e t b e o e f e n e n 
v a n v r i e n d e l i j k h e i d . . Zo z i e ik 
h e t . . e e n d i n g ! in v e r s e h e I d e n e 
d h a r m a - s y s t e m e n , . in h e t H l n d o e -
i s m e , in h e t B o e d d h i s m e , z o w e l 
a l s in h e t C h r i s t e n d o m en b i j de 
Mo s l i m s . , in v e l e g e v a l l e n z i j n 
w i j m e n s e n d i e h e t g e l o o f b e l i j d e n 
n i e t in s t a a t o n s g e l o o f p a s s e n d 
te m a k e n v o o r d e z e m o d e r n e w e r e l d 
. . w e l . . ? Ik g e l o o f , b , v . w i j T i b e ­
t a a n s e B o e d d h i s t e n . . w i j z i j n in 
o n s l a n d g e b l e v e n , z o n d e r k o n t a k t 
m e t de b u i t e n w e r e l d , v o o r z o ' n 
l a n g e t i j d , , en we h e b b e n e e n 
b e p a a i d e m a n i e r v a n d e n k e n e n e e n 
b e p a a i d e m a n i e r v a n v e r e r l n g , , 
e e n b e p a a i d e b e o e f e n l n g van d e 
l e e r , d i e h e e l e r g t r a d i t i o n e e l 
i s . , D u s , z i e j e , s o m s w o r d t e r 
m e e r d e n a d r u k op de t r a d i t i e g e -
l e g d , d a n op d e b e t e k e n i s . , de 
b e t e k e n i s is v e r l o r e n g e q a a n , , 
De b e t e k e n i s is v e r l o r e n g e g a a n , 
m a a r i e t s w o r d t v o o r t g e z e t a l s 
t r a d i t i e , . d a t is e e n geva.ir.. 
Z i e j e , e e n t r a d i t i e d i e e e u w e n 
q e l e d e n is o n t s t a a n , is nu o u d 
g e w o r d e n . . O n z e g e n e r a t i e v a n n u 
is l e t s n i e u w s . . d a t w a t t o e b e -
h o o r t a a n o n z e v o o r o u d e r s . . d i e 
e r f e n l s v a n o n z e v o o r o u d e r s k a n , 



n e t a l s k l e d i n q , v a n d a a q n i e t 
m e e r q e b r u i k t w o r d e n . , D u s u i t 
d a t s t a n d p u n t g e z i e n , q e l o o f ik 
d a t we u i t a l l e g o d s d l e n s t e n h e t 
e s s e n t i e l e m o e t e n n e m e n , . d i e e s ­
s e n t i e m o e t d o o r g e g e v e n w o r d e n , 
d a n zal m e n z i c h b e w u s t z i j n v a n 
d c w a a r d e d i e h e l h e e f t . . A l s we in 
d<'/e modt:rn(^ ' ' j ' o n / c ; l e e r 
d i n q e n g e b r u l k e n u i t o u d e t i j d e n , 
d a n z u l l e n m e n s e n d a t n i e t b e g r i j -
p e n , . A l s je n u de k l e r e n p r o b e e r t 
te d r a g e n d i e je a a n h a d t o e n jc 
e e n k i n d w a s , d a n z u l l e n d i e j e 
n i e t p a s s e n h a , . h a , , h a . , h a . . 
(De m o n n i k / v e r t a l e r l e e s t de z e s -
de v r a a g v o o r d i e v e r z o e k t o f 
Z . H , de m e e s t v o o r k o m e n d e b e g o o -
c h e l l n g w i l n o e m e n , d i e o n s g e l u k 
in de w e g s t a a t , De z e v e n d e v r a a g 
v e r z o e k t Z . H . v e r d e r in te w i l l e n 
g a a n o p h e t b e o e f e n e n v a n m e d e d o ­
g e n in e e n q e l u k k i q f u n k t i o n e r c n d e 
s a m e n l e v i n ( ) . De a c h t s t e v r a a g is 
o f Z.H. i n f o r m a t i e k a n g(^ven o v e r 

de o p l e i d i n q d i e M a d a m e B l a v a t s k y 
in T i b e t h e e f t q e h a d e n o f hij in 
wil q a a n o p d e b e t e k e n i s v a n M a d a ­
m e B l a v a t s k y v o o r h e t b i j e l k a a r 
b r e n g e n v a n O o s t en W e s t . De n e g e n ­
de v r a a q v e r z o e k t Z.H. d i e p e r te 
w i l l e n i n g a a n o p de k w a l i t e i t e n v a n 
b e s t a a n d e r e l i q i e s e n f i l o s o f i c e n 
d i e v o o r de (oekomsl. v.m de dharm.i 
i n e e n V r e d e v o I I e W(' re I d be I , i r M | r 1 J k 
z i j n . De an two o r d e n op d e z e vratien 
k o m e n in d e z e p u b l i k a t i e n i e t a a n 
b o d . B i n n e n k o r t z a l , in h e t E n q e l s , 
bij d e u i t q e v e r i j K a n t o o r v o o r 
C u l t u u t E x t r a c t e n , P o s t b u s 12 3 
V c l p h e t b o e k m e t h e t o n v e r k o r t e 
i n t e r v i e w e n m e t i n f o r m a t i e o v e r 
d e q e s c h i c d e n i s v a n T i b e t en o v e r 
d e l e v e n s q e s c h i e d e n i s v a n d c 1 4 e 
D a l a i L a m a v e r s c h i j n e n o n d e r d e 
t i t e l " H i s H o l i n e s s the F o u r t e e n t h 
D a l a i L a m a o f T i b e t t a l k s to L o u w ­
r i e n W i j e r s", en ve r k r i j g b a a r z i j n 
v i a h e t M a i t r e y a I n s t i t u u t . + F 1 5 , 

L o u w r i e n W i J e r s . 
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Z o a l s g e b r u l k e l l j k z a l v a n 10 n o -
v e m b e r t o t 10 d e c e m b e r 1 9 8 1 o p ­
n i e u w de d l t m a a l 1 4 e e e n - m a a n d 
d u r e n d e M e d i t a t i e K u r s u s w o r d e n 
g e h o u d e n In K O P A N , h e t k l o o s t e r 
v a n L a m a T h u b ten Y e s h e e n L a m a 
T h u b t e n Z o p a R i n p o c h e e , s p e c i a a l 
v o o r w e s t e r l l n g e n , 

De k u r s u s zal w o r d e n g e g e v e n d o o r 
L a m a T h u b t e n Z o p a R i n p o c h e e e n 
h l J z a l w o r d e n g e a s s l s t e e r d d o o r 
T h u b t e n P e m o . 
D e z e k u r s u s c o n c e n t r e e r d z i c h o p 
d e l e r l n g e n v a n h e t G e l e l d e l l j k e 
P a d n a a r d e V e r l i c h t i n g , A l h o e w e l 
L a m a Z o p a R i n p o c h e e o o k l e s zal 
g e v e n o p b a s i s v a n a n d e r e T i b e t a a n -
se t e k s t e n . De k u r s u s b e h e l s t n a a s t 
4 t o t 5 u u r l e s p e r d a g o o k 3 t o t 
4 u u r m e d i t a t i e d i e d o o r e e n e r v a ­
r e n s t u d e n t v a n de Lama's zal w o r ­
d e n g e g e v e n . G c d u r e n d e de t w e e d e 
h e l f t v a n de k u r s u s z u l l e n d e s t u -
d e n t e n de a c h t M a h a y a n a V o o r s c h r i f -
t e n v o l g e n , A a n h e t e i n d v a n d c 
k u r s u s z u l l e n de k u r s l s t e n de m o ­
g e l i j k h e i d h e b b e n o m T o e v l u c h t te 
n e m e n , P r a t l m o k s h a - g e l o f t e s , en 
a n d e r e M a h a y a n a i n l t i a t l e s op v e r ­
z o e k . 

A a n s l u l t e n d op de 14e N o v e m b e r 
K u r s u s zal e r e e n m a a n d - l a n g c L a m -
R i m r e t r a i t e v o l g e n d i e g e l e l d 
zal w o r d e n d o o r e e n e r v a r e n s t u ­
d e n t . G c d u r e n d e d e z e r e t r a i t e zal 
L a m a T h u b t e n Y e s h e z l j n l e s s e n 
v e r v o l q e n o v e r U t a r a T a n t r a , e e n 
t e k s t d i e d o o r g e g e v e n w e r d d o o r 
M a i t r e y a B o e d d h a a a n A s a n g a . 
V o o r v e r d e r e I n f o r m a t i e : n e e m 
c o n t a c t o p m e t h e t M a i t r e y a I n s t i ­
t u u t o f m e t : N e p a l M a h a y a n a C e n ­
t r e G o m p a , G . P . O . Box 8 1 7 , K a t h -
m a n d u , N e p a l . 

U n i e k D h a r m a F e s t i v a l in I n d i a in 
1 9 8 ? . 

" E N L I G H T E N E D E X P E R I E N C E C E L E B R A ­
T I O N 1 9 8 2 . " 

H e t I . M . I . ( I n t e r n a t i o n a l M a h a y a ­
n a I n s t i t u t e - N a l a n d a M o n a s t e r y ) 
o r g a n l s e e r t v a n 5 j a n u a r i t o t 30 
a p r i l 1 9 8 2 e e n u i t g e b r e i d l e s - p r o -
g r a m m a in B o d h G a y a en D h a r a m s a l a 
m e t m e d e w e r k i n g v a n de m e e s t u n i e ­
ke l e r a r e n v a n h e t T i b e t a a n s B o e d ­
d h i s m e . 

H e t v o o r i o p i g e p r o g r a m m a , w a a r v a n 
n o g v e e l p u n t e n m o e t e n w o r d e n b e -
v e s t i g d e n s o m m i g e l e r i n q c n n o g 
n i e t f o r m e d z i j n a a n g e v r a a g d , 
z i e t e r a l s v o l g t u i t : 
In B O D H G A Y A ( v a n 5 j a n u a r i t o t 
19 f e b r u a r i 1 9 8 2 : ) 

Z.H, d e D a l a 1 L a m a : 
Z.H. zal u i t g e n o d i q d w o r d e n l e s te 
g e v e n . 

L a m a T h u b t e n Z o p a R i n p o c h e e : 
R l N . a U N G . G Y A . T S A : e e n s e r i e v a n 
m e e r d a n 300 i n i t i a t i e s . 

Z.H. L i n g R i n p o c h e e ( s e n i o r t u t o r 
v a n Z.H. de D a l a i L a m a ) : 
K A L A R U P A ( C H I . N A N G . S A N G . S U M . ) i n i -
t i a t i e e n l e r l n g e n o v e r hoe de b e ­
o e f e n l n g v a n h e t v r e d i g e e n t o o r -
n l g c a s p e c t v a n M a n j u s h r i te c o m -
b l n e r e n . 

H o o g e e r w a a r d e T a r a T u l k u : 
V I N A Y A l e r l n g e n . 

M e d i t a t i e s en P u j a s : 
G r o e p s - m e d i t a t l e s e l k e o c h t e n d en 
a v o n d e n n e c r b u i g i n q e n t o t de 3S 
B o e d d h a ' s , D a q e l 1 j k s I a m a C h o e p a 
P u J a bij d e g r o t e S t u p a m e t q e b e -
d e n en o f f e r 1 n q e n v o o r h e t s u c c e s 
v a n de B o e d d h a - D h a r m a in h e t W e s ­
t e n , 

Wl jdi n q e n : 
S t u d e n t e n d i e m o n n i k o f n o n w i l l e n 
w o r d e n o f l e k e n - q c l o f t e s w i l l e n 
a f l e g g e n k u n n e n d i t v e r z o e k e n . 



T . M . T . - S a n q h a C o n f e r e n t i e : 
V c r q a d e r i n q e n in de middac] o m o n ­
ze D h a r m a - e r v a r i n c i in h e t W e s t e n 
t.(̂  h e s p r e k o n , l e v e n d a l s m o n n i k 
o f a l s n o n , h o e de D h a r m a h e t h e s 
te q e b r a c h t en b e w a a r d k a n w o r d e n 
in h e t W e s t e n , h o e D h a r m a te b e -
s t u d e r e n e n o n d e r w i j z e n e n z , 
Z . H , d e D a l a i L a m a h e e f t g e z e g d 
d a t a l s w e s t i g g e s t i e s h e b b e n d i e 
h e t n o d i g m a k e n o m d e V i n a y a - r e -
q e l s te v e r a n d e r e n , z o a l s v e r a n -
dcriru|en in de t r a d i t l o n e l e k l e -
d [ n { ] d r a c h t , zal h i j e e n r a a d v a n 
o u d e r e m o n n i k e n b i j e e n r o e p e n o m 
d e z e v e r a n d e r i n g e n te o v e r w e q e n , 
L e k e n - s t u d e n t e n z u l l e n e l k a a r a -
p a r t ontmoi^ten o m de i n t e q r a t i e 
v a n de D h a r m a in h u n d a q e l i j k s e 
l e v e n te b e s p r e k e n e n h o e ze d e 
D h a r m a h e t b e s t e v a n d l e n s t k u n ­
n e n z i j n . S o m s z a l d e S a n g h a s a ­
m e n m e t de l e k e n b i j e e n k o m e n . 

In N E P A L 
m a a r t) ; 

{ v a n 20 f e b r u a r i t o t 6 

F r zal e e n p a u z e z i j n in h e t o f -
f i c i e l e p r o g r a m m a t e r w i j l de L a ­
m a ' s T h u b t e n Y e s h e e n T h u b t e n Z o ­
p a R i n p o c h e e n a a r K O P A N g a a n , 
K a t h m a n d u , v o o r de v i e r i n g v a n h e t 
T i b e t a a n s e N i e u w j a a r (24 f e b r u a r i ) 
De L a m a ' s h e b b e n i e d e r e e n u i t g e n o -
d i g d te k o m e n , m a a r e r z i j n g e e n 
l e s s e n g e p l a n d g c d u r e n d e d e z e p e ­
r i o d e e n h e t v e r b l i j f is n i e t I n -
b e g r e p c n in h e t p r o g r a m m a e n b u d ­
g e t v a n de C e l e b r a t i o n . 

In D H A R A M S A L A ( v a n 9 m a a r t t o t 
30 a p r i l ) : 
De S a n g h a zal w e e r b i j e e n k o m e n 
in h e t T u s h i t a R e t r a i t e C e n t r u m 
o m 4 u u r ' s m i d d a g s op de 1 3 e v a n 
de e e r s t e T i b e t a a n s e m a a n d ( r o n d 
de 9e m a a r t ) e n zal de S O . J O N G , 
b i j w o n e n d i e zal w o r d e n g e h o u d e n 
d o o r Z . H . de D a l a i L a m a op d e 
o c h t e n d v a n de lie m a a r t , 

Z . H , de D a l a i L a m a : 
M A H A H U D R A in de G e l u q t r a d i t i e , 
D Z O G , C H E N , i n de N y l n q m a t r a d i t i e . 

Z . H , T r i j a n g R i n p o c h e e ( de J u n i o r 
T u t o r v a n Z . H , d e D a l a i L a m a ) : 
V A J R A Y O G I N I o f H E R U K A i n i t i a t i e 
en c o m m e n t a a r 

Z . H , S e r k o n g R i n p o c h e e : 
D E Z E S Y O G A ' S V A N N A R O P A 

Z . H , S o n g R i n p o c h e e : 
V A J R A P A N I ( m a h a - a n n u t a r a a s p e k t , 
C H A G . D O R . K O R . C H E N . ) i n i t i a t i e en 
c o m m e n t a a r op de K Y E . R I M . e n D Z O G . 
R I M . b e o e f e n i n g e n . 
C H O E D l e r l n g e n . 
G U H Y A S A M A Y A i n i t i a t i e e n c o m m e n ­
t a a r . 
De a l g e m e n e f l l o s o f l e v a n de v l e r 
k l a s s e n v a n T A N T R A . 
H e t n e m e n v a n de d r i e l i c h a m e n 
a l s h e t p a d ( K U . S U M . L A M . K Y E R . ) 

L a m a T h u b t e n Y e s h e : 
M A H A K A L A i n i t i a t i e ( v i e r a r m e n ) 
L A M A C H O E P A o f V A J R A S A T T V A c o m ­
m e n t a a r . 

G r o e p s r e t r a l t e : 
N a de b o v e n s t a a n d e l e r i n g e n d i e 
g e g e v e n z u l l e n w o r d e n g c d u r e n d e 
e e n p e r i o d e v a n z e s w e k e n zal e r 
e e n g r o e p s - r e t r a l t e z i j n o y e r 
G U H J A S A M A J A . I . M , I . - S a n g h a e n l e ­
k e n z u l l e n a p a r t r e t r a i t e d o e n . 

O r g a n i s a t i e : 

C e n t r a a l M a n a g e m e n t : 
T u s h i t a M a h a y a n a M e d i t a t i o n C e n t r e 
N e w D e l h i . 

D i r e c t i e S p i r i t u e e l P r o g r a m m a : 
V o o r de S a n g h a : T h u b t e n D o n i o 
( p i e r o c e r r i ) 
V o o r de l e k e n : O o n L a n d a w 

F a c i l i t e i t e n : 
A l g e m e n e f a c i l i t e i t e n , a c c o m o d a t i e 
e n t r a n s p o r t b i n n e n I n d i a : N g a w a n g 
C h o e t o k e n R o g e r M l e r . 
S a n g h a k e u k e n e n v o e d s e l b e v o o T r a ­
d i n g : A n t o n i o P a s e u a l e n J a s m i n e 
U b i n a s , 

I . M . I . C o n f e r e n t i e V o o r z i t t e r s : 
G e o r g e C h u r l n o f f e n M a x R e d l l c h . 

R e i s O r g a n i s a t i e E u r o p a : 
P i e r o C e r r i , C e n t r e G h e P h e l L i n g , 
V i a R o m o l o 1 M i l a n o I t a l i c . 



K o s t e n : 
V o o r l e k e n s t u d e n t e n : 
R e g i s t r a t l e e n F a c i l l t e i t e n k o s t e n : 
B o d h G a y a : U . S . S 50 -
D h a r a m s a l a ,, ,, 100 
L e k e n - s t u d e n t e n d i e n e n z e l f h u n 
a c c o m o d a t i e en v o e d s e l te v e r z o r -
g e n , m a a r d e I . M . I , o r g a n i s a t i e 
zal z o v e e l m o g e l l j k h u l p b i e d e n . 
D e g e n e n d i e v a n h e t W e s t e n k o m e n 
k u n n e n h e t b e s t e c o n t a c t o p n e m e n 
m e t de R e i s - o r g a n I s a t i e in h u n 
b u u r t ( I t a l i e ) o m a l s g r o e p te 
r e l z e n • 

R e g i s t r a t l e e n b e t a l l n g k o s t e n : 
R e g l s t r e e r zo s p o e d i g m o g e l i j k 
v i a h e t M a i t r e y a I n s t i t u u t . 
S t o r t d e k o s t e n in U . S . S o p de 
r e k e n i n g v a n de C e l e b r a t i o n , in 
i e d e r g e v a l v o o r n o v e m b e r 1 9 8 1 : 
U n i o n B a n k o f S w i t s e r l a n d B a h n -
h o f s t r a s s e 4 5 8 0 2 1 Z u r i c h , Z w i t -
s e r l a n d a c c o u n t n r : 5 4 8 . 1 2 8 . 6 0 B 
t . n . v . N . T . R l b u s h . U w n a a m m o e t 
v e r m e l d z l j n bij de s t o r t i n g e n 
s t u u r g e l i j k t i j d i g b e r i c h t v a n uw 
s t o r t i n g m e t v e r m e l d i n g v a n uw 
w e n s e n e n n a a m e t c . a a n T u s h i t a 
5/5 S h a n t l n l k e t a n 1 1 0 0 2 1 N e w D e l ­
hi , De d e e l n a m c m o g e l i j k h e d e n z i j n 
b e p e r k t en d a a r o m zal v o o r r a n g 
w o r d e n g e g e v e n a a n hen d i e z i c h 
h e t e e r s t a a n m e l d e n . 

De F . P . M . T . is e e n w e r e l d w l j d e 
o r g a n i s a t i e v a n B o e d d h i s t i s c h e 
m e d i t a t i e e n s c h o l i n g o n d e r de 
s p i r l t u e l e l e i d l n g v a n d c L a m a ' s 
T h u b t e n Y e s h e e n Z o p a R i n p o c h e e . 
H e t d o e l e r v a n is o m de s t u d i o , 
b e o e f e n l n g , k o m m u n i k a t l e e n b e w a ­
r i n g v a n h e t o n g e e v e n a a r d e M a h a ­
y a n a p a d n a a r de V e r l i c h t i n g v o o r 
h e t w e l z i j n v a n a l l e l e v e n d e w e ­
z e n s m o g e l l j k te m a k e n . De F . P . 
M . T . h e e f t c e n t r a in N e p a l , I n d i a , 
A u s t r a l i e , N l e u w Z e e l a n d , V . S . , 
F n g e l a n d , I t a l i c , S p a n j e , F r a n k -
r l j k , W e s t - D u l t s l a n d , S i n g a p o r e , 
en N e d e r l a n d ( M a l t r e y a I n s t i t u u t ) , 
H e t e e r s t e s t a d i u m van o n s s t r e -
v e n de B o e d d h a - D h a r m a n a a r h e t 
W e s t e n te b r e n g e n - - d a t v a n de I n ­
tro d u k t l e - - is v o l b r a c h t , D e z e 
C e l e b r a t i o n zal h e t t w e e d e e n d e r ­
de s t a d i u m o m v a t t e n ; h e t v e r s t e r k e n 

v a n h e t w e r k d a t t o t d u s v e r w e r d 
v o l b r a c h t en h e t v e r v o l g e n v a n de 
m o n d e l l n g e o v e r d r a c h t v a n de D h a r ­
m a in de W e s t e r s e K u l t u u r . 

F . P . M . T . C e n t r a l O f f i c e : 
G . P . O . Box 8 1 7 , K a t h m a n d u , N e p a l , 

I n t e r n a t i o n a l M a h a y a n a I n s t i t u t e . 
( I . M . I . ) is e e n l i d v a n de F . P . M . 
T. en w e r d o p g e r l c h t o m z o r q te 
d r a g e n v o o r de m o n a s t l s c h e e n t i j ­
d e l i j k e n o d e n v a n de m e e r d a n h o n -
d e r d m o n n i k e n e n n o n n e n v a n de F . 
P . M . T . , d i e g e v o n d e n k u n n e n w o r -
d e n , w e r k e n d e n sturierend a a n de 
m e e s t e C e n t r a d i e h i e r h o v e n w e r d e n 
g e n o e m d . In h e t N a l a n d a K l o o s t e r 
in F r a n k r i j k , h e t h o o f d k w a r t i c r 
v a n h e t I.M.I is de a t m o s f e e r z u i -
v e r m o n a s t i s c h e n w o r d t e e n a k t i e f 
G e s h e T r a i n i n g P r o g r a m m a gevest. igd 



D e z e g r o e p s f o t o werd g e m a a k t t i j ­
d e n s de k u r s u s m e t L a m a T h u b t e n 
Y e s h e en L a m a T h u b t e n Z o p a R i n p o ­
c h e e , d i e w e r d g e h o u d e n v a n 29 
a u g u s t u s t o t 10 September j . l . 
in " G r o e n h o v e n " , h e t c e n t r u m v a n 
h e t M a i t r e y a I n s t i t u u t . 



PB06RAMMA 
P r o g r a m m a M a i t r e y a I n s t i t u u t 

H e r f s t / W i n t e r 8 1 / 8 2 . 

In o n s C e n t r u m " G r o e n h o v e n " , 
D o r p s s t r a a t 6 te B r u c h e m ( b i j z a l t 
b o m m e l ) z u l l e n d e v o l g e n d e k u r -
s u s s e n p l a a t s v i n d e n : 

E L K E Z O N D A G A V O N D : 

M A I T R E Y A S A D H A N A . 
v a n 1 9 . 3 0 u u r tot 
K o s t e n : g e e n . 

21 u u r 

V A N A F D O N D E R D A G A V O N D 22 O K T O B E R : 

E L E M E N T A I R T I B E T A A N S . 
H e r k o v a n B e r g e n zal e e n k u r s u s 
T i b e t a a n s v o o r b e g i n n e r s s t a r t e n 
o p d o n d e r d a g a v o n d 22 o k t o b e r v a n 
1 9 . 3 0 u u r t o t 21 u u r . 
D e z e e e r s t e k u r s u s zal 10 w e k e n 
d u r e n , e l k e k e e r op de d o n d e r d a g ­
a v o n d . De k u r s u s Is b e d o e l d v o o r 
h e n d i e d e T i b e t a a n s e t a a l w i l l e n 
l e r e n l e z e n en s c h r i j v e n . 
K o s t e n : V o o r de g e h e l e k u r s u s 
Fl 5 0 , - -
A a n m e l d i n g : T e l : 0 4 1 8 4 - 7 5 5 . 

23 t/m Z O N D A G M I D D A G 

e e n 

V R I 3 D A G A V 0 N D 
25 O K T O B E R T 
W e r k w e e k e n d M a i t r e y a F a m i l l e . 
I e d e r e e n d i e a a n w e z l g w a s b i j 
v a n de o n t m o e t i n g e n v a n de M a i t r e ­
y a F a m i l l e m e t L a m a Y e s h e en i e d e r 
e e n d i e op e e n o f a n d e r e m a n i e r 
d a a d w e r k e l 1 j k wil m e e h e l p e n bij 
de v e r d e r e o p b o u w v a n h e t M a i t r e ­
y a I n s t i t u u t is w e l k o m . 
K o s t e n : Fl 3 0 , - - i n c l u s l e f s l a -
p e n en e t e n . 
A a n m e l d l n q : T e l : 0 4 1 8 4 - 7 5 5 . 

Z A T E R D A G 14 & Z O N D A G 15 N O V E M B E R : 

E e n W e e k e n d m e t G E S H E L E G D E N ! 
A b t v a n h e t b e r o e m d e S E R A - J E K L O O S . 
T E R ! ( v o o r u l t g e b r e i d e I n f o r m a t i e 

o v e r G e s h e L e g d e n en h e t S e r a - 3 e 
k l o o s t e r z l e h i e r e n d e r ) 
O n d e r w e r p : L O - J O N G ( M i n d T r a i n i n g ) 
M e d i t a t i e - t e c h n i e k e n d i e o n z e k i j k 
op de w e r e l d e n o n z e g e c o n d i t i o -
n e e r d e d e n k p a t r o n e n t r a n s f o r m e r e n 
in m e e r g e d u l d , m e d e d o g e n en d a a r -
d o o r g e l u k . 
K o s t e n : Fl 9 0 , - - P - p . ( v o o r r e l s -
k o s t e n l e r a a r e n v e r t a l e r , o r g a n l -
s a t i e k o s t e n e n v e g e t a r i s c h e m a a l -
t i j d e n ) V o o r o v e r n a c h t l n g e n z l e 
t a r l e v e n h l e r o n d e r . 
A a n v a n g : Z a t e r d a g 14 n o v . 10 u u r 
to't z o n d a g + 5 u u r ' s m i d d a g s , 
A a n m e l d i n g : T e l : 0 4 1 8 4 - 7 5 5 , 

M A A N D A G 16 t/m V R I J D A G 20 N O V : 

V I P A S S A N A & H A Y A G R I V A I N I T I A T I E 
EN C O M M E N T A A R . 
L e r a a r : G E S H E L E G D E N , 
H a y a g r i v a is h e t t o o r n i g e a s p e c t 
v a n C h e n r e z i g ( a v a l o k i t e s h v a r a ) , 
De l e s s e n h i e r o v e r z u l l e n o v e r d a g 
w o r d e n g e g e v e n z o d a t d e V l p a s s a n a 
l e s s e n 's a v o n d s a p a r t g e v o l g d 
k u n n e n w o r d e n d o o r m e n s e n d i e 
n i e t a a n h e t h e l e p r o g r a m m a m e e 
k u n n e n d o e n . A a n d e I n i t i a t i e z l j n 
g e e n v e r p l i c h t i n g e n v e r b o n d e n , 

V l p a s s a n a is I n z i c h t , T n z l c h t in 
h e t a l g e m e n e b e g r i p v a n L e e g t e , 
( S h u n y a t a ) , De l e s s e n z l j n in 
d r i e o n d e r d e l e n v e r d e e l d : 
le H e t v a s t s t e l l e n v a n h e t c o n ­
c e p t d a t de ik (de p e r s o o n l 1 j k h e i d ) 
a l s z o u h e t b e s t a a n v a n u i t z i c h z e l f 
o n t b r e e k t . 
2e H e t v a s t s t e l l e n v a n h e t c o n ­
c e p t d a t a l l e v e r s c h i j n s e l e n a l s 
z o u d e n ze v a u l t z i c h z e l f b e s t a a n 
o n t b r e e k t. 
3e De m e t h o d e o m d i t I n z i c h t te 
o n twi k k e l e n , 
H e t b c g r l j p e n v a n L e e g t e w o r d t b e -
s c h r c v e n a l s de m o e d e r v a n a l l e 
B o e d d h a ' s v a n v e r l e d e n , h e d e n e n 
t o e k o m s t . 
K o s t e n : H e t g e h e l e p r o g r a m m a : 
Fl 1 5 0 , - - p , p , 
A l l e e n h e t a v o n d p r o g r a m m a : 
Fl 6 5 , - - p , p . V o o r o v e r n a c h t l n g e n 
z i e de t a r l e v e n h l e r o n d e r . 
A a n v a n g : M a a n d a g o c h t e n d o m 10 u u r 
t o t v i j d a g a v o n d + 2 1 . 3 0 u u r . 
A a n m e l d i n g : T e l : 0 4 1 8 4 - 7 5 5 . 



Z A T E R D A G 21 N O V E M B E R : 

T I B E T F E S T I V A L ! !!!!!! 
(In s a m e n w e r k l n g m e t de s t i c h t l n g 
T i b e t a a n s e O n t w i k k e l i n g B e N e L u x ) 
E e n O P E N D A G w a a r i n i e d e r e e n w e l ­
k o m is e n w a a r v a n d e o p b r e n g s t b e ­
s t e m d is v o o r h e t S E R A - D E K L O O S T E R . 
( Z l e d e s a m e n g e v a t t e b r i e f v a n 
L a m a T h u b t e n Z o p a R i n p o c h e e o n d e r 
d i t p r o g r a m m a ) 
T O E G A N G : F 1 5 , - - k i n d e r e n Fl 2 , 5 0 . 
De f i l m L A M A K I N G z a l w o r d e n v e r -
t o o n d o m 1 0 . 3 0 u u r e n 1 4 . 3 0 u u r . 
E e n k l e u r e n f l l m v a n de B . B . C . o v e r 
de D a l a i L a m a , V e r d e r zal e r e e n 
T I B E T A A N S E M A R K T z i j n m e t o . a . : 
T I B E T A A N S E H A P O E S 
T I B E T A A N S E T A P I J T E N 
B O E K E N o v e r T I B E T e n h e t T i b . B o e d ­
d h i s m e . 
O O S T E R S E K L E D I N G ( d a m e s ) 
R O M M E L M A R K T 
G R A T I S K O F F I E 

V R I 3 D A G A V 0 N D 27 N O V E M B E R t/m Z O N ­
D A G 29 N O V E M B E R ; 

M A I T R E Y A R E T R A I T E W E E K E N D . 

M A A N D A G 26 D E C E M B E R t/m 3 3 A N U A R I : 

M A I T R E Y A R E T R A I T E W E E K . 
D e z e r e t r a l t e s z i j n b e s t e m d v o o r 
z o w e l m e n s e n d i e d e i n i t i a t i e h e b ­
b e n o n t v a n g e n a l s v o o r m e n s e n d i e 
m e t d e z e t a n t r i s c h e m e t h o d e w i l l e n 
b e g i n n e n . 
K o s t e n : B i j g e b r u i k 2 o f 3 - p e r s o o n s 
k a m e r s Fl 2 5 , - - p e r d a g i n c l . s l a -
p e n e n e t e n . 

W O E N S D A G 16 D E C E M B E R t/m V R I J D A G 
1 J A N U A R I : 

IN D E V O E T S T A P P E N V A N B O E D D H A . 
E e n 1 4 - d a a g s c r e i s , d i e z a l l e l d e n 
l a n g s p l a a t s e n , t e m p e l s e n k l o o s ­
t e r s w a a r h e t l e v e n v a n de h l s t o -
r i s c h e B o e d d h a z i c h a f s p e e l d e in 
I n d i a . De r e i s z a l w o r d e n b e g e ­
l e i d d o o r d e g r o t e Y o g i S O N G R I N ­
P O C H E E , d i e b e k e n d s t a a t o m z i j n 
g r o t e k e n n l s en g r o n d i g e e r v a r i n g 
in de v i j f o n d e r d e l e n v a n k e n n l s : 
D h a r m a , h a n d w e r k , m e d i c i j n e n , l o -
g i c a e n g e l u i d , H i j z a l u a l l e s 
k u n n e n v e r t e l l e n o v e r h e t s p i r l ­
t u e l e , a r t l s t i e k e en k u l t u r e l e 
b e l a n g v a n de te b e z o e k e n p l a a t s e n 
Z i j n a a n w e z i g h e i d en o n d e r r i c h t 
g e v e n e e n u n i e k k a r a k t e r a a n d e z e 
r e i s . 
K o s t e n : De p r i j s is n o g n i e t h e l e -
m a a l v a s t g e s t e l d , m a a r z a l c a . 
F 3 6 5 0 , - - b e d r a g e n v o o r 14 d a g e n . 
V O O R I N L I C H T I N G E N EN A A N M E L D I N G 
K U N T U B E L L E N : 

P a u l a de W l J s -
0 2 0 - 9 2 0 6 2 9 
I n a v a n D e l d e n 

K o o l k i n tel 

t e l . 0 2 0 - 1 6 5 1 7 3 . 

Z A T E R D A G 19 D E C E M B E R : 

E E N M E N S V A N G O E D E W I L . 
" H e t B O D H I S A T T V A I D E A A L in h e t 
B o e d d h i s m e e n h e t C h r i s t e n d o m " , 
( b . v , J e z u s en B o e d d h a ) 
In h e t p r o g r a m m a v o o r d e z e d a g 
z u l l e n t w e e q a s t s p r k e r s h u n l i c h t 
l a t e n s c h i j n e n o v e r d i t o n d e r w e r p 
D O M T H O L E N S (ex a b t v a n h e t S l a n g 
e n b u r g K l o o s t e r bij D o e t l n c h e m ) 
e n N I C O T Y D E M A N , Z e n l e r a a r . 
A a n v a n g : 10 u u r t o t 17 u u r . 
K o s t e n ; i n c l . l u n c h Fl 4 0 , - -
A a n m e l d l n g ; T e l : 0 4 1 8 4 - 7 5 5 . 



ZZ, 2 3 , & 24 J A N U A R I 1 9 6 2 : 

H I N A Y A N A . 
H e t e e r s t e v a n e e n s e r l e v a n d r i e 
w e e k e n d e n d i e a l s c y c l u s o f a p a r t 
k u n n e n wo r d e n hij (jewoond • 
De r e l a t l e l u s s e n H i n a y a n a , M a h a ­
y a n a en T a n t r a y a n a t r a d i t i e s w o r d t 
v a a k v e r k e e r d b e g r e p e n , w a t k a n 
l e i d e n t o t v e r w a r r i n g e n g r o v e 
v e r g l s s l n g e n . De v e r b a n d e n z u l l e n 
w o r d e n u i t g e l e g d d o o r B R I A N B E R E S -
F O R D , e e n b e k e n d v e r t a l e r T l b e -
t a a n s - E n g e l s en e e n b o e l e n d s p r e -
k e r . B r i a n zal a l l e d r i e de w e e k ­
e n d s b e g e l e i d e n . W i j h o p e n o o k 
v o o r d i t w e e k e n d e e n T h e r a v a d l n 
B l k k h u u i t te n o d i g e n o m o . a . e e n 
m e d i t a t i e te l e i d e n , 

19,20 & 21 M A A R T 1 9 6 2 : 

M A H A Y A N A . 
V e r b a n d e n m e t a n d e r e M a h a y a n a t r a ­
d i t i e s z o a l s Z E N e n z . V o o r d i t 
w e e k e n d h o p e n w e e e n Z e n - l e r a a r 
a l s g a s t - m e d i t a t l e - l e i d e r te m o g e n 
o n t v a n g e n . ( V e r d e r z l e b o v e n ) 

1 9 , 2 0 & 21 M A A R T 1 9 6 2 : 

T A N T R A Y A N A . 
Er b e s t a a n e r g v e e l m l s v a t t i n g e n 
o v e r d l t s n e l s t e v o e r t u i g n a a r 
de V e r l i c h t i n g . Om h i e r o v e r m e e r 
b e g r i p te k r i j g e n is B R I A N B E R E S -
F O R D bij u i t s t e k g e s c h l k t o m d l t 
l e v e n d te p r e s e n t e r e n . 
K o s t e n : B i j i n s c h r i j v i n g v o o r a l l e 
d r i e de w e e k e n d s Fl 2 2 5 , - - p . p . 
V o o r o v e r n a c h t l n g e n z i e t a r l e v e n 
h i e r o n d e r . P e r w e e k e n d Fl 8 5 , - p . p . 

T A R I F V E N O V E R N A C H T I N G E N IN G R O E N -
H O V E N : 

In 2 o f 3 - p e r s o o n s k a m e r s : 
Fl 1 5 , - - p . p . p . n . 
In s l a a p z a a l : ( m a t r a s op de g r o n d ) 
Fl 1 0 , - - p . p . p . n . 
L l n n e n g o e d Fl 5 , - - p e r k e e r e x t r a 
(of z e l f m e e n e m e n ) 
In de m e d i t a t i e - r u i m t e : ( z e l f 
m a t r a s j e en s l a a p z a k m e e n e m e n ) 
Fl 3,-- p . p . p . n . 
A l l e r u i m t e s z i j n c e n t r a a l v e r -
w a r m d . 

L e e r l l n g e n v a n h e t M a i t r e y a I n s t i ­
t u u t en b e l a n g s t e l l e n d e n z i j n o o k 
a l t i j d v a n h a r t e w e l k o m o m l a n g s 
te k o m e n a l s e r g e e n k u r s u s w o r d t 
{(chouden. E v e n e e n p a a r d a g e n 
u i t r u s t c n en In d c B l b l i o t h e e k 
n e u z e n o f luisttsren n a a r t a p e s 
v a n v o r i g e k u r s u s s e n o f v o o r h e t 
h o u d e n v a n e e n k o r t e r e t r a i t e . 
A l s u w i l t o v e r n a c h t e n o f de m a a l -
t l j d e n g e b r u l k e n , b e l d a n e v e n 
v o o r e e n a f s p r a a k 0 4 1 8 4 - 7 5 5 . 

IN AMSTERDAM:"^ — 
o r g a n l s e e r t fTet M a i t r e y a I n s t i ­
t u u t in D E K O S M O S P r i n s H e n d r i k -
k a d e 1 4 2 : 
V a n a f : 

V R I J D A G A V O N D 16 O K T O B E R : 

e l k e v r l j d a g a v o n d v a n 1 9 , 3 0 u u r 
t o t 21 u u r e e n l e z i n g m e t m e d i t a ­
t i e , in e e n s e r l e v a n 10 a v o n d e n , 
d o o r P A U L A D E W I J S K O O L K I N . 
O n d e r w e r p e n : De g e s c h i e d e n i s e n 
o n t w i k k e l i n g v a n h e t B o e d d h i s m e 
in T I B E T , de 4 s c h o l e n , b e l a n g ­
r i j k e l e r a r e n , l e e r s t e l l l n g e n e n z , 
De 2e h e l f t v a n h e t p r o g r a m m a z a l 
e l k e a v o n d g e r l c h t z l j n o p de 
p r a k t i j k m e t a l s b a s i s " T h e J e ­
w e l o r n a m e n t o f L i b e r a t i o n " e e n 
t e k s t v a n G A M P O P A , d i e de L A M - R I M 
( h e t g e l e l d e l l j k e p a d n a a r V e r ­
l i c h t i n g ) b e h a n d e l t . 
In d e z e s e r l e l e z l n g e n zal op 30 
O K T O B E R d e T i b e t a a n s e L a m a S O G Y A L 
R I N P O C H E E en op 13 N O V E M B E R G E S ­
H E L E G D E N de l e z i n g v o o r z l j n 
r e k e n i n g n e m e n , 
K o s t e n : E n t r e e g e l d K o s m o s . 



P r o g r a m m a v e r d e r In N e d e r l a n d : 

( V o o r d e z e r u b r l e k z l j n a a n k o n d l -
g I n g e n v a n a n d e r e Cjroeperlngen In 
N e d e r l a n d en B e l g l e d i e z i c h b e z i g 
h o u d e n m e t h e t T i b e t a a n s B o e d d h i s ­
m e w e l k o m ) 

P s y c h o t h e r a p i e o p B o e d d h i s t i s c h e 
b a s i s : 
I n d i v i d u e l e - , P a r t n e r - , R e l a t l e en 
G r o e p s t h e r a p i e , 
A a n m e l d i n g e n ( 1 l e f S t p e r b r i e f ) 
n a a r : D r s . A s t r l d M e s s i n g , p r a k ­
t i j k J o h . V e r h u l s t s t r . 118 1 0 7 1 
N L A m s t e r d a m ( l i d N . V . P - ) 

Z A T E R D A G 31 O K T O B E R & Z O N D A G 1 N O ­
V E M B E R : 

In d e K O S M O S , P r i n s H e n d r l k k a d e 
1 4 2 A m s t e r d a m z a l e e n W E E K E N D w o r ­
d e n g e h o u d e n d o o r L A M A S O G Y A L R I N ­
P O C H E E . 
O n d e r w e r p : Z E N EN D Z O G C H E N . 
" H e t Ts wTjsheid d i e z o e k t n a a r 
w i j s h e l d " . 
De b e n a d e r i n g v a n m e d i t a t i e v a n 
Z e n e n h e t T i b e t a a n s B o e d d h i s m e . 
( e n o n d e r z o e k i n g e n d i e g e b a s e e r d 
z i j n op d e l e r i n g e n v a n de t w e e 
g r o t e M e e s t e r s : S U Z U K I - R O S H I e n 
Y A M Y A N G K H Y E N T S E C H O E K Y I LO D R O E ) 
D Z O G C H E N is d e e s s e n t i e l e l e r l n g 
v a n B o e d d h a in de B o e d d h i s t i s c h e 
t r a d i t i e v a n T I B E T , H e t w o r d t w e l 
g e n o e m d " d e Z e n v a n de Vajrayana',' 
o m d a t h e t m e t Z e n g e m e e n h e e f t 
e e n o n g e c o m p l i c e e r d e e e n v o u d e n 
d i r e c t h e i d b i j h e t o n t d e k k e n v a n 
d e a a r d v a n h e t b e w u s t z i j n e n h e t 
g e e f t e x a c t e e r v a r i n g e n v a n d e 
v e r l i c h t e s t a a t . 
H e t is e e n p r a k t i s c h e t r a i n i n g 
in m e d i t a l t e v o o r m e n s e n d i e n l e u w 
z i j n m a a r o o k v o o r g e v o r d e r d e n . 
S h u n r y i - S u z u k i ' s " Z e n M i n d , B e ­
g i n n e r s M i n d " , zal a l s de b a s i s -
t e k s t v o o r s t u d i e w o r d e n g e b r u i k t , 
m e t d e n a d r u k o p d e O u i s t e B e o e f e ­
n l n g e n d e J u i s t e H o u d i n q . A l s je 
d e z e e e n v o u d i q e o e f e n l n q i e d e r e 
d a g d o e t zul je e e n q e w e l d i g e 
k r a c h t v e r k r i j q e n , " V o o r je h e t 
b e r e i k t is h e t i e t s g e w e l d i g s , 
m a a r n a d a t je h e t b e r e i k t is h e t 
n i e t s b i j z o n d e r s " . 

A a n v a n g : Z a t e r d a q 10 u u r t o t z o n ­
d a g 5 u u r 8 s m i d d a g s . 
K o s t e n : I n c l 2 l u n c h e s Fl 7 5 , - -
A a n m e l H l n g : T e l e f o n t s c h b i j de 
K o s m o s 0 2 0 - 2 6 7 4 7 7 . 

De g e s c h i e d e n i s v a n h e t S E R A - 3 E 
u n l v e r s i t e i t s k l o o s t e r . 

S E R A - O E is e e n v a n de t w e e u n l v e r ­
s i t e i t s k l o o s t e r s d i e s a m e n S E R A 
K L O O S T E R v o r m e n en w e r d o p g e r i c h t 
In 1 4 1 9 v l a k b l j L H A S A , de h o o f d -
s t a d v a n T i b e t d o o r K u n k h y e n L o -
d r o R l n c h e n S e n g e , e e n v o l g e l i n g 
v a n de g r o t e L A M A T 5 0 N G K H A P A . 
H e t g r o e l d e s n e l e n w e r d e n o r m 
g e r e s p e c t e e r d v a n w e g e z i j n g e l e e r ­
d e e n z o r g v u l d l g e p r e s e n t a t l e v a n 
h e t M a h a y a n a B o e d d h i s m e . G c d u r e n d e 
d e v o l g e n d e e e u w e n , t o t d e C h i n e s e 
I n v a s i e in 1 9 5 9 , t r o k S E R A - 3 E s t u ­
d e n t e n a a n u i t h e e l T i b e t en M o n -
q o l i e en C h i n a cn h e e f t h e t e e n 
b e l a n g r i j k e b l j d r a q e g e l e v e r d a a n 
d e o n t w i k k e l l n q v a n h e t Mat>ayana 
B o e d d h i s m e in g e h e e l A s i e en de 
r e s t v a n de w e r e l d . 

Er w a r e n 7 0 0 0 m o n n i k e n d i e s t u -
d e e r d e n a a n d e z e u n i v e r s i t e i t in 
T i b e t , m a a r s l e c h t s e e n p a a r w a ­
r e n in s t a a t te o n t s n a p p e n n a d e 
i n v a s i e . In 1 9 7 0 b e g o n e e n g r o e p 
v a n 300 s t u d e n t e n e n l e r a r e n z i c h 
te o r g a n i s e r c n t e n c i n d e h u n g r o o t -
se m o n a s t i s c h e t r a d i t i e o p n i e u w 
te v e s t l g e n . De I n d l a s e r e g e r i n g 
g a f de v l u c h t e l i n q e n 200 h e c t a r e 
l a n d e n n a z c v c n j a a r v a n h a r d 
w e r k e n o m d e j u n g l e v r l j te m a k e n 
e n g e b o u w e n n e e r te z e t t e n , w a s 
de u n i v e r s i t e i t w e e r in s t a a t o m 
te f u n c t i o n e r e n , 

En p a a r w o o r d e n o v e r G E S H E L E G D E N . 

G E S H E N G A W A N G L E G D E N w e r d 6 7 j a a r 
g e l e d e n g e b o r e n in K h a m , in h e t 
o o s t e n v a n T i b e t . H i j v e r b l e e f bij 
z i j n o u d c r s t o t h i j z e v e n j a a r o u d 
w a s en g l n g t o e n n a a r h e t p l a a t -
s e l i j k e G e l u g - p a k l o o s t e r . G e d u r e n 
de z i j n jarenlaneie v e r b l i j f d a a r , 
l e e r d e hij a l l e b a s l s - t e k s t e n u i t 
z l j n h o o f d en s t u d e e r d e hij L A M -



CESHE LEGDEN 

R I M , P R A 3 N A P A R A M I T A , de S O E T R A ' S 
en T A N T R I S C H E S A D H A N A ' S . Op z i j n 
I9e j a a r r e i s d e hij n a a r L H A S A in 
M i d d e n - T i b e t . D a a r qing hij n a a r 
h e t S E R A K L O O S T E R . H i j s t u d e e r d e 
s a m e n m e t de a n d e r e m o n n i k e n d e 
a c h t o n d e r w e r p e n v a n h u n l e e r p I a n . 
D e z e h o u d e n o n d e r m e e r i n : h o e te 
d e b a t t e r e n , de m e n t a l e v e r s c h i j n ­
s e l e n , D o e d d h i s t i s c l i e L o g l c a , de 
s t a d i a v a n h e t p a d e n z , N a d a t h i j 
d e z e b a s i s - s t u d i e s h a d v o l b r a c h t , 
b e g o n h i j de P R A 3 N A P A R A M I T A d l e p -
g a a n d te b e s t u d e r e n , h e t g e e n o . a . 
i n h o u d t h e t b c g r l j p e n v a n de d i e p ­
g a a n d e l e r i n g e n v a n B o e d d h a o v e r 
S h u n y a t a en al z i j n a s p e c t e n . 
In 1 9 5 7 d e e d hij z l j n l a a t s t e e x -
a m e n s en w e r d hij e e n G E S H E L H A -
R A M P A (de h o o g s t e k l a s s e v a n G e s -
h e s ) 
In 1 9 5 9 , t o e n d e C h l n e z e n b i n n e n -
v l e l e n , v l u c h t t e h i j m e t de a n d e ­
re T i b e t a n e n n a a r I n d i a , De e e r s t e 
t w e e j a a r v a n z l j n v e r b l i j f In 
I n d i a b r a c h t hij in r e t r a i t e d o o r 
in D a l h o u s l e , in de H i m a l a y a ' s , 
De v o l g e n d e j a r e n g a f hij l e s a a n 
h e t S E R A K L O O S T E R ( t i j d e l l j k g e -
v e s t i g d in B u x a ) v o o r d a t h i j n a a r 
d c N a l a n d a S a n s k r l e t U n i v e r s i t e i t 
in B e n a r e s g l n g w a a r hij l e s g a f 
t o t 1 9 7 3 . In 1 9 7 5 w e r d G E S H E L E G ­
D E N a b t v a n h e t S E R A - O E u n i v e r s l - . 
t e l t s k l o o s t e r in M y s o r e . 

T o e n G e s h e L e g d e n n a a r SERA k w a m 
o r g a n i s e e r d e hij de b o u w v a n de 
h o o f d - t e m p e l , de l e s - l o k a l e n e n 
de v e r b l 1 j f p i a a t s e n v a n de m o n n i ­
k e n . D a a r n a v e r z o c h t hij Z . H , K y a b 
3 e T r l c h a n g R i n p o c h e e en h e t G y u -
m e d T a n t r l s c h C o l l e g e te k o m e n o m 
d e t e m p e l te z e g e n e n en in te w i j -
d e n . D a a r n a k w a m de s e n i o r t u t o r 
v a n Z.H. d e D a l a i L a m a , Z . H . L i n g 
R i n p o c h e e e n h i j o n d e r w e e s d e 
PRAaNA PARAMITA t e k s t e n . V o r i g 
j a a r k w a m Z . H . de D a l a i L a m a z e l f 
o m l e s te g e v e n . Op d e z e w i j z e 
w e r d h e t SERA-DE KLOOSTER o p n i e u w 
g c v e s t l g d in I n d i a , 

S a m e n v a t t i n g v a n e e n b r i e f v a n 
L a m a T h u b t e n Z o p a R i n p o c h e e o v e r 
S E R A - O E K L O O S T E R . 

S E R A - 3 E is de u n i v e r s i t e i t w a a r 
L a m a Y E S H E e n Ik o n z e o p v o e d i n g 
h e b b e n g e n o t e n . In T i b e t w a r e n 
a a n d i t k l o o s t e r v e l e d u i z e n d e n 
m o n n i k e n e n h o g e g e r e a l l s e e r d e 
m e d i t e e r d e r s v e r b o n d e n . Er w a r e n 
e r z o v e e l , a l s s t e r r e n in de 
n a c h t , m a a r h e t a a n t a l m o n n i k e n 
d a t in s t a a t w a s u i t T i b e t te 
v l u c h t e n e n h u n s t u d i e v o o r t te 
z e t t e n in d e z e n e d e r z e t t i n g is 
n u e r g k l e i n , B u i t e n de n i e u w e 
m o n n i k e n z i j n e r n u 200 o u d e r e 
m o n n i k e n d i e l e s g e v e n a a n d e 
j o n g e r e n . Z i j g a a n d o o r m e t h u n 
e i g e n s t u d i e s e n g e v e n l e s a a n d e 
n i e u w e m o n n i k e n en t e z e l f d e r t i j d 
p r o b e r e n ze de z u i v e r e l e r l n g e n 
v a n B o e d d h a z o w e l S O E T R A a l s T A N ­
T R A te b e w a r e n , de b r o n w a a r u i t 
de l e v e n d e w e z e n s h u n g e l u k o n t ­
v a n g e n ; z o d a t h e t e e n l a n g e t i j d 
k a n v o o r t b e s t a a n z o n d e r te d e g e ­
n e r e r e n ; o m In s t a a t te z l j n d e 
D h a r m a te v e r s p r e l d e n in h e t W e s ­
t e n n a a r l a n d e n w a a r h e t l i c h t v a n 
de B o e d d h a - D h a r m a n i e t b e s t a a t , 
D a a r o m l e r e n d e z e j o n g e m o n n i k e n 
z i c h b e z i g te h o u d e n m e t : l u i s t e -
r e n , c o n t e m p l a t l e e n m e d i t a t i e 
o v e r de l e r i n g e n d i e u i t g e l e g d 
w e r d e n d o o r de r e d d e r v a n a l l e 
l e v e n d e w e z e n s , de v r l e n d e l i j k s t e 



G o e r o e S h a k y a m u n i B o e d d h a , d i e a l s 
o n z e v a d e r i s , n a d a t hij d o o r v e l e 
l e v e n s h e e n de v e r d i e n s t e v e r z a -
m e l d e en de m o e i l i j k h e d e n o v e r w o n 
in d r i e g r o t e E o n e n e n de V e r l i c h ­
t i n g b e r e i k t e . En d e l e r i n g e n d i e 
w e r d e n g e g e v e n d o o r h o o g g e r e a l i -
s e e r d e w e z e n s a l s N A G A R D U N A , A S A N ­
G A e n v e l e v a n h u n v o l g e l l n g e n , de 
g r o t e I n d l a s e P A N D I T S a l s D H A R M A -
K I R T I , S H A N T I D E V A , V A S H U B A N D U en 
d a a r n a d e c o m m e n t a r e n op d e l e ­
r i n g e n d i e w e r d e n g e g e v e n d o o r 
h o o g g e r e a l I s e e r d e Y O G I ' S , d e L A M A ' S 
v a n T I B E T e n o o k s o m m i g e s p e c i a l e 
l e r i n g e n d i e d o o r g e g e v e n z l j n v i a 
P A D M A S A M B H A V A . Z o n d e r s t u d i e van 
al d e z e l e r l n g e n v a n S O E T R A c n 
T A N T R A , h e t h e l e a s p e c t v a n h e t 
p a d v a n h e t b e g i n t o t a a n de V E R -
L I C H T I N G , z o n d e r k e n n l s v a n d e z u i ­
v e r e l e r l n g e n v a n d e B O E D D H A , de 
w o o r d e n z o n d e r de r e a l l s a t i e s , is 
e r g e e n w e g o m h e t z u i v e r te b e ­
w a r e n z o d a t h e t o o k k a n w o r d e n b e ­
g r e p e n , H e t is m o e i l i j k o m de j u i s ­
te r e a l l s a t i e s o p te w e k k e n i n d i e n 
h e t j u i s t e b e g r i p e r v a n en d e b e t e -
k e n i s v a n de w o o r d e n n i e t w o r d t 
v e r k r e g e n . Oe k u n t d e w e r k c l i j k e 
b e t e k e n i s v a n de w o o r d e n n i e t o n t -
h u l l e n a a n a a n a n d e r e n . D u s h e t 
p r o b l e e m is d a t d e z e n i e u w e m o n ­
n i k e n d i e zo g e i n t e r s s e e r d z i j n 
in h u n s t u d i e , d i e h u n l e v e n t o e -
w l j d e n a a n d e z e s t u d i e , m o e i l i j k ­
h e d e n h e b b e n o m te v o o r z i e n in 
h u n l e v e n s o n d e r h o u d . De k w a l l t e i t 
v a n h e t v o e d s e l i s s l e c h t en h e t 
v o e d s e l w a t ze k r i j g e n i s m a a r 
h a l f z o v e e l a l s n o d i g I s . D a a r o m 
w o r d e n v e l e n z i e k , D i t Is e e n van 
d e p r o b l e m e n . 

E e n a n d e r p r o b l e e m is d a t de o u d e ­
re m o n n i k e n in h e t g l o e l e n d e k i i -
m a a t m o e t e n w e r k e n op h e t v e l d , 
Ze h o e v e n n i e t m e e r zo l a n g te 
w e r k e n a l s v o o r k o r t , m a a r h e t 
is n o g a l t i j d d r i e m a a n d e n d a t ze 
in h e t v e l d m o e t e n w e r k e n . G c d u ­
r e n d e d e z e t i j d k u n n e n ze g e e n 
P u j a ' s d o e n , h u n d a g e l i j k s e b e o e ­
f e n i n g e n , d e b a t t e r e n o v e r de l e ­
r i n g e n o f o n d e r w i j s g e v e n a a n de 
j o n g e r c m o n n i k e n , G c d u r e n d e d e z e 
(. i j d m.ikcn d c joiuicrc m o n n i k e n 
<]vct\ voo ru i l([an (| onul a I /e de hu I p 
m o e t e n o n t h e r e n v a n h u n l e r a r e n 

bij h u n d a q e l i j k s e s t u d i e s . 
De j o n g e m o n n i k e n m a k e n g e e n v o o r -
u i t g a n g , de o u d e m o n n i k e n m o e t e n 
h a r d w e r k e n op h e t l a n d ; h e t is 
v e r s c h r i k k l i j k . D i t i s i e t s w a t 
in T i b e t n o o i t v o o r k w a m . 
In T i b e t w a s z o i e t s a l s e e n b l o e m 
n i e t g e o o r l o o f d in h u n k a m e r , o m ­
d a t d a t e e n a f l e i d l n g z o u k u n n e n 
z l j n v a n h u n m e d i t a t i e s . 

E r b e s t a a t op d l t m o m e n t e e n 
g r o o t g e v a a r d a t a l s e r g e e n p l a a t 
s e n m e e r z i j n w a a r m o n n i k e n d e 
v o o r t d u r e n d e m o g e l i j k h e i d h e b b e n 
o m te s t u d e r e n bij h o o g g e r e a l i -
s e e r d c m o n n i k e n , G E S H E S , d i e e r ­
v a r i n g h e b b e n e n e e n j u i s t b e g r i p 
v a n d e l e r l n g e n , d a t s p o e d i g , 
z e l f s al z i j n e r n o g g r o t e B i b l i o -
t h e k e n m e t a l l e w e r k e n v a n d e B o e d 
d h a , n i e m a n d m e e r b e g r i j p t w a t 
e r m e t d e l e r l n g e n b e d o e l t w o r d t , 
N i e m a n d z a l b c g r l j p e n w a t e r in 
de b o e k e n s t a a t . M e n zal d e w o o r ­
d e n v e r a n d e r e n d i e m e n n i e t b e ­
g r i j p t e n e r h u n e i g e n b e t e k e n i s 
a a n g e v e n z o a l s d a t al bij v e e l 
r e l i g i e s h e e f t p i a a t s g c v o n d e n . 
D i t k a n s n e l g e b e u r e n . Er k a n 
e e n d a g k o m e n d a t d e z u i v e r e l e ­
r i n g e n v a n de B O E D D H A v o l k o m e n v e r 
d w i j n e n , 
We z o u d e n h e t z e e r o p p r i j s s t e l ­
l e n i n d i e n U h e t S E R A - O E K L O O S T E R 
e e n b e e t j e z o u k u n n e n h e l p e n 

( t o t z o v e r de s a m e n v a t t i n g v a n de 
b r i e f v a n L A M A T H U B T E N Z O P A R I N ­
P O C H E E ) 
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N o d e r l a n d s : 

O c W ( M | l.ol. in/icht, Sluinlidcva \ 3 5 , - -
E r is q e e n z e l f D r . T o n n y K u r p e r s h o e k - . . - 1 9 , - -
L e v e n in e v e n w i c h t T a r t h a n q T u l k u . . - 2 7 , 5 0 
M a l t re ya M a g a z i n e M a l t re ya I n s t i t u u t - 5 , - -
M i l a r e p a E v a n s W e n t z - 2 4 , 5 0 
M l p a m de L a m a d e r v i j f w i j s h , . L a m a Y o n g d e n - 2 7 , 5 0 
N i e t s i s a l l e s , . g e d i c h t e n b u n d e l , . E v a H o e k e e 
O p e n B e w u s t z i j n T a r t h a n g T u l k u - 2 6 , 5 0 
P r a n a , , T i be t n u m m e r A n k h H e r m e s 
T a n t r a , Y o g a en M e d i t a t i e E r i k B r u i j n 
T i b e t 3 m n d l t i j d s c h r i f t S t i c h t l n g T i b e t . . . . 
T i b e t en h e t T a n t r i s c h B o e d , , . E r i k B r u i j n 
T i b e t a a n s B o e d d h i s m e T e n z i n G y a t s o , 14e D a l a i 
T i b e t a a n s B o e d d h i s m e E e n v e r z a m e l i n g s t u d i e s 
T i b e t a a n s Do d e n b o e k E v a n t s W e n t z 
W o o r d e n v a n B o e d d h a B l o k - 2 1 , - -
Z e n Zin Z e n O n z i n P a u l R e p s • 
Z i t t e n , de p r a k t , v a n Z e n N l c o T y d e m a n • 

E n (] e 1 s : 

A G u i d e to the B o d h i s a t t va ' s,. S h a n 11 d e v a • 
A d v i c e f r o m a s p i r i t u a l f r i e n . G e s h e R a b t e n • 
B u d d h i s t S c r i p t u r e s E d w a r d C o n z e • 
C h a n d r a k l rti ' s S e v e n f o l d r e a s . J o c W i l s o n • 
D e a t h , I n t e r m e d i a t e s t a t e a n d • 
D r i n k i n g the M o u n t a i n s t r e a m , . M l l a r e p a 
E s s e n c e o f N e c t a r Y e s h e T s o n d r u • 
E s s e n c e o f r i f l n e d g o l d T h e 3rd D a l a i L a m a • 
G i v i n g B r e a t h to t h e w r e t c h e d . R e s t r i c t e d s a l e 
G r a m m a r o f C o l o q u i a l T i b e t a n • 
G u i d e to the 3 e w e I 1 si a n d 0 1 s c h a k - W a n g y a l 
i n t e rv i ew w i t ti t h(^ Dal a i L a m a . 3o hn A v e d o n • 
Me ani n (I f u 11 to b e h o l d . . G e s h e Kel s an q G y a t s o . . . . ' 
M a h a y a n a P u r i f i c a t i o n s T . L . W . A 
M a h a m u d r a , e l i m i n a t i n g t h e . . . W a n g - C h u g - D o r - 3 e 
M e d i t a t i o n , V i e w a n d A c t i o n , , . S o g y a l R i n p o c h e 
M e d i t a t i o n s o f a T a n t r l c a b b o . K e n s u r L e g d e n 
My l a n d a n d m y P e o p l e d e 14e D a l a i L a m a 
N a g a r j U n a ' s l e t t e r N a g a r j u n a 
P r e l i m i n a r y P r a c t i c e s . . . G e s h e R a b t e n 
P r o f ile o f a TI bet an d o c t o r . . . D r . D o l m a 
S i l e n t M i n d H o l y M i n d L a m a T h u b t e n Y e s h e 
T h e F o u r T h e m e d P r e e . G a r l a n d . L o n g - C h e n - R a b - 3 a m - P a . . . . 
T a n t r a in T i b e t T s e n g - K hap a 
T a r a ' s C o u l o r l n q b o o k A n d y W e b e r / n i q c l W c l l i n q 
T h e A m b r o s i a H e a r t T a n t r a D r , Y e s h i D o n d e n 
T h e D o o r o f L i b e r a t i o n G e s h e W a n g y a l 
T i b e t P h o t o B o o k M c l c 
T i b e t a n B o o k o f the D e a d F r e e m a n t l e 
T b e t a n M e d i c a l C e n t r e 
T i b e t a n M e d i c i n e B a q h w a n D a s h 
T i b . T r a d i t i o n o f M e n t a l d e v . . . G e s h e N q a w a n q D h a r q y e . . . 
U n i v e r s a l R e s p o n s a b i l i t y 14e D a l a i L a m a . . . . . 
T h e W h i t e A n n a l s G e d u n C h o e p e l 
W i s d o m E n e r q y 2 L a m a T h u b t e n Y e s h e 

7, 50 
2 6 , 50 
9, 50 

6 0 , 
5, 
^, 

50 
1 7 , 90 
3 6 , — 
2 1 , — 
2 1 , 
2 1 , 

17, 50 
1 7 , 50 
7, 50 
7, 50 

2 2 , — 
1 5 , — 
1 2 , 50 
1 2 , 50 
12, 50 
21 , 
1 3 , — 
2 0 , — 
2 7 , 50 
1 2 , 50 
1 8 , — 
6, 
8, 50 

1 2 , 50 
1 2 , 50 
9, 50 
3, 50 
7, 50 

1 2 , 50 
2 5 , — 
9, — 

1 2 , 50 
1 3 , — 
2 5 , — 
1 5 , — 
3, 50 

2 0 , - -
1 5 . — 
1 2 , 50 
1 5 , — 
7, 50 



S m a l l b o o k l e t s f r o m t h e T i b e t a n L i b r a r y W o r k s a n d A r c h i v e s : 

A C o m p e n d i u m o f W a y s o f K n o w i n g - 6,--
A n I n t r o d u c t i o n to B u d d h i s m - 3,50 
A n a l y s e s o f g o i n g a n d c o m i n g - 3,50 
E i g h t V e r s e s o f T r a i n i n g t h e M i n d - 3,50 
E x c e r p t s f r o m t h e S u r a n g a m a S a m a d h i S u t r a - 4, 50 
F i f t y V e r s e s o f G u r u D e v o t i o n , - 3,50 
F o u r S o n g s o f 3e R i n p o c h e • 3,50 
L i n e s o f E x p e r i e n c e - 3,50 
O c e a n o f R e a s o n i n g , . - 3,50 
G u r u P u j a - 3, 50 
P r a c t i c e o f E m p t i n e s s - 3,50 
S h o r t B i o g r a p h y a n d L e t t e r o f 3e T s e n g K h a p a - 4,50 
S h o r t E s s a y s a n d B u d d h i s t T h o u g h t a n d P r a c t i c e - 3,50 
S t a n z a ' s o f a N o v i c e M o n k - 3,50 
T h r e e D i s c o u r s e s o f t h e B u d d h a - 3,50 
T h e F o u n d a t i o n o f B u d d h i s t M e d i t a t i o n - 3,50 
T h e G r e a t S e a l o f V o l d n e s s - 3,50 
T h e K e y to t h e M a d h y a m l k a - 3,50 
T h e O p e n i n g o f t h e D h a r m a . , . . - 3,50 
T h e s t e p s o f V i s u a l i s a t i o n o n t h e T h r e e E s s e n t i a l N o m e - 3,50 
T h e T h i r t y - s e v e n P r a c t i c e s o f t h e B u d d h a ' s S o n s - 3,50 
T h e W h e e l o f S h a r p W e a p o n s - 3,50 
U n i v e r s a l R e s p o n s a b i 1 1 1 y - 3,50 

P o s t e r s : 1 0 0 0 A r m s C h e n r e z i g ( A v a l o k i t e s v a r a ) - 1 0 , - -
M a n j u s h r l - 1 0 , - -
21 T a r a ' s - 1 0 , 

G r e e t i n g C a r d s m e t d e i t i e s e n c n v e l o p p e F 1,75 
A n s i c h t k a a r t e n - 0 , 7 5 
Z a k a g e n d a M o u n t E v e r e s t C e n t r e . 1 9 8 2 - 1 5 , - -
W i e r o o k T i b e t a a n s e p e r k o r f j e 28 s t o k j e s - 5 , - -
M a l a ' s ( r o z e n k r a n s ) v a n b o u t - 7,50 
M a l a ' s v a n B o d h i s e e d s g r o o t - 2 0 , - -
M a l a ' s v a n B o d h i s e e d s k l e i n - 1 0 , - -
C o u n t e r s , b e n e n - 5 , - -
B e n e n h a l s k e t t i n g m e t g e l u k s t e k e n s - 1 0 , - -
L o s s e B e n e n h a n g e r m e t g e l u k s t e k c n - 5 , - -
R l j s t p a p l e r S c h r i j f s e t u i t N e p a l m e t o p d r u k - 5 , - -
R l j s t p a p i e r S c h r i j f s e t m e t k a a r t e n I d e m - 4,--
R i j s t p a p i e r B l o k n o t e s - 4,--
R i j s t p a p i c r E n v e l o p p e s p e r 10 - 2 , - -
T i b e t a a n s e S c h o u d e r t a s s e n v e e l k l e u r i g - 1 5 , - -
T i b e t a a n s e P a s p o o r t t a s j e s - 5 , ~ ~ 
B r o k a a t p a s p o o r 11 as je - 2 2 , 5 0 
R o n d e b u i d e l b r o k a a t v o o r m a l a o f g e l d - 1 5 , - -
K l e l n e b r o k a a t g e l d b u i d e l t j e s - 6,--

Al d e z e b o e k e n e n a n d e r e a r t i k e l e n z i j n v e r k r i j g b a a r bij h e t 
M a i t r e y a I n s t i t u u t , D o r p s s t r a a t f> 5 3 1 4 A E B r u c h e m . 
U k u n t o o k e e n t c l o f o n s i c h e b c s t o l l i n g p l a a t s e n o f e e n b r i e f -
je s t u r e n . Dc p r i j z c n z i j n e x c l u s i e f p o r t o k o s t c n , Tel : 0 4 1 8 4 
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