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INTEGRATIE

Dit nummer van het Maitreya Magazine
is gewijd aan het onderwerp INTEGRA-
TIE. Het eerste artikel is van Paula
de Wijs- Koolkin.

Toen ik, in 1973, terug kwam uit
Nepal waar ik een half jaar gewoond
had, voelde ik me wel een beetje
verloren in Nederland.Ik moest niet
alleen wennen aan het klimaat, de
drukte en de koffie, maar ook aan
het feit dat er onder mijn kennis-
sen en familieleden niemand zat
waarmee ik over de "Dharma" kon pra-
ten. Er was niemand die dat taaltje
sprak, niemand die het zou begrijpen
als ik iets zei over een puja, een
rinpochee of een visualisatie en

nog veel erger, niemand die het
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blijkbaar belangrijk vond om zijn
begeerte, haat of onverschilligheid
om te vormen, in tegendeel. Dit
laatste was voor mij het duidelijk-
ste of de essentie van alle leringen
die ik in Nepal o.l.v. de Lama's
Thubten Yeshe en Zopa Rinpochee had
gehoord en die ik voortdurend pro-
beerde toe te passen ook hier in
Nederland. Eén probleem was dat ik
in Nepal zdéveel over de Dharma ge-
hoord had, dat het mij niet duide-
lijk was waarover en hoe ik dage-
lijks moest mediteren. Ik had heel
veel gehoord en gelezen en dacht
dat ik op alles moest mediteren-
maar had nooit gevraagd hoe dat mo-
gelijk was! Het duurde enkele jaren
voordat ik anderen tegenkwam die
bezig waren met het Tibetaans Boed-
dhisme en nog langer voordat wij
leraren konden uitnodigen. Daarna
waren mijn vragen over hoe te me-
diteren van de baan en werden mijn
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ideeen over de essentiele houding
bevestigd. Maar eenmaal in kontakt
gekomen met anderen (ook leraren)
kreeg mijn oude probleem een nieuwe
subtiele draai. Ik werd enthousiast
ik werd leergierig, 1k wilde alles
weten- alle termen, mantra's, mu-
dra's enz.- ik wilde alles perfect
doen. Ik begreep niet dat ik mijn
begeerte verplaatst had van b.v,
mooie kleding naar kennis, een euvel
dat zeer hardnekkig bleek te zijn!
Het allerergste was dat ik vrijwel
niets kon doen met al m'n pas ver-
worven kennis en 1k moest steeds
terugkomen tot de essentiele funda-
mentele punten. Het bleek dat ik
weinlg had aan wat ik nlet elke dagqg
toe kon passen en wat me in mijn
gewone leven niet hielp. Langzaam
maar zeker leerde ik dat inzicht,

en niet kennis, van belanqg is- iets
wat de Lama's altijd al gezegd had-
den, maar wat ik toch aan den lijve
moest ondervinden. Vandaaq de dag
zie 1k dat anderen met soortgelijke
problemen kampen. Door de komst van
lerarcn wordt de informatiekraan
steeds iets verder opengedraaid-
maar je kunt het erg moeilijk krij-
gen als je alles in grote brokken
probeert door te slikken! Je weet
niet hoe je alles aan je eigen leven
kunt relateren en of en hoe je wat
je gehoord hebt kunt toepassen. Op
een zeker moment kun je soms deoor de
bomen het bhos niet meer zlen,

Soms word je ook gefascineerd of je
knapt af op de kulturele aspekten
van het Tibetaans Boeddhisme. Dan
lijken sommige dingen zo exoties

dat het noodzakelijk wordt na te
gaan waar het eigenlijk om gaat en
waarom het in zo'n vorm werd gego-
ten. Heeft die vorm slechts een kul-
turele betekenis of waarde of kunnen
wij westerlingen die begrijpen en

er mee werken? Om een dergelijke
vraag te kunnen beantwoorden of een
situatie te verhelderen waar we metl
een overvloed aan informatie zitten,

is het mijns inziens nodig om steeds
terug te gaan tot de kern van het
Boeddhisme, het bestaan en ontstaan

van het lijden., Probeer dan bewust
te zijn van de emotionele problemen
binnen jezelf en om je heen, de uit-
ingen van haat, nijd, trots, jaloe-
zie en verdriet, Als je ze bij
anderen ziet, merk je hoe die mensen
eronder lijden, hoe ze bijna 'opge-
vreten' worden door hun emoties. Dan
%komt je mededogen vanzelf naar boven.
Komen die pijnlijke emoties bij je-
zelf naar boven, probeer ze dan te
zien opkomen~- ze te zlen aankomen-
voordat ze de kans krijgen je te
overrompelen, Dan heb je nog een
kans om er wat aan te doen en kun

je met een koel hoofd handelen.

Vaak ook kan het (in jezelf) opzeg-
gen van een mantra snel een brug
slaan met een deel van je bewustzijn
dat helderder isj; zo kun je je on-
(der)bewuste wijsheid naar boven
brengen en die gebruiken.

Word je toch elke keer door een
bepaalde persoon of situatie erg
geemotioneerd, probeer die dan let-

terlijk uit de weg te gaan, tenmin-
ste tot je het beter aan kunt. Pro-
beer ook niet te vergeten dat alles
in deze wereld maar tijdelijk is,
de situatie, je slechte bui, je le-
ven. Qude koek misschien, maar deze
raad wordt ook door de hoogste le-
raren gegeven.Z.H. de Dalai Lama
heeft zelfs een nog beknoptere uit-
leg van de kern van het Boeddhisme
en hoe je het in je dagelijkse leven
kunt beoefenen. Hij zegt:"Als je
mensen niet kunt helpen, doe ze dan
in ieder geval geen schade aan".
Aan deze basis-begrippen {(het omvor-
men van onze haat, begeerte en on-
verschilligheid en het ontwikkelen
van mededogen) zou alle andere ken-~
nis en vragen getoetst, gerelateerd
moeten kunnen worden. Door wat we
leren en in de praktijk brengen ho-
ren we steeds gelukkiger te worden.



En als dat niet gebeurt moeten we
kKunnen nagaan waarom niet. Vaak ligt
het inderdaad aan het feit dat we
over kennis beschikken, maar niet
over praktische ervaring. De lama's
en andere leraren zeggen dat het

als medicijn 1s die gegeven wordt
nadat een ziekte is geconstateerd,
maar die op de plank blijft liggen
ieps.v. te worden Ingenomen. Een

lama of leraar wil ons niet alleen
kennis aanbieden en spreekt niet
alleen thcoretisch over de toekomst,
maar over hoe wij in elkaar zitten
en over wat onze mogelijkheden zijn.
Soms wordt de dlepgaande betekenis
van wat ze uitleggen eerst duidelijk
nadat wij er veel op hebben gemedi-
teerd. Meditatie is om vele redenen
helangrijk. In het kort zou je kun-
nen zeggen dat je hierdoor wijsheid
ontwikkelt. Belangrijk is het om
meditaties te doen die je zelf fijn
vindt om te doen, niet te lang ach-
ter elkaar te zitten en de medita-
ties konsekwent en zonder verwach-
tingen te doen, Het is vaak het bes-
te om dezelfde meditatie te her-
halen {(uitgezonderd b.v. steeds de-
zelfde Lam-Rim meditatie) want er
wordt gezeqgd dat als je het vuur
onder verschillende pannen aansteekt
en dan weer dooft, je nooit éen
warme maaltijd klaar kunt maken.
Over eten gesproken,.. dat kun je
ook op een eenvoudige manier tot

een meditatie maken. Door b.v. te
denken aan alle mensen die eraan
gewerkt hebben om het voedsel voor
ons te verbouwen, vervoeren, berei-
den enz. en aan alle levende wezens
die er voor gestorven zijn (ook

voor onze veqetarische maaltijden
sterven talloze beestjes).Als we
hier tijdens het eten kort over na-
denken, kunnen we iets gewoons om-
vormen in iets wat een diepgaand
effect heeft. Dit kunnen we bij el-~
ke handeling doen als onze houding
(die al te vaak geconditioneerd is
en dus onhbewust) er een is van het

bewuster worden van al onze hande-
lingen van ons lichaam, spraak en
geest. Er is geen enkele handeling
die we hier kunnen uitsluiten.
Waaraan ik vaak moet denken in mijn
rol van huisvrouw is het volgende
verhaal: In de tijd van Boeddha
Sakyamoeni, leefde een oude man die
heel graag het Boeddhisme wilde bhe-
oefenen, maar helaas hij was te stom
om er ook maar iets van te begrijpen.
Hij werd daarom door iedereen ver-
stoten en uit verdriet besloot hij
zich in de rivier te gooien. Sakya-
moeni Boeddha zag wat er zou gaan
gebeuren en liet de oude man bij
zich komen. Hi} vertelde hem dat
hij voortaan niets hoefde te leren,
hij hoefde alleen maar de tempel
schoon te vegen en het daar netjes
te houden. Tijdens zijn werk moest
hij echter steeds denken: weg met
het vuil! weqg met de vieze luchtjes!
De oude man was heel bllj en ver-
vulde zijn taak ijverig. Op een

dag bedacht hij dat 'weg met het
vuil'! niet sloeg op het vuil in de
tempel maar op dat in zijn eigen
geest en evenzo met de vieze lucht-
jes. Hij realiseerde dat het zijn
eigen geest was en niet iets daar-
buiten dat werkelijk schoongemaakt
diende te worden. Door de kracht
van dit inzicht kreeg hij plotse~
ling de realisatle van de vier
edele waarheden. Dus het maakt niet
zoveel uit wat je aan kennis bezit,
maar wat je er mee doet!
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Het volgende artikel werd overge-
nomen uit de Wall Street Journal van
29 oktober j.l. uit New York.

GEESTELIJKE BIJDRAGEN AAN DE SOCTALE
VOORUTTGANG.

Door de DALAI LAMA.

Materiéle vooruitgang alleen is niet
voldoende om een ideale maatschappij
te verkrijgen. Ook in landen waar
een grote uiterlijke vooruitgang
heeft plaatsgevonden, zijn de gees-
telijke problemen toegenomen die de
daaruit voortvloeiende lasten ver-
oorzaken. Hoeveel wetgevingen of
machtsuitoefeningen er ook zijn,
ze zijn niet in staat het welzijn
van de maatschappij te bereiken om-
dat dit afhangt van de innerlijke
houding van de mensen die daarvan
deel uitmaken. Daarom is het samen-
gaan in harmonie van geestelijke
ontwikkeling en materiele ontwikke-
ling uiterst belangrijk. Omdat de
ontwikkeling van een gezonde soci-
ale houding gebaseerd is op een ge-
voel van consideratie en vriende-
lijkheid ten aanzien van anderen,
mogen er voor liefde en mededogen
geen beperkingen zijn zoals zo vaak
het geval is bij gelovigen. Veel
eerder wordt de waarde van vrien-
delijkheid en consideratie door
allen, gelovig of niet, gewaardeerd
en behoort daarom door iedereen te
worden ontwikkeld.

Kwaadheid en haat brengen geen har-
monie. Het nobele streven naar wa-
penbeheersing en ontwapening kan
niet door confrontatie en veroor-

de-

deling worden bereikt. Een vijandi-
ge houding verhit alleen maar de
situatie, terwijl een oprecht ge-
voel van respect een explosieve si-
tuatie langzaam kan doen afkoelen.
We dienen de veel voorkomende teqgen-
stelling tussen welzijn op de korte
termijn en schade op de lange ter-
mijn te herkennen.

VAN HET ALLERGROOTSTE BELANG

Het allerbelangrijkste en wezenlijk-
ste aspect van alle mensen ongeacht
ras, geloof, ideologie, politieke
stellingname (Oost en West) of eco-
nomisch gebied (Noord en Zuid) is
het gedeelde "menszijn"-- het feit

dat iedereen, oud, jong, rijk, arm,
geschoold, ongeschoold, man of
vrouw, mens is. Deze gedeelde men-

selijkheid en daardoor ook de ge-
deelde wens om geluk te verkrijgen
en lijden te vermijden evenals het
fundamentele recht dit tot stand te
brengen is van het allergrootste
belang.

Alle middelen om dit tot stand te
brengen, economische en politieke
systemen, ideologieen, religieuze
overtuigingen enz. komen op de
tweede plaats.

Deze dienen aangewend te worden voor
het belangrijkste doel en het moet
niet worden toegestaan dat ze op de
eerste plaats komen waardoor ze hin-
dernissen zijn voor dat wat het al-
lerbelangrijkste 'is--het welzijn

van de maatschappij--.

Aan de verschillende religieuze sy-
stemen ligt dezelfde boodschap ten
grondslag n.m.1. de vervolmaking



van de mens. Alhoewel ze verschil -
lende filosofieen aanhangen, moeten
wij ons niet in die mate op deze
verschillen concentreren dat we het
zicht verliezen op het gezamelijke
doel en resultaat: de vervolmaking
van de mens. Op deze manier bekeken
behoren de aanhangers van de vele
verschillende religieuze systemen
wederzijds respect te ontwikkelen.

Elk systeem heeft zijn eigen waarde
die past bij personen met verschil-
lende geaardheden en geestelijke op-
vattingen. In deze tijd van gemak-

kelijke kommunikatie moeten wij ons

meer inspannen om elkaars systemen
te leren kennen. Dat wil niet zeggen
dat we alle religies samenvoegen

maar dat we het gezamelijke doel
van de vele religies herkennen en
de verschillende technieken die ze
hebben ontwikkeld voor innerlijke
verbetering waarderen.

De voordelen die voortvloeien uit
innerlijke verbetering zijn niet
alleen voorbehouden aan religieuze
beoefenaars. Zowel gelovigen als
niet-gelovigen hebben baat bij de
ontwikkeling van deze houding (le-
vensinstelling) die fundamenteel is
voor de maatschappij. Maar, zelfs
als gelovigen en niet-gelovigen dit
met elkaar gemeen hebben zijn dan

het commu-
in tegen-

b.v. het Boeddhisme en
nisme niet fundamenteel
spraak met elkaar ?

De realiteit van onze huidige wereld
is, dat een groot gedeelte van de
Boeddhistische beschaving, welke
zich uitstrekt van de grenzen van
Thailand tot delen van Siberie bein-
vlioed wordt door de communistische
ideologie. Dit gebied wordt bevolkt
door meer dan een kwart van de we-
reldbevolking waarvan het merendeel
Boeddhist is. Het communisme is
echter niet in staat geweest het ge-
loof van de mensen in het Boeddhisme
uit te roeien. En hoe schokkend het
ook mag lijken, het zou verstandigq
zijn wanneer men de ervaring van de
laatste decennia en de ontwikkeling
van de te voorziene toekomst in
ogenschouw neemt, om te proberen

een dialoog tot stand te brengen
tussen het Boeddhisme en het commu-
nisme., Mil joenen mensen hebben ge-
leden onder de vervreemding van

deze twee systemen. Wanneer Boed-
dhisten de communisten met achter-
docht en wantrouwen bekijken of om-
gekeerd, vervreemden deze twee al-
leen maar meer van elkaar en ver-
mindert de mogelijkheid van beiden
om de mensen in deze gebieden ef-

fectlef te helpen,




In theorie hebben het oorspronke-
lijke communisme en Mahayana Boed-
dhisme, ondanks de vele verschillen,
ook vele fundamentele punten wvan
overeenkomst., De belangrijkste daar-
van is het benadrukken van het al-
gemene welzijn van de maatschappij.
Daarom kunnen de aanhangers van deze
twee systemen respect voor elkaar
ontwikkelen. Van alle religies is
het Boeddhisme tevens atheistisch

in die zin, dat een God als schep-
per niet wordt geaccepteerd; het
Boeddhisme presenteert veeleer het
denkbeeld van zel f-schepping. Dat
wil zeggen dat je door je eigen
handelingen je eigen leef-situatie
schept. Vanuit deze gezichtshoek

wordt er gezeqd dat het Boeddhisme
geen religie is, maar een wetenschap
van de geest. Het Boeddhisme leqt
uit dat alles van je eigen karma
afhanqgt. Dat betekent dat je huidige
levenssituatie afhangt van je eigen
handelingen en de onderliggende mo-
tivaties uit het verleden en dat

de toekomst in eigen handen ligt
door het verrichten van heil zame
handelingen met een zuivere moti-
vatie. Net zoals er in de communis-
tische of Marxistische theorie ge-
zegd wordt dat alles afhangt van je

eigen arbeidsinspanning. Bovendien
hecft de Marxistische economische
theorie een relatie met ethiese

principes in die zin, dat de inte-



resse voornamelljk ligt bij hoe de
middelen (hulpbronnen) en rijkdommen
gebruikt worden en niet alleen hij
het bijeengaren van deze.

De nadruk ligt niet op het bijeen-
garen van geld maar op het juiste
gebruik ervan voor het welzijn van
de armoedige meerderheid. Eveneens
+wordt in het Boeddhisme de beoefe-
ning van het hebben van consideratie
t.da.v. de behoeften van anderen
krachtig benadrukt, waarbij het zo-
ver gaat dat je het welzijn van een
minderheid en van jezelf opoffert
voor het welzijn van de meerderheid
van levende wezens.

Elke beoefening wordt gezien als
een middel om anderen van dienst

te kunnen zijn, Oorspronkelijk wierp
het communisme zich op teqgen uit-
buiting en corruptie; wat niet wil
zeqgen dat het daarom ook tegen re-
ligie was. Een aantal religieuze
instellingen raakte betrokken bij
corruptie en daarom moesten zi}
worden bestreden. Hetzelfde geldt
voor het Marxisme, dat alhoewel

het goede punten heeft, het in de
ultvoering van een aantal van zijn
praktijken corrupt is en daarom
moet worden bestreden. Daarom moet
er een onderscheld worden gemaakt
tussen systemen en de beoefenaars
ervan. In het algemeen zijn alle
religies tegen uithuiting en soci-
ale onrechtvaardigheid. Boeddha
zelf oversteeqg op revolutionaire
wijze strenge klasse verschillen
door een systeem van innerlijke
geestelijke ontwikkeling uit te
leggen dat open staat voor ieder-
een ongeacht afkomst of positie.
Omdat de Marxistische gedachte zich
nict geheel tegen religie kant,
heeft het geen zin voor religieuze
mensen het Marxlisme als anti-reli-
gieus te beschouwen waardoor span-
ningen en wantrouwen ontstaan. De
gemeenschappelijke rechtsgeldigheid
van vele doeleinden bhehoren en moe-
ten krachtig worden benadrukt. Aan
de andere kant beschouwen Marxisten
uit onwetendheid {gebrek aan kennis)
religie als volledig onproduktief,
wat niet juist is. Een werkelijke
Marxist moet enge en dogmatische
houdingen verwerpen en open staan
voor de waarde van geestelijke le-
ringen,




DE MARXISTISCHE IDEOLOGIE GEEFT

GEEN ANTWOORD.

De reden voor het ontwikkelen van
een dergelijke houding is niet het
in stand houden van religie, maar
een succesvolle verbetering van de
maatschappij. De ervaring van de
afgelopen decennia levert voldoende
bewijs dat de Marxistische ideologie
niet het volledige antwoord is voor
de menselijke maatschappij, het
heeft zijn goede en slechte kanten.
Als het toereikend zou zijn voor de
ontwikkeling van de menselijke
maatschappij, dan zouden er geen
tegenwerpingen zijn en zou er geen
hehoefte zijn aan een bijdrage van
andere systemen. Het lijkt er ech-
ter op dat een aantal van zijn vol-
gelingen een bevoorrechte sociale
klasse hebben vernietigd om er een
andere voor in de plaats te stellen.
Geestelijke en creatieve ontwikke-
lingen stagneerden en brachten

angst en wantrouwen in de maatschap-
pij. Hieruit blijkt de behoefte aan
een innerlijke, morele ontwikkeling
van een sociaal georienteerde le-
venshouding. Uit de geschiedenis
blijkt dat geen enkele politieke,
economische of sociale ideologie
afdoende is geweest, Het lijkt dus
heel waardevol voor de twee grote
systemen die zich uitstrekken over
een groot gedeelte van de wereld

dat zij op verschillende punten van
elkaar leren. De Boeddhistische
theorie alleen is zeker niet vol-
doende voor een volledig sociaal-eco-
nomisch beleid in deze of in de vol-
gende eeuw; het kan op vele punten

van Marxisten, socialisten en demo-
cratische systemen leren.Eveneens
kunnen deze systemen baat hebben

bij veel inzichten in de Boeddhis-
tische theorie, vooral ten aanzien
van de ontwikkeling van sociaal
heilzame houdingen. Een dergelijk
deelgenootschap zou miljoenen mensen

helpen.

Voor de ontwikkeling van een vredige
vriendelijke menselijke familie van
naties met een rijke verscheidenheid
van geloven en politieke en econo-
mische systemen, heeft eenieder van
ons de verantwoordelijkheid om te
streven naar een dergelijke harmo-
nie. Een ander alternatief is er
niet.

Vertaling: Maitreya Instituut.
Margot Kool -Stumpel.




WESTERSE PSYCHOLOGIE VINDT THERA-
PEUTTSCHE INZICHTH!I IN OOSTERSE
TRADTTIES.

Is het Boeddhisme een filosofisch
systeem of een psychologie ?

In toenemende mate worden de oos-
terse tradities door het Westen
beschouwd als psychologieen, die
inzicht geven in hoe de geest funk-
tioneert en daarom als therapeut-
ische middelen kunnen dienen.
Psychotherapeuten die zich verdiept
hebben in oosterse tradities, welke
een optimaal funktioneren van de
geest belangrijker vinden dan al-
leen maar het aanpassen van de
qgeest, hehbben cen potenticle brug-
funktie ten aanzien van persocon-
Iijke en sociale verandering, al-
dus Thomas Keefe van de Universi-
teit van Noord Iowa.

In zijn proefschrift voor de Cali-
fornia School of Professional Psy-
chology, in Berkeley, leqgt Ron
Browning de nadruk op de kracht
van het Boeddhistische denken,
zijnde "een hoogontwikkelde psy-
chologie van verandering, die me-
thodes aanreikt waardoor verander-
ingen tot stand gebracht kunnen
worden".

Eric Marcus, een Gestall therapeut
uit Los Angelas, heeft een boek
geschreven met daarin eenvoudlige
ocefeningen om mensen, zowel indi-
vidueel als in groepsverband, te
helpen Boeddhistische principes

INTEGRATIE

te ervaren. Fssentiele bijdragen
van het oosterse denken aan de the-
rapie zijn: 1) de opvatting dat

het zelf een proces is, een dyna-
mische constructie van het bewust-
zijn. 2) de opvatting dat verander-
ing onvermijdelijk is. 3) het in-
zicht dat lijden het resultaat is
van "gehechtheild"; sterke gevoelens
van verlangen en afkeer onherroepe-
lijk tot frustratie leiden. 4)
technieken om een staat vanm "niet
gehecht zijn" te bereiken, de qe-
makkelijke acceptatie van verander-
ing.

Keefe geeft als een ruwe definitie
van het oosterse begrip van de
geest "een oceaan van bewustzijn
waarop het eqgo {(de opvalting van
het 7elf) en geconditioneerde re-
acties drijven als een opgeblazen
ballon. Het zelf is geen voertuig
van hel bewustzijn maar wordt er
echter door qekrecord.

Het typerende concept van het zelf
is statisch en wordt ingekapseld
door verwachtingen, meningen en

de plaats in de maatschappij. Om-
dat het geconfronteerd wordt met
een veranderende werkelljkheid,
wordt het altijd bedreiqd door ver-
lies van zijn gehechtheden; dingen,
mensen, gebeurtenissen waar naar
uitgekeken wordt, geloof en status.
Het ego beschouwt deze als noodza-
kelijk om te overleven.
Gehechtheden zijn als een versla-
ving. We worden boos en verward




iets verliezen wat we
willen houden of krijgen wat we niet

wanneer we
willen hebben. "Gehechtheid" aldus
Keefe, staat het vermogen van het

individu in de weg om oplettend en
flexibel te zijn. Niet gehecht zijn
is niet hetzelfde als afstandelijk
zijn of je terugtrekken. Het is een

kennende flexibiliteit, waardoor
het zelf gemakkelijk in harmonie
kKan zijn met de steeds veranderende

werkeli jkheid en gebeurtenissen wvan
moment tot moment. Men is vrij om
te reageren. Het niet gehecht zijn
is iets subtiels. De meeste mensen
ervaren het b.v. wanneer ze aan het
dansen, skien of spelen zijn, waar-
bij zijzelf volledig opgaan in de
hezigheid. Zodra zij zich gaan be-
zig houden met hun uiterlijk of met
obstakels in de verte, raken ze het
gevoel van niet gehecht zijn kwijt.
le struikelen of vallen. Degene die
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niet gehecht is beoordeelt zijn ac-
tiviteit niet op het moment dat hij
deze uitvoert. Is hij kritisch of
op zich zelf, dan is hij als de
schilder die een stap terug doet
van zijn doek om het voor een ogen-
blik in een ander perspectief te
zien. Net zoals in de moderne fysica
tasthare objecten beschouwd worden
als dynamische gebeurtenissen in
plaats van zo onwrikbaar als beton.
Dat wat volgens het Boeddhistische
en Hindoeistische gezichtspunt wel
constant is, is het bewustzijn- het
bewustzijn van de stroom van veran-
dering die de materiele wereld uit-
maakt. Het feit van de allesdoor-
dringende verandering betekent dat
alle menselijke gehechtheid wordt
bedreiqd; het gebeurt regelmatig
dat wanneer mensen voor het eerst
in therapie gaan, hun geestelijk
referentiekader aan flarden wordt
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gescheurd, hun concept van het zelf
versplinterd, hun rolpatronen in
gruzelementen geqgooid en hun ego
overweldigd wordt door angst.
Normaal gesproken probeert de the-
rapeut het individu te helpen zich
te herintegreren rondom nieuwe ge-
hechtheden en gedragingen. Is dit
echter de optimale uitkomst van de
psychotherapie? Geeft aanpassing--
zelfs wanneer dat betekent een
aankunnen van de situatie-- wel af-
doende hulp ? De westerse therapeut
stapt de cyclus van gehechtheid en
lijden van zijn patient binnen, om
verlichting te brengen, te herstel-
len en genczen, madr zowel
peut als zijn patient schijnen aan
het levensdrama gebonden te zijn.
In sommige Hindoeistische en Boed-
dhistische tradities wordt dit cy-
clische levensdrama "Samsara" ge-
noemd. Keefe suggereert dat thera-
peuten hun clienten een duurzamere
hulp kunnen bieden door hen de hou-

ding van niet-gehecht zijn te leren.
niet gehecht is

Wanneer een individu
dan is hij flexibel ten aanzien van
het beeld van hoe hij behoort te
zijn. Van moment tot moment wijzigt
hij zijn geestelijke plattegrond.
Zijn identiteit rust bij zijn onge-
conditioneerde bewustzijn, en niet
bij materiele en inter~persoonlijke
omstandigheden van voorbijgaande
aard. Het leren om verandecringen

te verwachten werkt bevrijdend.
Keuzes worden sneller gemaakt,
mecr heschikbare alternatieven.,
Spontaniteit komt naar voren in-
plaats van gepeins en zorgen,
Ron Browning beschouwt Boeddhis-
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de thera-

tische beoefening als middel om het
chronisch 1ijden te transcenderen

en tevredenheid te bereiken.

lelfs in landen waar goed leven is,
leert een nauwkeurig onderzoek al
gauw dat maar weinig mensen een ge-
voel van tevredenheid, kalmte of
volledigheid ervaren in hun dage-
lijks leven. Net zoals de huisvader
in het Soefi-verhaal niet ging zoe-
ken naar zijn sleutel waar hij die
verloren had, maar daar waar het
licht beter was, zo proberen mensen
gewoonlijk hun problemen op te los-
sen waar 't licht is, met andere
woorden, binnen de grenzen van hun
eigen vertrouwde systeem.

Maar veronderstel dat de oorsprong
van wat er verkeerd is, zelfs nog
verder teruggaat. Veronderstel dat
het niet direct ligt aan een ver-
keerde waarneming van de aard van

de struktuur van het probleem of

de inhoud ervan, maar dat het ligt
aan het proces van waarnemen en het
kennen zelf. Veronderstel dat het
niet ligt in wat men waarneemt en
kent, maar de manier waarop men
waarneemt en kent, Erkennen we een-
maal dat onze gebruikelijke benade-
ring van problemen oplossen niet
werkt, dan kunnen we die vragen

gaan stellen die leiden naar de oor-
sprong van de problemen, het sys-
teem dat die problemen voortbrengt.
De psychoanalyse probeert de pro-
blemen binnen het systeem op te los-
sen. "Meesterschap", in de Boeddhis-
tische beoefening betekent je buiten
het systeem bewegen naar een zoda-
nige gunstige positie dat je in
staat bent de context van het 1lijden
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te overzien."De Boeddhistische psy-
chologische theorie", zei Browning,
" stelt voor dat men rekening moet
houden met het cognitieve veld waar-
in men leeft en funktioneert".

De meesten van ons zijn zich niet
bewust van ons cognitieve veld.

Om ons buiten het systeem te be-
wegen om onze context te veranderen,
moeten we misschien aspekten van

het oude patroon van werkelijkheid,
waarden en qgeloof ongeldiqg verklaren.
Misschien moeten we zelfs ons werk
en veel van wat we op school geleerd
hebben, kortom de symbolen van wat
we bereikt hebben ter zijde schui-
ven. De samenhang van een probleem
veranderen, inplaats van alleen maar
de inhoud te herordenen, is " cen
verandering in de waarachtige aard
van de verandering. Eigenlijk kan
het niet meer verandering genoemd
worden in de qebruikelijke beteke-
nis van het woord. Het is veeleer
een transformatie..". Westerlingen,
aldus Browning, hebben het Boeddhis-

tische denken verkeerd begrepen,
omdat ze geprobeerd hebben het te
plaatsen binnen het westerse model
of kader. Het Boeddhisme is ten
onrechte opgevat als een filosofie,
een theistische godsdienst, mysti-
cisme, een vlucht uit de werkeli jk-
heid of een reqressie tot het niveau
van cen kind., Tigenlijk is het een
beoefenings-discipline,die onlworpen
is om te leren over wat buiten het
systeem ligt, aan mensen die binnen
dat systeem opgesloten zitten.

Deze methodes-- bekwame middelen--
of Upaya-- maken de beoecfenaar diep
hewust van de vergankelijkheid.

Maar alhoewel we weten dat alles
verandert, zei Browning, is er een
diepliggende psychologische en emo-
tionele ontkenning. Door verandering
te aanvaarden bevrijdt men zich van
het chronisch 1ijden, dat wij als
normaal beschouwen. Qok bevrijdt
het ons van het neurotisch lijden.
De westerse psychologie wordt een
nieuwe benadering aangeboden om
antwoorden te ontdekken op ecuwen-
oude vragen van menselijk 11ijden

en tevredenheid. Maar degenen die
zulke antwoorden zoeken,moeten be-
reid zijn om de confrontatie van de
angst die gepaard gaat met een ver-
schuiving van de fundering van hun
werkaelijkheid, aan te gaan.

Men wordt geconfronteerd met cen
potentiele bedreiging van het meest
fundamentele niveau van persoonlijk-

heid. De barricres kunnen zich ma-
nifesteren als vrees, angsl, verwar-
ring, ergernis, verveling en schijn-

bare tegenstellingen.

Eric Marcus zegt dat zijn achter-
grond in de Gestalt-therapie het

hem gemakkelijk maakte om Boed-
dhistische principes aan te nemen.
"Het bewustzijnsproces, en dat is

de kern van de Gestalt-therapie wordt
door.deze principes uitgebreid en
verdiept".

Uit: Brain
Vertaling:
Adriaan Slob,

& Mind bullelin.,

Instituul,

Mailreya
1981¢.




BOEKBESPREKING

NIEUWE PUBLIKATIES VAN HET

MATTROYA TNSTITUUT

Naast de uitgave van het Maitreya
Magazine heeft het Maitreya Insti-
tuut nu twee boeken uitgegeven.

In november kwamen de eerste exem-
plaren op de markt van "EEN LAMP
VOOR HET PAD NAAR VERLICHTING (LAM
DRUN)". Dere basistekst werd geschre-
ven door ATISHA (l4e eeuw). Dit boek
is een vertaling en bewerking van de
lezingen die gegeven werden door
TSENSHAB SERKONG RINPOCHEE, leraar
en leerling van Z.H. de DALAI LAMA
van 26 mei t/m 1 juni 1980 aan het
Maitreya Instituut, Hij gebruikte
als basis tekst "EEN LAMP VOOR HET
PAD NAAR VERLICHTING" en behandelde
de 3 grondbeginselen van het pad:
ONTHECHTING, MEDEDOGEN en WIJSHEID.
[edereen die zich intersseert in

het Tibetaans Boeddhisme, in Dharma
zal blij zijn met het verschijnen
van dit uitstekende en overzichte-
lijke studleboek in het nederlands,
Prijs: F 15,--

De tweede uitgave is een nederlandse
vertaling van het boek: Silent Mind
Holy Mind van { ama Thubten Yeshe

die de geestelijke leiding heeft van
het Maitreya Instituut.

STILLF GEFST, HITLIGE GFEST is een
inspirerend hoek om te lezen,

Het kerstfeest staat hierin centraal.
De viering van de kerst is gericht
op het verlangen naar vrede en lief-
de, Dit zeer actuele thema wordt op
een warme cn prettige manier behan-
deld. Het geeft een heldere kijk op
de manier waarop wij leven. Het
richt zich niet alleen op de geboor-
te van Jezus, maar op die van alle
mensen. Fen citaat uit het boek:
Ouders moeten zich heel goed bewust
zijn van hun kinderen. Ze moeten
proberen te begrijpen hoe hun kin-
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deren denken en wat hen beinvloedt.
Dat is hun verantwoordelijkheid.

Ze mocten hegrijpen, dat de omgeving
die ze thuis creeren en de manier
waarop siJ 7zich ten opzichte van
elkaar gedragen cen heel beslissende
uitwerking op de kinderen heeft,
Ouders zijn het gewoonlijk eens over
het belang van een goede opvoeding
voor hun kinderen, maar denken vaak
dat dit slechts een kwestle van
scholing is, van het leren van
woorden en begrippen. Maar opvoeding
vindt niet altijd via woorden plaats;
in feite leren kinderen bijna alles
door het gedrag van hun ouders gqade
te slaan. Ouders creeren een bepaal-
de situatie en de kinderen zijn

veel meer geneigd te imiteren wat
zij zien, dan te doen wat ze gezegd
wordt, Ouders moeten daarom, als ze
werkelijk in de opvoeding van hun
kinderen geinteresseerd zijn, de
verantwoordelijkheid van hun eigen
gedrag op zich nemen, vooral wanneer
de kinderen in de buurt zijn. Bij-
voorbeeld als zij in de kersttijd
alleen maar denken aan inkopen doen
en het regelen van alles en nog

wat~ als de kinderen horen dat de
ouders steeds weer over dergelijke

wat- als de kinderen horen dat de
ouders steeds over deze dingen rede-
twisten, klagen en ruzie maken- wat
voor een effect heeft dit dan?

Het is volkomen belachelijk, maar
het gebeurt maar al te vaak. 0Ouders
moeten zich van deze tendens bewust
zijn en proberen zich minder met
dit aspect van kerstmis beziq te
houden. In plaats daarvan moeten

ze meer aandacht besteden aan de
diepere betekenis van kerstmis:

de vervulling van hun unieke mense-
lijke kwaliteiten en innerlijke mo-
gelijkheden. Dit moet de grootste
zorq zijn en niet het winkelen en
het reqelen van wereldse dingen.
(uit: STILLE GEEST, HEILIGE GEEST)
Prijs: F 7,50
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van beeltenissen van Maitreya, de Boeddha van Liefde,
de glorie ervaren van Dharma's grote voertuigq,

in aanwezigheid van Boeddha Maitreya zelf.

Wanneer, als een zon die boven de bergen rijst,
Boeddha Maitreya in Bodh Gaya verschijnt,
mag de lotus van wijsheid opengaan,

en mogen alle wezens samenkomen om de honing der wijsheid te drinken.

Mag, in die tijd, de overwinnaar Maitreya, glimlachend
zijn rechterhand op ons hoofd plaatsen en voorspellen
waar en wanneer we Volkomen Verlichting zullen bereiken.

Mogen we snel Boeddhaschap bereiken voor het welzijn van allen.

Mogen alle wezens tot aan Volkomen Ontwaken
alle uitgebreide en diepzinnige oefeningen van de Boeddha's
en Bodhisattva's van de drie tijden

verzamelen en volmaakt in praktijk brengen.

Mogen we allen de gouden stok der wijsheid vasthouden

met het vaandel van het spirituele onderricht

die aan de top is versierd met de juwelen van zelfdiscipline,
concentratie en wijsheid, zodat dit

overwinningsvaandel van de leer overal te zien is.

Mag de leer die een bron is van goedheid en vreugde zich verspreiden.
Mag alle spirituele ontwikkeling opbloeien
Mogen alle religicuze leiders lLang leven

en mag de Boeddha's leer vrede en vreugde brengen in de wereld.

Mogen alle wezens bekend raken met de Boeddha van liefde
en mediteren op de drie soorten liefde.
Door met liefde alle negatieviteit te overwinnen

mogen we snel vooruitgang maken naar Volkomen Verlichting.

door: GYALWA GENDUN DRUB (de eerste DALAI LAMA)
Vertaling uit het tibetaans: Hans van den Bogaert (Thubten Tsépel)

en Losang N. Tsonawa en bewerkt in overleg met Glenn H., Mullin.
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PROGRAMMA

Programma Maitreya Instituut
Januari /[ Februari / Maart 1982.

In ons Centrum "Groenhoven",
Dorpsstraat 6 te Bruchem (bij Zalt-
bommel) zullen de volgende kursussen
plaatsvinden:

ELKE ZONDAGAVOND:

MAITREYA SADHAHNA,
Aanvang 19,30 uur.
Geen Kosten.

FLKE MAANDAGOCHTEND:

FLEMENTATR TI1BLTAANS.
Aanvang 10 uur.

Leraar: Herko van Bergen.
Kosten: £ 5,-- per keer.

VRIJIDAGAVOND 8 JANUARI:

MEDITATIE, :

Over dit onderwerp spreekt deze
avond de hercemde Tibetaanse leraar
NAMKATI NORBU RINPOCHLE.

Hij is professor aan de universiteit
van Napels in Italie.

Hij is niet alleen meester in Oos-
terse talen, maar ook in de Tibe-
taanse Geneeskunst en in de Dzog-
Chen traditie.

Aanvang 20.00 uur,

Kosten: F 5,--

22,23 & 24 JANUARI:

HTNAYANA.

Het cerste van een serie van drie
weekenden over DE DRIE YANA'S,
Leraar: BRIAN BERESFORD.

DE DRIE YANA'S,

Het Boeddhisme, zoals het in Tibet
becoefend werd, schenkt ons het

meest volledig de uitdrukking van
Boeddha's woorden, vanaf de univer-
sele principes van liefde en mede-
dogen tot en mel de lecegte van elke
rcaliteit, Het belichaamt bovendien
een geheel van myslieke meditaties
door gebruikmaking van de subtiele
energieen van lichaam en geest.

Zij zijn bekend onder de naam Tan-
tra's en leiden de beoefenaar naar
de directe ervaring van de stralende
helderheid van de gecst, waardoor de
filosofische ideeen werkelijkheid
worden,

Doordat de Tibetaanse Canon zo om-
vangrijk is, waarschijnlijk de
grootste verzameling van geesteli jke
en filosofische geschriften ter we-
reld, zijn zij naar het schijnt

voor de meeste mensen uiterst moei-
lijk te waarderen en te bhegrijpen,
om nog maar niet te spreken over de
toepassing ervan in het dagelijks
leven. Eén manier om de leringen

te benaderen en dit dilemma of deze
moeilijkheid te boven te komen, is
het volgen van een systeem dat in
het bijzonder aansluit bij de
ethische en geestelijke ontwikkeling
van het individu. Een dergelijke
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progressieve benadering kan daardoor
een grote verscheidenheid aan moge-
lijkheden en denkwijzen en aanlegq
weerspiegelen, zodat degene die de
yeestelijke weg betreedt dat "voer-
tuig” kiest dat op dal momenl het
meest geschikt iIs voor hem of haar.
Desze "voertuigen", of YANA'S in het
Sanskrict, worden cenvoudigweg on-
derverdeeld in tweeen : HINAYANA,
of het klelne voertuig en MAHAYANA,
of het grote voertuig. MAHAYANA
self kan weer worden onderverdeeld
in SO TRAYANA, of het voerluig dal
gebruik maakl van de algemene rede-
voeringen van de Boeddha en TANTRA-
YANA, of het voertuig dat de mys-
ticke beocefeningen, die in de eso-
tepische doclrines Lo vinden zijn,
volgtl.

In een serie van drie WEEKEND-RE -
TRAITLS sullen we desze dric-voudige
onderverdeling van de Dharma behan-
delen, Het doel van deze retraites
Is om te zien hoe we binnen alle
drie desze YANA'S de mogel ijkheid
vinden voor de beoefening van de
belangrijkste hoofdrzaken van elk,
hetzij gescheiden of Lezamen en

hoe 2ij in hun totaliteit tol het
uileindelijke hoogtepunt, de volle-
dige ontwaakte staal van sijn, kun-

nen leiden.

19,20 & 21 FEBRUARI :

MAHAYANA,

Het tweede in een serie van drie
weekenden zoals hier boven beschre-
ven.

19,20 & 21 MAART:

TANTRAYANA,

Het derde in een serie van drie
weekenden zoals hier boven beschre-
ven.

Kosten: Bij inschrijving voor alle
drie de weekends F 225,-- p.p.

Per weckend afzonderlijk F 85,-- p.p.
Voor overnachtingen zie tarieven
hicronder,
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TARIEVEN VOOR OVERNACHTINGEN IN

GROENHOVEN :

[n 2 of 3-persoons kamers:

FolS, - popepan.

In de meditatic-ruimte: ( zelf
matrasje en slaapzak meenemen, he-
perkt aantal matrassen voorradig
die te huur zijn voor t 5,- p.n.}
FoS,= papa.p.n.

Linnengoed F 5,-- per gelegenheid
(of 7zelf meenemen)

Alle ruimtes 7zijn ecentraal
wdarmd,

voer-

Leerlingen van het Maitreya Insti-
tuut en belangstellenden zijn ook
altijd van harte welkom om langs te
komen als er geen karsus wordt ge-
houden. tven coen paar dagenw i bras-
ten, in de Bibliotheek neuzen of
luisteren naar tapes van vorige
kursussen of voor het houden van
een korte retraite. Als u wilt
overnachten of de maaltijd gebruiken
bel dan evep voor een afspraak:
04184-755. /p2ope-

i
AANMELDING VOOR ALLE KURSUSSHN:

Telefonisch: 04184-755,

Door uw aanmelding bevestigt u auto-
matisch zich te zullen houden aan

de % gedragsregels Lijdens kursus-
sent: Geen levend wersen Lte doden of

schade toe te brengen, niet te nemen
wat niet vrijelijk wordt aangeboden,
nict te liegen, ygeen sexueel contact
te hebben en geen bedwelmende of ver-
dovende middelen te gebruiken inelu-
sief alcohol en tabak. Verder wordt

u verzocht nota te nemen van de
Dharma-etikette.

ANDERE PROGRAMMA'S TN NEDERLAND:

4 t/m 2 JANUART:

NAMKAT NORBU RTINPOCHEE

In de KOSMOS te Amsterdam,

Zic voor het uvitgebreide programma
de ingesloten folder.
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Stichting Maitreya Instituut
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5314 AE Bruchem

Telefoon: 04184-755

DOELSTELLING:

De stichting stelt zich ten doel:
het bevorderen van de interesse

en studie, het beoefenen en uit-
breiden van het Boeddhisme, v.n.m.l
in de vorm waarin het in TIBET
heeft bestaan en te komen tot

een vruchtbare integratie van
Qosterse en Westerse filosofieen

in Nederland.

DONATEURS:

Indien U deze doelstelling onder-
schrijft, kunt U donateur worden
voor minimaal F 100,-- per jaar.

De gelden worden gebruikt voor:
publicaties, organisatie van kur-
sussen, aanschaf noodzakeli jke
dingen, huisvesting en onderhoud
van een Geshe (geleerde) en ver-
taler, die continu onderricht geven
in de Dharma enz.

Donaties waarbij vermeldt wordt:
onroerend qgoed, zijn aftrekbaar

van uw inkomstenbelasting en zul-
len uitsluitend worden aangewend
voor de aanschaf van qgcbouwen t.z.t
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