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INTE6RAIIE 
Dit, n u m m e r v a n h e t M a i t r e y a M a g a z i n e 
is g e w l j d a a n h e t o n d e r w e r p I N T E G R A -
T I E . H e t e e r s t e a r t i k e l is v a n P a u l a 
de W l j s - K o o l k l n . 

T o e n i k , in 1 9 7 3 , t e r u g k w a m u i t 
N e p a l w a a r ik e e n h a l f j a a r g e w o o n d 
h a d , v o e l d e ik m e w e l e e n b e e t j e 
v e r i o r e n In N e d e r l a n d . I k m o e s t n i e t 
a l l e e n w e n n e n a a n h e t k l i m a a t , de 
d r u k t e e n de k o f f i e , m a a r o o k a a n 
h e t f e i t d a t e r o n d e r m i j n k e n n i s -
s e n e n f a m i l i e l e d e n n i e m a n d z a t 
w a a r m e e ik o v e r de " D h a r m a " k o n p r a -
t e n , Er w a s n i e m a n d d i e d a t t a a l t j e 
s p r a k , n i e m a n d d i e h e t z o u b e g r i j p e n 
a l s ik l e t s zei o v e r e e n p u j a , e e n 
r i n p o c h e e o f e e n v l s u a l i s a t i e e n 
n o g v e e l e r g e r , n i e m a n d d i e h e t 

b l i j k b a a r t)elangrijk v o n d o m z i j n 
b e g e e r t e , h a a t o f o n v e r s c h i 1 1 1 q h e i d 
o m te v o r m e n , in t e q e n d e e l . D i t 
l a a t s t e w a s v o o r m i j h e t d u i d e l i j k -
s t e o f de e s s e n t i e v a n a l l e l e r i n g e n 
d i e ik in N e p a l o . l . v . d e L a m a ' s 
T h u b t e n Y e s h e e n Z o p a R i n p o c h e e h a d 
g e h o o r d e n d i e ik v o o r t d u r e n d p r o -
b e e r d e t o e te p a s s e n o o k h i e r in 
N e d e r l a n d . E e n p r o b l e e m w a s d a t ik 
in N e p a l z o v e e l o v e r d e D h a r m a g e ­
h o o r d h a d , d a t h e t m i j n i e t d n i d e -
l i j k w a s w a a r o v e r e n h o e ik d a g e -
l i j k s m o e s t m e d i t e r e n . Ik h a d h e e l 
v e e l g e h o o r d en g e l e z e n e n d a c h t 
d a t ik op a l l e s m o e s t m e d i t e r c n -
m a a r h a d n o o i t g e v r a a g d h o e d a t m o -
g e l i j k w a s ! H e t d u u r d e e n k e l e j a r e n 
v o o r d d t ik a n d e r e n t e q e n k w a m d i e 
b e z i q w a r e n m e t h e t T i b e t a a n s B o e d -
d h i s m e en n o g l a n g e r v o o r d a t w i j 
l e r a r e n k o n d e n u i t n o d i q e n . D a a r n a 
w a r e n m i j n v r a g e n o v e r hoe te m e ­
d i t e r e n v a n de b a a n en w e r d e n m i j n 



I d e e e n o v e r de e s s e n t i e l e h o u d i n g 
b e v e s t l g d . M a a r e e n m a a l in k o n t a k t 
g e k o m e n m e t a n d e r e n (ook l e r a r e n ) 
k r e e g m i j n o u d e p r o b l e e m e e n n i e u w e 
s u b t i e l e d r a a i . Ik w e r d e n t h o u s i a s t 
ik w e r d l e e r g i e r i g , ik w i l d e a l l e s 
w e t e n - a l l e t e r m e n , m a n t r a ' s , m u -
d r a ' s e n z . - Ik w i l d e a l l e s p e r f e c t 
d o e n . Ik b e g r e e p n i e t d a t ik m i j n 
b e g e e r t e v e r p l a a t s t h a d v a n b . v . 
m o o i e k l e d i n g n a a r k e n n i s , e e n e u v e l 
d a t z e e r h a r d n e k k i g b l e e k te z i j n ! 
H e t a l l e r e r g s t e w a s d a t ik v r i j w e l 
n l e t s k o n d o e n m e t al m ' n p a s v e r -
w o r v e n k e n n i s e n Ik m o e s t s t e e d s 
t e r u g k o m e n t o t d e e s s e n t i e l e f u n d a -
m e n t e l e p u n t e n . H e t b l e e k d a t ik 
w e i n i q h a d a a n w a t ik n i e t e l k e d a q 
toe k o n p a s s e n e n w a t me in m i j n 
g e w o n e l e v e n n i e t h l e l p . L a n g z a a m 
m a a r z e k e r l e e r d e ik d a t I n z i c h t , 
en n i e t k e n n i s , v a n b e l a n q i s - l e t s 
w a t de L a m a ' s a l t l j d al g e z e g d h a d -
d e n , m a a r w a t ik t o c h a a n d e n l l j v e 
m o e s t o n d e r v l n d e n . V a n d a a q de d a g 
z i e ik d a t a n d e r e n m e t s o o r t g e l l j k e 
p r o b l e m e n k a m p e n . D o o r de k o m s t v a n 
l e r a r e n w o r d t d e i n f o r m a t 1 e k r a a n 
s t e e d s l e t s v e r d e r o p e n g e d r a a i d -
m a a r je k u n t h e t e r g m o e l l i j k k r i j -
g e n a l s je a l l e s in q r o t e b r o k k e n 
p r o b e e r t d o o r te s l i k k e n ! Je w e e t 
n i e t h o e je a l l e s a a n je e i g e n l e v e n 
k u n t r e l a t e r e n e n o f e n hoe je w a t 
je q e h o o r d h e b t k u n t t o e p a s s e n . Op 
e e n z e k e r m o m e n t k u n je s o m s d o o r de 
b o m e n h e t b o s n i e t m e e r z i e n . 
S o m s w o r d je o o k g e f a s c i n e e r d o f je 
k n a p t af o p d e k u l t u r e l e a s p e k t e n 
v a n h e t T i b e t a a n s B o e d d h i s m e . D a n 
l i j k e n s o m m i q e d i n g e n zo e x o t i c s 
d a t h e t n o o d z a k e l i j k w o r d t n a te 
q a a n w a a r h e t e i g e n l l j k o m g a a t e n 
w a a r o m h e t in z o ' n v o r m w e r d g e g o -
t e n . H e e f t d i e v o r m s l e c h t s e e n k u l ­
t u r e l e b e t e k e n i s o f w a a r d e o f k u n n e n 
w i j w e s t e r l i n g e n d i e b e g r i j p e n e n 
e r m e e w e r k e n ? O m e e n d e r g c l i j k e 
v r a a q te k u n n e n b e a n t w o o r d e n o f e e n 
s i t u a t l e te v e r h e l d e r e n w a a r we m e t 
e e n o v e r v l o e d a a n i n f o r m a t i e z i t t e n , 

is h e t m i j n s i n z i e n s n o d i g o m s t e e d s 
t e r u g te ciaan t o t de k e r n v a n h e t 
B o e d d h i s m e , h e t b e s t a a n e n o n t s t a a n 
v a n h e t l i j d e n . P r o b e e r d a n b e w u s t 
te z i j n v a n d e e m o t i o n e l e p r o b l e m e n 
b i n n e n j e z e l f e n o m je b e e n , d e u l t -
i n g e n v a n h a a t , n i j d , t r o t s , j a l o e -
z i e en v e r d r i e t . A l s je ze b i j 
a n d e r e n z i e t , m e r k je h o e d i e m e n s e n 
e r o n d e r l i j d e n , h o e ze b i j n a ' o p g e -
v r e t e n ' w o r d e n d o o r h u n e m o t i e s . D a n 
V o m t je m e d e d o g e n v a n z e l f n a a r b o v e n . 
K o m e n d i e p l j n l i j k e e m o t l e s b i j j e ­
z e l f n a a r b o v e n , p r o b e e r ze d a n te 
z i e n o p k o m e n - ze te z l e n a a n k o m e n -
v o o r d a t z c de k a n s k r i j g e n je te 
o v e r r o m p e l e n . D a n h e b je n o g e e n 
k a n s o m e r w a t a a n te d o e n e n k u n 
je m e t e e n k o e l h o o f d h a n d e l e n . 
V a a k o o k k a n h e t (in j e z e l f ) o p z e g -
q e n v a n e e n m a n t r a s n e l e e n b r u g 
s l a a n m e t e e n d e a l v a n je b e w u s t z i j n 
d a t h e l d e r d e r i s ; zo k u n je je o n -
( d e r ) b e w u s t e w l j s h e l d n a a r b o v e n 
b r e n q e n e n d i e q e b r u l k e n . 
W o r d je t o c h e l k e k e e r d o o r e e n 
b e p a a l d e p e r s o o n o f s l t u a t i e e r g 
g e e m o t i o n e e r d , p r o b e e r d i e d a n l e t -

t e r l l j k u i t d e w e q te g a a n , t e n m l n -
s t e t o t j e h e t b e t e r a a n k u n t . P r o ­
b e e r o o k n i e t te v e r g e t e n d a t a l l e s 
in d e z e w e r e I d m a a r t i j d e l i j k I s , 
de s l t u a t i e . je s l e c h t e b u l , je l e ­
v e n . O u d e k o e k m i s s c h i e n , m a a r d e z e 
r a a d w o r d t o o k d o o r d e h o o g s t e l e ­
r a r e n g e q e v e n . Z . H , d e D a l a i L a m a 
h e e f t z e l f s e e n n o g b e k n o p t e r e u i t -
l e g v a n d e k e r n v a n h e t B o e d d h i s m e 
e n h o e je h e t in je d a q e l i j k s e l e v e n 
k u n t b e o e f e n e n . H i j z e g t : " A l s je 
m e n s e n n i e t k u n t h e l p e n , d o e ze d a n 
in i e d e r g e v a l g e e n s c h a d e a a n " . 
A a n d e z e b a s i s - b e g r i p p e n ( h e t o m v o r -
m e n v a n o n z e h a a t , b e g e e r t e e n o n -
v e r s c h i l l i g h e i d e n h e t o n t w i k k e l e n 
v a n m e d e d o g e n ) z o u a l l e a n d e r e k e n ­
n i s e n v r a g e n q e t o e t s t , g e r e l a t e e r d 
m o e t e n k u n n e n w o r d e n . D o o r w a t w e 
l e r e n e n in de p r a k t i j k b r e n g e n h o -
r e n we s t e e d s g e l u k k i g e r te w o r d e n . 



En a l s d a t n i e t g e b e u r t m o e t e n we 
k u n n e n n a g a a n w a a r o m n i e t . V a a k l i g t 
h e t i n d e r d a a d a a n h e t f e i t d a t we 
o v e r k e n n i s b e s c h i k k e n , m a a r n i e t 
o v e r p r a k t i s c h e e r v a r l n q . De l a m a ' s 
e n a n d e r e l e r a r e n z e g g e n d a t h e t 
a l s m e d l c i j n is d i e g e g e v e n w o r d t 
n a d a t e e n z i e k t e is g e c o n s t a t e e r d , 
m a a r d i e op de (>lank b l i j f t l i g g e n 
i . p . v . te w o r d e n i n g e n o m e n . E e n 
l a m a o f l e r a a r w i l o n s n i e t a l l e e n 
k e n n i s a a n b i e d e n e n s p r e e k t n i e t 
a l l e e n t h c o r e t i s c t i o v e r d e t o e k o m s t , 
m a a r o v e r h o e wij in e l k a a r z i t t e n 
e n o v e r w a t o n z e m o g e l 1 j k h e d e n z i j n , 
S o m s w o r d t d e d l e p g a a n d e b e t e k e n i s 
v a n w a t ze u i t l e g g e n e e r s t d u i d e l l j k 
n a d a t w i j e r v e e l op h e b b e n g e m e d i -
t e e r d , M e d i t a t l e is o m v e l e r e d e n e n 
b e l a n g r i j k . In h e t k o r t z o u je k u n ­
n e n z e g g e n d a t je h i e r d o o r w l j s h e l d 
o n t w l k k e l t , B e l a n g r i j k is h e t o m 
m e d i t a t i e s te d o e n d i e je z e l f f i j n 
v i n d t o m te d o e n , n i e t te l a n g a c h -
t e r e l k a a r te z i t t e n en d e m e d i t a ­
t i e s k o n s e k w e n t e n z o n d e r v e r w a c h -
t i n g e n te d o e n . H e t is v a a k h e t b e s -
te o m d e z e l f d e m e d i t a t l e te h e r -
h a l e n ( u i t g e z o n d e r d b . v . s t e e d s d e ­
z e l f d e L a m - R i m m e d i t a t l e ) w a n t e r 
w o r d t g e z e g d d a t a l s je h e t v u u r 
o n d e r v e r s c h i l l e n d e p a n n e n a a n s t e e k t 
e n d a n w e e r d o o f t , je n o o i t e e n 
w a r m e m a a l t i j d k l a a r k u n t m a k e n . 
O v e r e t e n g e s p r o k e n . . . d a t k u n je 
o o k op e e n e e n v o u d l g e m a n l e r t o t 
e e n m e d i t a t l e m a k e n . D o o r b . v . te 
d e n k e n a a n a l l e m e n s e n d i e e r a a n 
g e w e r k t hebbt^n o m h e t v o e d s e l v o o r 
o n s te v e r b o u w e n , v e r v o e r e n , b e r e i -
d e n e n z , e n a a n a l l e l e v e n d e w e z e n s 
d i e e r v o o r g e s t o r v e n z i j n ( o o k 
v o o r o n z e v e g e t a r i s c h e m a a l t i j d e n 
s t e r v e n t a l l o z e b e e s t j e s ) . A l s we 
h l e r t l j d e n s h e t e t e n k o r t o v e r n a -
d e n k e n , k u n n e n we l e t s g e w o o n s o m -
v o r m e n In l e t s w a t e e n d i e p g a a n d 
e f f e c t h e e f t . D i t k u n n e n w e bij e l ­
ke h a n d e l l n g d o e n a l s o n z e h o u d i n g 
( d i e al te v a a k g e c o n d i t i o n e e r d is 
en d u s o n b e w u s t ) e r e e n is v a n h e t 

b e w u s t e r w o r d e n v a n al o n z e h a n d e -
l i n q e n v a n o n s l i c h a a m , s p r a a k e n 
g e e s t , Er is g e e n e n k e l e h a n d e l l n g 
d i e we h i e r k u n n e n u i t s l u l t e n . 
W a a r a a n Ik v a a k m o e t d e n k e n in m i j n 
rol v a n h u i s v r o u w is h e t v o l g e n d e 
v e r h a a l : In d e t i j d v a n B o e d d h a 
S a k y a m o e n i , l e e f d e e e n o u d e m a n d i e 
heel g r a a g h e t B o e d d h i s m e w i l d e b e ­
o e f e n e n , m a a r h e l a a s h i j w a s te s t o m 
o m e r o o k m a a r l e t s v a n te b e g r i j p e n 
Hij w e r d d a a r o m d o o r i e d e r e e n v e r -
s t o t e n e n u i t v e r d r i e t b e s l o o t hij 
z i c h in de r i v i e r te g o o i e n . S a k y a -
m o e n i B o e d d h a z a g w a t e r z o u g a a n 
g e b e u r e n e n l i e t de o u d e m a n b i j 
z i c h k o m e n . H i j v e r t e l d e h e m d a t 
h i j v o o r t a a n n i e t s h o e f d e te l e r e n , 
h i j h o e f d e a l l e e n m a a r de t e m p e l 
s c h o o n te v e g e n e n h e t d a a r n e t j e s 
te h o u d e n . T l j d e n s z i j n w o r k m o e s t 
h i j e c h t e r s t e e d s d e n k e n : w e g m e t 
h e t v u i l ! w e g m e t de v l e z e l u c h t j e s ! 
De o u d e m a n w a s h e e l b l i j e n v e r -
v u l d e z i j n t a a k I j v e r i g . Op e e n 
d a g be d a c h t h i j d a t 'weg met; h e t 
v u i l ' n i e t s l o e g o p h e t v u l l In d e 
t e m p e l m a a r o p d a t in z i j n e i g e n 
g e e s t e n e v e n z o m e t d e v i e z e l u c h t ­
j e s , H i j r e a l i s e e r d e d a t h e t z i j n 
e i g e n g e e s t w a s e n n i e t l e t s d a a r -
b u i t e n d a t w e r k e l i j k s c h o o n g e m a a k t 
d i e n d e te w o r d e n . D o o r de k r a c h t 
v a n d i t I n z i c h t k r e e g hij p l o t s e -
l l n g de r e a l i s a t i e v a n d e v i e r 
e d e l e w a a r h e d e n . D u s h e t m a a k t n i e t 
z o v e e l u i t w a t je a a n k e n n i s b e z l t , 
m a a r w a t je e r m e e d o e t ! 



INTE6RAIIE 

H e t v o l g e n d e a r t i k e l w e r d o v e r q e -
n o m e n u i t d e W a l l S t r e e t J o u r n a l v a n 
29 o k t o b e r j . 1 . u i t N e w Y o r k . 

G E E S T E L I J K E BiaORAGEN A A N DE S O C I A L E 
V O O R U t T G A N G . 

D o o r de D A L A I L A M A , 

M a t e r l e l e v o o r u i t g a n g a l l e e n Is n i e t 
v o l d o e n d e o m e e n I d e a l e m a a t s c h a p p i j 
te v e r k r i j g e n . O o k In l a n d e n w a a r 
e e n q r o t e u i t e r l i j k e v o o r u i t g a n g 
h e e f t p l a a t s g e v o n d e n , z i j n de g e e s -
t e l i j k e p r o b l e m e n t o e g e n o m e n d i e de 
d a a r u i t v o o r t v l o e l e n d e l a s t e n v e r -
o o r z a k e n . H o e v e e l w e t q e v i n g e n o f 
m a c h t s u i t o e f e n i n g e n e r o o k z i j n , d e ­
ze z i j n n i e t in s t a a t h e t w e l z i j n 
v a n d e m a a t s c h a p p i j te b e r e i k e n o m -
d a t d i t afhiangt v a n de i n n e r ! i j k e 
h o u d i n q v a n de m e n s e n d i e d a a r v a n 
d e e l u i t m a k e n . D a a r o m is h e t s a m e n -
q a a n in h a r m o n i c v a n geestfelijke 
o n t w i k k e l i n q e n m a t e r i e l e o n t w i k k e ­
l i n q u i t e r s t b e l a n g r i j k . O m d a t de 
o n t w i k k e l i n q v a n e e n q e z o n d e s o c i ­
al e h o u d i n q g o b a s e e r d is op e e n g e -
v o e l v a n c o n s i d e r a t l e e n v r i e n d e -
l i j k h e i d t e n a a n z i e n v a n a n d e r e n , 
m o g e n e r v o o r l i c f d e e n m e d e d o g e n 
g e e n b e p e r k i n g e n z i j n z o a l s zo v a a k 
h e t g e v a l is bij g e l o v i g e n , V e e l 
e e r d e r w o r d t de w a a r d e v a n v r i e n -
d e l l j k h e i d en c o n s i d e r a t l e d o o r 
a l i e n , g e l o v i g o f n i e t , g e w a a r d e e r d 
e n b e h o o r t d a a r o m d o o r i e d e r e e n te 
w o r d e n o n t w i k k e l d . 
K w a a d h e i d e n h a a t b r e n q e n g e e n h a r ­
m o n i c . H e t n o b e l e s t r e v e n n a a r w a -
p e n b e h e e r s i n g e n o n t w a p e n i n g k a n 
n i e t d o o r c o n f r o n t a t i e en v e r o o r -

d e l i n g w o r d e n b e r e i k t . E e n v l j a n d l -
g e h o u d i n g v e r h l t a l l e e n m a a r d e 
s l t u a t i e , t e r w l j l e e n o p r e c h t q e -
v o e l v a n r e s p e c t e e n e x p l o s i e v e s l ­
t u a t i e l a n g z a a m k a n d o e n a f k o e l e n . 
We d i e n e n de v e e l v o o r k o m e n d e t e g e n -
s t e l l l n g t u s s e n w e l z i j n o p de k o r t e 
t e r m l j n e n s c h a d e o p d e l a n g e t e r -
m i j n te h e r k e n n e n , 

V A N H E T A L L E R G R O O T S T E B E L A N G 
H e t a l l e r b e l a n g r i j k s t e e n w c z e n l i j k -
s t e a s p e c t v a n a l l e m e n s e n o n g e a c h t 
r a s , g e l o o f , i d e o l o g i c , p o l i t i c k e 
s t e l l i n g n a m e ( O o s t e n W e s t ) o f e c o -
n o m i s c h g e b l e d ( N o o r d e n Z u i d ) is 
h e t g e d e e l d e " m e n s z i j n " - - h e t f e l t 
d a t i e d e r e e n , o u d , j o n g , r i j k , a r m , 
q e s c h o o l d , o n g e s c h o o l d , m a n o f 
v r o u w , m e n s i s . D e z e g e d e e l d e m e n -
s e l i j k h e i d en d a a r d o o r o o k d e g e ­
d e e l d e w e n s o m g e l u k te v e r k r i j g e n 
e n l i j d e n te v e r m i j d e n e v e n a l s h e t 
f u n d a m e n t e l e r e c h t d i t t o t s t a n d te 
b r e n g e n is v a n h e t a l l e r g r o o t s t e 
b e l a n q . 
A l l e m l d d e l e n o m d i t t o t s t a n d te 
b r e n q e n , e c o n o m l s c h e e n p o l l t i e k e 
s y s t e m e n , i d e o l o g l e c n , religi(?uze 
o v e r t u I g i n q e n e n z , k o m e n op d e 
t w e e d e p i a a t s , 

D e z e d i e n e n a a n q c w c n d te w o r d e n v o o r 
h e t b e l a n q r i j k s t e d o e l e n h e t m o e t 
n i e t w o r d e n t o e g e s t a a n d a t ze o p d e 
e e r s t e p i a a t s k o m e n w a a r d o o r ze h l n -
d c r n i s s e n z i j n v o o r d a t w a t h e t a l ­
le r b e l a ng r i j kste- *i s - - he t w e l z i j n 
v a n de m a a t s c h a p p i j - - . 
A a n de v e r s c h i l l e n d e r e l i q l e u z e s y ­
s t e m e n l i g t d e z e l f d e b o o d s c h a p ten 
g r o n d s i a g n . m . l . de v c r v o l m a k i n g 



v a n d e m e n s . A l h o o w e l ze v e r s c h L l -
l e n d e f i l o s o f i e e n a a n h a n q e n , m o e t e n 
w i j o n s n i e t in d i e m a t e op d e z e 
v e r s c h i l 1 e n e o n c e n t r e r e n d a t we h e t 
z l c h t v e r l i e z e n op h e t q e z a m e l i j k e 
d o e l en r e s u l t a a t : de v e r v o l m a k i n q 
v a n d e m e n s . Op d e z e m a n l e r b e k e k e n 
h e h o r e n de a a n h a n q e r s v a n de v e l e 
v e r s c h i l l e n d e r e l i q l e u z e s y s t e m e n 
w e d e r z i j d s r e s p e c t te o n t w i k k e l e n . 
E l k s y s t e e m h e e f t z i j n e i q e n w a a r d e 
d i e p a s t bij p e r s o n e n m e t v e r s c h i l ­
l e n d e q e a a r d h e d e n en g e e s t e l i j k e o p -
v a t t l n g e n . In d e z e t i j d v a n q e m a k -
k e l i j k e k o m m u n i k a t i e m o c t e n w i j o n s 
m e e r i n s p a n n e n o m e l k a a r s s y s t e m e n 
le l e r e n k e n n e n , D a t wil n i e t ze()gen 
d a t we a l 1 e reli qi e s s a m e n v o e g e n 
m a a r d a t we h e t q e z a m e l i j k e doel 
v a n de v e l e r e l l q i e s h e r k e n n e n en 
de v e r s c h i l l e n d e t e c h n i e k e n d i e ze 
h e b b e n o n t w i k k e l d v o o r i n n e r l i j k e 
v e r b e t e r i n g w a a r d e r e n . 
De v o o r d e l e n d i e v o o r t v l o e i e n u i t 
I n n e r l i j k e v e r b e t e r i n g z i j n n i e t 
a l l e e n v o o r b e h o u d e n a a n r e l i g i e u z e 
b e o e f e n a a r s , Z o w e l g e l o v i g e n a l s 
n i e t - g e l o v i g e n h e b b e n b a a t bij de 
o n t w i k k e l l n g v a n d e z e h o u d i n g ( l e ­
v e n s i n s t e l l l n g ) d i e f u n d a m e n t e e l is 
v o o r de m a a t s c h a p p i j , M a a r , z e l f s 
a l s g e l o v i g e n en n i e t - g e l o v i g e n d i t 
m e t e l k a a r g e m e e n h e b b e n z i j n d a n 

b , v . h e t B o e d d h i s m e en h e t c o m m u -
n i s m e n i e t f u n d a m e n t e e l in t e g e n -
s p r a a k m e t e l k a a r ? 
De r e a l l t e i t v a n o n z e h u i d i g e w e r e l d 
i s , d a t e e n q r o o t g e d e e l t e v a n de 
B o e d d h i s t i s c h e b e s c h a v i n g , w e l k e 
z i c h u l t s t r e k t v a n d e g r e n z e n v a n 
T h a i l a n d t o t d e l e n v a n S i b e r i e h e i n -
v J o e d w o r d t d o o r de c o m m u n i s t i s c h e 
i d e o l o g i c . D i t g e b l e d w o r d t b e v o l k t 
d o o r m e e r d a n e e n k w a r t v a n de w e -
r e l d b e v o l k i n g w a a r v a n h e t m e r e n d e e l 
B o e d d h i s t i s . H e t c o m m u n i s m e is 
e c h t e r n i e t in s t a a t g e w e e s t h e t g e ­
l o o f v a n de m e n s e n in h e t Boeddliisme 
u i t te r o e i e n . En h o e schokkenri h e t 
o o k m a g l i j k e n , h e t z o u v e r s t a n d i g 
z i j n w a n n e e r m e n de 
l a a t s t e d e c e n n i a e n 
v a n de te v o o r z i e n e 
o g e n s c h o u w n e e m t , o m 

(;rvarin() v a n de 
d e o n t w i k k e l l n g 
t o e k o m s t in 
te p r o b e r e n 

e e n d i a l o o g t o t s t a n d te b r e n g e n 
t u s s e n h e t B o e d d h i s m e e n h e t c o m m u -
n i s m e . M i l j o e n e n m e n s e n h e b b e n g e -
l e d e n o n d e r de v e r v r e e m d l n g v a n 
d e z e t w e e s y s t e m e n , W a n n e e r B o e d -
d h i s t e n de c o m m u n i s t e n m e t acliter-
d o c h t e n w a n t r o u w e n b e k i j k e n o f o m -
q e k e e r d , v e r v r e c m d e n d e z e t w e e a l ­
l e e n m a a r m e e r v a n e l k a a r e n v e r -
m i n d e r t de m o q e l i j k h e i d v a n b e i d e n 
o m de m e n s e n in d e z e g e b i e d e n e f -
f e c t l e f te h e l p e n . 



In t h e o r i e h e b b e n h e t o o r s p r o n k e -
I l j k e c o m m u n i s m e e n M a h a y a n a B o e d -
d h i s m e , o n d a n k s de v e l e v e r s c h i l 1 e n , 
o o k v e l e f u n d a m e n t e l e p u n t e n v a n 
o v e r e e n k o m s t . De b e l a n q r i j k s t e d a a r ­
v a n is h e t h c n a d r u k k e n van h e t a i -
(jemene w e l z i j n v a n de m i i a t s c h a p p i j . 
D a a r o m k u n n e n d e a a n h a n q e r s v a n d e z e 
t w e e s y s t e m e n r e s p e c t v o o r e l k a a r 
o n t w i k k e l e n . V a n a l l e r e l l q i e s Is 
h e t B o e d d h i s m e t e v e n s a t h e i s t i s c h 
in d i e z i n , d a t e e n G o d a l s s c h e p -
p c r n i e t wo rd t q e a c c e p tee r d ; h o t 
B o e d d h i s m e p r o s e n t e e r t v c e l e e r h e t 
d e n k h o c 1d v a n z e l f - s c h e p p i n q . D a t 
wil z e q q e n d a t je d o o r je ei(]cn 
t»andelin{ien je e i q e n l e e f - s i t u a t l e 
s c h e p t . V a n u i t d e z e q e z i c h t s h o e k 

w o r d t e r q e z e g d d a t h e t B o e d d h i s m e 
q e e n r e l i q i e i s , m a a r e e n w e t e n s c h a p 
v a n de q e e s t . H e t B o e d d h i s m e l e q t 
u i t d a t a l l e s v a n je rirjen k a r m a 
a f h a n q t . O a t b e t e k e n t d a t je h u i d i q e 
l e v p n s s i t u a t l e a f h a n q l , v a n je e i q e n 
h a n d e l i n q e n e n d e o n d e r 1 1 q q e n d e m o -
t l v a t i e s u i t h e t v e r l e d e n e n d a t 
d e t o e k o m s t in e i q e n h a n d e n l i g t 
d o o r h e t v e r r i c h t e n v a n h e i l z a m e 
h a n d c l i n g e n m e t e e n z u i v e r e m o t i -
v a t i c . N e t z o a l s e r in do c o m m u n i s -
t i s c h e o f M a r x i s t i s c h e t h e o r i e q e -
z e q d w o r d t d a t a l l e s a f h a n q t v a n je 
ei(|en a r h e i d s l n s p a n n i n q . B o v e n d l e n 
h e e f t de M a rx i s t i s c h e e c o n o m i s c h e 
t h e o r i e e e n re 1 a t i e m e t e t h i e se 
prLru^Lpes in d i e z i n , d a t de i n t e -



v a n a n d e r e n 
w a a r b i j h e t z o -
w e l z i j n v a n e e n 

r e s s e v o o r n a m e l I j k l i g t bij h o e d e 
m l d d e l e n ( h u l p b r o n n e n ) e n r i j k d o m m e n 
q e b r u i k t w o r d e n e n n i e t a l l e e n bij 
h e t b l j e e n g a r e n v a n d e z e . 
De n a d r u k l i g t n i e t o p h e t b l j e e n ­
g a r e n v a n g e l d m a a r o p h e t j u l s t e 
q e b r u i k e r v a n v o o r h e t w e l z i j n v a n 
d e a r m o e d i g e m e e r d e r h e i d . E v e n e e n s 
w o r d t in h e t B o e d d h i s m e de b e o e f e -
n i n q v a n h e t h e b b e n v a n c o n s i d e r a t l e 
t . a . v . d e b e h o e f t e n 
k r a o h t i g b e n a d r u k t , 
v e r g a a t d a t je h e t 
m l n d c r h c i d en v a n j e z e l f o p o f f e r t 
v o o r h e t w e l z i j n v a n de m e e r d e r h e i d 
v a n l e v e n d e w e z e n s . 
E l k e b e o e f e n l n q w o r d t q e z i e n a l s 
e e n m i d d e l o m a n d e r e n van d i e n s t 
te k u n n e n z i j n , O o r s p r o n k e 1 1 j k w i e r p 
h e t c o m m u n i s m e z i c h op t e g e n u l t -
b u l t i n g e n c o r r u p t i e ; w a t n i e t w i l 
z e g g e n d a t h e t d a a r o m o o k t e g e n r e ­
l i q i e w a s , E e n a a n t a I r e l i q l e u z e 
I n s t e l l l n g e n r a a k t e b e t r o k k e n bij 
c o r r u p t i e e n d a a r o m m o e s t e n zij 
w o r d e n b e s t r e d e n , H e t z e l f d e g e l d t 
v o o r h e t M a r x l s m e , d a t a l h o e w e l 
h e t g o e d e p u n t e n h e e f t , h e t in d e 
u l t v o e r i n q v a n e e n a a n t a l v a n z i j n 
p r a k t l j k e n c o r r u p t Is en d a a r o m 
m o e t w o r d e n b e s t r e d e n . D a a r o m m o e t 
e r e e n o n d e r s e h e i d w o r d e n g e m a a k t 
t u s s e n s y s t e m e n e n de b e o e f e n a a r s 
e r v a n . In h e t a i g e m e e n z i j n a l l e 
r e l l g l e s t e g e n u i t b u l t i n g en s o c l -
a i e o n r e c h t v a a r d l q h e l d . B o e d d h a 
z e l f o v e r s t e e g op r e v o l u t i o n a i r e 
w l j z e s t r e n g e k l a s s e v e r s c h l l l e n 
d o o r e e n s y s t e e m v a n i n n e r l i j k e 
q e e s t e l i j k e o n t w i k k e l i n q u i t te 
l e q g e n d a t o p e n s t a a t v o o r i e d e r ­
e e n o n g e a c h t a f k o m s t o f p o s i t i e . 
O m d a t de M a r x i s t l s c h e g e d a c h t e z i c h 
n i e t (jeheel t e g e n r e l i q i e k a n t , 
h e e f t h o t q e e n z i n v o o r r e l i g i e u z e 
m e n s e n h e t M a r x l s m e a l s a n t i - r e l l -
g l e u s te b e s c h o u w e n w a a r d o o r s p a n -
nin(]en e n w a n t r o u w e n o n t s t a a n . De 
g e m e e n s c h a p p e l i j k e r e c h t s g e l d i g h e l d 
v a n v e l e d o e l e i n d e n b e h o r e n e n m o e ­
t e n k r a c h t i g w o r d e n b e n a d r u k t . A a n 
de a n d e r e k a n t b e s c h o u w e n M a r x l s t e n 
u i t o n w e t e n d h e l d ( g e b r e k a a n k e n n i s ) 
r e l i g i e a l s v o l l e d l g o n p r o d u k t i e f , 
w a t n i e t j u i s t i s , E e n w e r k e l i j k e 
M a r x i s t m o e t e n g e e n d o g m a t i s c h e 
h o u d i n q e n v e r w e r p e n e n o p e n s t a a n 
v o o r de w a a r d e v a n q e e s t e l i j k e l e ­
r i n g e n . 



DE M A R X I S T I S C H E J D t O L O G J E G F E F T 
G E E N A N T W O O R D . 
De r e d e n v o o r h e t o n t w i k k e l e n v a n 
e e n d e r q e l ijke h o u d i n q is n i e t h e t 
In s t a n d h o u d e n v a n r e l i q i e , m a a r 
e e n s u c c e s v o ] l e v e r b e t e r i n g v a n de 
m a a t s c h a p p i j . De e r v a r i n g v a n d e 
a f g e l o p e n d e c e n n i a l e v e r t v o l d o e n d e 
b e w i j s d a t de M a r x i s t l s c h e i d e o l o g i c 
n i e t h e t vol 1 e d i g e a n t w o o r d is v o o r 
de m e n s e i l j k e m a a t s c h a p p i j , h e t 
h e e f t z i j n g o e d e e n s l e c h t e k a n t e n . 
A l s h e t t o e r e i k e n d z o u z i j n v o o r d e 
o n t w i k k e l l n g v a n d e m e n s e i l j k e 
m a a t s c h a p p i j , d a n z o u d e n c r q e e n 
t e g e n w e r p i n g e n z i j n e n z o u er g e e n 
b e h o e f t e z i j n a a n e e n h i j d r a q e v a n 
a n d e r e s y s t e m e n . H e t l i j k t e r eclt-
t e r op d a t e e n a a n t a l v a n z i j n vol -
qel i n g e n e e n b e v o o r r e c h t e s o c i a l e 
k l a s s e h e b b e n v e r n i e t i g d o m e r e e n 
a n d e r e v o o r in de p i a a t s te s t e l l e n , 
G e e s t e l i j k e e n c r e a t i e v e o n t w i k k e ­
l l n g en s t a g n e e r d e n e n b r a c h t e n 
a n g s t e n w a n t r o u w e n in de m a a t s c h a p ­
p i j . H i e r u i t b l i j k t d e b e h o e f t e a a n 
e e n i n n e r l i j k e , m o r e l e o n t w i k k e l i n q 
v a n e e n s o c i a a l g e o r i e n t e e r d e l e -
v e n s h o u d i n q . U i t de q e s c h i e d e n i s 
b l i j k t d a t g e e n e n k e l e p o l l t i e k e , 
e c o n o m l s c h e o f s o c i a l e i d e o l o g i c 
a f d o e n d e is g e w e e s t , H e t l l j k t d u s 
heel w a a r d e v o l v o o r de t w e e g r o t e 
s y s t e m e n d i e z i c h u i t s t r e k k e n o v e r 
eeri g r o o t g e d e e l t e v a n de w e r e l d 
d a t zij op v e r s c h i l l e n d e p u n t e n v a n 
e l k a a r l e r e n . De B o e d d h i s t 1 s c h e 
t h e o r i e a l l e e n is z e k e r n i e t v o l ­
d o e n d e v o o r e e n v o l l e d i q s o c i a a l - e c o -
n o m i s c h b e l e i d in d e z e o f in de v o l ­
g e n d e e e u w ; h e t k a n o p v e l e p u n t e n 
v a n M a r x l s t e n , s o c i a l i s t e n e n d e m o ­
c r a t i s c h e s y s t e m e n l e r e n . E v e n e e n s 
k u n n e n d e z e s y s t e m e n b a a t h e b b e n 
bij veel i n z l c h t e n in de B o e d d h l s -
t i s c h e t h e o r i e , v o o r a l ten a a n z i e n 
v a n de o n t w i k k e l l n g v a n s o c i a a l 
h e i l z a m e h o u d i n q e n . E e n d e r q e l i j k 
d e e l q e n o o t s c h a p z o u m i l j o e n e n m e n s e n 
h e l p e n . 

V o o r de o n t w i k k e l i n q v a n e e n v r e d i q e 
v r i e n d e l i j k e m e n s e i l j k e f a m l l i e v a n 
n a t i e s m e t e e n r i j k e v e r s c h e i d e n h e i d 
v a n q e l o v e n e n p o l l t i e k e en e c o n o ­
m l s c h e s y s t e m e n , h e e f t e e n i e d e r v a n 
o n s de v e r a n t w o o r d e l l j k h e i d o m te 
s t r e v e n n a a r e e n d e r q e l i j k e h a r m o ­
n i c , E e n a n d e r a l t e r n a t i e f is e r 
n i e t . 

V e r t a i i n q : M a i t r e y a I n s t i t u u t , 
M a r q o t K o o l - S t u m p e l . 



INTE6RATIE 

W E S T E R S E P S Y C H O L O G I E V T N D T T H E R A -
P E U T T S C H E I N Z I C H T H I IN 0 0 S T E R 5 E 
T R A D T T I E 5 . 

Is h e t B o e d d h i s m e e e n f i l o s o f i s c h 
s y s t e e m o f e e n p s y c h o l o q i e ? 
In t o e n e m e n d e m a t e w o r d e n d e o o s -
t e r s e t r a d i t i e s d o o r h e t W e s t e n 
b e s c h o u w d a l s p s y c h o i o g l e e n , d i e 
i n z i c h t g e v e n i n h o e de g e e s t f u n k -
t i o n e e r t e n d a a r o m a l s t h e r a p e u t -
I s c h e m l d d e l e n k u n n e n d i e n e n . 
P s y c h o t h e r a p e u t e n d i e z i c h v e r d l e p t 
h e b b e n i n o o s t e r s e t r a d i t i e s , w e l k e 
e e n o p t l m a a l f u n k t i o n e r e n v a n d e 
g e e s t b e l a n g r l j k e r v i n d e n d a n a l ­
l e e n m a a r h e t a a n p a s s r n v a n d e 
g e e s t , h e b b e n e e n p o t c n t i d e b r u g -
f u n k t i e t e n a a n z i e n v a n p e r s o o n -
l i j k e e n s o c i a l e v e r a n d e r i n g , a l -
d u s T h o m a s K e e f e v a n de U n l v e r s i -
t e i t v a n N o o r d I o w a . 
In z i j n p r o e f s c h r l f t v o o r de C a l i ­
f o r n i a S c h o o l o f P r o f e s s i o n a l P s y ­
chol o g y , in B e r k e l e y , l e g t R o n 
B r o w n i n g d o n a d r u k op do k r a c h t 
v a n h e t B o c d d h i s t i s c h e d e n k e n , 
z i j n d e " e e n h o o g o n t w i k k e l d e p s y -
c h o l o g l e v a n v e r a n d e r i n g , d i e m e -
t h o d e s a a n r e l k t w a a r d o o r v e r a n d e r -
i n q e n t o t s t a n d q e b r a c h t k u n n e n 
wo rde n " . 
E r i c M a r c u s , e e n G e s t a l t t h e r a p e u t 
u i t L o s A n q e l a s , h e e f t e e n b o e k 
g e s c h r e v e n m e t d a a r i n e e n v o u d l g e 
o e f c n i n q e n o m m e n s e n , z o w e l i n d i -
v l d u e e l a l s in g r o e p s v e r b a n d , te 
h e l p e n B o e d d h i s t i s c h e p r i n c i p e s 

te e r v a r e n . E s s e n t i e l e b i j d r a g e n 
v a n h e t o o s t e r s e d e n k e n a a n d e t h e -
rap ie z i j n : 1) d e o p v a t t i nq d a t 
h e t z e l f e e n p r o c e s i s , e e n d y n a ­
m i s e he c o n s l r u c t l e v a n h e t b e w u s t ­
z i j n . ?) d e o p v a t t l n g d a t v e r a n d e r ­
ing o n v e r m i j d e l i j k i s . 3) h e t i n ­
z i c h t d a t l i j d e n h e t r e s u l t a a t is 
v a n " g e h e c h t h e i d " ; s t e r k e g e v o e l e n s 
v a n v e r l a n g e n e n a f k e e r o n h e r r o e p e -
l i j k t o t f r u s t r a t l e l e l d e n . U-) 
t e c h n i e k e n o m e e n s t a a t v a n " n i e t 
g e h e c h t z i j n " te b e r e i k e n , de g e -
m a k k e l l j k e a c c e p t a t i e v a n v e r a n d e r ­
i n g . 
K e e f e q e e f t a l s e e n r u w e d c f i n i t l e 
v a n h e t o o s t e r s e b e q r i p v a n d c 
{|erst " c o n o c e a a n v a n b e w u s t z i j n 
w a a r o p h o t e g o {<le o p v a t l i n(i v a n 
h e t z e l f ) e n { l e c o n d l t i o n e e r d e r e ­
a d i e s d r l j v e n a l s e e n o p g e b l a z e n 
b a l l o n , H e t z e l f is g e e n v o e r t u l g 
v a n h e t b e w u s t z i j n m a a r w o r d t e r 
e c h t e r d o o r g e k r e e r d . 
H e t t y p e r e n d e c o n c e p t v a n het z e l f 
is S t a t i s c h e n w o r d t ingckapsclct 
d o o r v e r w a c h t i n(|rii, menin{jrn e n 
de p l a a t s in de m a a t s c h a p p i j . O m ­
d a t h e t q e c o n f r o n t e e r d w o r d t m e t 
e e n v e r a n d e r e n d e w e r k e l i j k h e l d , 
w o r d t h e t a l t l j d b e d r e i g d d o o r v e r -
l i e s v a n z i j n g e h c c h t h e d e n ; d i n g e n , 
m e n s e n , q e b e u r t e n 1 s s e n w a a r riaar 
u i t q e k e k e n w o r d t , g e l o o f en s t a t u s . 
H e t e g o b e s c h o u w t d e z e a l s n o o d z a -
k e l i j k o m te o v e r l e v e n , 
G e h e c h t h e d e n z i j n a l s e e n v e r s l a -
v i n g . We w o r d e n b o o s e n v e r w a r d 



w a n n e e r we l e t s v e r l i e z e n w a t we 
w i l l e n h o u d e n of k r i j g e n w a t we n i e t 
w i l l e n h e b b e n , " G e h e c h t h e i d " a l d u s 
K e e f e , s t a a t het v e r m o g e n v a n h e t 
i n d l v i d u in de w e g o m o p l e t t e n d en 
f l e x i b e l te z i j n . N i e t g e h e c h t z i j n 
Is n i e t h e t z e l f d e a l s a f s t a n d e l i j k 
z i j n o f je t e r u q t r e k k e n , H e t is e e n 
k e n n e n d e f J e x i b i l i t e i t , w a a r d o o r 
h e t z o l f g e m a k k e l i j k in h a r m o n i c 
k a n z i j n met. de s t e e d s v e r a n ( i e r e n d e 
w e r k e l i j k h e l d en g e b e u r t e n i s s o n v a n 
m o m e n t t o t m o m e n t . M e n is v r i j o m 
te r e a g e r e n . H e t n i e t g e h e c h t z i j n 
is i e t s s u b t i e l s , De m e e s t e m e n s e n 
e r v a r e n h e t b . v , w a n n e e r ze a a n h e t 
d a n s e n , s k i e n of s p e l e n z i j n , w a a r ­
b i j z i j z e l f v o l l e d l g o p g a a n in de 
b e z i q h e i d . Z o d r a z i j z i c h g a a n b e -
z i g h o u d e n m e t h u n u i t e r l i j k o f m e t 
o b s t a k e l s in de v c r t e , r a k e n ze h e t 
g e v o e I v a n n i e t g e h e c h t z i j n k w i j t. 
Ze s t r u i k e l e n of v a l l e n . De()ene d i e 

n i e t g e h e c h t is b e o o r d e e l t z i j n a c -
t i v i t e i t n i e t op h e t m o m e n t d a t hij 
d e z e u i t v o e r t . Is h i j k r i t i s c h o f 
op z i c h z e l f , d a n is h i j a l s d e 
s c h i l d e r d i e e e n s t a p t e r u g d o e t 
v a n z i j n d o e k o m h e t v o o r e e n o g e n -
b l i k in e e n a n d e r p e r s p e c t i e f te 
z i e n . N e t z o a l s in d e m o d e r n e f y s i c a 
t a s t b a r e o b j e c t e n b e s c h o u w d w o r d e n 
a l s d y n a m i s c h e g e b e u r t e n i s s o n in 
p l a a t s v a n zo o n w r i k b a a r a l s b e t o n . 
O a t w a t vol g e n s h e t B o e d d h i s t i s c h e 
e n H i n d o e i s t i s c h e g e z i c h t s p u n t w e l 
c o n s t a n t i s , is h e t b e w u s t z i j n - h e t 
b e w u s t z i j n v a n d e s t r o o m v a n v e r a n ­
d e r i n g d i e de m a t e r l e l e w e r e l d u i t -
m a a k t . H e t f e i t v a n d e a l l e s d o o r -
d r i n g e n d e v e r a n d e r i n g b e t e k e n t d a t 
a l l e m e n s e i l j k e q e h e c h t h e i d w o r d t 
b e d r e i g d ; h e t g e b e u r t r e g e l m a t i g 
d a t w a n n e e r m e n s e n v o o r h e t e e r s t 
in t h e r a p i e g a a n , h u n g e e s t e l i j k 
r e f e r e n t i e k a d e r a a n f l a r d e n w o r d t 



q e s r h e u r d , h u n c o n c e p t v a n h e t z e l f 
ve r s|'! in te r d , h u n ro 1 p a t ro n e n in 
(| rii ze I c m e n t en (jeqooid e n h u n e g o 
o v e r w e l d l g d w o r d t d o o r a n g s t . 
N o r m a a l g e s p r o k e n p r o b e e r t de t h e ­
r a p e u t h e t I n d l v i d u te h e l p e n z i c h 
te h e r i n t e g r e r e n r o n d o m n i e u w e g e ­
h e c h t tieden en g e d r a g i n g e n . Is d i t 
e c h t e r de o p t i m a l e u i t k o m s t v a n de 
p s y c h o t h e r a p i e ? G e e f t a a n p a s s i n g - -
z c l f s w a n n e e r d a t b e t e k e n t e e n b e t e r 
a a n k u n n e n v a n d e s i t u a t i e - - wel a f ­
d o e n d e h u l p ? De w e s t e r s e t h e r a p e u t 
s t a p t de c y c l u s v a n g e h e c h t h e i d e n 
l i j d e n v a n z i j n p a t i e n t b i n n e n , o m 
v c r l i c h t i n g te b r e n g e n , te h e r s t e l -
I e n e n e n c z e n , m a a r z o w e l d e t h e r a ­
peut: a l s z i j n p a t i e n t s c h i j n e n a a n 
h e t l e v e n s d r a m a g e b o n d e n te z i j n . 
In s o m m i g e H i n d o e i s t i s c h e e n B o e d -
d h i s t i s c h e t r a d i t i e s w o r d t d i t c y -
o l i s c h e l e v e n s d r a m a " S a m s a r a " g e -
n o c m d . K e e f e s u q g e r e e r t d a t t h e r a ­
p e u t e n h u n c l i e n t e n e e n d u u r z a m e r e 
h u l p k u n n e n b i e d e n d o o r h e n d e h o u ­
d i n g v a n n i e t - g e h e c h t z i j n te l e r e n . 
W a n n e e r e e n i n d l v i d u n i e t g e h e c h t Is 
d a n is hij f l e x i b e l t e n a a n z i e n v a n 
h e t b e e l d v a n hoe hij b e h o o r t te 
z i j n . V a n m o m e n t t o t m o m e n t w i j z i g t 
hij z i j n g e e s t e l i j k e p l a t t e g r o n d . 
Z i j n i d e n t i t e i t r u s t b i j z i j n o n g e -
c o n d l t i o n e e r d e b e w u s t z i j n , en n i e t 
bij m a t e r l e l e e n I n t e r - p e r s o o n l i j k e 
o m s t a n d i g h e d e n v a n v o o r b i j g a a n d e 
a a r d , H e t l e r e n o m v e r a n d c r i n g e n 
te v e r w a c h t e n w e r k t h e v r l j d e n d , 
K e u z e s w o r d e n s n e l l e r g e m a a k t , m e t 
m e e r b e s c h i k b a r e a l t e r n a t i e v e n . 
S p o n t a n i t e l t k o m t n a a r v o r e n i n -
p l a a t s v a n g e p e l n s e n z o r g e n , 
R o n B r o w n i n g b e s c h o u w t B o e d d h i s -

t i s c h e b e o e f e n i n g a l s m i d d e l o m h e t 
ch ron i s c h l i j d e n te t r a n s c e n d e re n 
e n t c v r e d e n h e i d te b e r e i k e n . 
Z e l f s in l a n d e n w a a r g o e d l e v e n i s , 
l e e r t e e n n a u w k e u r l g o n d e r z o e k al 
g a u w d a t m a a r w e l n i g m e n s e n e e n g e -
v o e l v a n t e v r e d e n h e i d , k a l m t e o f 
v o l l e d i g h e i d e r v a r e n in h u n d a g e -
l i j k s l e v e n . N e t z o a l s d e h u i s v a d e r 
in h e t S o e f i - v e r h a a l n i e t g i n g z o e -
k e n n a a r z i j n s l e u t e l w a a r h i j d i e 
v e r i o r e n t i a d , m a a r d a a r w a a r h e t 
l i c h t b e t e r w a s , zo p r o b e r e n m e n s e n 
g e w o o n l i j k h u n p r o b l e m e n o p te l e s ­
s e n w a a r 't l l c h t I s , m e t a n d e r e 
w o o r d e n , b i n n e n d e g r e n z e n v a n h u n 
e i g e n v e r t r o u w d e s y s t e e m . 
M a a r v e r o n d e r s t e l d a t d c o o r s p r o n g 
v a n w a t e r v e r k e e r d i s , z e l f s n o g 
v e r d e r t e r u g g a a t . V e r o n d e r s t e l d a t 
h e t n i e t d i r e c t l i g t a a n e e n v e r -
k e e r d e w a a r n e m l n g v a n de a a r d v a n 
de s t r u k t u u r v a n h e t p r o b l e e m o f 
d e i n h o u d e r v a n , m a a r d a t h e t l i g t 
a a n h e t p r o c c . v a n w a a r n e m e n e n h e t 
k e n n e n z e l f . V e r o n d e r s t e l d a t h e t 
n i e t l i g t in w a t m e n w a a r n e e m t e n 
k e n t , m a a r de m a n l e r w a a r o p m e n 
w a a r n e e m t e n k e n t , E r k e n n e n we e e n ­
m a a l d a t o n z e q e b r u i k e l i j k e b e n a d e -
r i n g v a n p r o b l e m e n o p l o s s e n n i e t 
w e r k t , d a n k u n n e n we d i e v r a g e n 
g a a n s t e l l e n d i e l e l d e n n a a r d e o o r -
s p r o n g v a n de p r o b l e m e n , h e t s y s ­
t e e m d a t d i e p r o b l e m e n v o o r t b r e n g t . 
De p s y c h o a n a l y s e p r o b e e r t de p r o ­
b l e m e n b i n n e n h e t s y s t e e m o p te l e s ­
s e n . " M e e s t e r s c h a p " , In d e B o e d d h i s -
t i s c h e b e o e f e n i n g b e t e k e n t je b u l t e n 
h e t s y s t e e m b e w e g e n n a a r e e n z o d a -
n l g e g u n s t i g e p o s i t i e d a t je in 
s t a a t b e n t de c o n t e x t v a n h e t l i j d e n 
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te o v e r z i e n . " D e B o c d d h i s t i s c h e p s y -
c h o l o g i s c h e t h e o r i e " , z e i B r o w n i n g , 
" s t e l t v o o r d a t m e n r e k e n i n g m o e t 
h o u d e n m e t h e t c o g n i t i e v e v e l d w a a r -
in m e n l e e f t e n f u n k t l o n c e r t " . 
De m e e s t e n v a n o n s z i j n z i c h n i e t 
b e w u s t v a n o n s c o g n i t i e v e v e l d . 
O m o n s b u l t e n h e t s y s t e e m te b e ­
w e g e n o m o n z e c o n t e x t to v e r a n d e r e n , 
m o e t e n we m i s s c h i e n a s p e k t e n v a n 
h e t o u d e p a t r o o n v a n w e r k e l i j k h e l d , 
w a a r d c n e n q e l o o f o n g e l d i g v c r k l a r e n 
M i s s c h i e n m o e t e n w e z e l f s o n s w o r k 
e n v e e l v a n w a t w e op sctiool g e l e e r d 
h e b b e n , k o r t o m d e s y m b o l e n v a n w a t 
we b e r e i k t h e b b e n t e r z i j d e s c h u i -
v c n . De s a m e n h a n g v a n e e n p r o b l e e m 
v e r a n d e r e n , i n p l a a t s v a n a l l e e n m a a r 
d e I n h o u d to h e r o r d e n e n , is " (*cn 
v e r a n d e r i n g i n d e w a a r a c h t i g e a a r d 
v a n de v e r a n d e r i n g . F l g c n l i j k k.in 
h o t n l e t m e e r v e r a n d e r 1 n q g c n o e m d 
w o r d e n In d c gcl)r ti 1 ke 1 i j kc b e t e k e ­
n i s v a n h e t w o o r d . t̂ let is v e e l e c r 
e e n t r a n s f o r m a 1 1 e . , " . W c s t e r 1 i n g c n , 
a l d u s B r o w n i n g , h e b b e n h e t B o e d d h i s -
t l s c h e d e n k e n v e r k e e r d b e g r e p e n , 
o m d a t ze g e p r o b e e r d h e b b e n h e t te 
p l a a t s e n b i n n e n h e t w e s t e r s e m o d e l 
o f k a d e r . H e t B o e d d h i s m e Is t e n 
o n r e c h t e op g o v a t a l s e e n f i l o s o f i e , 
e e n t h e i s t i s c h e g o d s d i e n s t , m y s t i -
c i s m e , e e n v l u c h t u i t de w e r k e l i j k ­
h e l d o f e e n reg re s s 1 e to t h e t n i v e a u 
v<ui e e n kirtd, ( {(jenl ijk is lie t c c n 
boot; r(^n i n (1G - d i sc i p 1 1 nc , d i e o ti I wo r p c n 
is o m to l e r e n o v e r w a t t)u 11 cn he L 
s y s t e e m l i g t , a a n m e n s e n d i e b i n n e n 
d a t s y s t e e m o p g e s l o t e n z i t t e n . 
D e z e m e t h o d e s - - b e k w a m e m l d d e l e n - -
o r Up a ya - - m a k e n d e biujc Icfi a a r d i (;p 
be w u s I. v a n de ve r g a n kcl i j k t>e i (i. 

M a a r a l h o e w e l w c w e t e n d a t a l l e s 
v e r a n d e r t , z e i B r o w n i n g , is e r e e n 
d i e p l i q g e n d e p s y c h o i o g i s c h e e n e m o -
t i o n e l e o n t k e n n l n g . D o o r v e r a n d e r i n g 
te a a n v a a r d e n b e v r l j d t m e n z i c h v a n 
iiet c h r o n i s c h l i j d e n , d a t w i j a l s 
n o r m a a l b e s c h o u w e n , O o k b e v r i j d t 
h e t o n s v a n h e t n e u r o t i s c h l i j d e n . 
De w e s t e r s e p s y c h o l o g i c wo rd t c e n 
n 1 e u we bcui a d e r 1 n g a a n ge bo d e n o m 
a n t w o o r d e n te o n t d e k k e n op c c u w c n -
o u d e vra(|('n v a n m e n s c l Ijk 1 i j d c n 
en t e v r e d e n h e i d , M a a r d e g e n e n d i e 
z u l k e a n t w o o r d e n z o e k e n , m o e t e n b e -
r e i d z i j n o m d e c o n f r o n t a t i e v a n de 
a n g s t d i e g e p a a r d g a a t m e t e e n v e r -
s c h u i v j n g v a n d e f u n d e r i n g v a n h u n 
wcrk< -1 L.j k h e id , a a n te (taan , 
M e n wortft (|c co ri f ro n t c c rd m e t e e n 
p o t e n t Iele bedrei(jing v a n het m c c s t 
f u n d a m e n t e l e niveati v a n p e r s o o n l i j k -
lie i (I. Do ha r r i r e s k u n n e n / i c h m a -
n i f r s le rv. n a I s vr(;c s, atui r. I., ve rw.i r -
r i tig , <?r(i(r rn i s, ve r v e i i nt) e n .sch i j n -
ha rc t c g c n s te 1 I 1 ng(tn . 
E r i c M a r c u s z e g t d a t z i j n a c h t e r -
g r o n d in d e G c s t a l t - t h e r a p l e h e t 
h e m g e m a k k e l i j k m a a k t e o m B o e d -
d h l s t i s c h e p r i n c i p e s a a n te n c m e n . 
" H e t b e w u s t z i j n s p r o c c s , e n d a t is 
df' k e r n v a n de G c s t a l t- t h e r a p i e wo rd t 
d o o r d e z e p r i n c i p e s u i t g e b r c i d e n 
v e r d l e p t " -

U i t : B r a i n & M i ruf bu I 1 c I, i n . 
V e r ta I L n(): M a i t r e y a In s t i tuu I,, 
A d r i a a n S l o b . l y S l c . 



BQEKBESFREKING 

N I E U W E P U B L I K A T T E S V A N HET 

M A I T I U Y A I N S T I T U U T 

N d a s t de tjitijave v o n h e t M a i t r e y a 
M a g a z i n e h e e f t h e t M a i t r e y a I n s t i ­
t u u t nu t w e e b o e k e n u i t g e g e v e n . 
In n o v e m b e r k w a m e n de e e r s t e e x e m -
p l a r e n op de m a r k t v a n " E E N L A M P 
V O O R HET P A D N A A R VLRLICHirNG (LAM 
D R U M ) " . l)o/e h a s i s t e k s t wer<l g e s c h r e ­
ven d o o r A T I S H A ( l ^ e e e u w ) . D i t b o e k 
is e e n v e r t a l i n g e n b e w e r k i n g v a n de 
l e z i n q e n d i e g e g e v e n w e r d e n d o o r 
T S E N S H A B S E R K O N G R I N P O C H E E , l e r a a r 
e n l e e r l i n g van Z.H. d e D A L A I L A M A 
v a n 26 m e i t/m 1 j u n i 1 9 8 0 a a n h e t 
M a i t r e y a I n s t i t u u t . H i j g e b r u l k t e 
a l s b a s i s t e k s t " E E N L A M P V O O R H E T 
P A D N A A R VERLICHTING" e n b e h a n d e J d e 
d e 3 {[ ro nd beg i n sc 1 e n v a n h e t p a d : 
O N T H E C H T I N G , M E D E D O G E N e n W I O S H E I D , 
I e d e r e e n d i e z i e h i n t e r s s e e r t in 
h e t T i b e t a a n s B o e d d h i s m e , in D h a r m a 
zal b l i j z i j n m e t h e t v e r s c h l j n c n 
v a n d i t u l t s t e k c n d e e n o v e r z i c h t e -
1 i jkc s t u d l e b o e k in h e t n e d c r l a n d s . 
P r i j s : E 1^,--

De t w e e d e u i t g a v e is e e n n e d e r l a n d s e 
v e r t a l i n g v a n h e t b o e k : S i l e n t M i n d 
H o l y M i n d v a n L a m a T h u b t e n Y e s h e 
d i e de g e e s t e l i j k e l e i d i n g h e e f t v a n 
h o t M a i t r e y a I n s t i t u u t . 
S T I l i r G E E S T , H E T L I G E G E E S T is e e n 
i n s p J r e r e n d b o e k o m te l e z e n . 
H e t k e r s t f e e s t s t a a t h i e r i n c e n t r a a l . 
De v i e r i n g v a n de k e r s t is g e r i c h t 
op h e t v e r l a n g e n n a a r v r e d e e n l i c f ­
d e . D i t z e e r a c t u e l e t h e m a w o r d t op 
e e n w a r m e en p r e t t i g e m a n l e r b e h a n -
d e l d . H e t g e e f t e e n h e l d e r e k i j k op 
d e m a n l e r w a a r o p w i j l e v e n , H e t 
r i c h t z i c h n i e t a l l e e n op de g e b o o r -
te v a n 3 e z u s , m a a r op d i e v a n a l l e 
m e n s e n . E e n c i t a a t u i t h e t b o e k : 
O u d e r s m o e t e n z i c h h e e l g o e d b e w u s t 
z i j n v a n h u n k i n d e r e n . Ze m o e t e n 
p r o b e r e n te b e g r i j p e n h o e h u n k i n ­

d e r e n d e n k e n e n w a t h e n b e i n v l o e d t , 
D a t is h u n v e r a n t w o o r d e l l j k h e i d . 
Zc m o e ten hc(|r 1 j p e n , d a t de o m g e v ing 
d i e ze thu i s c r e c r e n e n de m a n i e r 
w a a r o p z i j z ich ten o p z iciitc v a n 
e l k a a r g e d r a g c n e e n hccJ b t^siisscnde 
u i t w e r k i n g op de k i n d e r e n h e e f t . 
O u d e r s z i j n h e t g e w o o n l i j k e e n s o v e r 
h e t b e l a n g v a n e e n g o e d e o p v o e d i n g 
v o o r hun k i n d e r e n , m a a r d e n k e n v a a k 
d a t d i t s l e c h t s c c n k w e s t l c v a n 
schol ing i s , v a n h e t I c r c n v a n 
w o o r d e n en b e g r l p p e n . M a a r o p v o e d i n g 
v i n d t n i e t a l t l j d v i a w o o r d e n p l a a t s ; 
in f e i t e l e r e n k i n d e r e n b i j n a a l l e s 
d o o r het g e d r a g v a n h u n o u d e r s g a d e 
te s l a a n . O u d e r s c r e e r e n e e n b e p a a l ­
de s l t u a t i e e n de k i n d e r e n z i j n 
v e e l m e e r g e n e i g d te i m i t e r e n w a t 
z i j z i e n , d a n te d o e n w a t ze g e z e g d 
w o r d t . O u d e r s m o e t e n d a a r o m , a l s ze 
w e r k e l i j k in de o p v o e d i n g v a n h u n 
k i n d e r e n g e i n t e r e s s e e r d z i j n , de 
v e r a n t w o o r d e l l j k h e i d v a n h u n e i g e n 
g e d r a g op z i c h n e m e n , v o o r a l w a n n e e r 
de k i n d e r e n in de b u u r t z i j n . B i j -
V o o r b e e 1 d a l s zij in de kcrs11ijci 
a l l e e n m.iar d e n k e n a a n i n k o p e n d o e n 
e n hot r e g c l e n v a n a l l e s en n o g 
w a t - a l s de k i n d e r e n h o r e n d a t de 
o u d e r s s t e e d s w e e r o v e r d e r g e l i j k e 
w a t - a l s de k i n d e r e n h o r e n d a t de 
o u d e r s s t e e d s o v e r d e z e d i n g e n r e d e -
t w l s t e n , k l a g e n en r u z i e m a k e n - w a t 
v o o r e e n e f f e c t h e e f t d i t d a n ? 
H e t is v o l k o m e n b e l a c h e l i j k , m a a r 
h e t g e b e u r t m a a r al te v a a k . O u d e r s 
m o e t e n z i c h van d e z e t e n d e n s b e w u s t 
z i j n en p r o b e r e n z i c h m i n d e r m e t 
d i t a s p e c t v a n k e r s t m i s b e z i g te 
h o u d e n . In p l a a t s d a a r v a n m o e t e n 
ze m e e r a a n d a c h t b e s t e d e n a a n de 
d i e p e r e b e t e k e n i s v a n k e r s t m i s : 
de v e r v u l l i n g v a n h u n u n i e k e m e n s e -
l i j k e k w a l i t e i t e n e n i n n e r l i j k e m o -
g e l i j k h e d e n . D i t m o e t de g r o o t s t e 
z o r g z i j n e n n i e t h e t w i n k e l e n e n 
h e t r e g c l e n v a n w e r e l d s e d i n g e n , 
( u i t : S T I L L E G E E S T , H E I L I G E G E E S T ) 
P r i j s : F 7,50 





v a n b e e l t o n l s s e n v a n M a i t r e y a , d e B o e d d h a v a n L i c f d e , 
de q i o r l e e r v a r e n v a n D h a r m a ' s (jrotc v o e r t u i q , 
in a a n w e z i g h e i d v a n B o e d d h a M a l t r e y a z e l f . 

W a n n e e r , a l s e e n z o n d i e b o v e n de b e r g e n r i j s t , 
B o e d d h a M a i t r e y a in B o d h G a y a v e r s c h i j n t , 
m a g de l o t u s v a n w l j s h e l d o p e n g a a n , 
e n m o g e n a l l e w e z e n s s a m e n k o m e n o m de h o n i n g d e r w i j s h e i d te d r i n k e n , 

M a g , in d i e t i j d , de o v e r w i n n a a r M a i t r e y a , g l l m l a c h e n d 
z i j n r e c h t e r h a n d op o n s h o o f d p l a a t s e n e n v o o r s p e l l e n 
w a a r e n w a n n e e r we V o l k o m e n V e r l i c h t i n g z u l l e n b e r e i k e n . 
M o g e n we s n e l B o e d d h a s c h a p b e r e i k e n v o o r h e t w e l z i j n v a n a l i e n , 

M o g e n a l l e w e z e n s t o t a a n V o l k o m e n O n t w a k e n 
a l l e u i t g e b r e l d e e n d l e p z l n n i g e o e f e n i n g e n v a n de B o e d d h a ' s 
e n B o d h i s a t t v a ' s v a n de d r i e t l j d e n 
v e r z a m e l e n e n v o l m a a k t in p r a k t i j k b r e n g e n . 

M o g e n we a l i e n de g o u d e n s t o k d e r w i j s h e i d v a s t h o u d e n 
m e t h e t v a a n d e l v a n h e t s p i r i t u e l e o n d e r r i c h t 
d i e a a n de top i s v e r s i e r d m e t de j u w e l e n v a n z e l f d 1 s c i p i 1 n e , 
c o n c e n t r a t i e e n w i j s h e i d , z o d a t d i t 
o v c r w l n n l n g s v a a n d e l v a n de l e e r o v c r a l te z i e n i s . 

M a g de l e e r d i e e e n b r o n is v a n g o e d h e i d e n v r e u g d e z i c h v e r s p r e i d e n 
M a g a l l e s p i r i t u e l e o n t w i k k e l l n g o p b l o e i e n 
Mo()cn a l l e r c l l g l c u / e I c i d c r s I a r u ) I cvtui 
e n m a g de B o e d d h a ' s l e e r v r e d e e n v r e u g d e b r e n g e n in d c w e r e l d , 

M o g e n a l l e w e z e n s b e k e n d r a k e n m e t de B o e d d h a v a n l i e f d e 
e n m e d i t e r e n op de d r l e s o o r t e n l i e f d e . 
D o o r m e t l i e f d e a l l e n e g a t l e v l t e i t te o v e r w i n n e n 
m o g e n we s n e l v o o r u i t g a n g m a k e n n a a r V o l k o m e n V e r l i c h t i n g . 

d o o r : G Y A L W A G E N D U N D R U B (de e e r s t e D A L A I L A M A ) 
V e r t a l i n g u i t h e t t i b e t a a n s : H a n s v a n d e n B o g a e r t ( T h u b t e n T s e p e l ) 
e n L o s a n g N . T s o n a w a e n b e w e r k t in o v e r l e g m e t G l e n n H. M u l l l n . 



FROGRAMMA 
P r o q r a m m a M a i t r e y a I n s t i t u u t 

O a n u a r i / F e b r u a r i / M a a r t 1 9 8 2 . 

In o n s C e n t r u m "G r o e n ho v e n " , 
Do rp 5 s t r a a t (•, t e H rue h e m ( b i j Z al t -
b o m m e l ) z u l l e n d e v o l q e n d e k u r s u s s e n 
p l a a t s v i n d e n : 

F L K F Z O N O A G A V O N D : 

M A I T R E Y A S A D H A N A . 
A a n v a n q 1 9 , 3 0 u u r . 
G e e n K o s t e n . 

E L K E M A A N D A G O C H T F N D : 

F L F M F N T A I R TlliETAANS. 
A a n v a n q 10 u u r . 
L e r a a r : H e r k o v a n B e r g e n , 
K o s t e n : F 5,-- p e r k e e r . 

V R I J D A G A V O N D 8 3 A N U A R I : 

M E D I T A T I E . 
O v e r d i t o n d e r w e r p s p r e e k t d e z e 
a v o n d de b e r o e m d e T i b e t a a n s e l e r a a r 
N A M K A I N O R B U R I N P O C H E E . 
Hij is p r o f e s s o r a a n de u n i v e r s i t e i t 
v a n N a p e l s in I t a l l e . 
Hij is n i e t a l l e e n m e e s t e r in O o s ­
t e r s e t a l e n , m a a r o o k in d e T i b e ­
t a a n s e G e n e e s k u n s t e n in d e D z o q -
C h e n t r a d i t i e . 
A a n v a n q 2 0 , 0 0 u u r . 
K o s t e n : F 5 , - -

2 2 , 23 k 24 J A N U A R I : 

H I N A Y A N A . 
H e t e e r s t e v a n e e n s e r i e v a n d r i e 
w e e k e n d e n o v e r D E D R I E Y A N A ' S . 
L e r a a r : B R I A N B E R E S F O R D , 

DE D R I E Y A N A ' S . 
H e t B o e d d h i s m e , z o a l s h e t In T i b e t 
tx'oefend w e r d , s c h e n k t o n s h e t 
m e e s t v o l l e d i q d e u i t d r u k k i n q v a n 
B o e d d h a ' s w o o r d e n , v a n a f d e u n i v e r -
s e l e p r i n c i p e s v a n l i e f d e e n m e d e -
d o q e n t o t e n m e t de 1 e e q te v a n e l k e 
r e a l l t e i t , Het bell c h a a m t t)o ve nd 1 e n 
e e n (jclu^cl v a n m y s l i e k c m e d i t a t i e s 
d o o r q e b r u i k m a k i n g v a n de s u b t i e l e 
e n e r q i e e n v a n l i c h a a m e n g e e s t . 
Z i j z i j n b e k e n d o n d e r d e n a a m T a n -
t r a ' s e n l e l d e n de b e o e f e n a a r n a a r 
de d l r e c t e e r v a r l n q v a n d e s t r a l e n d e 
h e 1 d e r h c; 1 d v a n d e g e s t, w a a r d o o r d e 
f i l o s o f i s c h e i d e e e n w e r k e l i j k h e l d 
wo r d e n , 

D o o r d a t d e T i b e t a a n s e C a n o n zo o m -
v a n g r i j k i s , w a a r s c h i j n l i j k de 
g r o o t s t e v e r z a m e l i n g v a n g e e s t e l i j k e 
e n f i l o s o f i s c h e g e s c h r i f t e n t e r w e ­
r e l d , z i j n z i j n a a r h e t s c h i j n t 
v o o r de m e e s t e m e n s e n u i t e r s t m o e l ­
l i j k te w a a r d e r e n e n te b e g r i j p e n , 
o m n o g m a a r n i e t te s p r e k e n o v e r d e 
t o e p a s s i n g e r v a n in h e t d a g e l i j k s 
l e v e n . E e n m a n l e r o m de l e r i n g e n 
te b e n a d e r e n e n d i t d i l e m m a o f d e z e 
m o e i l i j k h e i d te b o v e n te k o m e n , i s 
h e t v o l g e n van e e n s y s t e e m d a t in 
h e t b i j z o n d e r a a n s l u i t b i j d e 
e t h i s c h e e n g e e s t e l i j k e o n t w i k k e l l n g 
v a n h e t i n d l v i d u , E e n d e r g e l i j k e 



p r o c j r e s s i e v e t)endderifig k a n d a a r d o o r 
e e n q r o t e v e r s c h e i d e n h e i d a a n m o g e -
l i j k h e d e n e n d e n k w i j z c n en a a n l e g 
w e e rsp i e g o I e n , / o d a t d (!g(Mic d i e d(^ 
g e c s l c l ijke wc(| be I rccdt dal " v o c r -
tu i g " k i e s t d a I op d a I nionien I I 
m e e St g e s c h i k t is v o o r h e m o f h a a r . 
D c / e " voe r til i g(?n" , of Y A N A ' S in l»et 
S a n s k r i c t, wo r d c n c e n vo ud i g w(;g o n -
d e r v c r d c c l d in t w e e e n : H I N A Y A N A , 
o f h e t k l e i n e v o e r t u i q e n M A H A Y A N A , 
0 f tie t g ro te v o c r t u i g . M A H A Y A N A 
/ ( M f k a n w c c r w o r d e n o rule rvc r d c e I (i 
in SOI M M Y A N A , o f licl v o c r l u i ( | dal. 
g e b r u i k m a a k l v a n d(! ai g<;mene rtidc-
v o e r i n g e n v a n de B o e d d h a e n T A N T R A -
Y A N A , o f h e t v o e r t u i g d a t d e m y s -
1 i(^ke bco e fen i n g e n , d i e in d e eso~ 
I c r i s c h c (loclrines \v virulcn / i j n , 
vo I q ( . 

In c c n s e r i e v a n d r i e W t F K K N D - R E : -
T RA I Tl. 5 / u 1 I cn v,v. d e / c d r i c - v o u d i()c 
o n d c r v e r d c I Ing v a n de D h a r m a b c h a n -
d i c n . H e t d o e I v a n d e / e r t r a i t c s 
is o m tc / i c t i h o c w c hituicn a l i o 
d r i e d c z c Y A N A ' 5 d c mogt'i i j k h e i d 
v i n d e n v o o r de b e o e f e n i n g v a n d e 
b c l a n g r i j k s t c h o o f d / a k e n v a n e l k , 
h e t / i J g c s c h c i d i M i o f te/am(;n en 
h o c / i J in h u n I o I a 1 i I c I I tot I 
u i I c i nd c I i J kc h o o (| t cf) un t , d c v o i l e -
d i g c o n t w a a k t c s t a a t v a n / i j n , k u n ­
n e n I c i d< ' n . 

1 9 , 2 0 & 21 r i H R U A R I : 

M A H A Y A N A . 
H e t t w e e d e in e e n s e r i e v a n d r i e 
w e e k e n d e n z o a i s h i e r b o v e n b e s c h r e -
v c n , 

1 9 , 20 .î  21 M A A R T : 

T A N T R A Y A N A . 
H o t der-de in e e n s e r i e v a n d r i e 
w e e k e n d e n z o a l s h i e r b o v e n b e s c h r e -
v e n . 
K o s t e n : B i j i n s c h r i j v i n g v o o r a l l e 
d r i e d c w e e k e n d s f 22 5,-- p . p . 
P e r w e e k e n d a f z o n d e r l l j k F 8 5 , - - p . p 
Voctr o vc r n a c h t i n g e n z l e t.arieven 
h i V. ro nd(! r . 

T A R I F V F N V O O R 0 V E R N A C H T I N G F N IN 
G R O F N H O V F N : 

I n 2 o r 1 - pe rsoo n s k a m c r s : 
1 1 5 , - p . p . p , n . 
In d c m o d i l a t I - ru I m tc : ( /<n f 
m a t ra sj e en s 1 a a p z a k m c c n c m e n , he -
p (• r k t a an t a I m a t r a s s e n voo r r ad 1 (j 
d i (; t c liuu r / I j n vo o r I 5, - p . n , ) 
F 5 , - p . [). i). n . 
L i n n e n q o e d F 5 , - - p e r g e l e g e n h e i d 
{of z e l f m e e n e m e n ) 
A l l e ruimtc^s / i j n c e n t r a a l v c r -
wa r m d . 

L e e r l i n g e n v a n h e t M a i t r e y a I n s t i ­
t u u t e n b o l a n g s t e l l e n d e n z i j n o o k 
a l t l j d v a n h a r t e w e l k o m o m l a n g s te 
k o m e n a l s c r (iccn k u r s u s w o r d t (jc-
h o u d c n . I v e n icii p.tar d.i((cn iiilitt;.-
I c n , in d c B i h l l o t h c c k n c u / c n o f 
i u l s t c r e n n a a r t a p e s v a n voritic 
k u r s u s s e n o f v o o r h e t h o u d e n v a n 
e e n k o r t e r e t r a i t e . A l s u w i l t 
o v c r n a c h t c n o f d e m a a l t i j d (jcbruikcn 
bel d a n e v e n v o o r c e n a f s p r a a k : 
0 4 1 8 4 - 7 5 5 . JX^,^-

A A N M F L D I N G \ O O R A L L E K U R S U S S I N : 

T e l c f o n i s c h : 0 4 1 8 4 - 7 5 5 . 
Doo r u w a a n m e l d ing be v ( ! S t ig L u au to -
m a t i s c h / i ("h t c z u l l e n h o u d e n a a n 
d c 5 ([cd ra(i s r (M ie Is t i j d('n s k u r s u s ­
s e n : G(!cn 1 c v e n d w e / e n t<? d o d c n o f 
s c h a d e t o e tc b r e n g e n , n i e t te n c m e n 
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