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RUIMTE MAKEN

Bodhicitta is de wezenlijke, univer-
sele waarheid.
Deze meest zuivere gedachte is de

wens en wil alle levende wezens te
brengen naar de verwezenlijking van
hun hoogste potentieel, verlichting.
De bodhisattva ziet de kristalhelde-
re aard die in ieder van ons bestaat
en heeft altijd respect, omdat hij
de schoonheid van ons menselijk po-
tentieel herkent.

Voor iemand zonder respect zijn men-
sen als gras, iets dat je gebruikt.
"Ach ik geef niets om hem. Mensen
doen mij niets."

We proberen allemaal van een ander
te profiteren, zodat alleen wijzelf
er voordeel bij hebben. Onze hele
wereld is op gehechtheid gebaseerd.
Grote landen overweldigen kleine
lLanden, grote kinderen pikken snoep-
jes van kleine kinderen, echtgenoten

maken misbruik van hun vrouwen. Ik
sluit met iemand vriendschap omdat
dat voordelig voor mij kan zijn.
Hetzel fde geldt voor de rest van de
wereld. Vrienden, vriendinnen.
ledereen wil wel wat.

Het komt maar zelden voor dat ie-
and vriendschap sluit omdat hij een
ander graag van dienst wil zijn;
maar dit is zeker iets dat zeer de
moeite waard is. Boeddha legde eens
uit dat slechts één gedachte-moment
van deze geest, opgedragen aan de
verlichting ten gunste van anderen
een negatief karma kan vernietigen
van honderdduizend levens,

Onze gehechtheid maakt ons gespannen
en slecht op ons gemak. Maar zelfs
het kleinste vonkje Bodhicitta warm-
te maakt het hart warm en relaxed.
Bodhicitta is de krachtige oplos-
sing, de atoom energie die het
koninkrijk wvan gehechtheid vernie-
tigd.



Bodhicitta is geen emotionele lief-
de. Door de betrekkelijkheid van
anderen te begrijpen en hun hoogste
bestemming te zien en door de wils-
kracht te ontwikkelen alle levende
wezens naar die staat van verlich-
ting te leiden, wordt de geest ver
vuld met liefde die voortspruit uit
wijsheid en nfet uit emotie.

Bodhicitta maakt geen onderscheid.
Waar je ook met bodhicitta gaat als
je mensen ontmoet, rijk of arm,zwart
of wit, dan voel je je op je gemak
en kun je communiceren.

We hebben een gefixeerd idee; het
leven is zus of zo. "Dit is goed.
Dit is slecht." We begrijpen de
verschillende kanten van onze mense-
lijke situatie niet. Maar als we de-
ze ongelooflijke universele gedachte
hebben, verdwijnt onze bekrompen
geest vanzelf. Het is zo eenvoudig;

je hebt ruimte en het leven wordt
gemakkelijker.

Bijvoorbeeld, iemand kijkt naar ons,
naar ons huis, naar onze tuin en we
raken hiervan buiten onszelf. We voe
len ons z6 onzeker en onze harten
zijn z6 beklemd. Arrogant.

"Hoe durf je naar me te kijken."
Maar met Bodhicitta is er ruimte.
Als iemand naar ons kijkt dan kunnen
we zeggen, "hmm. Ze kijkt. Maar dat
is oke." Begrijp je wat ik bedoel?
In plaats van overstuur te raken,
weet je dat het goed is.

Bodhicitta is het middel dat ons
verdooft tegen de pijn en ons ver-
vult van gelukzaligheid.

de alchemie die iede-
in een weldaad voor

Bodhicitta is
re aktie omzet
anderen.

Bodhicitta is de wolk die de regen
van positieve energie draagt om
alles wat groeit te voeden.

Bodhicitta is geen doctrine, Het

is een gemoedstoestand. Deze inner-
lijke ervaring is iets heel indivi-
dueels. Dus hoe kunnen we zien wie
een bodhisattva is en wie niet?

Hoe kunnen we de zelfkoesterende
geest zien?

Als we onszelf onzeker voelen dan
zullen we dat negatieve gevoel op
anderen overbrengen.

We hebben de zuivere gedachte van
bodhicitta in de geest nodig; deze
zal voor ons zorgen, waar we 00Kk
gaan.
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MANTRA

Doorgaans bestaat er het verkeerde
idee dat het reciteren van mantra's
een uiterlijke en onnatuurlijke
geestelijke beoefening is, i.p.v.
een innerlijke spontane gebeurtenis.
Het reciteren van een mantra
is niet alleen een vocale herhaling
van lettergrepen. Vele mediterenden
weten uit ervaring dat het recite-
ren van mantra's uiterlijke geluiden
en woorden omzet. Het is eerder het
luisteren naar een innerlijk geluid
dat altijd in ons zenuwstelsel heeft
gehuisd.
Als we de mantra-overdracht van een
bevoegd leraar ontvangen hebben, dan
wordt de integratie van de wijsheid
van die mantra enorm vergemakke-
lijkt. Door de wijsheidskracht van
een mantra kunnen we gemakkelijk met
onze eigen ware innerlijke wijsheid
communiceren, terwijl we niet door
uiterl jkheden worden afgeleid.
Onze gebruikelijke kijk op de wereld
verhindert ons onze emotionele pro-
blemen los te laten wanneer ze opko-
men. Hierdoor worden we afgeleid en
dit verhindert onze concentratie.
Wanneer we een mantra reciteren, dan
vermindert dit onze mentale opwin-
ding spontaan en houdt dit onze

Mantra's
sterkere, meer geintegreerde en ge-

geest kalm. brengen een

Hierdoor
af-

richte concentratie teweegq.

worden we minder snel afgeleid,
leidingen die veroorzaakt worden
door de manier waarop wij gewoonlijk
op externe stimulie reaqgeren.

Wanneer we een diepgaand inzicht in
de leegte proberen te verkrijgen dan
is het absurd als we genoeg tijd heb-
ben om te eten en te slapen en geen
tijd hebben om mantra's te reciteren.

Normaal hebben we genoeg tijd om
naar onbeduidend geroddel te luiste-
ren maar geen tijd om onze wijsheid
te ontwikkelen door te luisteren
naar ons innerlijk geluid. Maar in
feite kan ons innerlijk geluid het
middel bij uitstek zijn om een per-
fecte Samadhi te bereiken, een per-
fecte absorptie in de realiteit.

Het bestaan van innerlijk geluid kan
niet worden ontkent. Ons zenuwstel -
sel heeft zijn eigen specifiek in-
nerlijk geluid. Dit is niet iets dat
Mahayanisten hebben uitgevonden; het
is een objectieve realiteit die bhij
ons van binnen bestaat. Het qgeluid



"ah' bijvoorbeeld is vanaf het mo-
ment van onze geboorte in ons aan-
wezig. Alle woorden die we zeggen
zijn afgeleid van 'ah'. Zonder 'ah'
zou er geen ander geluid kunnen
zijn.

Mantra's worden krachtiger wanneer
ze worden overgedragen door een be-
gaafd leraar die de diepe innerlijke
ervaring van de mantra heeft. Hij
heeft de kracht van de mantra van
zijn eigen leraar gekregen en heeft
er verdere ervaring in retraite mee
opgedaan. Bovendien schept een goede
leraar een situatie die onze ont-
vankelijkheid voor de wijsheid die
door de mantra wordt doorgegeven
vergroot.

Een mantra functioneert op velerlei
manieren. Als je de mantra een be-
paald aantal keren met concentratie
reciteert dan opent ons bewustzijn
zich instinctief voor bovennatuur-
lijke krachten en inzichten.Mantra's
zijn ook te gebruiken als een thera-
pie bij zieken en kunnen vrede aan
geestelijk gestoorden brengen. Dit
is de ervaring van vele mediteren-
den.

Mantra is energie. Ze is altjd zui-
ver en kan niet besmet worden door
negatieve gedachteprocessen. Aange-
zien mantra geen grove energie

is kan ze niet besmet worden op

de manier waarop zintuigelijke ver-
schijnselen besmet worden door onze
eigen geest. Men kan de kracht van
mantra's gemakkelijk zelf ontdekken
door hierop in een retraite te medi-
teren.

Degenen die begiftigd zijn met echte
wijsheid, zullen op natuurlijke
wijze realisaties verkrijgen door de
kracht van de mantra. Beoefenaars
van mantra yoga zullen ontdekken dat
hun innerlijk geluid volledig één
wordt met de mantra zelf. Dan wordt
zelfs hun gewone spraak mantra.

Uit: Wisdom Energy II.

Door: Lama Thubten Yeshe.
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Kool -Stumpel.
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NAMKHAI NORBU RINPOHEE

De hier volgende lezing werd op
vrijdagavond 8 januari j.l. in
Groenhoven gehouden door Lama Nam-
khai Morbu Rinpechee. We beginnen
met cen korte biografie.

Namkhai Norbu Rinpochee werd gebo-
ren in de provincie Derghe in Oost-
Tiber bij een boeddhistische fami-
lie. Dit gebied van Tibet produceer-
de vele Lama's en werd beschouwd

als een belangrijk centrum van Tihe-
taanse kultuur en literatuur, 0Op
zevenjarige leeftijd ging hij naar
een klooster, niet om monnik te
worden, maar om met zijn opleiding
te beqginnen, aangezien kloosters

de opvoedkundige centra van Tibet
waren, lLater vervolgde hij zijn op-
leiding bij een Sakya universiteit
van Tibetaanse literatuur met als
specialiteit; filosofie. Tesamen
met zijn intellectuele studies ont-



ving hij vanaf drie-jariqge leeftijd
onderricht in de beoefening van
meditatie van zijn oom, die in een
grot leefde niet ver van zijn huis.
Later werd Namkhai Norbu een disci-
pel van Adsom Drugpa en van de Dzog
Chen meester Chang Chub Dorje, bij
wie hij ook medicijnen studeerde.
Hij studeerde ook bij andere Dzog

Chen en Mahamudra leraren. Toen hij
zijn studies in Tibet had bheeindigqd
ging hij naar China om le' te geven

en leerde daar zelf Chinees en Mon-
gools. In 1956 verhuisde hij met
zijn familie naar Centraal Tibet.
Fen paar jaar later ging hij op
pelgrimstocht naar India waarna

ook de Dalai Lama in 1959 Tibet
verliet. Namkhai Norbu kon niet

meer terugkeren naar zijn land en
bleef tot 1960 in India, tot hij
werd uitgenodigd om naar Italie te
komen om samen te werken met profes-
sor Tucci en anderen aan het lstitu-
to Ttaliano Medio & Estremo Oriente.
In 1962 accepteerde hij de functie
van professor in Tibetaanse en Mon-
goolse taal aan de universiteit wvan
Napels, waar hij nog steeds lesgeeft.
Namkhai Norbu Rinpochee woont in
Formia met zijn Italiaanse vrouw en
zijn twee kinderen.

voor speciale mensen alleen

In principe zijn we allemaal qgein-
teresseerd in de leringen en vinden
we onszelf spirituele mensen. In de
maatschappij beschouwen we in het
algemeen sommige mensen als spiri-
tueel en anderen niet. Terwijl het
in feite iets is wat iedereen nodiq
heeft. De leringen zijn echter niet
bestemd
maar soms verwijderen mensen die
erin geinteresseerd zijn zich van
het algemene gebeuren. Als dit ge-
beurt beschouwen ze degenen die niet
spiritueel zijn vaak als een ander
soort wezen. Als we naar een stad
kijken met duizenden inwoners zullen
we er maar weinig mensen tussen vin-
den die spiritueel kunnen noemen.
Deze mensen die we spiritueel
worden soms

noemen
bekritiscerd en voelen
zich als het ware op een toneel
staan, omdat de mensen ze gadeslaan
om te kijken wat ze doen. En deze
personen die men als spirituecel ken-
merkt zijn niet allemaal hetzelfde
en hebben hun beperkingen. '"et ge-
volg is dat deze mensen hun beper-
kingen verweven met hun begrip en
kennis. Dus inplaats van de werke-
lijke betekenis van een lering te
henaderen, beperken we onszelf en
komen we er verder van af te staan.
Als we b.v. alleen aan boeddhisti-
sche leringen denken en we kijken
naar het theravada boeddhisme uit
Thailand of Birma waar we geen con-
tact mee hebben gehad dan denken

we dat dit iets heel anders is.

Als we kijken naar Mahayana en Hi-
nayana beschouwen we het als twee
heel verschillende dingen. En net
zo in het Tibetaans boeddhisme is
de eerste vraag altijd:" tot welke
school behoort u, welke traditie

volgt u?", De persoon die deze
vraag stelt weet waarschijnlijk
niet eens wat hij zegt of waarom
hij deze vraag stelt. Toen ik een
paar jaar geleden in Amerika was,
bij een van Trungpa's centra, vrocegq
icmand van die organisatie me tot
welke overleverings-1ijn ik behoor-
de. Tk antwoordde dat ik geen lijn
had en hij voelde zich daardoor
nogal beledind. Het is niet zo dat
ik geen lijn heb maar ik zei dat
expres omdat de vraag geen heteke-
nis had. Het is een beperking dat



icdereen op deze manier z'n positie
bepaalt, dit creeert conflicten en
we kunnen zien dat het niets met de
leringen te maken heeft.Dit veroor-
saakt obstakels die een werkelijk
begrip van de leringen in de weg
staan. Ik vind niet dat een school,
cen lijn of ecen dergelijke uiter-
lijke vorm het allerbelangrijkste
is, maar het principe van de lering-
en van welke school of lijn dan ook
is om iets mede te delen wat bevrij-
ding teweeg kan brengen in de toe-
stand waarin het individu zich wer-
kelijk bevindt.

Om dit te kunnen beqgrijpen zijn er
twee belangrijke methodes. lemand
kan het intellectueel beqrijpen
door studie, d.w.z. door gebruikma-
King van zijn intelligentie. Met
andere woorden; voornamelijk door
het gebruiken van ons intellect,
onze intelligentie en logica, stu-
deren we zover als we kunnen al

naar gelang onze capaciteiten., En
vele meesters en geleerden hebben
hun ervaringen en informatie aan
ons doorgegeven om deze te gebrui-
ken. De andere manier is door prac-
tische beoefening. En beoefening
betekent dat we werkelijk geinteres-
seerd zijn in het realiseren van
datgene waar we Kennis van nemen.

Op de ecerste plaats is hiervoor be-
grip nodig, teneinde te weten wat

de werkelijke betekenis is. In elke
school of traditie is het eerste
waar over gesproken wordt de "Tawa",
het gezichtspunt, de kijk op dingen.
Als we het gezichtspunt kennen tre-
den we daarmee de beoefening, de
"Gampa" binnen. Dit zijn de funda-
mentele aspecten van de weg. En ten
derde is er de geesteshouding waar-
mee we dit in het dagelijks leven
toepassen.

Alle leringen bestaan fundamenteel
uit deze drie dingen. Als we het
over de intellectuele weq hebben,
dus op het niveau van studie, kunnen
we b,v., kijken wat het verschillende
gezichtspunt is volgens het boed-
dhisme en hindoeisme. (f we kunnen
Kijken naar de verschillen in de
gezichtspunten van de vier oude
hoeddhistische scholen en die van

de vier Tibetaanse scholen. Het is
alleen met hetrekking tot het ge-
zichtspunt, de "Tawa", dat elke
school op zich, of het nu tantra of
soetra betreft, zijn eigen bevesti-
gingen maakt., Dit wordt studie ge-
noemd ¢n dat hoeft niet te betekenen
de studie van iets afgeronds, maar
Je kunt een algemene studie maken
van hoe andere mensen dit verkla-
ren en definieren. Want in het
algemeen, als iemand een geleerde
intellectueel wordt, wordt hij een
volgeling van een bepaalde school,
Dit is erg logisch want het ligt in
de natuur van de mens om zo te zijn.
Maar als je deze Kennis in de prak-
tijk wilt brengen, moet je jezelf
niet blokkeren door een bepaalde
school of een beperkt gezichtspunt.
Want als dit gebeurt kan dit be-
grip zelf een obstakel worden. TIn
dit geval betekent hel gezichtspunt
het ontdekken van de eigen natuur,
de natuur van het individu zelf.
Als iemand werkelijk geinteresseerd
is om de leringen te realiseren en
niet altijd naar buiten gericht is,
maar de eigen omstandigheden obser-
veert en ontdekt door naar binnen te
kijken, dan wordt de intellectuele
kennis een middel om de eigen om-
standigheden te begrijpen. Op deze
manier wordt er minder verwarring
en tegenspraak gevonden. Veel men-
sen en speciaal westerlingen, die
geinteresseerd zijn in de leringen
hebben de neiging de leringen en

de kultuur waarin ze deze leringen
aantreffen met elkaar te verwarren.

Bij voorbeeld iemand die naar India
gaat, treft er verschillende Tibe-
taans boeddhistische scholen aan
die zich op een verschillende manier
presenteren. Misschien verdiepen ze
zich nooit in de werkelijke beteke-
nis van de leringen. Het eerste wat
ze zeggen isj; " 1k ben van die en
die school, en daardoor creeren ze
problemen voor zichzelf. lemand
krijgt b.v. les van een bepaalde
leraar en voelt dan dat hij niet
meer in staat is om les te nemen
bij een andere leraar, of iemand
heeft twee of drie verschillende



leraren gehad en ontdekt schijnbare
tegenstellingen waardoor hij niet

in staat is deze te inteqreren.

Wat is de oorzaak hiervan? Want als
het doel is, bewust te worden van

de eigen omstandigheden, 7zou men

dit niet zo dienen te ervaren. Maar
als men de traditie en kultuur en
het systeem van een bepaald land
verwart met de leringen, is dat
hetgene wat al de problemen veroor-
zaakt., Als een westerling naar het
Nepal of India, dan zal deze leraar
vanzel fsprekend lesgeven volgens

de gewoonte van zijn kultuur. Dat

is wat hij weet en hij heeft geen
andere manier ter beschikking om te
communiceren. Dus als de westerling
inplaats van de werkelijke beteke-
nis van de leringen, de kultuur en
gewoontes van die persoon navolgt
dan zal hij dergelijke problemen te-
genkomen., Want iedereen groeit op

in de kultuur waarin hij geboren is.
En welke kultuur het ook is, het is
de kultuur waar die persoon mee ver-
trouwd is. Dit laat ons dus zien op
welke manier we de bedoeling van de
leringen kunnen leren en hoe we deze
dienen toe te passen. In vele landen
wordt de kultuur gebruikt om de le-
ringen te kunnen overdragen. Want

de leringen zijn gebaseerd op het
gegeven waar mensen wonen en maken
gebruik van de kultuur van dat land
om tot een overdracht te kunnen ko-
men. Als we als voorbeeld nemen het
verzamelen van positieve handelingen.
Bijna alle boeddhisten en vooral de
Tibetaanse boeddhisten weten waarom
zij neerbuigingen doen. Ze beschou-
wen deze neerbuigingen als erg be-

langrijk. De persoon die de neer-
buigingen doet beschouwt het als

een belangrijke spirituele handeling.
Maar als we kijken naar de werkelij-
ke waarde van neerbuigingen, waar ze
vandaan komen, hoe ze zijn ontstaan,
dan zien we dat de traditie wvan
neerbuigingen al bestond in India

en Tibet. Het gebeurt zelfs nu nog
in Bhutan, dat als de mensen op
bezoek gaan bij hun koning, zij

zich voor hem neerbuigen omdat neer-
buigingen een teken of symbool van
respect zijn. Als we dit gebaar van
respect maken doen wij dit tesamen
met een goede intentie en dat ver-

tegenwoordigt een middel voor het
verzamelen van positieve handel ingen
door een handeling van het lichaam.

deze traditie uit
India stamt. De Chinezen brengen
b.v. niet de palmen van hun handen
bijeen en hebben een ander gebaar
van respect. Maar waarom buigen

We weten nu dat

Chinese boeddhisten wel met de pal-
men van de handen tegen elkaar ge-
drukt? Omdat deze traditie uit
India komt. De manier waarop neer-
buigingen in India werden gedaan
heeft hier in het Westen waarschijn-
lijk nooit bestaan, Je hebt mis-
schien wel eens ecn film gezien uit
de romeinse tijd waarin een jong
meisje een elegant gebaar maakte,
dat zou iets dergelijks kunnen zijn
als een neerbuiging. Tegenwoordig
geeft iedereen in de moderne wereld
als ze elkaar ontmoeten elkaar een
hand. En in het Oosten leren mensen
deze vorm v.4n ontmoeten ook. Het
schudden van handen kunnen we be-
schouwen als een vereenvoudigde
vorm van neerbuigingen. Maar aanqge-
zien onze motivatie om neerbuigingen
te doen verbonden is met de kultuur
waaruit de leringen stammen, dient
een westerling die neerbuigingen
wil doen hierover alles te‘leren
want er is niets waar hij al mee
vertrouwd is. Voor een Tibetaan is
het niet zo gecompliceerd om neer-
buigingen te doen want hij groeit

er mee op. bten westerling die naar
India of Nepal gaat en daar leert
om neerbuigingen te doen en het als
iets belangrijks beschouwt, alsof
het het belangrijkste zou zijn van
de leringen, heeft de werkeli jke
betekenis van de leringen niet be-
grepen.. Het betekent dat hij de
bedoeling van de leringen verwart
mel de traditie en de kultuur waar-
uit deze stammen. Dat wil niet zeq-
gen dat iemand het niet zou moeten
doen of leren, maar de betekenis
ervan en het doel moeten niet uit
het oog worden verloren. Want anders
zullen er allerlei problemen uit
voort komen. De kultuur en traditie
van het ene land komt niet overeen
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dat van een ander. Ze zijn ge-
tijd en verschil-
Degenen die de

met
bonden aan plaats,
lende omstandigheden.

Tibetanen een heetje Kennen weten
dat ze altijd rond tempels en stoe-
pa's lopen. Dat hoven zij niet te
leren want ze weten allemaal hoe

7z¢ dat moeten doen. Maar als je

een Tibetaan zou vragen waarom hi}
rond deze gebouwen loopt, zou hij je
verbaasd aankijken en vragen: "

maar weet je dat dan niet? Weet je
niet waarom?" kn hij zou denken

nou dese persoon is vast geen boed-
dhist. We zouden kunnen zeggen:'"ik
ken wel een hoeddhist, maar ik weet
niet waarom je rond tempels loopt,
leg me dat eens uit"., Zeer waar-
schijnlijk zou de Tibetaan het niet
uit kunnen leggen. Hij zou eenvou-
digweq zeggen:"wel 1k ben boeddhist,
dit is mijn traditie en het is qgoed
om dit te doen", Want de traditie

is altijd gebonden aan een of ander
systeem. In de Vinaya, in de Soetra
lezen we over Boeddha die een aantal
monniken ontmoette, deze monniken
knielden neer en cirkelden dan drie-
maal rechtsom de Boeddha heen, voor
ze hem vragen stelden. 0ok aan het
einde van elke les deden ze dat uit
dankbaarheid voor het ontvangen
onderricht. Dit tonen van respect,
door rondcirkelen, waar komt dit
vandaan? Dit is ontstaan door iemand
aan je rechterzijde te houden, omdat
het omcirkelen van jiemand, die je
daarbij aan je rechterkant houdt,
beschouwt wordt als het toncen van
groot respect. Op dezelfde manier

wordt er bij rituelen z04ls Manda-
la's rondgegaan. Dit is waar voor
Indiers en Tibetanen, maar de Chi-
nezen doen dit niet. Als er

b.v. bij de Chinezen een belangrijk
diner of een een conferentic wordt
gehouden, dan zullen zij degenen
dic z¢ respect willen betonen aan
hun linkerkant houden en niet aan

rechterzijde. Je kunt dus zien
er geen kultuur is die bepaalt
wat goed is voor de hele wereld en
dat alles daarmee moet correspon-
deren. fn het geval van de leringen
onderwees de Boeddha de Vinaya, de
Mahayana Soetra's en bepaalde soor-
ten Tantra's en deelde hij deze
mede in overeenstemming met de ca-
paciteiten, de situatie en de om-
standigheden van zijn leerlingen.
tr wordt zelfs gezeqd dat hij les
gaf in verschillende talen in over-
eenstemming met de mensen waarmee
hij in contact kwam., Er is in de
traditie een verhaal dat Boeddha
geboren werd of zich manifesteerde
als een olifant teneinde met dieren
te kunnen communiceren. Als Boeddha
werkelijk het vermogen had om met
dieren te communiceren dan is het
veel eenvoudiqger zich te manifeste-
ren als dier dan als mens. En dit
is een belangrijk punt om te begrij-
pen, want dan kunnen we begrijpen
hoe een persoon als Boeddha Sakya-
moeni de menselijke kultuur binnen-
ging en de leringen overbracht.

Het is niet zo dat Boeddha Sakya-
moeni een nieuwe kultuur heeft ge-
creeerd.

Toen ik in 1958 in India was, was
er een heel oude Mongoolse Geshe,
waarbij ik een jaar heb gestudeerd.
1k kende al een beetje Mongools en
ik verdiepte bij hem mijn kennis
van de Mongoolse taal. Daarom geef
ik nu dan ook Tibetaans en Mongools

hun
dat

aan de universiteit. Die Ceshe was
een groot geleerde. Hij was opge-
qgroeid met debatteren en discussie
en hij wist niet bheter of hij moest
altijd debatteren. (Op een daq zei
hij tegen mij:" vandaag de dag zeg-
gen veel mensen dat de wereld rond
is", en hij zei:" dat is onmogelijk
dat kan ik niet aannemen".Tk zei:

" wat mij betreft kan de wereld ook
wel rond zijn". Hij zei toen:"™ Jij



bent ook al van mening veranderd".
Ik antwoordde dat mijn mening niet
was veranderd maar dat de manier
waarop de mensen teqgenwoordiq de we-
reld zien zo was. Hij vertelde me
dat hij dat niet kon accepteren en
dat hij een boek in twee delen had
geschreven om deze stelling te
weerleqggen. Hij stond erop dat ik
snel genoeqg van, het was een erg

dik boek. Tk heb er wel een stukje
in gelezen maar ik begreep het niet.
Er was erg veel geduld nodig om het
te kunnen beqrijpen.Hij zei: " het
is onmogelijk want in de abidharma-
kosha wordt het zo en zo beschre-
ven"., Tk zei tegen hem dat ik niet
dacht dat de Boeddha zoiets had
uiteengezet. Maar hij bleef volhou-
den dat, omdat het uit de abidharma-
kosha kwam het de waarheid moest
zijn dat de wereld zo in elkaar zat.
We hebben erg veel over dit punt
gediscnssieerd., Maar hij wilde naar
geen woord luisteren. Alsof er een
wereld bestond zoals de Boeddha

dat had beslist. En dit gebeurt als
men zich niet begeeft in datgene
waar het werkelijk om gaat. Want

de Boeddha leert niet hoe de wereld
in elkaar zit en dat soort matericle
zaken. Wat de Boeddha altijd onder-
wees was dat de dingen een illusie
zijn. De dingen zijn een illusie en
de wereld evenzo en er kan niels

met woorden nauwkeurig bepaalt wor-
den. Maar wat wel waarde had voor de
Boeddha was de kultuur van een indi-
vidu, waardoor hij de leringen kon
overbrengen. De een ziet b.v. een
stuk wit papier als wit, terwijl
degene die een gal-ziekte heeft het-
zelfde papier als aeel ziet. De
Boeddha moet dus een beqgrip van de
leringen overdragen door deze mensen
als voorbeeld te nemen. De Boeddha
begrijpt dat de zieke persoon het
stuk papier als geel waarneemt. Hij
zal dan dus zeker niet gaan argumen-
teren met die persoon en zeggen dat
het papier niet geel is. De Boeddha
weet dat het gele papier een waarde
heeft voor die persoon teneinde jets

te kunnen begrijpen. Met andere woor-

den; de Boeddha kan zich in de indi-

viduele staat van zijn gegeven en is
daardoor in staat de leringen over
te dragen. De visie van de Boeddha
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is dus ongelimiteerd. Dit is voor
ons in het algemeen een belangrijk
principe teneinde de leringen te
kunnen beqgrijpen. Welke lering of
leraar ook met ons probeert te com-
municeren, er is altijd maar één
enkele communicatie en dat is het
ontdekken van onze eigen individu-
cele situatie.Om verbetering aan te
brengen in onze geconditioneerde
staat van gehechtheid en hartstocht
enz. en van onze dualistische qge-
conditioneerdheid. Als je dit prin-
cipe beqgrijpt worden alle leringen
bruikbaar. Niet allcen in verband
met de leringen maar ook in verband
met onze gewone sociale omstandig-
heden. Want de leringen zijn geen
vorm van religie zoals de kerk dat
b.v. is. De werkelijke lering heeft
te maken met onze geest, met onze
situatie. Er is niets buiten de re-
latieve situatie dat in het algemeen
verband met ons houdt. Als we ons
hiervan bewust zijn en de werkelijke
omstandigheden binnen onszelf leren
kennen, zal dit ons sociale leven
ook ten goede komen,




In de tijd dat ik bij mijn leraar
verbleef kwamen er altijd mensen
uit de omgeving om mijn meester te
bezoeken., Niet alleen om er formeel
les te krijgen, maar vaak ook om
hun problemen te bespreken., Op een
keer kwam er een echtpaar dat rurzie
had gehad bij de meester en ze ver-
telden al hun problemen. 1k was
nogal geschokt want het was voor mij
cen nieuwe ervaring, zoiets had ik
bij een leraar nog niet meegemaakt,
Voordat ik bij deze meester kwam

had ik gestudeerd bij leraren aan
een Klooster universiteit, waar
alles heel gedisciplineerd was en
waar ik omringd werd door monniken.
We hoorden daar nooit iets van hu-
welijksproblemen, Toen ik bij deze
meester kwam zag ik direct dat de
situatie heel anders was. Het echt-
paar vertelde precies hoe ze ruzie
hadden gemaakt en waarover en de
meester vroeg hen naar alle details
zoals hoe het begonnen was en op

wat voor een manier ze ruzie maakten.
Ik vroeq mezelf af wat dit met de
leringen en met de meester te maken
had. Uitetndelijk begreep ik dat de
leringen overal mee te maken hebben.
Het onderricht is niet alleen het
zeggen van geheden of het zitten in
een tempel; de leringen houden ver-
band met ons lichaam, onze spraak

en onze geest, En er is niets wat
niet met deze drie verbonden is,.
Daarom maakt ons dagelijks leven

er deel van uit. Ue leringen zijn

er om ons leven te reguleren, het

is niet het een of andere qebed.

We weten dat ons leven over het al-
gemeen iets gecompliceerds is, we
hebben veel verwarringen en beper-
kingen. Als we hierbovenop nog meer
beperkingen laden die verband houden
met de leringen dan maken we onze
situatie alleen maar slechter in
plaats van beter. We moeten leren
een juist gebruik te maken van de
leringen, ze zijn een middel, een
methode om mensen te bevrijden.

Vaak beqrijpen mensen dit niet goed.
Ik herinner me dat ik, toen ik voor
het eerst in Italie aankwam werd
gevraaqgd om een lezing te geven over

voga aan het Uosterse instituut. Er
waren ecen heleboel mensen die graaq
iets wilden horen over de Tibetaanse
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ik de taal

Enerzijds beheerste
niet goed genoeg en anderzijds wist
ik niet goed hoe ik op deze manier

yoqa.

moest communiceren, Ik probeerde wat
te praten over yoga en de bevrijding
van het individu. Waarschijnlijk ge-
bruikte ik het woord "bevrijding”
nogal vaak want na afloop kwam er
een oudere vrouw naar me toe die me
vroeqg:" u sprak net veel over bevrij-
ding, maar als je je zo kunt bevrij-
den, hoe komt het dan dat Tibet be-
zet is door de chinezen? Tk wist
niet wat ik zeggen moest. Want het
had niets te maken met wat ik had
verteld. In het algemeen hebben we
allemaal problemen en verwarring.

De sleutel die we nodig hebben om
die problemen op te lossen moeten

we binnen onszelf zien te vinden.



Degenen die met het boeddhisme in
aanraking komen zeqgen al gauw:

" het is niet buiten ons het is
allemaal binnen onszelf". Ze zeqgqen
dit en gaan dan door met het zoeken
naar dingen buiten henzelf. Ze pro-
beren zich niet te openen. Dat is
jammer. Het eerste waarover wordt

gesproken in het Tibetaans boeddhis-
me en wat wordt bestudeert is het

je bewust zijn van de volgende vier
dingen: le: het belang van de mense-
lijke geboorte en zijn kwaliteiten.
2e: de vergankelijkheid. 3e: de ge-
volgen van karma; transmigratie en
lijden die samen het vierde punt
vormen. Het principe is niet om je
hier voor langere tijd op te con-
centreren, maar om er opmerkzaam op
te zijn. Als we b.v. die opmerk-
zaamheid hebben ten aanzien van de
vergankelijkheid, dan beginnen we

te begrijpen dat we geen tijd ver-
loren moeten laten gaan. Dus worden
de leringen iets heel concreets,
iets wat leeft binnen de mens, ons
opent op elke manier en ons zo ver-
betert. Als we dan problemen ont-
moeten in verband met onze beoefe-
ning dan moeten we het antwoord
binnen onszelf kunnen vinden. Want
als we conflicten tegenkomen en

dat betekent dat we iets niet goed
hebben begrepen,zoals b.v. een mees-
ter die ons uitlegt hoe we een be-
paalde oefening moeten doen. We
krijgen b.v. een initiatie van
Avalokiteshvara volgens de yoga-
tantra traditie. En van een andere
meester een Manjushri initiatie met
een andere vorm van beoefening vol-
gens de krya-tantra en van weer

een andere meester een Kalachacra
initiatie, van een noq belangrijkere
tantra met weer een andere manier
om de oefening te doen. Op deze ma-
nier kun je vele vormen van tantra
volgen want er zijn vele verschil-
lende methodes. Je kunt leringen
ontvangen van vier, vijf of zes
verschillende leraren en je kunt
verschillende tradities en overle-
veringslijnen tegenkomen. En iedere
keer is er een bepaalde verbintenis
of belofte verbonden aan het ont-
vangen van dergelijke leringen.
Soms begrijpt de persoon wat de be-

lofte inhoudt, soms ook niet. Als
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je een initiatie ontvangt dan be-
loof je meestal om een mantra te
reciteren en als het om een hogere

tantra gaat, om de transformatie-
oefeningen te doen. En natuurlijk
zul je je de eerste maanden of jaren

als je werkelijk toegewijd bent,

hieraan wijden. Maar er is een Ti-
betaans spreekwoord: als er teveel

te reciteren valt, wordt de Manjushri
tantra vergeten. Want als klein kind
was dat gewoonlijk de eerste tantra

diec we leerden en die kleine tantra
reciteer je dan iedere dag. Het is
de bedoeling dat het je intelligen-
tie verhoogd. Kinderen willen graagq
inteliigenter worden en willen

graaq studeren. Ze hopen dat ze deze
oefening nooit hoeven te onderbreken.
Maar als ze groter worden krijgen

ze meer leraren en initiaties en
steeds meer recitaties te doen. Tot
ze op een dag deze Manjushri tantra
naast zich neerleggen. Want iemand
die heel veel initiaties verzamelt
heeft de neiging om de initiaties
die hij het eerste ontving weq te
laten. Dit heeft tot gevolg dat
iemand dan z'n belofte niet houdt.

En als je je beloftes niet nakomt
slaat het voordeel om in nadeel en
wordt het een hindernis. Totdat er
een moment aanbreekt dat er volop
verwarring heerst en de persoon
niet meer weet hoe hij dit moet op-
lossen. Als er dan weer een initia-
tie komt, durft die persoon die
niet meer te nemen. Waarom gebeuren
dergelijke dingen? Dat komt omdat
de persoon altijd aan de buitenkant
is gebleven inplaats van de werke-
lijke betekenis binnen te gaan.
Als we b.v. de Avalokiteshvara
tiatie nemen, dan zijn er wel hon-
derd verschillende van in de ver-
schillende tradities en overleve-
ringslijnen. Wat we moeten beqgrijpen
is waarom we deze Avalokiteshvara
initiatie nemen, wat de bedoeling
ervan is en wat men ermee wil be-
reiken. Als we de bedoeling op de-
ze manier beqgrijpen dan zal er geen
verwarring zijn. Een initiatie, of
het nu krya tantra of annutara tan-

ini-



tra is, is een initiatie volgens
het tantrische systeem. En als er
een initiatie is, is er een over-
dracht van een leraar en is het
altijd verbonden met een vorm van
goeroe-yoga. Goeroe-yoga wil zeqggen
een beoefening waarbij degene die
de overdracht geeft hiervan de ver-
persoonlijking is. En honderd goe-
roe-yoga's of één goeroe-yoga , het
is fundamenteel hetzelfde. Een wer-
kelijke qocroe-yoga is de éénwor-
ding van de staat van bewustzijn
van degene die de overdracht geeft
met de persoon die de overdracht
ontvangt. En wat in een initiatie
wordt overgedragen is kennis, begri
Als de volgeling dit begrip heeft
verkregen betekent het dat hij de
initiatie heeft ontvangen. Dat word
"de wijsheid van het voorbeeld" ge-
noemd. Die wijsheid wordt ook wel
"de zoon-wijsheid" genoemd, Als we
b.ve in een tantrische beoefening
een realisatie verkrijgen van de
staat die voorafgaat aan het bardo,
wordt de wijsheid die in die staat
wordt gevonden "de moeder-wijsheid"
genoemd. Waarom wordt dit begrip
"de moeder-wijsheid" genoemd in
deze staat en hoe kent men het, dat
komt omdat men het eerder heeft ge-
kend in "de wijsheid van de zoon".
En als er hiervan een herkenning is
in de staat van "moeder-wijsheid",
wordt dit genoemd de éénwording van
de wijsheid van moeder en zoon. De-
ze wijsheid van moeder en zoon is
een voorbeeld van de wijsheid, van
het begrip dat is overgedragen door
de meester. En zelfs als men honder
den initiaties ontvangt is dit het
principe van de overdracht.

We moeten ons dus niet teveel laten
conditioneren door de vorm, de sti]
de buitenkant, maar de werkelijke
betekenis binnengaan. We kunnen b.v
het principe van de goeroe-yoga be-
oefenen, het geeft niet welke goe-
roe-yoga, de vorm is niet belangrij]

Het principe van de goeroe-yoga is
de herkenning van de eenwording van

alle meesters waar men les en over-
dracht van heeft gehad in die ene
figuur. Als we een methode hebben

p.

t
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k.
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ontvangen die woorden gebruikt,
mantra's enz. dan gebruiken we die
op deze manier. Maar als we niet
weten hoe we dit moeten doen of
niet in staat zijn om dit te doen,
dan is het goed te weten dat het
principe van goeroe-yoga altijd ver-
bonden is met drie letters; OM, A
en HUNG. De symbolen van de drie
vajra's van lichaam, spraak en geest
Als we de éénwording van onze eigen
drie vajra's met die van de meester
willen bewerkstelligen, dan zijn
deze drie letters voldoende. Dit is
de essentie van de goeroe-yoga. Als
we zelfs dit niet kunnen, maar we
kKunnen, zelfs al is het maar voor
een ogenblik, in die staat van één-
wording komen, dan ligt daarin de
betekenis van goeroe-yoga besloten.
Als er een belofte is die we zijn
aangegaan en we blijven er onver-
schillig voor, dan zal het een ob-
stakel woirden. Als we onze beloftes
kunnen houden dan zal dat altijd
voordeliq zijn voor de beoefening
van dat individu. De overdracht wvan
de leringen nemen we om de kennis
van die overdracht te verkrijgen en
te behouden. Als iemand de tijd en
omstandigheden heeft kan hij zoveel
beoefeningen doen als hij wil. Maar
in principe dient men te begrijpen
wal de bedoeling is en de beoefenaar



moet enigszins ideaal zijn, d.w.z.
dat men weet waar het om gaat om
zodoende mee te kunnen werken en
zichzelf te verbeteren. Het is dus
het allerbeste om het zo ongccompli-

ceerd mogelijk te houden voor jezelf.

Dat wordt bedoeld met samenwerken
met jezelf. Als je jezelf niet in-
gewikkeld maakt is het ook veel qge-
makkelijker je te openen voor ande-
ren. Zodat het leven zelf veel een-
voudiger wordt. We moeten ons rea-
liseren dat de leringen ook in ons
dagelijks leven doorwerken., De le-
ringrn dragen er door hun aanweziq-
heid toe bij om ons leven te gidsen.
Door de leringen moeten we onze hel -
derheid ontwikkelen en hierdoor wor-
den de dingen eenvoudiger. Persoon-
lijk denk ik er zo over. Tk heb niet
gesproken over een bepaalde lering
of er een bepaalde naam aangeqgeven.
Dat is niet zo belangrijk, want ik
weet zeker dat u allemaal al ver-
schillende leringen hebt gehoord en
ontvangen. Het belangrijke van het
ontvangen van een lering is om de
kennis ervan te verdiepen en naar

de essentie ervan te gaan. En vooral
om het te beoefenen in het dagelijks
leven. Teneinde dit te kunnen doen
is het erg belangrijk om niet te
worden afgeleid. Want we spreken
over het ons bewust zijn. En bewust
zijn betekent niets als het niet
binnen onszelf aanwezig is. Zonder
de aanwezigheid van bewustzijn wor-
den we afgeleid. We spraken b.v.
over het bewust zijn van vier dingen
waarvan er één de verqgankelijkheid
is. In het geval van vergankelijk-
heid weten b.v. kinderen van zes,
zeven jaar oud best dat ze zullen
moeten sterven. En ook weten we
theoretisch over vergankelijkheid
dat alles verandert door de tijd.
Als we dit beqgrip hebben noemen we
dat bewustzijn van vergankelijkheid.

Maar gewoonlijk is dit bewust-

zijn niet aanwezig, meestal zijn

we afgeleid. En als we afgeleid

zijn is het niet iets concreets

voor ons, niet iets wat binnen ons
kan werken. Dit is het belangrijkste
aspect van hoe het bewustzijn werkt,
Doorgaans zijn we meer gewend aan
een vorm van intellectuele studie.
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We zeggen b.v. vandaaq gaan we pra-
ten over vergankelijkheid en uit
hoeveel onderwerpen vergankelijkheid
bestaat. We doen allerlei analyses
omtrent vergankelijkheid, zoals
kinderen een gedicht leren. En dan
dien je je te concentreren op de
onderwerpen. Daarna train je jezelf
hierin en denk je een voor een over
deze onderwerpen na. Als je genoeq
onderwerpen vindt kun je je er wel
een maand lang op concentreren.
Maar soms kun je te veel nadenken
over vergankelijkheid en een pessi-
mist worden. En veel mensen b.v.
als we kijken naar de therevada,
werken zo scherpzinnig met de ver-
gankel i jkheid dat ze hierdoor wer-
kelijk bang worden van wereldse
zaken. Ze zeggen uiteindelijk:" ik
wil me aan de wereld onttrekken en
monnik worden. Ze worden monnik,
maar ze eten b.v. nog steeds het-
zelfde als voorheen. En in de com-
muniteit van monniken vinden ze
dezelfde problemen en blijken ze
zich eigenlijk nergens aan te kun-
nen onttrekken, Omdat datgene waar-
uit de mens bestaat, zijn lichaam,
spraak en geest, al deze relatieve
condities van de mens er noq steeds
zijn. Maar ook alle mensen die niet
de tijd of de omstandigheden hebben
om monnik te worden kunnen zich
gaan concentreren op deze onderwer-
pen van de vergankelijkheid, een
voor een, maar sterven voor ze het
kunnen afmaken. Dus ondanks dat ze
over vergankelijkheid nadenken zijn
ze toch dood. 7e hebben niets be-
reikt, 7e hebben dit bewustzijn van
vergankel i jkheid, maar het is niet
iets wat werkt. Maar dit is het
principe van vergankelijkheid niet.
Het wil zeggen dat het op elk moment
op elk ogenblik aanwezig moet zijn,
dan heeft het de functie die werkt.
Fen student die zijn tijd b.v. ge-
bruikt om te studeren omdat hij geen
tijd te verliezen heeft, zolets
geldt dat voor een beoefenaar, hij
heeft zijn tegenwoordigheid wvan
geest en verspilt daarom geen tijd.
Dus wat voor soort bewustzijn het
ook is, de functie van het bewust
zijn is verbonden met de aanweziqg-
heid van bewustzijn. Deze aanweziq-

heid kun je relatief leren. In ons
1]



dagelijks leven kunnen we b,v,., zeq-
gen of denken; ik zal me voor geen
moment laten afleiden. We kunnen
ons op die manier in die aanwezig-
heid trainen. Als iemand er nog
niet mee vertrouwd is dan zal het
in het begin moeilijk zijn. Maar
als iemand er mee vertrouwd raakt

en zich getraind heeft dan wordt
het gemakkelijk. Dus dit bewust-
zijn, dit niet afgeleid zijn, wordt
dan iets gemakkelijks. Dit is de
sleutel voor ons leven en iets heel
helangrijks. Als we dit toepassen
dan wordt onze beoefening ook beter
en requleert het ons leven. £n dat
is belangrijker dan welke reqgel ook,
Dit wordt bewustzijn genoemd, de
danwezigheid van voortdurende op-
lettendheid, Dat is wat ik heb wil-

len overbrengen met mijn verhaal.

Vertaling: jan-paul kool
Maitreya Instituut 1982 c.
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