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RUIMTE MAKEN 
tlodhicitta is 
5 e .1 e w a a r h e i (i 
D e z e meest; zu 
wt!ns en wiJ a 
b r e n q e n n a a r 
h u n h o o q s t e p 
De b o d h l s a t t v 
re a a r d d i e i 
e n h e e f t a l t i 
de s c h o o n h e i d 
t e n t i e e l h e r k 

de w e z e n l i j k e , u n i v e r -

i v e r e q e d a c h t e is de 
lie 1 e v e n d e w e z e n s te 
de v e r v v e z e n l l j k i n q v a n 
o t e n t i e e l , v e r l i c h t i n q . 
a z i e t de k r i s t a i h e l d e -
n i e d e r v a n o n s b e s t a a t 
j d r e s p e c t , o m d at hij 
van o n s m e n s e l i j k p o -

en t. 

V o o r it^mand z o n d e r r e s p e c t z i j n m e n -
s e n a l s q r a s , i e t s d a t je q e b r u i k t . 
" A c h ik q e e f n i e t s o m h e m , M e n s e n 
d o e n m l j n i e t s . " 
We p r o b e r e n a l i e m a a l van e e n a n d e r 
te p r o f i t e r e n , z o d a t a l l e e n w i j / e 1 f 
e r v o o r d e e l hij h e b b e n . O n z e h e l e 
werelci is o p q e h e c h t h e i d q e b a s e e r d . 
C r e t e 1 a n d e n o ve r wo.l d i (jen k l e i n e 
1 a n d (Ui, q i-o t e k i n d e r e n p i k k e n s n o e () -
j e s v a n k l e i n e k i n d e r e n , e c h t g e n o t e n 

m a k e n m i s b r u i k v a n hun v r o u w e n . Ik 
s l u i t m e t i e m a n d v r l e n d s c h a p o m d a t 
d a t v o o r d e l i q v o o r m i j kan z i j n . 
H e t z e l f d e g e l d t v o o r de r e s t v a n de 
w e r e l d , V r i e n d e n , v r i e n d i n n e n . 
l e d e r e e n wil wel w a t , 
H e t k o m t m a a r z e l d e n v o o r d a t i e -
a n d v r l e n d s c h a p s l u i t o m d a t h i j e e n 
a n d e r q r a a q van d i e n s t wil z i j n ; 
m a a r d i t is z e k e r i e t s d a t z e e r de 
m o e i t e w a a r d i s . B o e d d h a J e q d e e e n s 
u i t d a t s l e c h t s e e n q e d a c h t e - m o m e n t 
van d e z e g e e s t , o p q e d r a q e n a a n de 
v e r l i c h t i n q t e n q u n s t e v a n a n d e r e n 
e e n n e q a t i e f k a r m a k a n v e r n i e t i g e n 
v a n h o n d e r d d u i z e n d 1 e v e n s . 
O n z e q e h e c h t h e i d m a a k t o n s q e s p a n n e n 
e n s l e c h t op o n s q e m a k . M a a r z e l f s 
h e t k l e i n s t e v o n k j e B o d h i c i t t a w a r m -
te m a a k t h e t h a r t w a r m en r e l a x e d . 
B o d h i c i t t a is de k r a c h t i q e o p J o s -
sin(), de a t o o m e n e r g i e d i e h e t 
k o n i n k r l j k v a n q e h e c h t h e i d v e r n i e -
t i (J d , 



B o d h i c i t t a is g e e n e m o t i o n e l e l i e f -
d e . D o o r de b e t r e k k e l i j k h e i d v a n 
a n d e r e n te begri.jpen en h u n h o o q s t e 
b e s t e m m i n q te z i e n e n d o o r d e w i l s -
k r a c h t te o n t w i k k e l e n 
w e z e n s n a a r d i e s t a a t 
t i n g te l e l d e n , w o r d t 
v u l d m e t l l e f d e d i e v o o r t s p r u l t u i t 
w i j s h e i d e n n f e t u i t e m o t i e . 

a l l e l e v e n d e 
van v e r l i c h -
de q e e s t v e r 

B o d h i c i t t a m a a k t q e e n o n d e r s c h e i d . 
W a a r je o o k m e t b o d h i c i t t a q a a t a l s 
je m e n s e n o n t m o e t , r i j k o f a r m , z w a r t 
o f w i t , d a n v o e l je je op je q e m a k 
e n k u n je c o m m u n i c e r e n . 

We h e b b e n e e n g e f i x e e r d i d e e ; h e t 
l e v e n is z u s o f z o . " D i t is g o e d . 
D i t is s l e c h t , " We b e g r i j p e n de 
v e r s c h i i l e n d e k a n t e n van o n z e m e n s e -
l i j k e s i t u a t i e n i e t . M a a r a l s we d e ­
ze o n q e l o o f 1 i j k e u n i v e r s e l e g e d a c h t e 
h e b b e n , v e r d w i j n t o n z e b e k r o m p e n 
g e e s t v a n z e l f . H e t is 2 0 e e n v o u d i g ; 
je h e b t r u i m t e e n h e t l e v e n w o r d t 
g e m a k k e l i j k e r . 

B i j v o o r b e e l d , i e m a n d k i j k t n a a r o n s , 
n a a r o n s h u i s , n a a r o n z e t u i n e n we 
r a k e n h i e r v a n b u i t e n o n s z e l f . We v o e 
l e n . o n s z6 o n z e k e r en o n z e h a r t e n 
z i j n z6 b e k l e m d . A r r o g a n t , 
" H o e d u r f je n a a r me te k i j k e n . " 
M a a r m e t B o d h i c i t t a is e r r u i m t e , 
A l s i e m a n d n a a r o n s 
we z e g g e n , " h m m . Ze 
is o k e . " B e g r l j p je 
In p l a a t s v a n o v e r s t u u r te 
w e e t je d a t h e t g o e d i s . 

k i j k t d a n k u n n e n 
k i j k t . M a a r d a t 
w a t ik b e d o e l ? 

r a k e n , 

B o d h i c i t t a is h e t m i d d e l d a t o n s 
v e r d o o f t t e g e n d e p i j n e n o n s v e r -
v u l t v a n g e l u k z a l l g h e i d , 

B o d h i c i t t a is de a l c h e m i e d i e iede^ 
re a k t i e o m z e t in e e n w e l d a a d v o o r 
a n d e r e n . 

B o d h i c i t t a is de w o l k d i e de r e g e n 
v a n p o s i t i e v e e n e r g i e d r a a g t o m 
a l l e s w a t q r o e it te v o e d e n . 

B o d h i c i t t a is g e e n d o c t r i n e , H e t 
i s e e n g e m o e d s t o e s t a n d , D e z e i n n e r 
l i j k e e r v a r i n q is i e t s h e e l i n d i v i 
d u e e l s , D u s h o e k u n n e n we z i e n w i e 
e e n b o d h i s a t t v a is en w i e n i e t ? 
H o e k u n n e n we d e z e l f k o e s t e r e n d e 
q e e s t z i e n ? 

A l s we o n s z e l f o n z e k e r v o e l e n d a n 
z u l l e n we d a t n e g a t i e v e g e v o e l op 
a n d e r e n o v e r b r e n g e n . 

We h e b b e n de z u i v e r e g e d a c h t e v a n 
b o d h i c i t t a in de g e e s t n o d l g ; d e z e 
zal v o o r o n s z o r g e n , w a a r w e o o k 
g a a n . 

U i t : W i s d o m E n e r g i e I I . 
D o o r : L a m a T h u b t e n Y e s h e 
V e r t a l i n g : I n a v a n D e l d e n , 

K o o l - S t u m p e l 
M a i t r e y a I n s t i t u u t 1 9 8 2 c . 

M a rqo t 



MANTRA 

D o o r q a a n s b e s t a a t er h e t v e r k e e r d e 
I d e e d a t h e t r e c i t e r e n v a n m a n t r a ' s 
e e n u i t e r l i j k e e n o n n a t u u r i I j k e 
(leestelljke b e o e f e n i n g i s , i . p . v . 
e e n i n n c r l i j k o s p o n t a n e q e b e u r t e n i s . 

H e t r e c i t e r e n v a n e e n m a n t r a 
is n i e t a l l e e n e e n v o c a l e h e r h a l i n q 
v a n l e t t e r q r e p e n . V o l e m e d i t e r e n d e n 
w e t e n u i t e r v a r i n q d a t h e t r e c i t e ­
r e n v a n m a n t r a ' s u i t e r l i j k e q e l u i d e n 
en w o o r d e n o m z e t , H e t is e e r d e r h e t 
l u i s t e r e n n a a r e e n I n n e r l i j k q e l u i d 
d a t a l t i j d in o n s z e n u w s t e l s e l h e e f t 
q e h u i s d , 
A l s we de m a n t r a - o v e r d r a c h t v a n e e n 
b e v o e g d l e r a a r o n t v a n g e n h e b b e n , d a n 
w o r d t de i n t e q r a t i e v a n de w i j s h e i d 
v a n d i e m a n t r a e n o r m v e r q e m a k k e -
l i j k t . D o o r de w i j s h e i d s k r a c h t v a n 
e e n m a n t r a k u n n e n we q e m a k k e l i j k m e t 
o n z e e i q e n w a r e i n n e r l i j k e w i j s h e i d 
c o m m u n i c e r e n , t e r w i j l we n i e t d o o r 
u i t e r l j k h e d e n w o r d e n afcjeleid. 
O n z e q e b r u i k o l i j k e k i j k o p d e w e r e l d 
v e r h i n d e r t o n s o n z e e m o t i o n e l e p r o -
b l e m e n l o s te l a t e n w a n n e e r ze o p k o -
m e n , H i e r d o o r w o r d e n we a f q e i e i d on 
d i t v e r h i n d e r t o n z e c o n c e n t r a t i e , 
W a n n e e r wo e o n m a n t r a r e c i t e r e n , d a n 
v e r m i n d o r t d i t o n z e m e n t a l e o p w i n -
d i n q s p o n t a a n en h o u d t d i t o n z e 

q e e s t k a l m . M a n t r a ' s b r e n q e n e e n 
s t e r k e r e , m e e r q e ' i n t e q r e e r d e e n q e -
r i c h t e c o n c e n t r a t i e t e w e e g . H i e r d o o r 
w o r d e n we m i n d e r s n e l a f q e l e i d , a f -
l e i d i n q e n d i e v e r o o r z a a k t w o r d e n 
d o o r de m a n i e r w a a r o p wij g e w o o n l i j k 
o p e x t e r n e s t i m u l i e r e a g e r e n . 
W a n n e e r we e e n d i e p q a a n d i n z i c h t in 
de l e e q t e p r o b o r e n te v e r k r i j q e n d a n 
is h e t a b s u r d a l s we q e n o e q t i j d hob 
b e n o m te e t e n en te s l a p e n e n q e e n 
t i j d h e b b e n o m m a n t r a ' s te r e c i t e r e n 

N o r m a a l h e b b e n we q e n o e q t i j d o m 
n a a r o n b e d u i d e n d g e r o d d e l te l u i s t e -
r e n m a a r g e e n t i j d o m o n z e w i j s h e i d 
to o n t w i k k e l e n d o o r te l u i s t e r e n 
n a a r o n s i n n e r l i j k q e l u i d , M a a r in 
f e i t e k a n o n s i n n e r l i j k q e l u i d h e t 
m i d d e l blj u i t s t e k z i j n o m e e n p e r -
f e c t e S a m a d h i te b e r e i k e n , e e n p e r -
f e c t e a b s o r p t i e in de r e a l i t e i t . 
H e t b e s t a a n v a n i n n e r l i j k q e l u i d k a n 
n i e t w o r d e n o n t k e n t . O n s z e n u w s t e l ­
sel h e e f t z i j n e i q e n s p e c i f i e k i n ­
nerl ijk q e l u i d . D i t is n i e t i e t s d a t 
M a h a y a n i s t e n h e b b e n u i t q o v o n d e n ; h e t 
is e e n o b j e c t i e v e r o a l i t e i t d i e bij 
o n s v a n b i n n e n b e s t a a t , H e t q e l u i d 



' a h ' b l j v o o r b e e l d is v a n a f h e t m o ­
m e n t v a n o n z e g e b o o r t e in o n s a a n -
w e z i g . A l l e w o o r d e n d i e we z e g g e n 
z i j n a f g e l e l d v a n ' a h ' . Z o n d e r ' a h ' 
z o u er q e e n a n d e r g e l u i d k u n n e n 
z i j n . 
M a n t r a ' s w o r d e n k r a c h t i g e r w a n n e e r 
ze w o r d e n o v e r g e d r a g e n d o o r e e n b e -
g a a f d l e r a a r d i e de d i e p e I n n e r l i j k e 
e r v a r i n g v a n de m a n t r a h e e f t . H i j 
h e e f t de k r a c h t v a n d e m a n t r a v a n 
z i j n e i g e n l e r a a r g e k r e g e n e n h e e f t 
e r v e r d e r e e r v a r i n g in r e t r a i t e m e e 
o p q e d a a n . Bo v e n d l e n s c h e p t e e n g o e d e 
l e r a a r e e n s i t u a t i e d i e o n z e o n t -
v a n k c l i j k h e i d v o o r d e w i j s h e i d d i e 
d o o r d e m a n t r a w o r d t d o o r g e q e v e n 
v e r q r o o t. 
E e n m a n t r a f u n c t i o n e e r t op v e l e r l e i 
m a n i e r e n . A l s je de m a n t r a e e n b e -
p a a l d a a n t a l k e r e n m e t c o n c e n t r a t i e 
r e c i t e e r t d a n o p e n t o n s b e w u s t z i j n 
z i c h i n s t i n c t l e f v o o r b o v e n n a t u u r -
l i j k e k r a c h t e n e n i n z i c h t e n . M a n t r a * s 
z i j n o o k te g e b r u i k e n a l s e e n t h e r a -
p i e b i j z i e k e n e n k u n n e n v r e d e a a n 
g e e s t e l i j k g e s t o o r d e n b r e n g e n . D i t 
is de e r v a r i n g v a n v e l e m e d i t e r e n ­
d e n . 
M a n t r a i s e n e r q i e . Ze is a l t j d z u i -
v e r e n k a n n i e t b e s m e t w o r d e n d o o r 
n e g a t i e v e g e d a c h t e p r o c e s s e n . A a n q e ­
z l e n m a n t r a g e e n g r o v e e n e r g i e 
is k a n ze n i e t b e s m e t w o r d e n op 
de m a n i e r w a a r o p z i n t u i q e l i j k e v e r -
s c h l j n s e l e n b e s m e t w o r d e n d o o r o n z e 
e i g e n g e e s t . M e n k a n de k r a c h t v a n 
m a n t r a ' s g e m a k k e l i j k z e l f o n t d e k k e n 
d o o r h l e r o p in e e n r e t r a i t e te m e d i -
t e r e n . 
D e g e n e n d i e b e g i f t i g d z i j n m e t e c h t e 
w i j s h e i d , z u l l e n op n a t u u r l i j k e 
w i j z e r e a l i s a t i e s v e r k r i j q e n d o o r de 
k r a c h t v a n de m a n t r a . B e o e f e n a a r s 
v a n m a n t r a y o g a z u l l e n o n t d e k k e n d a t 
h u n i n n e r l i j k g e l u i d v o l l e d i g e e n 
w o r d t m e t de m a n t r a z e l f . D a n w o r d t 
z e l f s h u n g e w o n e s p r a a k m a n t r a . 

U i t : W i s d o m E n e r g y I I . 
D o o r : L a m a T h u b t e n Y e s h e . 
V e r t a l i n g : I n a v a n D e l d c n , M a r q o t 

K o o l - S t u m p e l . 
M a i t r e y a I n s t i t u u t 1 9 8 2 c . 



NAMKHAI NORBU RINPOCHEE 

De h i e r v o j q e n d e l e z i n q w e r d op 
v r i j d a q a v o n d 8 j a n u a r l in 
G r o e n h o v e n q e h o u d e n d o o r L a m a N a m -
k h a i N o r b u R i n p o o h e e . We be(^innen 
m e t e e n k o r t e l)ioqrafie. 

N a m k h a i N o r b u R t n p o c b e e w e r d q e b o -
r o n in de p r o v i n c i e D e r q h e in O o s t -
T i b o t b i j e e n b o e d d h i s t i s c h e f a m i -
1 i c , D i t qe b i ed v a n T i be t p ro d u c e e r 
de v e l o L a m a ' s e n w e r d b e s c h o u w d 

a l s e e n b e l a n q r i j k c e n t r u m v a n T i b e 
t a a n s e k u J t u u r e n l i t e r a t u u r . Op 
z e v e n j a r i q e l e e f t i j d q i n q hij n a a r 
e e n k l o o s t e r , n i e t o m m o n n l k te 
w o r d e n , m a a r o m m e t z i j n o p l e i d l n q 
te b e q i n n e n , a a n q e z l e n k l o o s t e r s 
de o p v o e d k u n d l q e c e n t r a v a n T i b e t 
w a r e n . L a t e r v e r v o l q d e h i j z i j n o p ­
l e i d l n q b l j e e n S a k y a u n i v e r s i t e i t 
v a n T i b e t a a n s e l i t e r a t u u r m e t a l s 
s p e c i a l i t e i t ; f i l o s o f i e . T e s a m e n 
m e t z i j n i n t e l l e c t u e l c s t u d i e s o n t -



v i n q h i j v a n a f d r i e - j a r i q e loefti/fd 
o n d e r r J . c h t in de b e o e f e n 1 nq v a n 
m e d i t a t i e v a n z i j n o o m , d i e in {*en 
g r o t l e e f d e n i e t v e r v a n z i j n hutri. 
L a t e r w e r d N a m k h a i N o r b u e e n d i s r i -
pel v a n A d s u m D r u q p a e n v a n de O z o q 
C h e n m e e s t e r C h a n g C h u b D o r j o , h i j 
w i e h i j o o k m e d i c i j n e n s t u d e e r d e . 
H i j s t u d e e r d e o o k b l j a n d e r e D z o q 
C h e n en M a h a m u d r a l e r a r e n . T o o n h i j 
z i j n s t u d i e s in T i b e t h a d h e e i n d i q d 
g i n q h i j n a a r C h i n a o m I c 'e (^even 
en l e e r d e d a a r z e l f C h i n e e s e n H o n -
g o o l s . In 1 9 5 6 v e r h u l s d e h i j m e t 
z i j n f a m i l l e n a a r Crritraal Tibet.. 
E e n p a a r j a a r l a t e r q i n q h i j op 
p c i q r i m s t o c h t n a a r I n d i a w a a r n a 
o o k de D a l a i L a n a in 1 9 5 9 T i b e t 
verl l e t . N a m k h a i N o r b u k o n n i e t 
m e e r t e r u q k e r e n n a a r z i j n l a n d e n 
b l e e f t o t 1 9 6 0 in I n d i a , t o t hij 
w e r d u i t q e n o d i q d o m n a a r I t a l i e te 
k o m e n o m s a m e n te w e r k e n m e t p r o f e s -
s o r T u c c i o n a n d e r e n a a n h e t I s t i t u -
to I t a l i a n o M e d i o & E s t r e m o O r i o n t e . 
In 1 9 6 2 a c c e p t e o r d e h i j d e funt^tit-
v a n p r o f e s s o r in T i b e t a a n s e e n M o n -
q o o l s e t a a l a a n d e u n i v e r s i t e i t v a n 
N a p e I s , w a a r hij n o q s t e e d s l o s q o o f t . 
N a m k h a i N o r b u R i n p o o h e e w o o n t in 
F o r m la m e t z i j n I t a l i a a n s e v r o u w o n 
z i j n t w e e k i n d e r e n . 

In p r i n o i p e z i j n wo a J l o m a a l q e i n -
t o ros see rd in do 1e r 1 nqo n e n v i n d o n 
we o n s z e l f s p i r i t u o l o m e n s e n . In do 
m a a t s c h a p p l j b o s c h o u w o n wo in h e t 
a l q o m e e n s o m m iqo m o n so n a l s sp 1 r i-
t u e o l e n a n d e r e n n i e t . T e r w i j l h o t 
in f e i t e i<5ts is w a t i e d e r e o n nodi(] 
h e e f t . De J o r l n q e n z i j n o c h t e r n i e t 
v o o r s p e c i a l e m e n s e n a l l e e n h o s t o m d 
m a a r s o m s v e r w i j t l o r o n m e n s e n d i e 
e r i n ge 1 n t o r e s s e e r d z i j n z i c h v a n 
h e t a l g e m e n o q o b e u r e n . Air, d J t q o -
b o u r t b o s c h o u w o n ze d e q e n o n d i e n i e t 
s[)irl t u e o l z i j n v a a k a l s o e n a n d o r 
s o o r t w o z e n . A l s we n a a r e o n s t a d 
k i j k e n m o t d u i z e n d o n i n w o n e r s z u l l e n 
we e r m a a r w e i n i g m e n s e n t u s s o n v i n -
d e n d i e s p i r l t u e e l k u n n e n n o e m o n . 
D e z e m e n s e n d i e we spi r i t u o e l n o e m e n 
w o r d o n s o m s b e k r i t i s o o r d o n v o e l e n 
z i c h a l s h o t w a r e o p e e n t o n e o l 
s t a a n , o m d a t de m e n s e n zo g a d o s l a a n 
o m te k i j k e n w a t ze d o e n . E n d e z e 
p e r s o n e n d i e m o n a l s s p i r l t u e e l k e n -
m o r k t z i j n n i e t a l l o m a a l h e t z e l f d e 
e n h e b b e n h u n h e p e r k 1 ncion. ''pt g e -
v o l g is d a t d e z e m e n s e n h u n b e p e r -
k l n q e n v e r w e v e n m e t h u n b e q r i p e n 
k e n n i s . D u s i n p l a a t s v a n do w o r k o -
l l j k e b e t o k e n is v a n e o n i e r i n q te 
b e n a d e r o n , b o p e r k e n wo o n s z e l f e n 
k o m e n we e r v e r d e r v a n af to s t a a n , 
A l s we b , v . all e o n a a n b o e d d h i s t i ­
s c h e l o r i n g e n d e n k e n e n we k i j k e n 
n a a r h e t t h e r a v a d a h o e d d h i s m e u i t 
T h a i l a n d o f B l r m a w a a r we (leon c o n ­
t a c t m e e h e b b e n q e h a d d a n d o n k o n 
we d a t d i t i e t s h e e l a n d e r s i s . 
A l s we k i j k e n n a a r M a h a y a n a o n H i -
n a y a n a b o s c h o u w o n w e h e t a l s t w e e 
heel v e r s e h i l l e n d e d i n g o n . E n n e t 
zo in h o t T i b e t a a n s h o e d d h i s m e is 
d e e e r s t e v r a a g a l t i j d : " t o t w e l k e 
s c h o o l b e h o o r t u , w e l k e t r a d i t i e 
v o l q t u ? " , De p e r s o o n d i e d o z e 
v r a a g s t e 1 t w p e t w a a r s o h1j nI i j k 
n i e t c o n s w a t h i j z o g t: o f w a a r o m 
hij d e z e v r a a g s t e l t . T o e n 1 k o e n 
p a a r j a a r g e l r d e n in A m e r i k a w a s , 
bij e e n v a n I r u n q p a ' s c e n t r a , v r o e q 
i r m a n d v a n d i e o r q a n i s a t i e me tot 
w o l k o o v o r l e v e r i n g s - l i j n ik h o h o o r -
d o . Tk a n t w o o r d d e d a t ik g o o n l i j n 
h a d on h i j v o e l d e z i c h d a a r d o o r 
n o g a l b e l e d i . H o t is n i e t zo d a t 
Ik q o e n l i j n hob m a a r ik zoi d a t 
e x p r o s o m d a t do v r a a g q e e n [)eteke-
n i s h a d , H e t is e e n tieporking d a t 



ioclereen op d e z e m a n i e r z'n p o s i t i e 
h e p a a l t , d i t c r e e e r t c o n f l i c t e n en 
we k u n n e n z i e n d a t h e t n i e t s m e t de 
l(*rin(|en te m a k e n h e e f t , D i t v e r o o r ­
z a a k t o b s t a k e l s d i e e e n w e r k e l i j k 
b e g r i p v a n de l e r i n g e n in de w e g 
s t a a n . Ik v i n d n i e t d a t e e n s c h o o l , 
c(;n l i j n o f e e n de rgel i j ke u 1 te r-
1 i j k e v o r m het all e r b e l a n g r i j k s t e 
i s , m a a r h e t p r i n c i p e v a n de l e r i n g ­
en v a n w e l k e s c h o o l of l i j n d a n o o k 
is o m i e t s m e d e te d e l e n w a t b e v r i j -
d i n g t e w e e g k a n b r e n g e n in de t o e -
s t a n d w a a r i n h e t inciividci z i c h w e r -
k e I i j k beV i nd t. 

O m d i t te k u n n e n b e g r i j p e n z i j n e r 
t w e e b e l a n g r l j k e m e t b o d e s , I e m a n d 
k a n h e t I n t e l l e c t u e e l b e g r i j p e n 
d o o r s t u d i e , d . w . z . d o o r g e b r u i k m a -
kin(j v a n z i j n I n t e l l i g e n t i e . M e t 
ander*^ w o o r d e n ; v o o r n a m e l i j k d o o r 
h e t g e t) r u i k e n v a n o n s i n t e l l e c t , 
o n z e i n t e l l i g e n t i e e n l o g i c a , s t u -
d e r e n we z o v e r a l s we k u n n e n al 
n a a r g e l a n g o n z e c a p a c i t e i t e n . En 
v e l e m e e s t e r s e n g e l e e r d e n h e b b e n 
h u n e r v a r i n g e n en i n f o r m a t i e a a n 
o n s d o o r g e g e v e n o m d e z e te g e b r u i ­
k e n . De a n d e r e m a n i e r Is d o o r p r a c ­
t i s e he b e o e f e n i n g . En b e o e f e n i n g 
b e t e k e n t d a t we w e r k e l i j k g e i n t e r e s -
s e e r d z i j n in h e t r e a l i s e r e n v a n 
d a t g e n e w a a r we k e n n i s v a n n e m e n . 
Op de e e r s t e p l a a t s is h l e r v o o r b e ­
q r i p n o d i q , t e n e i n d e te w e t e n w a t 
de w e r k e l i j k e b e t e k e n i s i s . In e l k e 
s c h o o l o f t r a d i t i e is h e t e e r s t e 
w a a r o v e r g e s p r o k e n w o r d t de " T a w a " , 
h e t g e z I c h t s p u n t , de k i j k op d i n g e n . 
A l s we h e t g e z i c h t s p u n t k e n n e n t r e -
d e n we d a a r m e e de b e o e f e n i n g , de 
" G a m p a " b i n n e n . D i t z i j n de f u n d a -
m e n t e l e a s p e c t e n v a n de w e g . En ten 
d e r d e is e r de g e e s t e s h o u d i n q w a a r -
m e e we d i t in h e t d a g e l l j k s l e v e n 
t o e p a s s e n . 
A l l e l e r i n g e n b e s t a a n f u n d a m e n t e e l 
u i t d e z e d r i e d i n g e n , A J s we h e t 
o v e r de in t e l 1 e c t u e l e w e g h e b b e n . 
d u s op h e t n i v e a u v a n s t u d i e , k u n n e n 
we b . v . k i j k e n w a t tiet v e r s c h i l l c ; n d e 
q e z i c h t s p u n t is v o l q e n s h e t b o e d -
dtiisme en h i n d o e i s m e . O f we k u n n e n 
k i j k e n n a a r de v e r s c h i i it?n in de 
(lezit^ht s p u n t e n v a n de v i e r o u d e 
b o e d d h l s t i s c h e s c h o l e n e n d i e v a n 

de v i e r T i b e t a a n s e s c h o l e n . H e t is 
a l l e e n m e t b e t r e k k i n g t o t h e t g e -
z i c it t s p u n t, d e " T a w a " , d a t e l k e 
s c h o o l op z i c h , of h e t nu t a n t r a o f 
s o e t r a b e t r e f t , z i j n e i g e n b e v e s t i -
q l n g e n m a a k t , D i t w o r d t s t u d i e g e -
n o e m d e n d a t hoe ft n i e t te betel<enen 
de s t u d i e v a n i e t s a f g e r o n d s , m a a r 
je k u n t e e n a l g e m e n e s t u d i e m a k e n 
v a n h o e a n d e r e m e n s e n d i t v e r k l a -
r e n e n d e f i n i e r e n . . W a n t in h e t 
a l q e m e e n , a l s i e m a n d e e n g e l e e r d e 
i n t e l l e c t u e e l w o r d t , w o r d t h i j e e n 
vol()elinq v a n e e n b e p a a l d e s c h o o l . 
D i t is e r g l o g i s c h w a n t h e t l i q t in 
de n a t u u r v a n de m e n s o m zo te z i j n . 
M a a r a l s je (ieze k e n n i s in de p r a k -
t i j k w i l t b r e n g e n , m o e t je j e z e l f 
n i e t b l o k k e r e n d o o r e e n b e p a a l d e 
s c h o o l o f e o n b e p e r k t g e z i c h t s p u n t . 
W a n t a l s d i t g e b e u r t k a n d i t b e -
g r i p z e l f e e n o b s t a k e l w o r d o n . In 
(lit g o v a l b e t e k e n t h o t g e z i c h t s p u n t 
h e t o n t d e k k e n v a n de e i g e n n a t u u r , 
de n a t u u r v a n h e t i n d i v i d u z e l f , 
A l s i e m a n d w e r k e l i j k g e i n t e r e s s e e r d 
Is o m d e l e r i n q e n te r e a l i s e r e n e n 
n i e t a l t i j d n a a r b u i t e n g e r i c h t i s , 
m a a r de e i g e n o m s t a n d i g h e d e n o b s e r -
v e e r t e n o n t d e k t d o o r n a a r b i n n e n te 
k i j k e n , d a n w o r d t de 1 n t e l 1 e c t u e l e 
k e n n i s e e n m i d d e l o m de o i g o n o m ­
s t a n d i g h e d e n te b e g r i j p e n . Op d e z e 
m a n i e r w o r d t o r m i n d e r v e r w a r r i n g 
e n t e g e n s p r a a k g e v o n d e n . V e e l m e n -
s e n e n s p e c i a a l w e s t e r l l n g e n , d i e 
q e l n t e r o s s e e r d z i j n in do l e r i n g e n 
h e b b e n de n e i g l n g de l e r i n g e n o n 
de k u i t u u r w a a r i n ze d o z e l e r i n g e n 
a a n t r e f f e n m e t e l k a a r te v e r w a r r e n . 

Bij v o o r b e e l d i e m a n d d i e n a a r I n d i a 
g a a t , t r e f t e r v e r s c h 1 1 1 e n d e T i b e ­
t a a n s b o e d d h i s t i s c h e s c h o l e n a a n 
d i e z i c h op e e n v e r s c h i i l e n d e m a n i e r 
p r e s e n t e r e n . M i s s c h i e n v e r d i e p e n zo 
z i c h n o o i t in de w e r k e l i j k e b e t e k e ­
n i s v a n de l e r i n q e n , H e t e e r s t e w a t 
ze z e g q e n i s ; " ik b e n v a n d i e e n 
d i e s c h o o l , e n d a a r d o o r c r e e r e n ze 
p r o b l e m o n v o o r z i c h z e l f . I e m a n d 
k r i j g t b . v , l e s v a n e e n b e p a a l d e 
l e r a a r o n v o o l t d a n d a t hij n i e t 
m e e r in s t a a t is o m l e s te n e m e n 
bij e e n a n d e r e l e r a a r , o f l o m a n d 
h e e f t t w e e o f d r i e v e r s o h i l 1 e n d e 



l e r a r e n g e h a d en onttfekt s c h i j n b a r e 
t e q o n s t e l 1 ingert w a a r d o o r hi.j n i e t 
In s t a a t Is d e z e te I n t e g r e r e n . 
W a t is de o o r z a a k h i e r v a n ? W a n t a l s 
h e t d o e l i s , b e w u s t tc w o r d e n v a n 
de e i g e n o m s t a n d i g h e d e n , z o u m e n 
d i t n i e t zo d i e n e n te e r v a r e n . M a a r 
a l s m e n de t r a d i t i e e n k u i t u u r e n 
fiet s y s t e e m v a n e e n h e p a a l d l a n d 
v e r w a r t m e t de l e r i n g e n , is d a t 
he t g e n e w a t al de p ro blerne n ve roo r-
z a a k t . A l s e e n we s t e r l i n g n a a r h e t 
N e p a l o f I n d i a , d a n zal d e z e l e r a a r 
v a n z e l f s p r e k e n d l e s q e v e n vol g e n s 
d e g e w o o n t e v a n z i j n k u i t u u r . D a t 
is w a t h i j w e e t e n hij h e e f t g e e n 
a n d e r e m a n i e r t e r b e s c h i k k l n g o m te 
c o m m u n i c e r e n . D u s a l s de w e s t e r l i n g 
I n p l a a t s v a n de w e r k e l i j k e b e t e k e ­
n i s v a n de lerin()en, d e k u i t u u r e n 
g e w o o n t e s v a n d i e p e r s o o n n a v o l g t 
d a n zal hij d e r g e l i j k e p r o b l e m e n t e ­
g e n k o m e n . W a n t l e d e r e e n g r o e i t op 
in de k u i t u u r w a a r i n hij g e b o r e n i s . 
En w e l k e k u i t u u r h e t o o k i s , h e t is 
de k u i t u u r w a a r d i e p e r s o o n m e e v c r -
t r o u w d i s , D i t 1 a a t o n s d u s z i e n op 
w e l k e m a n i e r we de b e d o e l i n q v a n d e 
l e r i n q e n k u n n e n l e r e n e n h o e we d e z e 
d l e n e n toe te p a s s r n . In v e J e l a n d e n 
w o r d t de k u i t u u r q e b r u i k t o m de l e -
r i n g e n te k u n n e n o v e r d r a q e n . W a n t 
d e l e r i n g e n z i j n q e b a s e e r d op h e t 
q e g e v e n w a a r m e n s e n w o n e n e n m a k e n 
g e b r u i k v a n d e k u i t u u r v a n d a t l a n d 
o m t o t e e n o v e r d r a c h t te k u n n e n k o ­
m e n . A l s we a l s v o o r b e e l d n e m e n h e t 
v e r z a m e l e n v a n p o s i t i e v e h a n d e l i n q e n , 
B i j n a a l l e b o e d d h i s t e n e n v o o r a l de 
T i b e t a a n s e b o e d d h i s t e n w e t e n w a a r o m 
z i j n e e r b u i g i n q e n d o e n . Ze b e s c h o u -
w e n d e z e n e e r b u i g i n q e n a l s e r g b e -
l a n g r i j k , De p e r s o o n d i e de n e e r -
b u i q i n g e n d o e t b e s c h o u w t h e t a l s 
e e n b e l a n g r l j k e s p i r i t u e l e h a n d e l i n q . 
M a a r a l s we k i j k e n n a a r d e w e r k e l i j ­
ke w a a r d e v a n n e e r b u i g i n q e n , w a a r ze 
v a n d a a n k o m e n , h o e ze z i j n o n t s t a a n , 
d a n z i e n we d a t d e t r a d i t i e v a n 
n e e r b u i g i n q e n al b e s t o n d in I n d i a 
en T i b e t . H e t g e b e u r t z e l f s n u n o q 
in B h u t a n , d a t a l s d e m e n s e n op 
b e z o e k q a a n blj h u n k o n i n q , zij 
z i c h v o o r h e m nt^erbuiqen o m d a t n e e r -
b u i q l n g e n e e n t e k e n o f s y m b o o l van 
r e s p e c t z i j n . A l s we d i t qetiaar v a n 
r e s p e c t m a k e n d o e n w i j d i t t e s a m e n 
m e t c e n q o e d e I n t e n t i e e n d a t v e r -

t n q e n w o o r d i q t e e n m i d d e l v o o r h e t 
v e r z a m e l e n v .in |>o .-> i t i e ve h and e ! i n g e n 
d o o r e e n liandcliftq v a n h e t l i c h a a m . 

We t e n nu d a t d e z e t rad i t i e u 1 t 
I n d i a s t a m t , De Cliinezen l)rengen 
b . v . n i e t de p a l me n v a n h u n li a n d e n 
b i j e e n e n h e b b e n e e n a n d e r rjebaar 
v a n r e s p e c t . M a a r w a a r o m b u i g e n 
C h i n e s e boeddttisten w e l m e t de p a l -
m e n v a n de tianden t e g e n el k a a r g e -
d r u k t ? O m d a t d e z e t r a d i t i e u i t 
I n d i a ko mI . De m a n i e r w a a ro p n e e r-
b u i g i n g e n in I n d i a w e r d e n q e d a a n 
h e e f t h i e r in liet W e s t e n w a a r s c h i j n -
l i j k n o o i t b e s t a a n . 3 e h e b t m i s ­
s c h i e n w e l e e n s e e n f i l m g e z i c n u i t 
d e r o m e i n s e t i j d w a a r i n e e n j o n g 
m e i s j e e e n ele()ant g e b a a r m a a k t e , 
d a t z o u i e t s d e r q e 1 i j k s k u n n e n z i j n 
a l s e e n n e e r b u i q i n q , T e q e n w o o r d i q 
g c e f t l e d e r e e n in d e m o d e r n e w e r e l d 
a l s ze e l k a a r o n t m o e t e n e l k a a r e e n 
h a n d . En in het Oo s t e n l e r e n mcMisen 
d e z e v o r m v.ni o n t m o e t e n o o k , H e t 
s c h u d d e n v a n lianden k u n n e n we b o ­
s c h o u w o n a l s o e n v e r e e n v o u d i q d e 
v o r m v a n n o o r b u l g l n t i o n . M a a r a a n g e -
z i o n o n z o m o t i v a t i c o m n e e r h u i q i n g e n 
te d o e n verboncien is m e t d e k u i t u u r 
w a a r u i t d e l o r i n g e n s t a m m o n , d i o n t 
e o n w e s to rl 1 ng d i e n e e r bul g 1 n()en 
wil d o e n h i e r o v o r a l i o s t o ' l e r e n 
w a n t e r is n i e t s w a a r hij al m e e 
v e r t r o u w d i s , V o o r e o n T i b e t a a n is 
h o t n i e t zo q o c o m p l i o e e r d o m n e o r -
hu i q i n g e n te d o e n w a n t hij q roe i t 
er m e e o p . E o n w e s t e r l i n g d i e n a a r 
I n d i a o f N e p a l q a a t e n d a a r l e e r t 
o m n e e r b u i(( i ngo n te d o e n en h o t a l s 
iets b e l a n g r i j ks b o s o h o u w t , a l s o f 
hot h o t be 1 a nq r i j ks to z o u z i j n v a n 
d o l e r i n q e n , ho o f t de workoli/fko 
b e t e k e n i s v a n d e l e r i n q e n n i e t b o -
q r e p e n . . H e t b e t e k e n t d a t hij do 
bodoc^ling v a n d e l e r i n q e n v o r w a r t 
m e t d e t r a d i t i e e n d e k u i t u u r w a a r ­
u i t d e z e s t a m m o n . D a t w i l n i e t z e q -
q e n d a t i e m a n d liet n i e t z o u m o e t e n 
d o e n o f l e r e n , m a a r d e b e t e k e n i s 
o r V a n e n h e t dovl m o e t e n n i e t u i t 
h o t o o q w o r d o n v o r l o r e n . W a n t a n d e r s 
z u l l e n e r a l l e r l e i p r o b l e m e n u i t 
voo r t k o m e n . Do k u i t u u r o n t r a d i t i e 
v a n h e t e n e l a n d k o m t n i e t o v e r o e n 



m o t d d t v a n e o n a n d e r . Ze z i j n q e -
h o n d e n a a n p i a a t s , t i j d e n v e r s c h i i -
l e n d e o m s t a n d i ()heden. D e q e n o n d i e d o 
T i b e t a n e n o e n h e e t j e k e n n e n w e t e n 
d a t ze a l t i j d ro nd tomf)el s en s toe -
p a ' s lop e n . D a t iioven zij n i e t te 
l e r e n w a n t zo w e t e n a l i e m a a l hoe 
zo d a t m o e t e n d o e n . M a a r a l s je 
e e n T i b e t a a n z o u vracjon w a a r o m hij 
r o n d d o z e q o b o u w e n loop t, z o u h1j je 
v e r b a a s d a a n k i j k o n en v r a q e n : " 
m a a r w e e t je d a t d a n n i e t ? W e e t je 
n i e t w a a r o m ? " h.n hij z o u d e n k e n 
n o u d o / p e r s o o n is v a s t q o e n I)ood-
d h i s t , We z o u d e n k u n n e n z e q q o n : "i k 
b e n wel e e n b o e d d h l s t , m a a r ik w e e t 
n i e t w a a r o m jo r o n d t e m p e l s 1 o o p t , 
]e() me d a t e e n s u i t " . Z e e r w a a r -
s c h i j n l i j k z o u do T i b e t a a n h e t n i e t 
u i t k u n n e n l e q q e n , Hij z o u e e n v o u -
d i q w e q z e q g e n ; " w e l ik b e n b o e d d h l s t , 
d i t is m i j n t r a d i t i e e n h o t is q o e d 
o m d i t to do o n " . W a n t de t r a d i t i e 
is a l t i j d q e b o n d e n a a n e e n o f a n d o r 
s y s t e e m . In do V i n a y a , in de S o e t r a 
1 e z o n wo ti v r B o e d d h a d i e e e n a an t a 1 
m o n n l k e n o n t m o o t t o , d o z o m o n n i k o n 
k n i e l d o n n e e r e n c l r k e l d e n d a n d r i e -
m a a l r o c h t s o m de Bo o d d tt a b e e n , v o o r 
zo iiem v r a q e n s t e l d e n . O o k a a n h e t 
e i n d e v a n e l k e l e s d o d o n ze d a t u i t 
d a n k b a a r h e i d v o o r het o n t v a n g e n 
o n d e r r i c h t , D i t t o n e n v a n respoc^t, 
d o o r r o n d c i r k e l e n , w a a r k o m t d i t 
v a n d a a n ? D i t is o n t s t a a n d o o r i e m a n d 
a a n je r e t ^ h t e r z i j d e te h o u d e n , o m d a t 
h e t o m c i r k e l e n v a n i e m a n d , d i e je 
d a a rb i j a a n Jo ro c h te r k a n t h o u d t , 
be scliou w t wo rd t a l s h e t to n o n v a n 
g roo t r e s p e c t . Op d e z o l f d o m a n i e r 
w o r d t er bij r i t u e l e n z o a l s M a n d a -
I d ' s r o n d q e g a a n . D i t is w a a r v o o r 
I n d i e r s e n Tibetafien, m a a r de C h i -
n e z e n d o e n d i t n i e t . A l s e r 

b . v . b i j d e C h i n e z e n e e n b e l a n g r i j k 
d i n e r of e e n e e n c o n f e r e n t i e w o r d t 
g e h o u d c n , d a n zul 1 o n z ij d e q e n o n 
d i o ze r e s p e c t w i l l e n b e t o n o n a a n 
h u n 1 i n k e r k a n t h o u d e n on n i e t a a n 

h u n r e c h t e r z i j d e . 3e k u n t d u s z i e n 
d a t e r g e e n k u i t u u r is d i e b e p a a l t 
w a t q o e d is v o o r d e h e l e w e r e l d e n 
d a t a l l e s d a a r m e e m o e t c o r r e s p o n -
d o r e n . in h e t q e v a l v a n do l e r i n q e n 
o n d e r w o e s de B o e d d h a d e V i n a y a , de 
M a h a y a n a S o e t r a ' s e n b e p a a l d e s o o r -
t e n T a n t r a ' s en d oe 1 de h i j (ieze 
m e d e in o v e r e e n s t e m m i n q m e t de c a ­
p a c i t e i t e n , de s i t u a t i e e n de o m -
5 t a n d i t ) h o d o n v a n z i j n l e e r l i n q e n . 
Fr w o r d t z e l f s g o z e g d d a t hij l e s 
g a f in v e r s c h 111 e n d e t a l e n in o v o r -
e e n s t e m m i n g m e t d e m e n s e n w a a r m e e 
hij in c o n t a c t k w a m , Er is in de 
t r a d i t i e e e n v e r h a a l d a t B o e d d h a 
g e b o r e n w e r d of z i c h m a n i f e s t e e r d e 
a l s e e n o l i f a n t t e n e i n d e m e t d l e r e n 
te k u n n e n c o m m u n i c e r e n . A l s B o e d d h a 
w e r k e l i j k h e t v e r m o g e n had o m m e t 
d l e r e n te c o m m u n i c e r e n d a n is h e t 
veel e e n v o u d l q t - r z i c h te m a n i f e s t e -
r e n a l s d l e r d a n a l s m e n s . En d i t 
is e e n b e l a n q r i j k p u n t o m te b e g r i j ­
p e n , w a n t d a n k u n n e n we b e g r i j p e n 
hoe e e n p e r s o o n a l s B o e d d h a S a k y a -
m o e n i d e m e n s e l i j k e k u i t u u r b i n n e n -
g i n g en de l e r i n q e n o v e r b r a c h t . 
H e t is n i e t zo d a t B o e d d h a S a k y a -
m o e n i e e n n i e u w e k u i t u u r h e e f t q e -
c r o o e r d . 
T o o n ik in 1 9 5 8 in I n d i a w a s , w a s 
e r e e n heel o u d e M o n g o o l s e G e s h e , 
w a a r b i j ik e e n j a a r h e b g e s t u d e e r d . 
Ik k o n d e al e e n b e e t j e M o n q o o l s e n 
ik v e r d l e p t e bij h e m m i j n k e n n i s 
v a n de M o n g o o l s e t a a l . D a a r o m q e e f 
ik nu d a n o o k T i b e t a a n s e n M o n q o o l s 

a a n do u n i v e r s i t e i t . D i o G o s h e w a s 
e e n g r o o t g e l e e r d e , Hij w a s o p q e -
q r o e i d m e t d e b a i t e r e n e n d i s c u s s l e 
e n h ij w i s t n i e t b o t e r o f hij m o e s t 
a l t i j d d o b a t t e r e n . Op e e n d a q zei 
h i j t e q e n m i j : " v a n d a a q d e d a q z e g -
g e n veel m e n s e n d a t d e w e r e l d r o n d 
i s " , e n h i j z e i : " d a t is o n m o g e l i j k 
d a t k a n ik n i e t a a n n e m e n " . T k z e i : 
" w a t m i j b e t r e f t k a n d e w e r e l d o o k 
wel r o n d z i j n " . Hij zei t o e n : " 3 i j 



b e n t o o k aJ v a n m e n i n q v e r a n d e r r i " . 
Tk a n t w o o r d d e d a t m i j n mcninc] n i e t 
w a s v e r a n d e r d m a a r d a t d e m a n i e r 
w a a r o p de m e n s e n tcqtsnwot) rd i q d e w o ­
re I d z i e n zo w a s . Hi j ve r t e I d e me 
d a t hij d a t n i e t k o n acce{»te rt'n e n 
d a t h i j e e n b o e k in t w n e d e l e n had 
(leschreven o m d e z e stel I in(| te 
w e e r 1 e () e n , H i j s t o n d e r o p d a t i k 
s n e l q e n o e q v a n , liet w a s e e n e r q 
d ik b o e k , Ik h e b er wel e e n sttikje 
in q e l e z e n m a a r ik b e q r e e p tiet n i e t . 
Er w a s e r q v e e l q e d u l d n o d i q o m het 
te k u n n e n b e q r i j p e n . H i j z e i : " UvA. 
is o n m o q e l i j k w a n t in d e a b i d h a r m a -
k o s h a w o r d t h e t zo e n zo b e s c h r e -
v e n " . Ik z e i t e q e n h e m d a t ik niet. 
daoiit d a t de B o e d d h a zo i e t s had 
u i t e e n q e z e t . M a a r hij b l e e f v o l h o u ­
d e n d a t , o m d a t h e t u i t d e a b i d h a r m a -
k o s h a k w a m h e t d e w a a r h c i d m o e s t 
z i j n d a t d e w e r e l d zo in e l k a a r z a t . 
W e h e b b e n e r g v e e l o v e r dil. p u n t 
q e d i s * " ' . s i e e r d , M a a r hij w l l d e n a a r 
q e e n w o o r d l u i s t e r e n . A l s o f er e e n 
w e r e I d b e s t o n d z o a l s d e B o e d d h a 
d a t h a d b e s l i s t . E n d i t q e b e u r t a l s 
m e n z i c h n i e t b e q e e f t in d a t q n n e 
w a a r h e t w e r k e l i j k o m q a a t . W a n t 
d r B o o d d h a l e e r t n i e t h o e de w e r e l d 
in e l k a a r z i t e n d a t s o o r t m a t e r i e l e 
z a k e n . W a t de Boeddtia a l t i j d o n d e r -
w e e s w a s d a t de d i n q e n e e n l l l u s i e 
z i j n . De d i n q e n z i j n e e n l l l u s i e e n 
d e w e r e l d e v e n z o en e r k a n n i e t s 
m e t w o o r d e n n a u w k e u r i q b e p a a l t w o r -
d e n . M a a r wat wel w a a r d e h a d v o o r de 
B o e d d h a w a s de k u i t u u r v a n e e n i n d i ­
v i d u , w a a r d o o r h i j d e l e r i n q e n k o n 
overt) re n g e n , De e e n z i e t b . v . e e n 
s t u k w i t p a p i e r a l s w i t , t e r w i j l 
d e q e n e d i e e o n {]al-ziekte h e e f t h e t ­
z e l f d e p a p i e r a l s q e e l z i e t . De 
B o e d d h a m o e t d u s e e n b e q r i p v a n de 
l e r i n g e n o v e r d r a t j e n d o o r dezv, m e n s e n 
a l s v o o r b e e l d te n e m e n . De Boeddlia 
b e q r i j p t d a t de z i e k e p e r s o o n h o t 
s t u k p a p i e r a l s q e e l w a a r n e e m t . Hij 
zal d a n d u s z e k e r n i e t q a a n arcjumen-
t e r e n m e t d i e p e r s o o n e n z e q q c n d a t 
h e t p a p i e r n i e t q e e l i s , De B o e d d h a 
w e e t d a t h e t q e l e p a p i e r e e n w a a r d e 
h e e f t v o o r d i e p e r s o o n t e n e i n d e i e t s 
te k u n n e n b e q r i j p e n . Met a n d e r e w o o r ­
d e n ; d e B o e d d h a k a n z i c h in de iridi-

v l d u e l e s t a a t v a n z i j n q e g e v e n en is 
d a a r d o o r in s t a a t de lerinrjen o v e r 
te d r a g e n . De v i s i e v a n de B o e d d h a 

is d u s o nqeI i m i tee r d . D i t is v o o r 
o n s in tuM a I (jcmer n e e n lie 1 an (j i- i j k 
p r i n r i p o t e n e i n d e d e lerintien t o 
k u n n e n t ) e q r i j p e n , W e l k e I e r i n q o f 
1 e r a a r o o k me I o n s p r o h e e r t te e o m -
m u n ice r e n , e r is a l t i j d m a a r e e n 
e n k e l e c o m m u n i c a t i e e n d a t is h e t 
o n t d e k k e n v a n o n z e e i q e n I n d i v i d u -
e l e s i t u a t i e , O m v e r b e t e r i n q a a n te 
b r e n q e n in o n z e q e c o n d i t i o n e e r d e 
s t a a t v a n q e h e c h t h e i d e n h a r t s t o c h t 
e n z . en v a n o n z e d u a l i s t i s c h e (]e-
c o n d i t i o n e e r d h e 1 d . A l s .{e d i t p r i n ­
c i p e b e q r 1 J p t wo r d e n a l l e l e r i n q e n 
bruikliaar. N i e t a l l e e n in v e r b a n d 
m e t de l e r i n q e n m a a r o o k In v e r b a n d 
m e t o n z e q c w o n e s o c i a l c o m s t a n d i q -
h e d e n . Want: do l e r i n q e n z i j n g e e n 
v o r m v a n r e l l g i e z o a l s de k e r k d a t 
b . v . i s , De w e r k e l i j k e l e r i n g heeft: 
te m a k e n m e t o n z e g e e s t , m e t o n z e 
s i t u a t i e . E r is n i e t s b u i t e n de r e -
l a t i e v e s i t u a t i e d a t in h e t a l g e m e e n 
v e r b a n d m e t o n s h o u d t . A l s we o n s 
h i e r v a n b e w u s t z i ,i n e n de we r ke 1 I,f ke 
o m s t a n d i q h e d e n b i n n e n o n s z e l f l e r e n 
k e n n e n , zal d i t o n s s o t n a l e l e v e n 
o o k t e n g o e d e k o m e n . 



In (Je t i j d d a t ik bij m i j n l e r a a r 
ve r b l e e f k w a m e n er a l t i j d m e n s e n 
u i t de omq(;v inq o m m i j n m e e s t e r te 
b e z o e k e n . N i e t a l l e e n o m e r f o r m e e l 
l e s te k r i j g e n , m a a r v a a k o o k o m 
h u n p r o b l e m e n te b e s p r e k e n . Op e e n 
k e e r k w a m e r e e n e c h t p a a r d a t r u z i e 
had q e h a d bij de m e e s t e r e n ze v e r -
tel d e n al tiun p r o b l e m e n . Ik w a s 
no(|al qeseliokt w a n t h e t w a s v o o r m i j 
o e n n i e u w e e r v a r i n q , z o i e t s h a d ik 
I) i J e o n l e r a a r n o q n i e t m o e ( ] e m a a k t , 
V o o r d a t ik t)ij d o z o m e e s t e r k w a m 
liad ik q e s t u d e e r d bij l e r a r e n a a n 
e o n k l o o s t e r u n i v e r s i t e i t , w a a r 
a l l e s h o e l q e r i i s o i p l i n e e r d w a s e n 
w a a r ik o m r i n g d w e r d d o o r m o n n l k e n . 
Wo b o o r d e n d a a r n o o i t l o t s v a n h u -
w o l i j ksp ro b l e m e n . T o e n 1k b i j d e z e 
m e e s t e r k w a m za(| ik d i r e c t d a t de 
s i t u a t i e h e e l a n d e r s w a s . H e t e c h t ­
p a a r v o r t e l d e p r e c i e s boo zo I'uzie 
h a d d e n q e m a a k t e n w a a r o v e r e n de 
m e e s t e r v r o e q h e n n a a r a l l e d e t a i l s 
z o a l s h o e h e t be(ionnen w a s e n op 
w a t v o o r e e n m a n i e r ze r u z i e m a a k t e n . 
Ik v r o e q m e z e l f af w a t d i t m e t d e 
l e r i n q e n e n m e t de m e e s t e r te m a k e n 
h a d . U l t e i n d e l i j k b e q r e e p ik d a t de 
l e r i n g e n o v e r a l m e e te m a k e n h e b b e n . 
H e t o n d e r r i c h t is n i e t a l l e e n h e t 
z e g q e n v a n g e b e d e n o f h e t z i t t e n in 
o e n t e m p e l ; de l e r i n q e n h o u d e n v e r ­
b a n d m e t o n s l i c h a a m , o n z e s p r a a k 
on o n z e g e e s t . E n e r is n i e t s w a t 
n l o t m e t d o z e d r i e v e r b o n d e n i s . 
D a a r o m m a a k t o n s d a g e l l j k s l e v e n 
o r deel v a n u i t . De l e r i n g e n z i j n 
er o m o n s l e v e n te r o g u l e r e n , h e t 
is n i e t h e t o e n o f a n d e r e q e h e d . 
We w e t e n d a t o n s l e v e n o v e r h e t a l ­
q e m e e n i e t s q e o o m p l i c e e r d s i s , we 
h e b b e n veel v e r w a r r i n q e n e n b o p e r -
k i n q e n , A l s wo h i e r b o v e n o p n o q m e e r 
b o p e r k i n q e n l a d e n d i e v e r b a n d h o u d e n 
m e t de l e r i n q e n d a n m a k o n we o n z e 
s i t u a t i e a l l e e n m a a r s l e c h t o r in 
p l a a t s v a n b e t e r . We m o e t e n l e r e n 
o e n j u i s t q c b r u i k to m a k o n v a n d e 
l e r i n q e n , z e z i j n o e n m i d d e l , e o n 
m e t h o d e o m m o n s o n te b e v r l j d e n . 
V a a k b e q r i j p e n m o n s o n d i t n i e t q o e d . 
Ik h e r i n n e r me d a t ik, t o e n ik v o o r 
h o t o e r s t in Ital le a a n k w a m w e r d 
(lovraaqd o m e o n l e z i n q to q o v o n o v e r 

y o q a a a n h o t O o s t o r s e i n s t i t u u t . Er 
w a r e n e e n h e l e b o e l m o n s o n d i e q r a a q 
l e t s w i l d e n h o r e n o v e r de T i b e t a a n s e 

op d e z e m a n i e r 
Ik p r o b e e r d e w a t 
e n de b e v r i j d i n g 

y o q a . E n e r z i j d s b e h e e r s t e ik d e t a a l 
n i e t g o e d g e n o e g e n anderzi.jds w i s t 
ik n i e t g o e d h o e ik 
m o e s t c o m m u n i c e r e n , 
te |:)raton o v e r y o g a 
v a n liet i n d i v i d u , W a a r s o h i j n l i j k g e -
b r u l k t e ik h e t w o o r d " b e v r i j d i n g " 
n o g a l v a a k w a n t na a f l o o p k w a m o r 
e e n o u d o r o v r o u w n a a r mo too d i e me 
v r o o g : " u s p r a k n e t v e e l o v e r b e v r i j 
d i n q , m a a r a l s je je zo k u n t b e v r l j ­
d e n , hoe k o m t tiot d a n d a t Tit)et b e -
z o t is d o o r (io c h i n e z e n ? Ik w i s t 
n i e t w a t ik z e q g e n m o e s t . W a n t h e t 
had n i e t s te m a k e n m e t w a t ik h a d 
v e r t o l d . In h e t a l g e m e e n h e b b e n we 
a l i e m a a l p r o b l e m e n e n v e r w a r r i n g , 
De s l e u t e l d i e we n o d i g h e b b e n o m 
d i e p r o b l e m e n op te l o s s e n m o e t e n 
wo b i n n e n o n s z e l f z i e n te v i n d e n . 



D e g e n e n d i e m e t h e t h o e d d h i s m e in 
a a n r a k i n g k o m e n / o q g e n al qauvv: 
" h e t is n i e t b u i t e n o n s h e t is 
a l i e m a a l b i n n e n o n s / e l f " . Ze 7e(iqen 
d i t e n g a a n d a n d o o r m e t h e t z o e k e n 
n a a r d i n g e n b u i t e n lienzelf. Ze p r o ­
b e r e n z i c h n i e t te o p e n e n . D a t is 
j a m m e r . H e t e e r s t e w a a r o v e r w o r d t 
g e s p r o k e n in h e t T i b e t a a n s boeddtils-
m e en w a t w o r d t b e s t u d e e r t is liet 
je b e w u s t z i j n v a n d e v o l q e n d e v i e r 
d i n g e n : l e : h e t belan([ v a n de m e n s e ­
l i j k e ge boo rte e n z i j n k w a 1 i te i tc n. 
2 e : de v e r g a n k e l i j k h c i d , 3 e : d e (jc-
v o l g e n v a n k a r m a ; t r a n s m i g r a t i c e n 
l i j d e n d i e s a m e n h e t v i o r d e p u n t 
v o r m e n , H e t p r i n c i p e is n i e t o m je 
h i e r v o o r l a n g e r e t i j d op te c o n -
c e n t r e r e n , m a a r o m e r o p m e r k z a a m op 
te z i j n . A l s we b . v . d i e o p m e r k -
z a a m h e i d h e b b e n t e n a a n z i e n v a n de 
v e r g a n k e l 1 j k h e i d , d a n b e g i n n c n we 
te b e g r i j p e n d a t we g e e n t i j d v e r -
l o r e n m o e t e n l a t e n g a a n . D u s w o r d e n 
de l e r i n g e n i e t s h e e l c o n c r e e t s , 
i e t s w a t l e e f t b i n n e n de m e n s , o n s 
o p e n t o p e l k e m a n i e r e n o n s zo v e r -
b e t e r t . A l s we d a n p r o b l e m e n o n t -
m o e t e n in v e r b a n d m e t o n / e b e o e f e ­
n i n g d a n m o r t c n we h e t a n t w o o r d 
b i n n e n o n s z e l f k u n n e n v i n d e n . W a n t 
a l s we c o n f l i c t e n t e g e n k o m e n e n 
d a t b e t e k e n t d a t we i e t s n i e t g o e d 
h e b b e n b e g r e p e n ,zoals b . v . e e n m e e s ­
t e r d i e o n s u i t l e g t h o e we e e n b e ­
p a a l d e o e f e n i n g m o e t e n d o e n . We 
k r i j g e n b . v , e e n i n i t i a t i e v a n 
A v a l o k i t e s h v a r a v o l q e n s de y o q a -
t a n t r a t r a d i t i e . E n v a n e e n a n d e r e 
m e e s t e r e e n M a n j u s h r i i n i t i a t i e m e t 
e e n a n d e r e v o r m v a n beoefeninc) v o l -
q e n s de k r y a - t a n t r a e n v a n w e e r 
e e n a n d e r e m e e s t e r e e n K a l a c h a c r a 
i n i t i a t i e , v a n e e n n o q b e l a n q r i j k e r e 
t a n t r a m e t w e e r e e n a n d e r e m a n i e r 
o m de o e f o n i n q te d o e n . Op d e z e m a ­
n i e r k u n je v e l e v o r m e n v a n t a n t r a 
v o l q e n w a n t er z i j n v e l e v e r s c h i i -
l e n d e m c t h o d e s . 3e k u n t l e r i n q e n 
o n t v a n q e n v a n v i e r , v i j f o f z e s 
v e r s c h i l l e n d e l e r a r e n en je k u n t 
v e r s c h i 1 1 e n d e t r a d i t i e s e n o v e r l e -
v e r l n q s l i j n e n t e q e n k o m e n . En i e d e r e 
k e e r Is e r e e n b e p a a l d e v e r b i n t ; e n i s 
o f b e l o f t e v e r b o n d e n a a n h e t o n t ­
v a n q e n v a n d e r q e l i j k e l e r i n g e n . 
S o m s b e g r i j p t d e p e r s o o n w a t d e b e ­
l o f t e i n h o u d t , s o m s o o k n i e t , A l s 

je e e n inil iatie o n t v a n g l d a n b e -
l o o f jc mecst:al o m e e n m a n t r a te 
r e c i t e r e n c n a l s h e t o m e e n h o q e r e 
t a n t r a q a a i , o m d e t r a n s f o r m a t i e -
o e f e n i n q e n !o d o e n . E n n a l u u r l i j k 
znl je je (\o e e r s t e m a a n d en o f j a r c n 
a l s je w c r ke I i j k t o e q e w i j d l)en t, 
h i e r a a n w i j d e n . M a a r e r is e e n T i ­
b e t a a n s s p r e e k w o o r d : a l s e r t e v e e l 
to r e c i t e r e n v a l t , w o r d t d o M a n j u s h r i 
t a n t r a v e r q o t e n . W a n t a l s k l e i n k i n d 
w a s d a t q o w o o n l i j k de e e r s t e t a n t r a 
d 1 wo 1 oo r d o n e n d i o k I o i no t a n t r a 
r c c i t e e r je d a n i e d e r o d a q , H e t is 
d e l)odoel ln() d a t h o t jo intol 1 i q e n -
t i o v e r h o o q d . K i n d e r e n wil1 e n q r a a q 
l n t ( ^ i i q e n t o r w o r d e n e n w l l l o n 
(jraafi s t u d e r e n , Ze h o p e n d a t ze d e z e 
o o f e n i n q n o o i t h o e v e n te o n d e r b r o k e n . 
M a a r a l s zc g r o t e r w o r d e n k r i j g e n 
zo m o o r l e r a r e n e n i n i t i a t l e s e n 
s t e e d s m e e r r e c i t a t i e s to d o o n . T o t 
ze op e e n d a q d e z e M a n j u s h r i t a n t r a 
n a a s t z i c h n e e r l e g g e n . W a n t i e m a n d 
d i o h o e l voel i n i t i a t i o s v e r z a m e l t 
h e e f t de n o i q i n { | o m d o i n i t i a t l e s 
d i e hij h o t e e r s t e o n t v i n g w e g te 
l a t e n . D i t h e e f t t o t ( ] 0vo 1 q d a t 
i e m a n d d a n z'n b o l o f t e n i e t h o u d t . 

En a l s je je b e l o f t e s n i e t n a k o m t 
si a a t h e t v o o r d e e l o m In n a d e e l e n 
w o r d t h e t o e n h i n d e r n i s . T o t d a t o r 
e o n m o m e n t a a n b r e e k t d a t o r vol o p 
v e r w a r r i n g b e e r s t o n d e p e r s o o n 
n i e t m o o r w o o t h o e hij d i t m o o t o p -
Jo s s o n . A l s or (ian w o o r o(MI i n i t i a ­
tie k o m t , d u r f t d i e p e r s o o n d i e 
n i e t m e e r te n e m e n . W a a r o m q o b e u r e n 
d c r g o l i j k o d i n q e n ? D a t k o m t o m d a t 
do p e r s o o n a l t i j d a a n d e b u i t e n k a n t 
is (lobleven i n p l a a t s v a n d o w o r k o -
li/)ko b e t e k e n i s b i n n o n te ()aan, 
A l s wo b . v . do A v a l o k i t e s h v a r a i n i ­
t i a t i e n o m o n , d a n z i j n o r wel b o n ­
d e r d v e r s c h i l l e n d e v a n in de v e r ­
s c h i l l e n d e t r a d i t i e s o n o v e r l e v e ­
r i n g s l i j n o n , W a t w e m o e t e n b e g r i j p e n 
is w a a r o m w e d o z o A v a l o k i t e s h v a r a 
i n i t i a t i e nc^mon, w a t d e b e d o e l i n g 
o r V a n is o n w a t m e n e r m e e wil b e ­
r e i k e n . A l s wo do b o d o o l i n g op d e ­
ze m a n i e r b e g r i j p e n d a n zal e r (]eon 
v e r w a r r i n g z i j n . E e n i n i t i a t i e , o f 
h e t nu k r y a t a n t r a o f a n n u t a r a t a n -



t r a i s , is e e n i n i t i a t i e v o l q e n s 
h e t t a n t r i s c h e s y s t e e m . E n a l s e r 
e e n i n i t i a t i e i s , is e r e e n ovei'-
d r a c h t v a n e e n l e r a a r e n is iiet 
a l t i j d v e r b o n d e n m e t e e n v o r m v a n 
q o e r o e - y o q a , G o e r o e - y o i j a w i l zeq()en 
e e n h e o e f e n i n q w a a r b i j d e q e n e d i e 
d e o v e r d r a c h t q e e f t h i e r v a n de v e r -
p e r s o o n l 1 j k i n q i s . E n h o n d e r d q o e -
roe-yo(ja*s o f e e n q o e r o e - y o q a , h e t 
is f u n d a m e n t e e l h e t z e l f d e . E e n w e r ­
k e l i j k e q o e r o e - y o q a is de e e n w o r -
d i n q v a n d e s t a a t v a n b e w u s t z i j n 
v a n d e q e n e d i e de o v e r d r a c h t q e e f t 
m e t de p e r s o o n d i e de o v e r d r a c h t 
o n t v a n q t . E n w a t in e e n i n i t i a t i e 
w o r d t o v e r q e d r a q e n is k e n n i s , b e q r i p . 
A l s de v o l q e l i n q d i t b e q r i p h e e f t 
v e r k r e q e n b e t e k e n t h e t d a t hij d e 
i n i t i a t i e h e e f t o n t v a n q e n , D a t w o r d t 
"de w i j s h e i d v a n h e t v o o r b e e l d " q e ­
n o e m d . D i e w i j s h e i d w o r d t o o k w e l 
"de z o o n - w i j s h e i d " q e n o e m d , A l s we 
b . v . in e e n t a n t r i s c h e h e o e f e n i n q 
e e n r e a l i s a t i e v e r k r i j q e n v a n de 
s t a a t d i e v o o r a f q a a t a a n h e t b a r d o , 
w o r d t de w i j s h e i d d i e in d i e s t a a t 
w o r d t g e v o n d e n "de m o e d e r - w i j s h e i d " 
q e n o e m d , W a a r o m w o r d t d i t b e g r i p 
" d e m o e d e r - w i j s h e i d " g e n o e m d in 
d e z e s t a a t e n hoe k e n t m e n h e t , d a t 
k o m t o m d a t m e n h e t e e r d e r h e e f t q e -
k e n d in " d e w i j s h e i d v a n de z o o n " . 
En a l s e r h i e r v a n e e n h e r k e n n i n g is 
in de s t a a t v a n " m o e d e r - w i j s h e i d " , 
w o r d t d i t q e n o e m d de e e n w o r d i n q v a n 
d e w i j s h e i d v a n m o e d e r en z o o n , D e ­
ze w i j s h e i d v a n m o e d e r en z o o n Is 
e e n v o o r b e e l d v a n d e w i j s h e i d , v a n 
tiet lieqrip d a t is o v e r q e d r a q e n d o o r 
d e m e e s t e r . En z e l f s a l s m e n h o n d e r -
d e n i n i t i a t l e s o n t v a n q t is d i t h e t 
p r i n c i p e v a n de o v e r d r a c h t . 
We m o e t e n o n s d u s n i e t t e v e e l l a t e n 
c o n d i t i o n e r e n d o o r d e v o r m , de s t i j l , 
d e b u i t e n k a n t , m a a r de w e r k e l i j k e 
b e t e k e n i s b i n n e n c i a a n . We k u n n e n b . v , 
liet p r i n c i p e v a n de q o e r o e - y o q a b e -
o e f e n e n , h e t q e e f t n i e t w e l k e q o e ­
r o e - y o q a , de v o r m is n i e t b e l a n g r i j k . 

H e t p r i n c i p e v a n de g o e r o e - y o g a is 
de h e r k e n n i n g v a n d e e e n w o r d i n g v a n 
a l l e mt'cstcrs w a a r m e n les e n o v e r ­
d r a c h t v a n h e e f t g e h a d in d i e e n e 
fi()uur. A l s we e e n m e t h o d e heliben 

o n t v a n g e n d i e w o o r d e n q e b r u i k t , 
m a n t r a ' s e n z . d a n g e b r u i k e n we d i e 
op d e z e m a n i e r . M a a r a l s we n i e t 
w e t e n hoe we d i t m o e t e n d o e n o f 
n i e t in s t a a t z i j n o m d i t te d o e n , 
d a n is h e t g o e d te w e t e n d a t h e t 
p r i n c i p e v a n g o e r o e - y o g a a l t i j d v e r ­
b o n d e n is m e t d r i e l e t t e r s ; O M , A 
e n H U N G . De s y m b o l e n v a n de d r i e 
v a j r a ' s v a n l i c h a a m , s p r a a k e n g e e s t 
A l s we de e e n w o r d i n g v a n o n z e e i g e n 
d r i e v a j r a ' s m e t d i e v a n de m e e s t e r 
w i l l e n b e w e r k s t e l l I g e n , d a n z i j n 
d e z e d r i e l e t t e r s v o l d o e n d e . D i t is 
de e s s e n t i e v a n de g o e r o e - y o q a , A l s 
we z e l f s d i t n i e t k u n n e n , m a a r we 
k u n n e n , z e l f s al is h e t m a a r v o o r 
e e n o g e n b l i k , in d i e s t a a t v a n e e n -
w o r d i n g k o m e n , d a n 1 i g t d a a r i n d e 
b e t e k e n i s v a n g o e r o e - y o g a b e s l o t e n . 
A l s e r e e n b e l o f t e is d i e we z i j n 
a a n g e g a a n e n we b l i j v e n e r o n v e r -
s c h i l l i g v o o r , d a n zal h e t e e n o b ­
s t a k e l w o i d e n . A l s we o n z e b e l o f t e s 
k u n n e n h o u d e n d a n zal d a t a l t i j d 
v o o r d e l i g z i j n v o o r de b e o e f e n i n g 
v a n d a t I n d i v i d u . De o v e r d r a c h t v a n 
de l e r i n q e n n e m e n we o m de k e n n i s 
v a n d i e o v e r d r a c h t te verkrij(ien e n 
te b e h o u d e n . A l s i e m a n d de t i j d e n 
o m s t a n d i g h e d e n h e e f t k a n hij z o v e e l 
I j e o e f e n i n g e n d o e n a l s hij w i l . M a a r 
in p r i n c i p e d i en t m e n te b e g r i j p e n 
w a t de b e d o e l i n g is e n de b e o e f e n a a r 



m o e t e n i (] 5 z i n 5 i d e a a ,1. z i j n , d . vv, z . 
d a t m e n w e e t wa.ir h e t o m q a a t o m 
z o d o e n d e m e e te k u n n e n w e r k e n e n 
z i c h z e l f te v e r b e t c r e n . H e t is d u s 
h e t a l l e r b e s t e o m h e t zo on(!ecomi>l i -
c e e r d mo()eiijk te h o u d e n v o o r j e z e l f , 
D a t w o r d t berioeld m e t s a m e n w e r k e n 
m e t j e z e l f . A l s je j e z e l f n i e t i n -
q e w i k k e l d m a a k t is h e t o o k v e e l q e -
m a k k e l i j k e r je te o p e n e n v o o r a n d e ­
r e n . Z o d a t h e t l e v e n z e l f v o e l e o n -
v o u d l q e r w o r d t . We m o e t e n o n s r e a ­
l i s e r e n d a t do l e r i n q e n o o k in o n s 
d a q e l i j k s l o v o n d o o r w e r k o n . Do l o -
r i n g r n d r a q e n er d o o r h u n a a n w o z i q -
h e i d t o e bij o m o n s l e v e n te q i d s o n . 
D o o r d e l e r i n q e n m o e t e n we o n z o h o i -
d e r h e l d o n t w i k k e l e n e n h i e r d o o r w o r ­
d e n d o d i n q e n e o n v o u d i q o r . P e r s o o n -
l i j k d o n k ik o r zo o v e r . Ik h o b n i e t 
g e s p r o k e n o v e r e e n b e p a a l d e I e r i n q 
o f e r e e n b e p a a l d e n a a m a a n q o q e v e n . 
D a t is n i e t zo b e l a n g r i j k , w a n t ik 
w e e t z e k e r d a t u a l i e m a a l al v o r -
s c h i l l e n d e l o r i n g e n h e b t g e h o o r d e n 
o n t v a n g e n . H e t b e l a n g r l j k e v a n h e t 
ontvanf|on v a n e e n l e r i n g is o m de 
k e n n i s e r v a n te v e r d i e p e n e n n a a r 
d e e s s e n t i e e r v a n te g a a n . fin v o o r a l 
o m h e t te b e o o f e n e n in h e t d a q e l i j k s 
l e v e n . T e n e i n d e d i t te k u n n e n d o o n 
is h o t e r q b e l a n q r i j k o m n i e t te 
w o r d e n a f g e l e l d . W a n t we s p r e k e n 
o v e r h e t o n s b o w u s t z i j n . Fn b e w u s t 
z i j n b e t e k e n t n i e t s a l s h e t n i e t 
b i n n e n o n s z e l f a a n w e z l g i s . Z o n d e r 
d e a a n w e z i q h o i d v a n b e w u s t z i j n w o r ­
d o n we a f q e l e i d . We s p r a k o n b . v . 
o v e r h o t b e w u s t z i j n v a n v i e r d i n g o n 
w a a r v a n o r e o n de v e r g a n k e l i j k h o i d 
i s . In h o t q e v a l v a n v e r g a n k o l i j k -
tieid w e t e n b . v , k i n d e r e n v a n z o s , 
z e v e n J a a r o u d b e s t d a t ze z u l l e n 
m o e t e n s t e r v e n . F n o o k w e t e n wo 
t h e o r o t i s c h o v e r v e r g a n k o l ijkliold 
d a t a l l e s v e r a n d e r t d o o r do t i j d . 
A l s wo d i t b e q r i p h e b b e n n o e m e n we 
d a t b e w u s t z i j n v a n v e r g a n k ( ^ l i j k h e i d . 

M a a r g e w o o n l 1 j k is d i t b o w u s t-
z i j n n i e t a a n w e z l g , m e e s t a l z i j n 
we a f q e l e i d . Fn a l s we af{|oloid 
z i j n is h e t n l o t i e t s c o n c r e e t s 
v o o r o n s , n i e t i e t s w a t b i n n e n o n s 
k a n w e r k e n , D i t is h e t b e l a n q r i j k s t e 
a s p e c t v a n h o c h e t b e w u s t z i j n w o r k t , 
D o o r q a a n s z i j n wo m o o r q e w e n d a a n 
e e n vo rm v a n 1n t e l 1 e o tue I e s t u d i o . 

Wo zo(|go n b . v . v a n d a a q q a a n we p r a -
t o n o v e r ve r q a n k o 1 1 j klio i d o n u i t 
h o o v o c l o n < i e r w e r p e n v o r q a n k o l i j k h o i d 
[)o 5 I a a t. W e d o e n a l l e r l e i a n a l y s e s 
o m t r e n t v o r q a n k o l i j k h o i d , z o a l s 
k i n d e r e n o e n q o d i c h t l e r e n , [n d a n 
d i o n jo jo to c o n o e n t r o r o n o p d e 
o n d e r w e r p o n . D a a r n a t r a i n je j e z e l f 
h i e r i n en d e n k je o e n v o o r e e n o v e r 
d e z e o n d e r w e r p o n n a . A l s je q e n o e q 
o n d e r w e r p o n v i n d t k u n je je e r wel 
e e n m a a n d l a n g o p c o n c e n t r e r e n . 
M a a r s o m s k u n je te voel n a d o n k o n 
o v e r v e r g a n k o l i j k h e i d e n e e n p e s s i ­
m i s t w o r d e n . F n v e e l m e n s e n b . v . 
a l s we k i j k e n n a a r d o t h e r o v a d a , 
w o r k o n zo s c h o r p / i n n i g m e t (ie v e r -
( l a n k e l l J k h e i d d a t ze h i e r d o o r w e r -
k o l i j k b a n g w o r d e n v a n w e r e l d s e 
z a k e n . Ze zeg(|on u l t e i n d e l i j k : " Ik 
wil mo a a n d e w e r e l d o n t t r e k k e n o n 
m o n n l k w o r d e n . Zo w o r d e n m o n n i k , 
m a a r ze e t e n b . v . n o q s t e e d s h e t ­
z e l f d e a l s v o o r b e e n . F n in do c o m -
m u n i t o i t v a n m o n n l k e n v i n d e n ze 
d e z e l f d o p r o b l e m e n e n b l i j k e n zo 
z i c h o i q e n l i j k n o r q e n s a a n to k u n ­
n e n o n t t r e k k e n , O m d a t d a t g e n e w a a r ­
u i t do m e n s b e s t a a t , z i j n l i c h a a m , 
s p r a a k e n g o e s t , al d o z e r e l a t l e v e 
c o n d i t i e s v a n de m e n s e r n o g s t e e d s 
z i j n . M a a r o o k a l l e m e n s e n d i e n i e t 
d e t i j d o f de o m s t a n d i g h e d e n hebbert 
o m m o n n i k te w o r d e n k u n n e n I'ich 
g a a n c o n c e n t r e r e n op d e z e o n d e r w e r ­
p o n v a n do v e r g a n k o l I j k h e i d , e o n 
v o o r e e n , m a a r s t e r v e n v o o r ze h e t 
k u n n e n a f m a k o n . D u s o n d a n k s d a t ze 
o v e r v o r g a n k e 1 i ,i k h e i d n a d e n k e n z i j n 
ze t o c h d o o d . Ze h e b b e n n i e t s b e -
r o i k t . Ze liobhon d i t b e w u s t z i j n v a n 
v o r g a n k (̂l i j k h o 1 d , m a a r h e t is n i e t 
l o t s w a t w o r k t . M a a r d i t is h o t 
p r i n c i p e v a n v o r q a n k f ^ i j k h o i d n i e t . 
H e t wil 70(|qen d a t h e t op e l k m o m c n t 
op e l k 0(|onbllk a a n w o z i q m o e t z i j n , 
d a n h e e f t h e t d e f u n c 11 e d i e w e r k t. 
F o n s 1.uden t d i(* i j n t i jd b . v . q e ­
b r u i k t o m te s t u d e r e n o m d a t hij (joen 
t i j d te v e r l i e z e n h e e f t , z o i e t s 
()o I d t d a t v o o r vcn b e o e f e n a a r , hij 
h e e f t z i j n t e q o n w o o r d l q h e l d v a n 
q e e s t e n v e r s p i l t d a a r o m q e e n t i j d , 
D u s w a t v o o r s o o r t b e w u s t z i j n h e t 
o o k i s , d e f u n c 1 1 o v a n h e t b o w u s t 
z i j n is vorbon(ien m e t do a a n w e z i q ­
h o i d v a n b e w u s t z i j n . D e z e a a n w e z i q ­
h o i d k u n jo r e l a t l e f l e r e n . In o n s 



d a q e l i j k s l e v e n k u n n e n we b . v . z e q -
q e n of d e n k e n ; ik zal me v o o r q e e n 
m o m e n t l a t e n a f l e i d e n . We k u n n e n 
o n s op d i e m a n i e r in d i e a a n w e z i q -
h e l d t r a i n e n . A l s i e m a n d e r n o q 
n i e t m e e v e r t r o u w d is d a n z a l h e t 
in h e t b e q i n m o e i l i j k z i j n . M a a r 
a l s i e m a n d e r m e e v e r t r o u w d r a a k t 
e n z i c h g e t r a i n d h e e f t d a n w o r d t 
h e t g e m a k k e l i j k , D u s d i t b e w u s t ­
z i j n , d i t n i e t a f g e l e l d z i j n , w o r d t 
d a n l e t s g e m a k k e l i j k s , D i t is d e 
s l e u t e l v o o r o n s l e v e n e n i e t s h e e l 
b e l a n g r i j k s , A l s we d i t t o e p a s s e n 
d a n w o r d t o n z e b e o e f e n i n g o o k b e t e r 
en r e g u l e e r t h e t o n s l e v e n . En d a t 
Is b e l a n q r i j k e r d a n w e l k e r e q e l o o k 
D i t w o r d t b e w u s t z i j n g e n o e m d , de 
a a n w e z i g h e i d v a n v o o r t d u r e n d e o p -
l e t t e n d h e i d , D a t is w a t ik h e b w i l ­
l e n o v e r b r e n g e n m e t m i j n v e r h a a l . 

V e r t a l i n g : j a n - p a u l k o o l 
M a i t r e y a I n s t i t u u t 1 9 8 2 c 



DE DOOD 
D O O D , T U S S E N S T A A T e n W E D E R G E B O O R T E . 

O n d e r I n v l o e d v a n de p i j n l i j k e g e -
m o e d s t o e s t a n d e n v a n v e r l a n g e n , h a a t 
e n o n w e t e n d h e i d w o r d e n o n z u i v e r e 
h a n d e l i n q e n ( k a r m a ) v e r r l c h t , d i e 
i n d r u k k e n op d e q e e s t a c h t e r l a t e n 
In de v o r m v a n p r e d i s p o s i t i e s . 
A l s e e n l e v e n s d u u r t e n e i n d e l o o p t 
w o r d t e e n p e r s o o n d i e d e r g e l i j k e 
p r e d i s p o s i t i e s h e e f t o p n i e u w in h e t 
c y c l i s c h e b e s t a a n g e b o r e n m e t e e n 
l i c h a a m e n e e n q e e s t v o o r t v l o e l e n d 
u i t d e z e n e g a t i e v e o o r z a k e n . 
E r z i j n m e n s e n d i e s t e r v e n t e n g e -
v o l g e v a n h e t v o l l e d i g v e r b r u l k e n 
v a n d e s t u w e n d e k r a c h t v a n z o ' n 
h a n d e l i n g ( k a r m a ) w a a r v o o r in e e n 
a n d e r l e v e n d e g r o n d s l a g w e r d g e -
l e g d . A n d e r e n s t e r v e n z o n d e r d a t 

z i j de h e n t o e b e d e e l d e t i j d v e r ­
b r u l k e n , d o o r d a t d e o o r z a k e n o m h e t 
l e v e n te o n d e r s t e u n e n o n v o l l e d i g 
z i j n , z o a l s h e t o n t b r e k e n v a n n o o d ­
z a k e l i j k e o m s t a n d i g h e d e n . D i t w o r d t 
e e n v o o r t i j d i g e d o o d g e n o e m d o f e e n 
d o o d d o o r h e t o p m a k e n v a n v e r d i e n -
s t e n ; o m d at de s t t i w k r a c h t v a n de a k ­
tie ( k a r m a ) d i e v o o r d i t l e v e n z o r q -
de a a n w e z i q b l i j f t , m a a r d e u i t e r ­
l i j k e d a a r m e e o v e r e e n s t e m m e n d e o m ­
s t a n d i q h e d e n , d i e v e r k r e q e n w o r d e n 
d o o r a n d e r e d e u g d z a m e h a n d e l i n g e n 
u i t v o o r g a a n d e l e v e n s n i e t , 
E e n p e r s o o n s t e r f t in e e n p o s i t i e v e , 
n e g a t i e v e o f n e u t r a l e g e e s t e s g e s t e l d 
h e l d . In h e t e e r s t e g e v a l k a n d e 
s t e r v e n d e e e n d e u g d z a a m o b j e c t v o o r 
z'n q e e s t h a l e n - z o a l s de d r i e j u -
w e l e n ( B o e d d h a , z i j n L e e r e n d e S p i -
r i t u e l e G e m e e n s c h a p ) o f z i j n e i q e n 
L a m a - w a a r d o o r h i j e e n q e e s t v o l 
v e r t r o u w e n o p w e k t . O f blj o f z i j 
o n t w i k k e l t e e n o n m e t e l i j k e q e l i j k -
m o e d i g h e i d , b e v r i j d t z i c h v a n v e r -
l a n g e n e n h a a t t e n a a n z i e n v a n e e n -
l e d e r o f m e d i t e e r t op d e l e e g t e , o f 
o n t w i k k e l t m e d e d o g e n . D i t k u n je 
d o e n d o o r d a t je je d i t z e l f h e r i n -
n e r t o f d o o r d a t a n d e r e n je h i e r t o e 
a a n z e t t e n . A l s d e r g e l i j k e h o u d i n g e n 
( s t a t e n v a n g e e s t ) o n t w i k k e l t w o r d e n 


