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Dit herfstnummer 1982 van het Maitreya Magazine, dat uitkomt vlak
v6or de reis die Zijne Heiligheid de Veertiende Dalai Lama van
Tibet naar Europa maakt, geeft informatie over dat bezoek, maar
ook over andere onderwerpen van de dharma, die het Maitreya Insti-
tuut probeert te stimuleren in Nederland.

Behalve het programma van de Europese tournee van de Dalai Lama,
geeft dit magazine een selektie uit een interview van Mike Hell-
bach, waarin Zijne Heiligheid de Dalai Lama waardevolle, prakti-
sche antwoorden geeft op vragen die opkomen bij vele Westerse be-
oefenaars van het Tibetaans Boeddhisme. De onderwerpen INITIATIE
en TANTRA komen aan de orde in een letterlijke weergave van de
inleidimg die Lama Yeshe in 1981 in het Maitreya Instituut heeft
gehouden, waarin bovendien de .essentie van onthechting, bodhicit-
ta en sunyata kernachtig duidelijk gemaakt worden.

De lezing "Poorten van de Dood", die Lama Sogyal Rinpochee in
Santa Cruz hield, geeft ons inzicht in een juiste begeleiding

van stervenden en leert ons de voorhereiding op ons eigen doods-
proces. In die voordracht geeft Lama Sogyal Rinpochee een ver-
helderende verhandeling over onze verlichtingskansen tijdens het
stervensproces.

Verder schrijft de Nederlandse monnik Hermes Brandt een artikel
over '"geld en dharma". Het programma voor kursussen dit najaar

in het Maitreya Instituut kondigt de komst aan van hooggereali -
seerde lama's naar Bruchem. En de boekenlijst, die geregeld in
het magazine verschijnt, geeft behalve bekende titels de nieuw-
ste boeken die in de boekwinkel van het Maitreya Instituut op-
genomen zijn.

De kleine groep mensen, die zich inzet om het Maitreya Instituut
beschikbaar te houden voor het verspreiden van de boeddhadharma,
hoopt dat ook dit magazine bijdraagt tot het inspireren van meer
belangstellenden, die zowel financieel als daadwerkelijk willen
gaan meewerken aan het ideaal waar we als Maitreya-familie naar
streven.

De redaktie.



ALS DE 1JZEREN VOGEL
P . VLIEGT

Een interview met Z.H. de Dalai Lama

Vraag: Uwe Heiligheid, hier in Dharamsala en ook tijdens uw be-
zoeken aan het Westen heeft u aanzienlijk veel kontakt gehad met
Westerse mensen, die op het moment een grote interesse tonen in
de Tibetaanse spirituele tradities. Wanneer de boeddhadharma ge-
integreerd werd in een. andere maatschappij, werd ze altijd ge-
wijzigd zodat ze de grootste invloed zou hebben op de geest van
de mensen. Wat kan wel en wat kan niet veranderd worden met be-
trekking tot de dharma in het Westen ?

de mensen., Wat kan en wat kan niet veranderd worden, in het bij-
zonder met betrekking tot de dharma in het Westen?

Antwoord: De grondbeginselen van de voornaamste dharmabeocefe-
ningen moeten niet veranderd worden. De basispunten bijvoorbeeld
van bodhicitta ( de altruistische instelling die streeft naar
bhoeddhaschap als middel om alle levende wezens van dienst te
kunnen zijn) en sunyata ( leeqgte, de uiteindelijke natuur van de
geest en van alle dingen) zullen de beoefenaars altijd nodiqg heb-
ben. Om echter tot de essentie van deze heoefeningen te komen,

is het mogelijk dat bijkomstiqge details zoals de volgorde waar-
in ze behandeld worden en de bijzonderheden van de visualisaties
en dergelijke, wel veranderd worden in overeenstemming met de
mentaliteit van de mensen. Er waren bepaalde verschillen in de
beoefeningen in het oude India en Tibet, maar de essentieele fak-
tor van bodhicitta, de kern van de Mahayana-gedachte, was gelijk.
De verschillen lagen alleen in hoe de bodhicitta werd verkregen.
Zelfs in India waren er verschillende manieren van benadering,
zoals "Het veranderen van zelfkoestering in het koesteren van an-
deren", beschreven in Shantideva's "A gquide to the bodhisattva's
way of life" (Bodhisattvacaryavatara) en "De methode van zes oor-
zaken en één gevolg", onderwezen in Atisha's "Lamp voor het pad"
(Bodhipathapradipa). Deze verschillende technieken waren hedoeld
om verschillende omstandigheden te dienen; beide richten zich op
de ontwikkeling van dezelfde bodhicitta-gedachte en het beschrij-
ven van de zes perfecties., De details van de diverse oefeningen
kunnen dus aangepast worden aan de Westerse mentaliteit en niet
alleen aan de Westerse mentaliteit in het algemeen maar ook aan
de disposities van de individuele beocefenaar.

V: Alle grote meesters hebben benadrukt dat het belangrijk is

een geestelijk leraar te hebben, zodat er geen misverstanden ont-
staan ten aanzien van zowel de lessen als de meditatieve ervaring-
en. Ongelukkigerwijze zijn er op dit moment weinig leraren ter-
wijl er velen zijn die de wens hebben om te leren. Is het voor
zo'n persoon aan te raden gewoon een meditatiehandboek te lezen

E en daarvanuit te oefenen ? g




vt

A: Dat is mogelijk. Sommige gevorderde meditaties zijn gevaarlijk
als ze zonder begeleiding van een ervaren leraar worden gedaan,
maar eenvoudige meditaties, zoals die over vergankelijkheid,
liefde, kompassie of de ontwikkeling van samadhi, zijn goed.
fonder leraar is het het beste zich te beperken tot kleine en
eenvoudige meditaties.

V: Veel mensen zouden graag een spirituele beoefening willen be-
ginnen maar voelen zich verplicht het grootste deel van hun tijd
aan hun baan, familie enzovoorts te besteden, Is het mogelijk om
deze situaties om te vormen in bronnen van spiritualiteit ?

A: De voornaamste houdingen die nodig zijn om dit te kunnen doen,
zijn vriendelijkheid en bodhicitta. Het is moeilijk om bodhicitta
in het kort uit te leggen en toch korrekt te blijven., We zouden
misschien kunnen zeggen dat het de motivatie is jezelf te helpen
en zodoende in staat te zijn anderen te helpen. Deze diepgaande
vriendelijke houding, bodhicitta, is de grondslag van alle Maha-
yana leringen. Om gewone handelingen spiritueel te doen zijn,

moe deze liefhebbende houding geintegreerd worden in-alle akties
van ons dagelijks leven. Sommige meditaties kunnen niet beoefend
worden terwijl Je bijvoorbeeld in een fabriek werkt, maar medita-
ties op vriendelijkheid en mededogen kunnen wel beoefend worden.
Als je het oprecht probeert, kun je de dharma altijd beoefenen.

V: De boeddhadharma zoals die door de Tibetanen beocefend werd,
bestond uit meditatie op een veelomvattende reeks symbolen en
boeddha~aspekten, Ziet u daar voor de Westerse geest met z'n mo-
notheistische achtergrond geen probleem in ?

A: Dat is afhankelijk van het karakter van het individu, Sommi-
ge mensen houden erg veel van deze deities (meditatieve godheden)
«....{gelach). Ieder moet er maar over denken wat het beste bi}]
hem past.

V: Sommigen zeggen dat deze symbolen en godheden maar veranderd
moeten worden zodat ze 0vereenkomen met die van onze eigen kul-
tuur.,

A: Dat kan niet, Als je de boeddhadharma volgt, moeten de boed-
dha-aspekten waadarop gemediteerd wordt duidelijk refereren aan de
leringen van Boeddha Vajradhara. Deze kunnen niet zo maar gekre-
eerd worden, ook kunnen ze niet vermengd worden met die van an-
dere methodes. Het beste is de weg die het meest bij jezelf past
met toewijding te volgen. Als je kiest voor de boeddhadharma, be-
oefen het dan zuiver. Als je dan resultaten boekt is dat goed;
maar als je de beoefeningen door elkaar gebruikt en niets bereikt
moet je de schuld niet aan de dharma geven. VYan de verscheidene
hoeddhistische meditatieve godheden is Boeddha de beste. Als je
liever een andere neemt, beoefen deze dan; zo niet, neem dan ge-
woon Boeddha.




2 tantrische oefeningen ?

V: Dit "liever hebben", is dit afhankelijk van iemands karmische
disposities ?

A: Het heeft te maken met karmische disposities. Het boeddhisme

spreekt van het individuele karakter, latente bewondering en on-
derbewuste tendensen die samen met iemands intellekt en omstan-

digheden de karmische disposities vormen, Dit zijn de voornaam-

ste faktoren die bepalen welk pad iemand moet volgen.

V: Veel Westerse vertalers van Tibetaanse teksten leggen meer de

nadruk op de uiterlijke ddan op de innerlijke aspekten van spiri-

tuele magie. Hoe werd dit probleem in Tibet vermeden toen de tan-
trische teksten vertaald werden van het Sanskriet naar het Tibe-

taans ?

A: Dit schijnt niet zo'n probleem te zijn geweest in Tibet. Maar
ongetwijfeld zijn er mensen geweest die de dharma niet verenigden

met hun mentale houding. In feite is iedereen die tantrische me-
thodes beoefent met het doel een vijand te vernietigen niet wer-
kelijk een spiritueel persoon. Of de persoon wel of geen spiri-
tueel beoefenaar is, wordt bepaald door de resultaten die zijn
beoefening op lange termijn geeft, niet door de methodes die hij
gebruikt. Boeddha Vajradhara onderrichtte tantra om levende we-
zens te helpen de verlichting te bereiken, niet om ze een instru-
ment in handen te geven om anderen kwaad te doen. Hij wees er
altijd op dat tantra een geheime leer is, want in handen van
iemand die de achtergrond van bodhicitta en andere kwalifikaties
mist, kan het gevaarlijk zijn en in het geheel niet heilzaam wer-
ken. In een kommentaar op "De basis-tekst van Manjushri" (Manju-
shri Mula Tantra) komt een verhaal voor over een bramaan genaamd
Kanala, die een beoefenaar van de Yamantaka tantra was. Hoewel
hij een erg goede mediteerder was met een enorme koncentratie en
macht, kwam hij in een hel terecht. Zijn beoefening die bedoeld
was om hem naar de verlichting te brengen, bracht hem alleen

maar schade toe. In een kommentaar op "De basis tekst van Guya-
samaja" (Guyasamaja Mula Tantra) wordt op hetzel fde gewezen.
Alles wat er op dat gebied in Tibet is gebeurd, is niet qoed en
hetzel fde geldt voor dergelijke interesses elders.De ware tan-
trische beoefenaar heeft beloofd dat hij, zo hij al magische
krachten bezit, deze niet ten toon zal spreiden. Volgens de Vi-
naya regels mag je zelfs als je een Arhant bent niet openlijk je
realisaties aan anderen vertonen. In tantra is het hetzelfde:

als je zonder duidelijke reden je krachten openbaar maakt, zelfs
al bezit je bepaalde kwalifikaties,  dan zal je beoefening degene-
reren.

V: Van alle boeddhistische beoefeningen hebben die van de tantra-
yana de meeste aantrekkingskracht op Westerlingen en daarvan niet
de voorbereidende tantrische oefeningen, maar de veel meer gevor-
derde oefeningen van de Kompleterende Fase met meditaties op
chakra's, nadi's, consorts enzovoort. Wat zijn de voor- en nade-
len van deze interesses en wat zijn de voorbereidingen voor de
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E zend boeddha's. Waarom is dit 7?

A: Het is erqg goed dat Westerlingen deze interesse hebben voor
de Kompleterende Fase. Maar het is van weiniq waarde deze te be-
oefenen zonder eerst bedreven te raken in de oefeningen van de
Ontwikkelings Fase (waarin aan samadhi wordt gewerkt en de hou-
ding ten opzichte van tantra zich door meditatie op de mystieke
mandala ontwikkelt). Verder moet deze interesse gebaseerd zijn
op de motivatie om te willen werken voor het welzijn van alle
levende wezens: een moeilijke eis. Interesse alleen maar gemo-
tiveerd door nutteloze nieuwsgierigheid mist de juiste basis.
Het mediteren op de Kompleterende Fase van tantra kan heel ge-
vaarlijk zijn, het kan vele soorten ziektes en zelfs de dood
veroorzaken voor de ongekwalificeerde beoefenaar. Medicijnen
kunnen deze ziektes, die ontstaan zijn door een onjuist gebruik
van deze oefeningen, niet genezen; het enige tegengif is een
juist gebruik van een specifieke meditatie.

V: Wat is in het kort samengevat het verschil tussen hindoels-
tische- en boeddhistische tantra ?

A: De verschillen volledig te begrijpen is buitengewoon moei-
lijk. Maar in het kort zijn er verschillen zowel in de praktijk
als in de filosofie. Wat betreft de praktijk is de boeddhistische
tantra gebaseerd op de bodhicitta-motivatie welke in de hindoe-
istische tantra ontbreekt. In filosofische zin is de boeddhis-
tische tantra gebaseerd op de theorie van anatma, of zelfloos-
heid, terwijl de hindoeistische tantra gebaseerd is op de the-
orie van een waar-bestaand zelf. Andere yoqa's, zoals de adem-
halingsoefeningen, chakra- en nadi-oefeningen, hebben veel o-
vereenkomsten, maar ook subtiele verschillen,

V: Zelfkoestering en het vasthouden aan ego zijn krachten die
aktief zijn sinds beginloze tijd. Is het dan desondanks moge-
lijk om aan een spiritueel pad te beginnen zonder er een nega-
tief egoisme over te ontwikkelen, dat tot sektarisme zou leiden ?

A: Om dit te vermijden is het nodiq er voor te zorgen dat je
dharmabeoefening werkelijk dharmabeoefening is. Op deze manier
zal de uitwerking van het ego, hoewel de macht der gewoonte
groot is, niet allesoverheersend zijn. Als je dharma hestudeert
madr niet praktiseert, kunnen je zogenaamde spirituele aktivi-
teiten gemakkelijk aangewend worden voor het verkrijgen van
materieel bezit, roem enzovoort. In dat geval worden alleen ego-
isme en negatieviteiten zoals kwaadheid, gehechtheid, sektaris-
me enzovoort ontwikkeld, Als echter elk dharmawoord dat je hoort
gebruikt wordt om je geest te kultiveren dan zal elk woord al-
leen welzijn brengen. En hoeveel dharmaleringen je ook verzamelt,
het zal nooit leiden tot de ontwikkeling van egoisme. Het belang-
rijkste is in het begin erg voorzichtig te zijin met je motivatie
voor het ontvangen of het praktizeren van de leringen. Als dit
qgoed gedaan wordt is er weinig gevaar,

V: Boeddha Shakyamuni heeft eens in een soetra gezegd dat sekta-
risme zwaardere karmische gevolgen heeft dan het doden van dui-
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A: Het essentiele doel van de boeddha's is zowel foutieve gees-
de reden dat ze aan verlichting werkten. De enige moti-
vatie van de boeddha's is om anderen van dienst te zijn en ze
vervulden dit door het geven van lessen; zodoende is dus het ver-
achten van hun leringen erger dan ze zelf te verachteni, Dit is
| de implikatie van het volgen van één dharmatraditie terwijl je
de andere tradities neerhaalt. Verder is het zo dat de boeddha's
I zelf alle tradities van leringen respekteren, dus als wij niet
| hetzel fde doen staat dit gelijk met het verachten van alle boed-
| dha's. Er zijn veel manieren om naar deze aanhaling van de soe-
; tra's te kijken. Wat is, bij wijze van spreken, de taak van een
i boeddha ? Alleen maar dharma-onderricht. En het is de dharma die
i de Boeddha naar zijn staat van realisatie heeft gebracht. In de
i boeddhadharma aksepteren we de theorie van een schepper niet;
alles is afhankelijk van onszelf. De boeddha's kunnen niet direct
! al hun wensen om levende wezens te helpen vervullen, dit kunnen
| ze alleen door middel van het geven van leringen. Daarom zijn de
lessen die ze geven van meer waarde en belanqrijker dan zij zelf
zijn. Vanwege de verschillende quPllethPn en neigingen van
levende wezens hebben de boeddha's verdchlllende methodes van
beoefening en filosofie aangegeven. Als we één van deze volgen
en intussen de anderen kleineren, verlaten we de dharma en daar-
mee ook de boeddha's.

V: Denkt Uwe Heiligheid dat de verschillende wereldreligies op-
gericht werden door emanaties van de boeddha's, die zich mani-
festeerden in overeenstemming met de mentaliteit van de specifiec-
ke maatschappijen ?

A: Dit is erq goed mogelijk. De stichter van iedere religie zou
een emanatie van een bepaalde boeddha kunnen zijn. Om deze reden
moeten we qgroot respekt hebben voor alle religies.

V: Waarom bevechten deze religies elkaar dan zo vaak ?

A: Dat is iets heel anders. Voor een werkelijk religieus persoon
is er nooit een reden om ruzie te maken of te argumenteren. Toch
is het een feit dat er zogenaamde religieuze oorlogen zijn ge-
‘weest. Echter, de mensen die daarbij betrokken waren, zijn geen
religieuze beoefenaars geweest maar gebruikten religie alleen
maar als een machtsinstrument. De eigenlijke motivatie was eqgo-
istisch, niet spiritueel. Religieuze oorlogen gaan helemaal niet
om de kwestie van tegenstellingen tussen de religies. Het essen-
tiele onderscheid tussen de leringen van verschillende religies
buiten beschouwing gelaten, zijn er ogenschijnlijke tegenstel -
lingen in de leringen van de Boeddha. Om bepaalde redenen leerde
hij bijvoorbeeld aan sommige mensen dat er geen waar- -bestaand
zelf is, terwijl hij anderen vertelde dat dit wel bestaat. Met
welk doel geeft de Boeddha dan les ? Noch om te bluffen, noch

om te laten zien hoeveel hij weet, maar om anderen van dienst

te zijn. Ook is hij niet alleen bezorgd om het lot van de mensen
van zijn eigen generatie, maar om dat van vele generaties en ver-

testoestanden als lijdenservaringen te elimineren. Dit is ook ‘H%

E schillende soorten mensen. Daarom moecten zijn lessen veel ver-
w
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schillende nivo's van betekenis hebben, waarvan sommige tegen-
strijdig kunnen lijken. Dit wetende 1s er nooit een geldige re-
den voor religieuze ruzie of argumenten.

V: Lama Je Tsong Khapa, stichter van de Gelug traditie, studeer-
de onder vijfenveertig goeroes die alle boeddhistische overle-
veringslijnen van Tibet vertegenwoordigden. Betekent dit dat we
binnen de Geluq traditie alle oefeningen van alle scholen van

het Tibetaans boeddhisme Kkunnen terugvinden en zo niet, wat was
dan-zijn kriterium bij het selekteren van deze overleveringslijn-
en ?

A: In principe selekteerde hij de duidelijkste overleveringslijn-
en uit degenen die beschikbaar waren. Van de Kagyu nam hij bij-
voorbeeld de"Guyasamaja en de Zes leringen van Naropa", van de
Nyingma nam hij de overleverlngslijnen gehouden door Lama Lhodak
dHamkha Gyaltzen en van de Sakya nam hij de lijnen van Vajrayogi-
ni, Hevajra enzovoort. Een buitengewone karakteristiek van Je
Rinpoche's (Je Tsong Khapa)leringen is dat hij de uitleg die hij
geeft in verband brengt met de verschillende tradities, zoals
zijn "Kommentaar op de Guyasamaja" en de teksten over " Elucida-
tion of valid perception" (Pramanavartika), "Vinaya"(discipline)
"The middle view"(Madhyamaka) enzovoort. Ook geeft hij korte ver-
klaringen van eenvoudige punten en diept moeilijkere verder uit.

Vi Is dit een algemene karakteristiek van de Gelug traditie ?

A: Nee ik spreek alleen over Je Rinpochee. In zekere zin {s hij
de Gelug traditie;yomdat de achttien delen van zijn geschreven
werken de basis ervan vormen, Veel leringen die door zijn vol-~
gelingen gegeven zijn aksepteren we niet., Dezelfde situatie be-
staat tussen de stichters en de volgelingen van alle vier de Ti-
betaanse tradities., Er is geen verschil in diepgang tussen de
lessen van de vier grondleggers, maar er zijn eindeloze konflik-
ten binnen de leringen van de groepen volgelingen. De eerste
Panchen Lama heeft eens geschreven:"Hoewel individuele mondelinge
tradities verschillende namen hebben, zoals:"De Grote Volkomen-
heid", "Het Grote Zegel","De Midden Weq" enzovoort, zal een er-
varen yogi met diep inzicht in schriftelijke kennis en logika,
ze, als hij ze onderzoekt, niet als tegenstrijdig zien.

V: De traditionele geschriften spreken van de drie voertuigen,
Waarom heeft de Boeddha deze drie onderwezen ?

A: Hoewel de geschriften spreken over de drie voertuigen, worden
de eerste twee hiervan als één gezien, het Hinayana. Het.voertuig
van de bodhisattva, of Mahayana, is onderverdeeld in het Oorza-
kelijk Voertuig van de beoefening van de perfekties en het Resul-
terende Voertuig van de beoefening van tantra. Zodoende spreken
we in Tibet over de twee voertuigen, het Hinayana en het Mahayana.
Er zijn vele manieren om deze twee te bekijken. Eerst zullen we
ze bezien vanuit het oogpunt van becefening. Het is erg belang-

rijk om als basis het in acht nemen van de Vinaya te hebben, dat
o )




wil zeggen het houden van de voorschriften van een van de vier
wijdingen, van een monnik of non, of é€én van de twee wijdingen
van een leek. Voor een monnik moeten de drie grondslagen van
beoefening gevolgd worden: regenseizoen retraite, maandelijkse
bekenning en de ceremonie van het beeindigen van de regenseizoen
retraite, Dit zijn allemaal Hinayana-oefeningen. Behalve het
bovengenoemde moet men de beoefening van kompassie, bodhicitta

en de houdingen van de zes perfekties aannemen, welke Oorzake-
1ijk Mahayana zijn. Eén persoon kan al deze vormen van beoefe-
ning doen om de verlichting te bereiken, ze zijn niet tegen-
strijdig en ver00r7aken geen konflikten in de beoefenaar.

Daarom kan één persoon ze allemaal beoefenen, ze spreken elkaar
niet tegen. Met deze benadering is er geen basis voor Hinayana
om neer te kijken op Mahayana, geen basis voor Mahayana om neer
te kijken op Hinayana, geen basis voor soetrayana om neer te kij-
ken op tantra, enzovoort. Zo liggen de verhoudingen van de voer-
tuigen vanuit het oogpunt van de praktijk. Vanuit filosofisch
oogpunt kan de boeddhadharma onderverdeeld worden in de vier
scholen (Vaibasika, Sautantrika, Yogacara en Madhyamaka), die
allen uit India komen. In zekere zin schijnen deze elkaar weder-
zijds uit te sluiten. Het doel van schijnbaar tegenstrijdige
leringen binnen het raamwerk van de hoeddhistische filosofie is
echter om een stapsgewijze benadering van de hogere filosofieen
te geven, steeds leidend naar een groter en uiteindelijk abso-
luut begrip. Zodoende moet geen van de vier scholen opgegeven
worden, In Tibet zijn er voornamelijk vier tradities: Nyingma,
Sakya, Kagyu en Gelug, Vanuit het oogpunt van de praktijk gezien
zijn ze allemaal Mahayanisten die de hierboven beschreven een-
heid van socetrayana en tantrayana met een Hinayana ondergrond
volgen. Vanuit filosoflisch ocogpunt zijn ze allen Madhyamika's
(die zich trainen in overeenstemming met de geleidelijke filo-
sofische stadia zoals hierboven is uitgelegd). 7Ze verschillen
niet vanuit het standpunt van praktijk of filosofie. Hun ver-
schillen worden veroorzaakt door het tijdstip waarop ze in Tibet
zijn gekomen, de verschillende overleveringslijnen van de lama's
die ze geintroduceerd hebben, verschillen in nadruk op de ver-
scheidene aspekten van beoefening en de terminologieen waarin de
leringen worden doorgegeven., Alle vier leiden ze naar boeddha-
schap. Daarom is het absoluut verkeerd om te zegqgen dat de €én
heter is dan de ander, of enige van hen in diskrediet te brengen.

V: Zou u alstublieft de verschillen tussen de boeddhistische ge-
zangen en bijvoorbeeld het christelijke gebed kunnen uitleggen.
En ook wat het verschil is tussen het aanbidden van goden en het
aanbidden van boeddha's en bodhisattva's ?

A: De meeste gebeden die we reciteren bevatten betekenissen waar-
over wordt nagedacht. Dit soort van opzeggen wordt niet gedaan
om te verzoeken om kompassie van de boeddha's of ze uit te no-
digen, maar het is een vorm van meditatie. De inhoud van het
gezang is het meditatieobject. Maar er is een vorm van recilatie
die gedaan wordt om de mededogende aandacht van de boeddha's op
te roepen. Het verschil tussen deze en de aanbidding van een god
wordt bepaald door de motivatie en door te begrijpen wat men aan

QE het doen is. Als een Mahayana boeddhist een offering maakt of E
Sy
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ecn gebed zingt tol de boeddha's en bodhisattva's, vraagt hi t

om begeleiding en hulp om verlichting te bereiken voor het wel-
zijn van alle levende wezens.

V: Heeft u tot besluit nog een algemeen advies voor de Westerse
beoefenaars ?

A: Het is belangrijk om goed na te denken voor je je bij een be-
paalde spirituele traditie aansluit. Als je er eenmaal mce beqgon-
nen bent moet je er bij blijven. Wees niet als de man die het
voedsel in allerlei verschillende restaurants uitprobeerde maar
nooit aan het eten van een maaltijd toekwam, Denk zorgvuldig na
voor je een beoefening op jfe neemt en blijf deze dan helemaal
volgen. Op deze manier zul je zelfs resultaten boeken als je er
elke dag slechts weinig tijd aan besteedt. Als je daarenteqgen
alle verschillende wegen probeert te volgen zul je nooit ergens
komen. Ook is geduld in de bevefening een vereiste. In deze
technische tijd lijkt het of alles automatisch gaat. Je zou
kunnen denken dat dit ook met de dharma zo is, dat je realisa-
ties verkrijgen kunt door alleen maar een knopje om te draaien.
Wees geduldiqg. De ontwikkeling van de geest neemt tijd in beslaq.
Je moet proberen een gelijkmatige inspanning ten aanzien van je
becefening zien te verkrijgen. Het is nutteloos een paar maanden
hard te werken, dan deze ijver op te geven en daarna weer
intensief bezig te zijn. Het beste is jezelf op een konstante

en qgelijkmatige manier in te spannen. Dit is uiterst belangrijk.
Als je het boeddhisme aangenomen hebt, moet je jezelf niet be-
schouwen als "geweldige boeddhist" en alles meteen anders wil-
len doen. Een Tibetaans spreekwoord zegt:" verander je geest
maar laat je uiterlijke verschijning zoals ze was". In het qe-
hele boeddhisme en vooral in de Mahayana wordt het werken voor
het welzijn van alle levende wezens sterk benadrukt, In dit ver-
band zegt Shantideva in zijn "Guide to the bodhisattva's way of
life": Onderzoek eerst wat akseptabel en wat niet akseptabel is
voor de mensen (van de gemeenschap waarin je leeft); vermijd

dan wat niet akseptabel is". Natuurlijk moet je je afvragen of
hetgeen akseptabel is niet in tegenstelling is met de dharma.,
Als de maatschappelijke norm niet tegenstrijdig is met de dhar-
ma, moet je in overeenstemming daarmee proberen te leven.Dan
zullen de mensen je respekteren. Dit wordt niet uit ijdelheid
gedaan maar om het maximale nut aan allen te brengen. In de
dharmabeoefening is het nodig om altijd een liefhehbhbende houding
ten opzichte van anderen te hebben, want dit is de grondslagqg
voor bodhicitta. Liefde is een eenvoudige beoefening, het is ergqg
nuttig voor diegene die het beoefent en ook voor de gemeenschap
waarin men leeft, voor het land en voor de hele wereld. Liefde
en vriendelijkheid zijn altijd passend. Of je nu wel of niet in
reinkarnatie gelooft, liefde heb je nodig in dit leven. Als we
liefde hebben is er hoop op echte families, echte breoederschap,
echte gelijkmoedigheid, echte vrede. Als de geest van liefde
verlorenr is gegaan, als je anderen blijft zien als je vijanden,
zal het lijden en de verwarring groter worden, ongeacht de hoe-
veelheid kennis of opleiding die je hebt genoten, ongeacht de

mate van materiele vooru1tqang die geboekt is. Levende wezens




zullen elkaar blijven misleiden en overweldigen. Tn principe is
voor iedereen het bestaan zelf in de natuur van lijden, het is
dus onzinnig elkaar te mishruiken en mishandelen. Liefde is de
basis van alle spirituele beoefening. Mijn enige verzoek is dit
goed te beoefenen. Natuurlijk zal het veel tijd vergen om dit
in alle situaties goed te beoefenen, maar je moet de moed niet
verliezen. Als we geluk wensen voor de mensheid, dan is dit de
e "ge manier.

Door: Mike Hellbach, uit: From Tushita,vertaling: Thon HMemel ink.

A
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BEZOEK VAN Z.H. de DALAT LAMA van TIBET aan EUROPA
van 26 september tot 2 november 1982

Universele verantwoordelijkheid zal een belangrijk thema zijn van
de openbare lezingen die Z.H. in Furopa zal geven. Om met de woor-
den van Gyalwa Rinpochee, de Dalai Lama, te spreken: " Tenzij wij
een gevoel van universele verantwoordelijkheid hebben, het 1ijden
van andere mensen voelen alsof het onszelf betreft, met andere
woorden een goed hart hebben, is het moeilijk menselijk geluk en
wereldvrede te bereiken.Maar als we daarentegen een goed hart ont-
wikkelen gaat elke deur voor ons open waardoor wij alle kunstma-
tige barrieres zoals ras en kleur te boven komen. Op die manier
leren we elkaars manier van denken kennen en kunnen we meer be-
grip voor elkaar opbrengen; een werkelijk begrip dat niet belem-
merd wordt door onmenselijke belangen".

Zijne Heiligheid de Dalai Lama is niet betrokken bij een bepaalde
politieke ideologie, zijn enige zorg is het geluk van alle leven-
de wezens en daaruit handelt hij. Hij draagt de Chinezen geen
slecht hart toe, maar stelt zich ook ten aanzien van hen mededo-
gend op en is hen zelfs dankbaar, want hij zegt zelf:" De liefde
die wij voorstaan is liefde die je zelfs kunt hebben voor iemand
die je kwaad berokkend heeft", .
Hoewel hij het eenvoudige leven van een monnik leidt, heeft hij
nog nooit de verantwoordelijkheid voor het welzijn van zijn volk
verwaarloosd. De problemen waar hij direkt mee te maken kreegq
toen hij in India aankwam waren: Het zoeken van een onderkomen
voor de meer dan 100,000 Tibetaanse vluchtelingen, het lenigen
van hun direkte nood, de instandhouding van de Tibetaanse kul tuur
en het zoeken van steun voor de vrijheidsstrijd van zijn volk.

Al deze opdrachten heeft hij gedurende 23 jaar ballingschap met
opmerkelijk succes volbracht. Behalve zijn ontroerende autobio-
grafie "My land and my people", vond hij ook tijd boeken en ar-
tikelen te schrijven over het boeddhisme en over belanqrijke men-
selijke vraagstukken. De meeste van zijn publikaties zijn in het
Fngels vertaald,

Maar Zijne Heiligheid de Dalai Lama heeft de meeste bekendheid
gekreqgen als voorstander van vrede en als woordvoerder voor een
betere onderlinge verstandhouding. Hij heeft vele reizen naar

het buitenland gemaakt, waar hij geestelijke en politieke lei-
ders ontmoette, wetenschapsmensen, doktoren en schrijvers, kun-
stenaars, filosofen en qewone mensen waarmee hij ideeen en kennis
uitwisselde. Overal waar hij naar toe ging bleef zijn boodschap
dezel fde: de eenheid van de mensheid, wat voor grenzen er ook
lijken te zijn. Tijdens zijn bezoek aan Furopa in 1973 merkte hij
op:"Het ontwikkelen van een zachtmoedig hart geldt niet alleen
voor religieuze mensen; het geldt voor iedereen, ongeacht ras,
religie of politieke affiniteit., Het geldt voor iedereen die

zich als 1id van de menselijke familie beschouwt".

Zijne Heiligheid de Dalai Lama heeft vele landen bezocht. 1In

19792 werd hij uitgenodigd een toespraak te houden voor de "Asian’
Buddhist Conference for Peace" in Ulan Bator, de hoofdstad van
Mongolie. In datzelfde jaar bezocht hij Zwitserland op uitnodi-
ging van de 1300 Tibetanen die zich daar hebben gevestigd. Na
Zwitserland bracht hij zijn historische eerste hezoek aan de
Verenigde Staten, waar hij de harten van de Amerikanen verover-
de gedurende zijn zeven weken durende tournee die hem naar New-

1



York, Washington, Los Angelas en Seattle bracht. Waar hij ook
naar toe ging, wekte zijn bezoek een enorme belangstelling, meer
dan vijfduizend mensen kwamen naar de eucumenische dienst met
Zijne Heiligeheid de Dalai Lama in de St. Patrick kathedraal

in New York. In 1980 ontmoette hij de Paus in Rome op een tour-
nee die hem in Canada, Hawai en Japan bracht. Zoals altijd pleit-
te hij voor vrede in de wereld en vrede in de geest van elk in-
dividu:" Wij kunnen geen wereldvrede bereiken zonder eerst in-
nerlijke vrede binnen onszelf te bereiken. In een atmosfeer van
haat, kwaadheid, kompetitie en geweld kan geen blijvende vrede
worden bereikt. Deze negatieve en destruktieve krachten moeten
overwonnen worden door mededogen, liefde en onbaatzuchtigheid,
die de essentiele leringen zijn van de Boeddha".

)
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PROGRAMMA EUROPESE TOURNEE van Z.H. de DALAI LAMA 1982.

SPANJE: 26 september tot 4 oktober

Openbare lezingen in: Barcelona 28 sept- 1 okt.
Kursus : Granada 2-3-4 okt.

FRANKRIJK: 5 tot 15 oktober

Openbare lezingen in: Parijs 6 en 8 oktober.

Kursus : : Parijs 7 en 9 oktober.
Openbare lezingen : Straatsburg 10 oktober.
: Toulouse 11 oktober.
Kursus Vajrayogini Instituut 12-14 okt.

Gedachte transformatie en bodhisattva ge-
loften.

e vas we wa

ITALIE: 16 tot 24 oktober

Openbare lezingen in: Milaan op 17 oktober

Rome op 24 oktober

Instituut Lama Tsong Khapa 18-21 okt.
Zijne Heiligheid de Dalai Lama geeft voor
het eerst initiatie en commentaar van
Chenrezig Gyalwa Gyatso

21 oktober namiddag: Lang leven puja voor
Z.H. de Dalai Lama

22 oktober namiddag: Inleidende toespraak
door Z.H. de Dalai Lama aan: DE EERSTE CON-
‘FERENTIE OVER UNIVERSELE OPVOEDING (22-31
okt)

Kursus

s Wwe We We W es We wa ws e ee

WEST DUITSLAND: 25 oktober tot 2 november

Openbare lezing in 3 Hamburg op 31 oktober
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GELD EN DHARMA

De reltatie geld-dharma geeft
vaak problemen. Ik zal trach-
ten in dit artikel een aantal
van dle problemen weg te nemen.’
Dharmalessen moeten gratis

zijn. Een leraar die dharma-
onderricht geeft voor geld

heeft een wereldse instelling.
Met een wereldse instelling kun
je geen spirituele weg volgen,
laat staan anderen voorgaan,

Aan de andere kant is het zo

dat als niemand wil betalen

voor de kosten die verbonden
zijn aan een kursus, kursussen
eenvoudigweq niet gegeven kun-
nen worden.

Bij Tibetanen is het gebruike-
11jk dat één of meer personen

de kosten van lessen en initi-.
aties voor hun rekening nemen,
terwijl de overigen niets hoe-
ven te betalen. Voor ons is

dit veel moeilijker omdat onze
leraren meestal van ver moeten
komen, hetgeen de organisatie-
kosten erg hoog maakt., Het lijkt
daarom in onze maatschappij be-
ter om de kosten te verdelen
over de kursisten. Het verdient
overweging om - indien mogelijk-
geen vast bedrag te heffen van
iedereen, maar om de deelnemers
in staat te stellen donaties te
geven. Het Amerikaanse dharma-
centrum Milarepa heeft tot nu
toe al zijn kursussen op deze
manier georganiseerd en met veel
succes. Het heeft als voordeel
dat zij die het kunnen missen,
veel kunnen geven en anderen
weinig en dat je niet het gevoel
hebt dat het geld je uit de zak
wordt geklopt. Als nadeel be-
staat het risiko dat het orga-
niserende dharma-centrum fail -
liet gaat, Om deze reden geven
de meeste dharmacentra de voor-
keur aan vaste kursuskosten,
hoewel het aantal deelnemers aan
een kursus meestal moeilijk wvan
te voren te schatten is. Soms

is het mogelijk om de kursus-
kosten te reduceren in ruil voor
hulp bij de organisatie.

Afgezien van de kursuskosten die
moeten worden betaald, is nie-
mand verplicht om geld of andere
geschenken te geven voor het
bijwonen van lessen en initia-
ties; als men iets geeft is dat
uitstekend karma, want de spi-
rituele leraar is een machtig
object voor liefdadigheid.

Maar het wordt niet verlangd,
men kan volstaan met het aan-
bieden van de mandala. Bij het
aanbieden van de mandala stelt
men zich voor dat men al zijn
bezittingen van nu en later en
zelfs het gehele universum, ont-
daan van alle onvolkomenheden,
aanbiedt. Zelfs als men niets
bezit kan men op deze wijze toch
een prachtig geschenk aanbieden,

In de tijd van Tilopa en Naropa
was men verplicht grote offers
te brengen om in aanmerking te
komen voor tantrische initiaties.
Initiaties werden alleen gegeven
aan mensen met degelijke reali-
saties op het gebied van de drie
voornaamste aspecten van de weq:
onthechting, bodhicitta en wijs-
heid ( inzicht in de leeqgte).
Voorts moest men een groot ver=~
trouwen hebben in de meester aan
wie men de initiatie verzocht,
Dergelijke discipelen maakten
snel vorderingen op de spiritue=~
le wegq.

Nu de dharma langzaam aan het
verdwijnen is leggen de meesters
veel minder strenge normen aan
voor initiaties. Ze zijn van
oordeel dat, hoewel velen niet
echt toe zijn aan het beoefenen
van tantrische methoden, het
toch een positieve indruk op hun
geest achterlaat om een initia-
tie te ontvangen, Dit maakt dat
velen die een initiatie ontvang-
en nauwelijks inzicht hebben in
de drie voornaamste aspecten van
de weg en ook nauwelijks ver-
trouwen hebben in de meester die
de initiatie geeft. Het tempo
van ontwikkeling is in zulke ge-
vallen dan ook traag en het is
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redelijk dat de offers die men
brengt voor een initiatie naar
verhouding geringer zijn.

In boeddhistische landen bestaat
het gebruik om in het levens-
onderhoud van monniken te voor-=
zien, Men ziet in dat het voort-
bestaan van de leer afhankelijk
is van hun aanwezigheid. Er be-
staat in deze landen een erg
vruchtbare relatie tussen leken-
gemeenschap en sangha (monniken
en nonnen). De lekengemeenschap
stelt de sangha in staat om zich
volledig te wijden aan spiritue-
le zaken en de sangha voorziet
in het geestelijk voedsel van

de gemeenschap. Dit is erg nut-
tig, want het is vrijwel onmo-

gelijk om de monniksgeloften
zuiver te houden als men in de
maatschappij moet werken om in
het levensonderhoud te voorzien.
Het is zelfs al moeilijk als

men in een dharmacentrum leeft,
temidden van overwegend leken.
De sangha is essentieel voor

het voortbestaan van de dharma
en dharmacentra als het Maitreya
Instituut zijn van groot belang

voor het verspreiden van de dhar-

ma. Ik wil dan ook aanbevelen

om beiden te steunen, in dezelf-
de mate als men baat bij ze
heeft.

Mogen alle wezens gelukkig zijn!

Thubten Lodro (Hermes Brandt)
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komen er waarschijnlijk meerdere ruim-
"Groenhoven",
ledereen die belangstelling
hierover kontakt met ons op te nemen.
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gNmeNG TOT TANTRA

Er staan het komende najaar drie inltlaties op. het programma van
het Maitreya Instituut, Omdat er nogal wat misvattingen rond tan-
tra en initiaties bestaan, leek het ons qoed deze introduktie tot
TANTRA te publiceren. De uitleg is de inleiding op het kommentaar
dat Lama Yeshe in 1981 gaf in aansluiting op de Maitreya initia-
tie in het Maitreya Instituut door Lama Zopa Rinpochee, Het kom-
mentaar is qewoon111k alleen bestemd voor geinitieerden., De in-
leiding op zo'n kommentaar beperkt zich tot het belichten van
algemene aspekten van TANTRA en beocoqt te verduldelijken wat ini-
tiatie en de beoefening vanTANTRA inhouden. Bij een eerste ken-
nismaking met initiaties komen veel mensen niet verder dan de
uiterlijke aspekten. Er is inderdaad veel onbekends te zien en

te horen. Een leraar in Oosterse gewaden z1t op een troon. Naast
hem staat een altaar. Er wordt rijst rondgestrooid. Tijdens de
ceremonie kllnqelt de leraar lange tijd met een hel en hij re-
citeert gebeden in een onbekende taal.

Dit alles is wellicht heel fascinerend, maar het is niet waar het
bij een initiatie om gaat. De essentie is het opnemen van de
wijsheid van de initiatie in onze geestesstroom. Het bhelangrijk-
ste is het ons openstellen en het eénworden met de wijsheid van
een volledig gekwalificeerde leraar, met het doel die wijsheid
door beoefening later zelf te kunnen verwezenlijken.

Lama Yeshe zel hierover in 1981 in Bruchem:" In het boeddhisme

is tantra afkomstig van Shakyamuni Boeddha, Toen Shakyamuni Boed-
dha zelf het tiende bodhisattvastadium bereikte, wekten alle
boeddha's uit de tien richtingen hem op uit zijn meditatie en
initieerden hem, waarop hij de verlichtinq bereikte".”"” U hebt

een grote hoogte bereikt", zeiden alle boeddha's. " U heht geen
egocomplex meer, geen prohlemen met emoties, geen anqgst, maar

om de alwetende wijsheid, de eeuwigdurende gelukzalige staat te
bereiken, hebt U de tantrische initiatie nodig"

Vanuit het tantrische gezichtspunt gaat het erom plezier als de
weq naar verlichting te gebruiken en op cen positieve manier met
plezier om te gaan. Op een dag kwam er een koning bij Shakyamuni
Boeddha, die zei:" Ik heb veel verantwoordelijkheden, ik draag
zorg voor een grote bevolking en ik geniet veel wereldse genoe-
gens, dus ik heb een scort lessen nodig waardoor ik mijn wereldse
leven kan transformeren, zodat het tot verlichting leidt™,
Shakyamuni Boeddha zei hierop:" 0Okee, dat kan".

Zo denk 1k cok dat voor de tegenwoordige Westerse mens de heoefe—
ning van tantra de moeite waard is en dat er in deze twintiqgste
eeuw behoefte aan is. Shakyamuni Boeddha wil dat we zoveel en zo
volmaakt mogelijk plezier hebben. Hi} wil niet dat we ons ellen-
dig, verward en ontevreden voelen. We moeten dus goed begrijpen
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dat meditatiebeoefening betekent dat we werken aan het verkrijgen
van diepgaand plezier, en dat het niet de bedoeling is onszelf
p) geweld aan te doen, of het onszelf moeilijk te maken. Met boed-
dhisme beginnen betekent: meer vertrouwen krijgen. Als we ons
er schuldig door gaan voelen, is het de moeite niet waard.

Wat is nu eigenlijk ons probleem, wat is onze menselijke situa-
tie ? De moeilijkheid is dat we telkens als we plezier ervaren
meer verward raken. We reaqgeren verward, emotioneel, vanuit haat-
geveelens, trots, of wat dan ook. Anders gezeqgd: iedere keer dat
we plezier ervaren, verliezen we onze kontrole. Onderzoek zelf
maar, ieder van ons, of onze onwetendheid al dan niet toeneemt,
wanneer we plezier ervaren. Telkens wanneer je plezier ervaart,
ben je dan meer opmerkzaam, meer bewust ? Meer in aanraking met
de realiteit ? Als dat het geval is, prachtig. Maar als we we-
relds plezier ervaren hebben we geen kontakt met de werkelijk-
heid. We verliezen onszelf in de wereld der illusies; in een we-
reld van fantasieen.

Daarom zijn er binnen de Mahayana twee voertuigen: Paramitayana
of Soetrayana en Tantrayana of Mantrayana. Waarin verschillen de-
ze van elkaar ? Paramitayana betekent het beoefenen van de zes
perfecties, van de Lam-Rim. Hierover hebben we al gehoord en dit
beoefenen we. Waarom hebben we dan ook nog tantra nodig ? De re-
den is dat Paramitayana niet het vermogen heeft werelds plezier,
zintuigelijke plezierservaringen te gebruiken als weg naar de
verlichting zoals tantra dat kan. Dit is het unieke van tantra;
de transformatie van wereldse genoegens, van zintuigelijk ple-
zier, in de weg naar verlichting.

De reden voor het onderscheid is niet een diepgaander uitleg van
sunyata, of een betere bodhicitta, of onthechting. Die kwalitei-
ten zijn hetzelfde. Onthechting, bodhicitta en sunyata zijn der-
halve de voorbereidende oefeningen voor tantra. Ze vormen de ba-
sis, de kwalificatie die je nodig hebt om de weg van de Tantra-
yana te kunnen betreden,

Onthechting betekent niet dat je de kleur van je kleding, of je
make-up of zoiets moet veranderen. Onthechting is iets wat we
allemaal nodig hebben. Wat betekent dit, " iedereen heeft ont-
hechting nodig?" Betekent het dat we iets moeten opgeven ? Ja.
Er moet iets opgegeven worden. Door iedereen.

Laat iedereen eens bij zichzelf nagaan wat er gebeurt als er een
hevige emotie opkomt: dit is wat we soepeler moeten leren han-
teren. Hier op een rustige manier mee om kunnen gaan, dat is
onthechting. Wat emotioneel verstoord zijn is, hoef ik je niet
te vertellen. Dat weet je uit eigen ervaring. Je weet wanneer je
ernaast zit, wanneer je geirriteerd raakt. Uit eigen ervaring
weet je dat er iets in jezelf veranderen moet om werkelijk geluk-
kig te zijn. Dat noem ik: we moeten soepeler met onszelf leren
omgaan. Daarom hebben we onthechting nodig. Ik ga er niet teveel
op in wat onthechting allemaal inhoudt, maar ik vertel je wat de

TS
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essentie van onthechting is. ledereen moet begrijpen dat we het
probleem van de grove emoties, of hoe je het ook wilt noemen,
moeten oplossen. Dat is onthechting.

Lama Tsong Khapa heeft in zijn Lam-Rim veel over de konfliktsitu-
atie van het ego gezegd en waar dit toe leidt; hoe de mens onte-
vreden wordt. Daar wordt in detail uitgelegd wat onthechting be-
tekent, hier wil ik daar niet op ingaan. Onthechting is niet ge-
makkelijk, Vanuit het boeddhistische standpunt bezien betekent
het dat je de toestand van je eigen ego leert begrijpen, zowel
innerlijk als hoe het zich naar buiten toe in ons leven manifes-
teert. Er is ook heel wat wijsheid voor nodig. Je kunt je niet
onthechten door jezelf onder druk te zetten; "Ik moét onthechten!
Maar zo werkt het niet. Onthechting en meditatie behoren volgens
mij samen te gaan.

En dan bodhicitta, Bodhicitta is het openen van je gevoel voor
anderen; zoveel mogelijk. We stdan open voor anderen; iedereen
stelt zich in zekere mate open, Maar de manier waarop we ons moe-
ten openstellen is met het hoogste, transcendentale, universele
doel. Op die manier creeer je rulmte in je hart. Dat is heel be=
lanqrijk., We zien dat onze menselijke relaties, als je gesloten
bent en gespannen uiterst moeilijk zijn. Maar als we op deze ma-
nier open staan voor elkaar, omdat we een veel diepgaander doel
willen bereiken, dan is het gemakkelijk nietwaar ? Als onze re-
latie is gebaseerd op een stuk chocolade, dan sla ik je in elkaar
als ik m'n chocolade niet krijg. Omdat dat :de enige reden is
waarom ik met je omga. ‘

Bus van . boeddhistisch oogpunt uit bezien heeft de mens zo'n diep-
gaand potentieel. We kunnen geweldige dingen bereiken. Bodhicit-
ta is zo belangrijk.

Vooral voor ons in deze twintigste eeuw is het erg belangrijk
grote mediteerders te worden, Maar dat is bijzonder moeilijk.

Als we een modern revolutionair Amsterdams, Hollands leven leiden
is het erg moeilijk een groot meditator te worden. Dat weten we, -
of niet ? Maar in de praktijk van het dagelijkse leven kan ik
mijn hart openen. Dat is mijn dharmabeoefening. Zo zie ik het
voor jullie.

Het 1is gemakkelijk gezegd, maar bodhicitta beoefenen is niet een-
voudig. Het moet een voortdurend akticf proces zijn. De heilige
verwezenlijking van bodhicitta bereiken, betekent dat er in de
hele wereld geen enkel objekt van haat voor Je bestaat, en dat er
geen objekten van neurotisch verlangen meer zijn. Dat verqgt na-
tuurlijk tijd. Met andere woorden: het ontwikkelen van gelijk-
moedigheid ten aanzien van alle levende wezens kost tijd.

In dit licht gezien is Boeddha's leer erg universeel en erg prak-
tisch. Alle mensen kunnen werkelijk gelukkig zijn, werkelijk vrij
van alle ergenis en problemen door de volledige ontwikkeling van
de universele gedachte van verlichting.

Ik vraag mijn Westerse vrienden wel eens:"Heb je een vijand ?"
Dan zeggen ze:" Lama, ik heb geen vijanden. Ik heb geen haat".
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Dan zeg ik: "Echt waar?" Ik geloof ze niet, ik ben erg sceptisch.
En dan vraag ik:"Heb je niet iets waar je naar verlangt, waar je
emotioneel aan vast zit ?" "Ja, dat wel", zeqgen ze dan. Dan zeq
ik:"Aha". Want in de boeddhistische psychologie heb ik geleerd
dat als je ergens emotioneel in betrokken bent, als je je ergens
aan vast klampt, dat haat dan een instinktief reaktiepatroon is.
Dus wees voorzichtig! Dit is wat ik geleerd heh, wat denken jul-
lie ervan ? Ik” zou graag willen weten hoe de Westerling dit ziet.
Begrijp ik 't verkeerd, maak ik het moeilijker ? Volgens mij is
de Westerse geest zo radikaal dat we niet eens voelen dat we vij-
anden hebben, of dat het niet soepel verloopt. Maar we hebben 7ze
wel. Het gaat erom dat we ons ervan bewust moeten zijn. Soms mer-
ken we niet wat er aan de hand is, dan vergeten we hoe we ervoor
staan.

Als je een gezonde geest wilt hebben dan betekent dat volgens de
boeddhistische zienswijze dat er geen enkel objekt is waaraan je
je ergert, of het nu een bloem is, iets organisch, wat voor ver-
schijnsel, filosofie of ideologie dan ook. Al is er maar één

idee waardoor je je niet op je gemak voelt, dan ben je niet vrij,
niet gezond. '

Dan de wijsheid van sunyata. Om de basisoorzaak van de menselijke
l1ijdenssymptomen weq te nemen hebben we begrip van non-dualiteit

nodig. Liefde, mededogen, bodhicitta en een qgoede instellinq vor-
men een tijdelijke oplossing voor de ongekontroleerde geest, maar
ze doen deze niet geheel verdwijnen. Het is niet mogelijk deze
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volledig te doen ophouden zonder de sunyata ervaring.

Tantrayana of Mantrayana houdt in dat het bewustzijn een subtie-
ler niveau bereikt en loskomt van het gewone denken. De manier
waarop dit gebeurt, is door middel van transformatie; door het
gebruikelijke ‘konsept te elimineren, door gebruikmaking van bij-
voorbeeld een deity (meditatieve godheid). In Mantrayana-medita-
tie ligt de nadruk vooral op het verkrijgen van de ervaring van
gelukzaligheid of plezier. We kunnen als voorbeeld van zo'n dei-
ty Maitreya nemen. Maitreya heeft verschillende aspekten. Als we
mediteren op Maitreya's nirmanakaya-aspekt, een lichaam van stra-
lend licht, een prachtige subtiele en diepzinnige vorm, dan is
dit in zekere zin de methode om de diepzinnige realiteit van

ons eigen lichaam te verwezenlijken. Als we Maitreya visualiseren
moet dit zoveel mogelijk van buitengewone schoonheid en een enor-
me zuiverheid zijn, het magnifieke, prachtige, transcendentale
objekt. Op die manier maken we een eind aan het zelfmedelijden
van onze zelfbeklag verbeelding.

We hebben op het ogenblik twee lichamen: het fysieke lichaam en
een psychisch of bewustzijns-lichaam. Deze beide bestaan nu, op
dit moment. Wanneer we zo helemaal anders verschijnen, als een
godheid of deity, dan wordt er een andere werkelijkheid geopend.
Zoals met een bloem; als een bloem dicht is, vertoont ze een
andere vorm dan wanneer ze open is, nietwaar ?

Vanuit tantrisch oogpunt gezien wordt onze ontwikkeling geblok-
keerd door het ego, het vastgrijpende, gefixeerde idee dat we
over onszelf hebben. Dit is de energie die verdwijnen moet, dit
konsept van onszelf, en ook onze gebruikelijke kijk op de dingen.
We moeten dus inzien dat onze innerlijke wereld veel diepgaander,
veel diepzinniger is, die is als het universum, allesomvattend.
Die is veel meer dan deze fysieke verschijning, die zo gelimi-
teerd is; botten, vlees en huid, erqg beperkt, bijna niets waard.
Maar het ego denkt dat het heel wat is en vergeet de innerlijke
realiteit.

Uit eigen ervaring weet je dat er tientallen verschijningsvormen
in jezelf besloten liggen. Je "bent toch wel eens geschokt geweest
of verrast doordat je diepgaandste zelf te voorschijn kwam?

0f verbaasd en geschokt als soms je zelfmedelijdende of je lelij-
ke zelf opkomt ? Is dit ook jullie ervaring ? Goed. Is het duide-
lijk wat ik zeq ? Wat ik probeer te zeggen is dat je plotseling
iets kunt ervaren, waar je geen idee van had, wat je nooit had
gedacht, wat niemand je ooit verteld had en waar geen woorden
voor zijn, geen reden voor is. Plotseling ervaar je een ongelove-
lijk inzicht. Je begrijpt bijna niet waar zo'n diepgang opeens
vandaan komt. En hetzelfde geldt ook in het neqatieve. Ga nog

eens goed na bij jezelf, of je deze ervaring kent. Boeddhisme is
zo gewoon, zo menselijk, het gaat over niets anders dan onze men-
selijke ervaring. Deze diepgaande ervaringen komen uit onszelf
voort. Het is niet iets dat van god komt. Het is deel van jezelf,
van jou.

S25%

19







