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LEIDRAAD 
Het Maitreya M a g a a n e , 5de jaargang, n u m m e r 2 ligt voor u . O p de voorpagina ziet u Zijne Heiligheid de Veer t iende Dalai 
Lama van Tibe t , die o p 6 juli a.s. zijn 488te verjaardag viert . Velen van ons hebben d e afgelopen m a a n d speciaal voor de gezond 
he id van Zijne Heiligheid d e Dalai Lama mant ra ' s gezegd. Wij hopen allemaal vurig dat de lichamelijke kondi t ie van d e Dalai 
Lama z o goed zal blijven da t hij ons nog lang d e hoopgevende s t imulans o m te streven naar een betere wereld kan blijven geven. 
Lang Leve Zijne Heiligheid d e Dalai Lama! 

In d i t Maitreya Magazine vindt u een voordracht , die ZIJNE HEILIGHEID DE DALAI LAMA ooi t in New Delhi heeft gehou-
den m o t d e t i t e l : 'OP Z O E K N A A R EEN I N N E R L I J K E TOEVLUCHT' . . Van LAMA T H U B T E N Y E S H E geeft di t magazine 
een voord rach t gehouden in Australia m e t de t i te l : H E T BOEDDHISME' . 

O p d i t m o m e n t is h e t voor d e Maitreya Family van ui ters t belang te weten of we m e t elkaar he t l evensonderhoud van een geshe 
en vertaler ku imen opbrengen . Als he t kan , zal Geshe Konchog Lh imdup per 1 September naar het Maitreya Ins t i tuu t k o m e n . Om 
de funkt ie van een spiri tueel begeleider te belichten schreef THUBTEN TSEPEL, (HANS VAN DEN B O G A E R T ) in d i t magazine 
h e t a r t ike l : 'DE M E E S T E R - DISCIPEL R E L A T I E ' . Van GESHE KONCHOG L H U N D U P zelf is een vertal ing van een voordrach t , 
gehouden in Kopan , over ' DE TWEE W A A R H E D E N ' afgedrukt . 

• Dan geeft di t magazine een ' I N T E R V I E W met de m o n n i k THUBTEN TSEPEL, ( H A N S VAN D E N B O G A E R T ) , die sedert 
m i g e tijd in he t Maitreya Ins t i tuu t in Bruchem verblijft. In di t magazine staat het eerste deel van d e vertal ing van he t boek 'DE 
L E G E N D E V A N DE G R O T E STOEPA VAN BOUDHANATH' , dat in drie afleveringen gepubUceerd zal worden . Het boek 
' R U I M T E , T I J D E N K E N N I S ' van T A R T H A N G TULKU, d a t zojuist verschenen is bij ITitgeverij K a m a k w o r d t in di t magazine 

besp roken . Over de al ver u i tgebouwde samenwerking tussen 'hbetaans-Boeddhis t ische mo n n i k en en Christelijke monn iken 
krijgen we informat ie in he t ar t ikel : 'DOM THOLENS, INITIATIEFNEMER VOOR W E R E L D D I A L O O G VAN MONNIKEN' . En 
in he t art ikelt je ' U N I V E R S A L EDUCATION P R O J E C T ' w o r d t u geinformeerd over de n ieuwe bunde l over universele educa t ie 
die UEP-Holland zojuist heeft uitgegeven. 

Behalve al deze t eks t in fomwt ie staan in dit magazine F O T O - IMPRESSIES waarin Z I J N E HEILIGHEID DE DALAI LAMA 
geregistreerd is terwijl hij zijn sokken kont ro leer t , en een reportage van het bezoek van DE T I B E T A A N S E D O K T E R LOBSANG 
DOLMA aan ons in d e m a a n d mei . Alle fo to ' s zijn gemaakt d o o r J A N PAUL KOOL. 

We hopen heel erg da t di t Maitreya Magazine uw kennis en inzicht kan verrijken en u w aktivi tei t kan s t imuleren . Als u al een 
dona t i e voor de k o m s t van d e Geshe op u w girokaart heb t ingevuld en hebt ingestuurd, dan heel harteli jk d a n k daarvoor . Als u dil 
nog niet heb t gedaan, mogen wij u dan nogmaals vragen he t emst ig te overwegen. Ook d e i n h o u d van h e t Maitreya Magazine zal 
alleen maar be te r worden als he t Maitreya Ins t i tuu t haar eigen Geshe heeft. 



OP ZOEK NAAR EEN INNERLIJKE TOEVLUCHT 
door Z.H. de V E E R T I E N D E DALAI LAMA 

(Een extrakt van een lering gegeven door 
Zijne Heiligheid de Dalai Lama in Delhi, 
India, in het begin van de jaren zestig.) 

Uit het boeddhis t ische s t andpun t gezien, 
is de geest van een gewoon mens zwak en 
vervormd d o o r de mach t van misvatt ingen 
en emot ionele kwellingen, die hij b innen 
zichzelf draagt . Ten gevolge van deze zwak-
te en vervorming is hij niet in staat de din­
gen te zien zoals ze zijn; wat hij ziet is een 
waarneming die vervormd en gekieurd is 
door zijn eigen emot ione le neurosen en 
vooroordelen. 

Het doel van het boeddhisme als religie 
is deze vervormde e lementen van de geest 
te verwijderen en z6 een waarachtige waar­
neming te vergemakkeli jken. Zolang de 
vervormde e lementen niet zijn ui tgeroeid, 
zal onze waarneming altijd gekieurd blij­
ven, maar als de misvatt ingen eenmaal m e t 
wortel en tak zijn ui tgeroeid, gaat i emand 
binnen in de staat waarin de werkeUjkheid 
altijd gezien word t zoals ze is. Omda t de 
geest dan perfekte vrijsheid en bevrijding 
bereikt heeft, word t ons handelen en spre-
ken au tomat i sch hei lzaam, of positief. Dit 
heeft voor onszelf en anderen onmiddell i jk 
goede gevoigen, zov/el in di t leven als o p de 
weg die volgt na de d o o d . Daarom w o r d t 
van het boeddhisme gezegd da t he t niet een 
geloof is, maar een leer van rede en kennis . 

Wij Tibetanen hebben he t geluk geboren 
te zijn in een maatschappi j waar spir i tuele 
kennis zowel beschikbaar was als hoog ge-
waardeerd werd. Hoewel we, o m d a t we er-
in geboren waren, het soms als iets vanzelf-
sprekends zagen. Boeddha zelf heeft gezegd: 
'Onderzoek mijn woorden zoals een goud-
koper goud onderzoek t voor hij he t k o o p t 
en accepteer ze dan pas ' . Boeddha heeft 
lange tijd onderwijs gegeven aan mensen 
van alle a fkomsten en niveaus van inteUi-
gentie. Daarom moes ten elk van zijn lerin-
gen zorgvuldig overwogen worden dat be-
treft de betekenis en de waardebepal ing o m 
vast te stellen of he t letterli jk waar is of al­
leen maar figuurlijk. Vele lessen werden ge­
geven in be [»a lde omstandigheden of aan 
mensen m e t een beperk t begripsvermogen. 
Elke stelUng van een leer te accepteren zon­
der die eerst nauwkeur ig te analyseren is 
zoiets als een kasteel b o u w e n op ijs. le-
mands beoefening zal altijd onbestendig 
blijven en zal tekor tschie ten in fundamen-
tele kracht en d i ep te . 

Wat be teken t he t als we zeggen 'Dharma 
beoefenen ' . Dharma w o r d t omschreven als 
'dat wat vas thoud t ' , he t is de spirituele 
kennis die ons vas thoud t , of behoed t voor , 
of leidt ui t het lijden. Het boeddhisme stel t , 
da t hoewel onze geest o p he t ogenblik 
overweldigd is d o o r misvatt ingen en vervor-
mingen, er uiteindelijk een aspekt van de 
geest is dat van na ture zuiver en onbevlekt 
is, en dat d o o r deze zuiverheid te kult iveren 
en menta le verduisteringen te el imineren 

we 'vas tgehouden ' of behoed worden voor 
lijden en onbevredigende ervaringen. Boed­
dha onderwees deze potent ie le zuiverheid 
als een fundamente le grondstell ing van zijn 
leer, en Dharmakir t i , de Indiase redeneer-
kundige die duizend jaar later leefde, be-
wees logisch de geldigheid ervan. Als dit 
potent iee l van verUchting voldoende ont-
wikkeld is, bere ikt i emand de ervaring van 
nirvana, de vrijheid van alle t ekor tkomingen 
van de kr ingloop van he t gekondi t ioneerde 
bes taan. Behalve he t begrip van het po ten­
tieel van verl ichting, bekracht igde Dharma­
kirti met logika he t hele spek t rum van 
boeddhis t i sche grondstel l ingen, met inbe-
grip van d e wet van oorzaak en gevolg, het 
begrip wedergeboor te , de mogehjkheid van 
bevrijding en a lwetendheid , en de eigen-
schappen van de Drie Juwelen van Toe-
vlucht : Boeddha, Dharma en Sangha. 

LOGISCH BEGRIP 
Wat de feitelijke manier van beoefening 

betreft , is he t verkeerd iets te prakt izeren 
zonder een logisch begrip van de leer te 
hebben . De beoefenaar m o e t goed weten 
w a t h i j d o e t e n waarom. Aangezien degenen 
onder ons die m o n n i k of n o n zijn geworden 
ons hele leven wijden aan de beoefening 
van de Dharma, m o e t e n we ervoor zorgen 
da t we onberispeUjk zijn in he t prakt izeren . 
De Sangha is erg belangrijk voor de stand-
vastigheid van de leer, dus we m o e t e n ons 
best doen met Boeddha zelf te wedijveren. 
ledereen die overweegt een inwijding te ne-

men, moe t daar eerst goed over nadenken 
het heeft geen zin monn ik te worden als v.-
een slechte m o n n i k zouden zijn. De Sangh 
draagt de verantwoordeli jkheid de v o o i 
schriften te bel ichamen. Als men een gr 
woon leven wil blijven leiden, is het betp 
het monnik-zi jn over te laten aan degenci 
met een grotere hang naar het spiri tuele n 
gewoon als le ken-beoefenaar zo goed moqr 
lijk u w best te d o e n . 

Alle reUgies van de wereld zijn gelijk w.'i 
betreft he t verschaffen van m e t h o d e n oi-
de hei lzame aspekten van de geest te kulii 
veren en de schadelijke te e l imineren. H*-
boeddh i sme is m e t name een aantrekkeli jk 
religie o m d a t he t , ontwikkeld in India toe; 
het land o p een spiritueel en filosofisci 
h o o g t e p u n t was, zowel een totale reeks spi 
rituele ideeen vertegenwoordigt als een r.i 
tionele benader ing van de m e t h o d e n voo 
spiri tuele ontwikkel ing geeft. Dit is voor.i 
belangrijk in deze moderne tijd, waarin zo 
veel geloof gehecht wordt aan de rat ionel ' 
geest. Door di t facet van rat ionali tei t on 
dervindt het boeddhisme weinig weerstan* 
in haar konf ron ta t ie m e t de m o d e r n e wc 
reld. Vele van de vindingen van de modern i 
we tenschap , zoals die van de a toom-phy 
sica, die als nieuwe on tdekk ingen be 
schouwd worden , zijn zelfs allang in de ou 
de boeddhis t i sche geschriften besproken 
O m d a t Boeddha ' s laatste advies aan zijn 
volgelingen was dat zij nooi t iets op gelool 
moes ten accepteren maar alleen na rat io 
neel onde rzoek , is de boeddhis t ische wc 



reld er altijd in geslaagd de geest van onder­
zoek levend te h o u d e n b innen haar gebied. 
Hierin verschilt he t boeddh i sme van vele 
andere reUgies, die beslag leggen op de 
waarheid en derhalve nooi t enige vorm van 
onde rzoek toes taan , waarmee h u n beperk-
te beschrijvingen van de werkelijkheid in 
gevaar gebracht z o u d e n kunnen worden . 

T O E V L U C H T N E M E N 

Of iemand wel of niet boeddhis t is, 
w o r d t bepaald d o o r he t feit of hij al dan 
niet op rech t en ui t de grond van zijn hart 
toev lucht genomen heeft t o t de Drie Juwe­
len. Alleen maar boeddhis t i sche gebeden 
zeggen, m e t mant r i sche rozenkransen spe-
len en o m tempels been lopen , maakt ie­
m a n d niet t o t een boeddhis t . Zelfs een aap 
k u n n e n we deze dingen leren. Dharma 
heeft be t rekking o p de geest, niet op uiter-
lijke akt ivi te i ten. Daarom m o e t e n we om 
een boeddhis t te zijn precies weten wat de 
Drie Juwelen , de Boeddha , d e Dharma en 

^ de Sangha zijn en h o e ze verband houden 
met ons spiri tuele leven. Er is de oorza-
kelijke Boeddha- toevlucht , die bestaat uit 
alle boeddha ' s van verleden, heden en toe-

• komst , van me voor ons Boeddha Shakya-
mun i d e belangrijkste is, en er is de resulte-
rende Boeddha- toevlucht , of de toevlucht 
t o t ons eigen po ten t iee l o m de verlichting 
te bereiken, de b o e d d h a die i emand zelf zal 
worden . Wat betreft de Dharma, is er de 
Dharma die onderwezen w o r d t in de ge­
schriften en de verwezenlijking van wat 
w o r d t onderwezen , die gevonden wordt in 
he t bev/ustzijn van degenen die een inner-
lijke overdracht h e b b e n ontvangen. Het 
laatste is de toevlucht t o t de Sangha, zo­
wel d e gewone m o n n i k e n die symbolen zijn 
van de Sangha, als de Arya-Sangha • de 
mensen die in medi ta t i e de ware aard van 
het bes taan ervaren. Daarom word t gezegd 
dat Boeddha de leraar is, da t Dharma de 
weg is en de Sangha de behulpzame spiri­
tuele metgezellen zijn. 

Van deze drie is de Dharma voor ons het 
belangrijkste, wan t uiteindelijk kunnen we 
alleen onszelf he lpen . Niemand anders kan 
de verlichting voor ons bereiken, of die aan 
ons geven. De verlichting k o m t alleen voor 
degenen die de Dharma goed beoefenen en 
de Dharma toepassen voor de ontwikkel ing 
van h u n eigen menta le c o n t i n u u m . Daarom 
is van de Drie Juwelen de Dharma de be­
langrijkste toevlucht . Door te luisteren naar, 
na te denken over en te medi teren op 
Dharma kunnen onze levens er een mee 
worden en w o r d t d e verlichting een onmid-
dellijke mogeli jkheid. 

/Ule grote Kadampa-meesters van het 
verleden hebben er de nad ruk op gelegd 
da t we de toevlucht m o e t e n beoefenen in 
samenhang m e t een in tens besef van de wet 
van oorzaak en gevolg: he t vereist de in-
ach tneming van de wet van oorzaak en ge­
volg als onders teuning . Boeddha zelf heeft 
gezegd: 'Wij zijn onze eigen beschermer en 
onze eigen vijand' . Boeddha kan ons niet 
beschermen, alleen onze inachtneming van 
de wet van oorzaak en gevolg kan da t . Als 
we onze toevlucht zuiver h o u d e n en ernaar 

streven te leven in overeenstemming met de 
gevolgen van onze handeUngen, dan worden 
we onze eigen beschermer. Als we daaren-
tegen leven in tegenstelHng tot de spiri­
tuele m e t h o d e n dan worden we zelf onze 
grootste vijand en schaden we onszelf in di t 
en in komende levens. 

ZELF-DISCIPLINE 

De geest van een gewoon mens is ongedis-
cipUneerd en ongekontroleerd. Om hogere 
boeddhist ische oefeningen te kunnen gaan 
doen , zoals he t ontwikkelen van samadhi 
of inzicht in leegte, of het beoefenen van 
de yoga-methoden van de verschillende 
tantr ische systemen, moe ten we eerst een 
gediscipUneerde geest on twikkelen . Met 
toevlucht en zelf-discipline als basis kunnen 
we gemakkelijk steeds sterkere ervaringen 
in de hogere Dharma-oefeningen on twikke­
len. Zonder deze basis van zelf-discipUne 
zullen de hogere oefeningen geen resultaat 
geven, ledereen wil de hoogste technieken 
beoefenen, maar eerst moe ten we ons af-
vragen of we de lagere, allereerst vereiste 
oefeningen, zoals discipline, beheersen. Het 
doel van he t toevlucht nemen is een ge­
woon mens in een boeddha te veranderen; 
als da t t o t s tand gebracht is, dan is he t doel 
van toevlucht nemen bereikt . Op he t m o ­
ment dat onze geest boeddha wordt , word t 
onze spraak Dharma en ons Uchaam Sangha. 
Het bereiken van deze verheven staat is 
echter afhankelijk van onze eigen Dharma-
beoefening. Het Dharma beoefenen aan an­
deren overlaten en hopen op spirituele 
voordelen voor onszelf is een onmogeli jke 
d room. Om onze geest te zuiveren van 
karmische- en op waarneming gebaseerde 
fouten en de eigenschappen van de verlichting 
te ontwikkelen in ons bestaan, m o e t e n we 
zelf de oefeningen uitvoeren en de spiritu­
ele niveaus ervaren. De 108 boekdelen met 
Boeddha 's ui tspraken die in het Tibetaans 
vertaald zijn, hebben een wezenhjk thema: 
de geest zuiveren en positieve innerlijke 
eigenschappen ontwikkelen . Er word t ner-
gens vermeld dat iemand anders dit voor 
ons kan doen . Daarom zijn de boeddha ' s 
enigzins beperkt - ze kunnen ons alleen 
maar bevrijden door ons te inspireren to t 
het in prakti jk brengen van hun onderr ich t . 
Er zijn al vele boeddha 's verschenen, maar 
vrij zijn nog steeds hier in de kringloop van 
het dwangmatige bestaan. Dat k o m t niet 
doorda t het die boeddha 's on tb rak aan 
mededogen voor ons, maar omda t wij niet 
in staat vraren hun onderr icht in prakti jk te 
brengen. Onze eigen vooruitgang o p he t 
spirituele pad is afhankeUjk van onze eigen 
inspanningen. 

Het proces van zelfontwikkehng heeft 
vele niveaus. Voor beginners is echter het 
vermijden van de tien negatieve hande­
Ungen en he t in acht nemen van h u n tegen-
steUingen, de tien positieve handel ingen, 
een eerste vereiste. Drie hiervan hebben be­
trekking op lichamelijke daden : inplaats 
van te doden moe ten we het leven respek-
teren en l iefhebben; inplaats van te stelen 
m o e t e n we m e t guUe hand datgene geven 
wat anderen kan helpen; en inplaats van de 
levenspartner van een ander af te nemen 

moeten we eerbied hebben voor de gevoe-
lens van anderen . Vier hebben bet rekking 
op het spreken: inplaats van te liegen 
moeten we altijd de waarheid spreken: 
inplaats van tweedrach t te zaaien door over 
mensen te roddelen m o e t e n we deugd-
zaamheid bevorderen d o o r over hun goede 
kwaliteiten te p ra t en ; scheldwoorden en 
grove taal tegenover anderen moe ten we 
veranderen in zachte , vriendeUjke, Uefde-
volle woorden ; en zinloos geklets moe t 
vermeden worden en vervangen worden 
door zinvolle akt iv i te i ten . Tens lo t te , drie 
die bet rekking h e b b e n o p de geest: ge-
hechtheid moe t ove rwonnen worden d o o r 
on thech t ing te on twikke len ; kwaadwil-
lendheid tegenover ande ren m o e t e n we 
inruilen tegen gevoelens van Uefde en 
mededogen; en onjuiste denkbeelden moe­
ten uitgeroeid worden en reaUstische 
s t andpun ten m o e t e n w e on twikke len . 

Deze t ien fundamente le principes moe­
ten d o o r elke boeddhis t gevolgd worden . 
Dat niet doen terwijl we wel de zogenaam-
de hogere tant r ische m e t h o d e n beoefenen, 
is onszelf voor de gek h o u d e n . Deze t ien 
oefeningen zijn eenvoudige inachtnemingen 
waaraan ledereen zich kan houden , t och 
zijn ze de eerste s tap voor iedereen die wil 
toewerken naar de kracht ige yoga 's v/aar-
mee b innen een leven de verUchting bere ikt 
kan worden . 

Als we toevlucht nemen en boed­
dhist worden , m o e t e n we de Boeddha-fami-
Ue eren. Een van de t ien negatieve han­
delingen doen nada t we toevlucht genomen 
hebben , is een schande voor het boeddhis­
me . Niemand vraagt ons o m boeddhis t te 
worden. Als je boeddh i s t ben t is dat uit 
eigen keus . Daarom m o e t je je overeenkom-
stig gedragen. O p z 'n minst m o e t e n we de 
tien negatieve handel ingen vermijden en de 
tien positieve handeUngen ontvrikkelen. 
NatuurUjk is n i emand volmaakt , maar als 
we onszelf een boeddh i s t wiUen noemen , 
moe ten we daar iets voor doen . Als we 
iets zien dat begeerte of afkeer in ons op-
roept , m o e t e n we op z 'n minst p roberen 
niet overweldigd te w o r d e n door deze ver-
wrongen gees tes toes tanden en inplaats 
daarvan een vrije en Uefdevolle bond ing 
be waren. 

G E E ST E L IJ K E W A A K Z A A M H E I D 

De essentie van de Dharma is het on t ­
wikkelen van onze geest, want aUe posi­
tieve en negatieve ka rmas verzameld d o o r 
Uchaam en spraak, on t s t aan en worden ge-
leid door onze geest. Als we geen waak-
zaamheid over onze men ta l e processen on t ­
wikkelen en niet he t vermogen krijgen ne­
gatieve gedachtengangen af te kappen zo-
dra ze zich voo rdoen , dan h e b b e n zelfs 
twintig jaar medi te ren in een afgelegen grot 
weinig waarde . Voorda t we gaan zoeken 
naar een grot m o e t e n we zoeken naar de 
goede kwaUteiten van onze gedachten en 
de mogeUjkheid on twikke len om te leven 
in overeens temming m e t de Dharma . 
Alleen dan zal ons verbUjf in een afgelegen 
medi ta t iegrot be t e r zijn dan de winters laap 
van een beer . Mensen die pra ten over 
tantr ische retrai tes , terwijl de tien grond-



beginselen van de dha rma nog bu i t en h u n 
bereik liggen, maken zichzelf belacheli jk. 

Als mens zijn we in s taat de verlichting 
te bereiken in een leven. Het leven is echter 
kor t en een groot deel van onze to ta le le-
vensduur is al voorbi j . We zouden ons m o e ­
ten afvragen hoeveel spiri tuele voorui tgang 
we al geboekt h e b b e n . De d o o d kan ons op 
ieder m o m e n t overvallen en als dat gebeurt 
m o e t e n we alles ach te r la ten , behalve de 
menta le ind rukken van de dingen die we 
tijdens ons leven h e b b e n gedaan. Als we de 
Dharma beoefend h e b b e n tijdens ons leven, 
geprobeerd h e b b e n te leven in overeen­
s temming met de Dharma , of reaUsaties van 
de Dharma hebben verworven, dan zal die 
energie bij ons zijn. Als we ons leven daar-
entegen in negativiteit hebben doorge-
bracht , dan zal ons bewustzi jn dat naar toe -
komst ige bes taansvormen reist doord ron-
gen zijn van negatieve gedachten en opge-

jaagd worden door herinneringen aan onze 
negatieve manie ren van doen . Nu, terwijl 
we d e kracht h e b b e n o m de Dharma te be­
oefenen, m o e t e n we dat zo intensief en zui­
ver mogehjk d o e n . De beoefening van de 
Dharma brengt vrede en harmonie zovrel 
voor onszelf als voor de mensen o m ons 
been , zelfs in di t leven, en als we de ver­
lichting er niet mee bereiken in di t leven, 
dan zal het ons het wensvervullende juweel 
geven, dat meegenomen kan worden naar 
toekomst ige levens en ons in staat stelt 
he t spiri tuele pad te vinden en te beoefe­
nen . 

Uiteindelijk hebben we onze toekomst 
in eigen handen . De meeste mensen maken 
fantast ische p lannen voor de volgende 
week, de volgende maand , het volgende 
jaar, maar wat het belangrijkste is, is de 
Dharma mi beoefenen. Als we dat doen 
zullen al onze p lannen u i t k o m e n . Als we 

vandaag verdienstelijke akt ivi te i ten doen en 
ontwikkelen , dan zorgen de w e t t e n van he t 
onderUng afhankeUjke on ts taan ervoor da t 
een s t room van posit ieve invloeden o p gang 
gebracht word t . Dat is he t waardevolle van 
het menszijn. De mens is in s taat zijn 
toekomst ige manie r van bes taan daadwer-
kelijk te beinvloeden d o o r de onderschei-
dende wijsheid t o e te passen o p alle hande­
Ungen van Uchaam, spraak en geest. De 
onderscheidende wijsheid te g e b n u k e n en 
te ontwikkelen, is d e werkeiijke essentie ui t 
het menseUjke leven halen . 

(Uit het Tibetaans in he t Engels vertaald 
door Losang Chopel en Glenn H. Mullin. 
Vertaling in he t Nederlands d o o r Gelong 
Thubten Tsepel) . 

HET BOEDDHISME 
door LAMA T H U B T E N Y E S H E 

Als we he t boeddh i sme bes tuderen dan bes tuderen we ons­
zelf en leren we over d e n a t u u r van onze eigen geest. De nad ruk 
hgt niet op iets heel verhevens; het gaat meer o m prakt ische 
dingen zoals h o e we ons dageUjkse leven m o e t e n leiden en hoe 
we het integreren in onze geest, zoda t de geest vredig en gezond 
bUjft. Met andere woorden , de n a d r u k Ugt o p ervaringskennis 
en wijsheid en niet o p dogmat ische zienswijzen. Eigenlijk zou­
den we in Westerse t e rmen niet zeggen dat he t boeddhisme een 
reUgie is, maar eerder dat he t een fUosofie, wetenschap of 
psych ologie is. 

Een instinktieve neiging van de menseUjke geest is naar geluk 
te zoeken; in di t opz ich t verschillen Oosterse en Westerse men-
sen niet van elkaar. Maar als u w levensstijl hoofdzakeli jk gericht 
is op de zintuigelijke wereld en u h o u d t zich daaraan vast op een 
emot ione le manier , dan is dat erg gevaarUjk, wan t u h e b t geen 
zelfbeheersing. Nu is zelfbeheersing geen Oosterse manier van 
doen of een boeddhis t i sche t r ip ; zelfbeheersing hebben we alle­
maal nodig vooral degenen die een materialistisch leven leiden 
en psychologisch te' gehecht zijn aan objekten . Uit he t gezichts-
p u n t van de boeddhis t i sche filosofie is een dergelijke geest niet 

gezond, maar geesteUjk ziek. U weet al dat uiterUjke, weten-
schappeUjk technologische vooni i tgangen aUee'n niet in s taat 
zijn de verlangens van uw gehechtheid te bevredigen of u w emo­
tionele p rob lemen te beeindigen. 

Daarom is de m e t h o d e van de leringen van Boeddha u de na­
tuu r van de menselijke geest , u w menseUjk po ten t iee l te la ten 
zien en aan te tonen hoe u zich verder k u n t on twikke len . Bo-
vendien benadruk t deze me thode niet een bUnd geloof in maar 
eerder een begrip van, de metafysische processen. Of u n u reU-
gieus of niet-religieus bent , een gelovige of ongelovige, he t 
belangrijkste is dat u de aard van u w eigen geest ken t . Als u 
die niet kent , is het zo gemakkeUjk te denken dat u gezond ben t 
en goed funkrioneer t in u w dageUjkse leven, terwijl in werkeUjk­
heid de oorsprong van s torende emot ies zich steeds steviger en 
dieper worte l t in u w geest. Door deze hoofdoorzaak van psy-
chologische ziekten binnenin u, kan een hele kleine verandering 
van omstandigheden een menta le z iekte bespoedigen. Zolang 
u totaal ondergedompeld bent in een bUnde gehechthe id aan d e 
wereld van de zintuigen en u niet de n a t u u r van uw eigen geest 
kent , kan dit gebeuren. U kun t dit niet verwerpen en zeggen: 
" Ik geloof dat n i e t " . U kun t uw neus niet o n t k e n n e n en zeggen: 
" Ik geloof niet dat ik een neus h e b " . Of u het gelooft of niet u 
heb t een neus . 



Veel Westerlingen zeggen: " Ik geloof nergens in" , ze zijn er 
zo trots o p dat ze niet-gelovig zijn. Maar onde rzoek di t eens, het 
is erg belangrijk o m te weten. In het Westen zijn zoveel tegen-
stri jdigheden: wetenschappers denken da t ze niet-gelovig zijn; 
religieuze mensen denken dat ze gelovig zijn. Of u echter denkt 
dat u een gelovige of een ongelovige ben t , u d ient de na tuu r van 
uw eigen geest te kennen . 

GEHECHTHEID BEHEERSEN 

Er wordt altijd over gehechtheid gepraat , maar u weet niet 
hoe u het m o e t beheersen . Het is gemakkehjk o m het woord 
uit te spreken, maar om de aard van gehechtheid te kennen 
is erg moeihjk. Een eenvoudig voorbeeld: au to ' s en vUegtui-
gen zijn ui tgevonden om mensen de mogehjkheid te geven din­
gen sneller te kunnen doen , waardoor ze meer vrije tijd krij­
gen; maar he t resul taat is dat mensen rustelozer zijn dan ooi t . 
Ik klaag niet , maar onderzoek t u zelf u w dageUjkse leven eens. 
Wat ik zeggen wil is dat wanneer he t hele land bezig is met de 
wereld der zintuigen onder invloed van gehechtheid , dan heeft u 
geen kans of tijd o m de reaUteit van u w eigen geest te zien. Ik 
npem dat een moeUijke levensstijl. Er is geen mogeli jkheid o m 
v/erkeUjk te genieten en tevredenheid te ervaren, want werkeUjk 
geluk k o m t van de geest, niet van uiterUjke verschijnselen. 

^ Moderne, o p een intelUgente manier , scept ische, jonge men-
sen hebben wel enig begrip van wat de moe i t e waard is in het 
leven en weten dat geluk niet van tijdeUjke- of in boeddhis­
tische te rmen "samsarische"- objecten alleen k o m t . Daarom 
zoeken ze naar da tgene wat werkelijk bevrediging schenkt . Toen 
de Boeddha zoveel sprak over Ujden, had hij he t niet in eerste in-
stantie over fysieke pijn en ziekte , maar over on tevredenheid. 
In de ontevredenheid is het ware Ujden. Het doe t er niet toe 
hoeveel u krijgt, uw verlangen word t er niet minder o m ; u wilt 
altijd meer . Dat is lijden; dat is bedriegUjke frustrat ie. 

De boeddhis t i sche psych ologie n o e m t zes fundamentele 
waanvoorstelUngen die de vrede van de menseli jke geest versto-
ren en frustreren, en rusteloosheid veroorzaken: gehechtheid, 
kwaadheid , onwetendhe id , t ro ts , ongefundeerde twijfel en het 
vas thouden aan verkeerde ideeen. Dit zijn menta le en geen 
uiterUjke verschijselen. Dus, toen d e Boeddha mensen leerde h o e 
ze deze waanvoorstelUngen te boven k o n d e n k o m e n , benadruk-
te hij de noodzaak dat ze h u n n a t u u r moes ten begrijpen , en 
niet aUeen maar geloven. zonder de geest te onderzoeken en 
naar b innen gerichte wijsheidskennis te on twikke len is het niet 
mogeUjk dat begrip te krijgen. Zelfs als we een heleboel praten 
over waandenkbee lden , weten we eigeUjk nog niets . Die funda-

_mentele waanvoorstelUngen komen van het ego en zij maken de 
geest rusteloos. Om vrij te zijn hoef t u niet u w bezit t ingen op 
te geven. U k u n t uw bezitringen h o u d e n , maar als u dat doe t 
met gehechtheid zult u uzelf rusteloos maken en uw leven moei-

-lijk; uw geest zal mistig en vervuUd bUjven. De geest die niet 
helder is, is per definitie o n w e t e n d en opgewonden ; het Ucht 
van wijsheid kan zich in een dergeUjke geest niet on twikkelen . 
De oplossing voor dit probleem is med i t a t i e . 

Meditat ie be t eken t niet in een hoekje z i t ten niksen in een po-
ging eenpunt ige koncent ra t ie te on twikke len . Het is een vorm 
van wijsheid die vrij is van luiheid en fungeert als bewustzijns-
staat van de geest. In uw dageUjkse leven dient u zich bewust te 
zijn van alles wat u doe t en waarom en hoe u he t doe t . Mees-
tal doen we alles onbewus t ; we e ten onbewus t , d r inken onbe-
wust, praten onbewus t . We hebben geen idee wat zich afspeelt 
in onze geest, zelfs al zeggen we da t we bewust zijn. Ik oordeel 
niet over u en haal u niet naar beneden , maar kijkt u zelf maar. 
De weg van he t boeddhisme is ideeen naar voren te brengen 
die u k u n t onderzoeken en ervaren. Ik praat niet over iets hoog 
boven in d e lucht . Dit is erg eenvoudig. 

Als u de aard van gehechtheid en he t doel ervan niet kent , 
is het onmogeUjk l iefhebbende goedheid voor u w vrienden, 
ouders en land, te hebben. O m d a t u w geest onbewus t is, doe t u 
uw naasten pijn. Op dezelfde wijze vergeet iemand die kwaad 
is zichzelf helemaal; hij heeft er geen idee van wat er zich af­
speelt in zijn geest. U weet hoe he t gaat : dit zijn slechts voor-

beelden van wat we doen . Vaak doen we anderen pijn o m d a t 
we onbevmst zijn; we zijn ons niet bewust van ons gedrag, of 
geesteUjke houding, en we hebben geen respekt voor anderen . 

A L L E M A A L PSYCHOLOGEN 

In het Westen zijn mensen die een specialistische opleiding 
hebben in de psychologie. Maar de Boeddha wil dat wij allemaal 
psychologen worden; u dient uw eigen geest te kennen . De 
Boeddha vindt dat he t absoluut mogelijk is, omda t ieder mens 
het potent ie le vermogen heeft de geest te begrijpen, en daarmee 
de geest onder kontrole kan krijgen. Als u u w geest begrijpt, 
k o m t de beheersing ervan vanzelf. Denk niet dat he t onderzoe­
ken van de geest alleen maar een Himalaya-trip is; iets alleen ge-
schikt voor hen die geen materieele bezitt ingen h e b b e n . Kijk 
maar ; elke keer als u ergens emot ionee l bij be t rokken ben t , pro-
beer dan inplaats van te handelen te on t spannen ; p robee r u er 
bewust van te zijn wat u doe t . Vraag uzelf : "Wat ben ik aan het 
doen?Het is werkeUjk pracht ig als u uzelf op deze wijze kun t 
analyseren. Met begrip k u n t u uw problemen zo gemakkeUjk 
oplossen. Ons probleem is dat we intensieve wijsheidskennis 
missen, of bewustzijn, of waakzaamheid .... het geeft niet hoe 
het genoemd wordt . 

Daarom dient u de aard van he t objekt te kennen als u lief­
hebbende goedheid wilt tonen aan anderen . Als u da t niet doe t , 
zult u verstrikt raken in weer een andere arrogante ego-tr ip . " Ik 
h o u van h e m " , "ik hou van haar ". Overtuig u van he t hoe en 
waarom, he t is zo belangrijk dat u u w eigen psycholoog word t . 
Dan kun t u uzelf behandelen met uw eigen wijsheid en genieten 
van uw materiele bezi t t ingen met een on tspannen geest inplaats 
van met een onrustige, woeste geest die uw leven ruiheer t . 

Om een psycholoog te worden is het niet nodig e n o r m e ver-
handeUngen te leren; he t enige wat u moe t doen is iedere dag 
uw geest onderzoeken. U onderzoek t iedere dag mater ie le zaken 
- het voedsel in uw keuken , bijvoorbeeld - dus waarom kun t u 
u w geest niet onderzoeken? Dat is veel belangrijker. In het Wes-



t en is het leven gebaseerd o p de mentahte i t v a n : " ik kan altijd 
d e oplossing vanmi jn p rob lemen ginds in de supermark t k o p e n " . 
U denk t dat u altijd naar de apo theek kun t gaan o m pillen te 
halen; dat u wanneer u emot ioneel gefrustreerd raakt wel een 
medicijn van de dok te r k u n t krijgen. Denkt u da t dergelijke 
middelen werkelijk he lpen? NatuurUjk niet . Hoewel ze Ujken 
te helpen zijn ze zo tijdeUjk. Ze vemietigen zelfs niet de symp-
t o m e n van emot ione le waanvoorstelUngen; ze maken u alleen 
maar duf en nog onwetende r . 
GELUK IS N I E T TE KOOP 

Uw materialistische geest denkt dat geluk en plezier gekocht 
kunnen worden , maar da t gaat niet. In de d iepte ervan Ugt he t 
idee dat u een vredige geest k u n t kopen in de supe rmark t . Dat 
is een vo lkomen misvat t ing. ReUgieuze mensen zouden o o k 
m o e t e n proberen h u n eigen geest te begrijpen inplaats van te 
p roberen ergens in te geloven. Dat is veel prakt ischer . Geloof 
alleen kan u w prob lemen niet oplossen; alleen begrijpende 
wijsheidskennis lum da t . De Boeddha heeft zelfs gezegd da t he t 
gevaarUjk is in Boeddha te geloven en raadde ons aan inplaats 
daarvan onze eigen na tuu r te begrijpen. Als u iets heeft o n t d e k t 
met uw eigen geest, dan is he t goed er in te geloven. Geloof ge­
baseerd op realisaties of he lder inteUektueel begrip, is vo lkomen 
aanvaardbaar. Maar als he t u niet duideUjk is waarom u gelooft 
wat u doe t , kan u w geloof gemakkeUjk vemiet igd worden d o o r 
anderen . Veel spiritueel gerichte mensen zijn zwak o m d a t ze 

d e ware aard van hun geest of bewustzi jn niet kennen . Begrip 
is een vorm van menta le energie; h e t onders teun t de geest en 
h o u d t die gezond. Als u de visie van u w geest begrijpt, of d e 
manie r waarop dingen worden waargenomen, dan reaUseert u 
zich dat u altijd bezig geweest ben t m e t u vast te grijpen aan 
de wereld van d e zintuigen en aan een denkbeeldige, idealis-
t ische t o e k o m s t die slechts een projekt ie is van u w geest en n ie t 
de geringste fysieke reaUteit heeft , u ben t zich to taa l niet be­
wus t geweest van he t nu . U zult he t m e t m e eens zijn da t di t een 
ongezonde geestestoestand is. 

Het is erg belangrijk dat u d e hele dag d o o r uw bewustzi jn 
b e h o u d t . De aard van wijsheid en bewustzi jn is vrede en geluk. 
U hoef t niet te grijpen naar de ervaring van vreugde of naar 
iets dat vreugde zou kunnen brengen , u hoef t alleen m a a r kor-
rekt te hande len met een juist begr ip . Dan k o m t het resultaat 
'vreugde ' spontaan naar boven . U hoef t niet te d e n k e n : "Als 
ik mijn leven o p deze manier inr icht , zal ik in mijn volgende le­
ven de goede resul taten ervan e rva ren" . U hoeft niet geobse-
deerd te raken o m de een of ande re realisatie te verkrijgen. 
Zolang u hande l t met zoveel begrip als u beschikbaar heb t , 
zul t u snel de realisatie van a l t i jddurende vrede bereiken. 

(Uit: Second Dharma Celebration, geredigeerd door Nicholas ^ 
Ribush. Vertaling: Maitreya Instituut). 

DE MEESTER-DISCIPEL RELATIE 



De MEESTER-DISCIPELRELATIE /ofwel 
het belang van de spiri tuele leraar. 

(door Gvhmg Tfmbten Tsepel, Hans van 
den Bogaert. assistent-leraar en vertaler van 
het MAITRl-YA INSTITUUT) 

MET LICHAAM SPRAAK EN GEEST 
BETUIG IK RESPEKTVOL MIJN EER­
BIED 

AAN DE SPIRITUELE MEESTER DIE 
DE BELICHAMING IS VAN ALLE VER-
LICHTE WEZENS 

DIE DE A L L E R H O O G S T E GIDS IS IN 
DIT T I J D P E R K VAN SPIRITUEEL VER-
VAL 
EN WIENS G O E D H E I D DIE VAN ALLE 
BOEDDHA'S O V E R T R E F T ! 

Volgens het boeddh i sme is de wezen-
lijke natuur van de geest zuiver- Negatieve 
neigingen en misvatt ingen zijn samenstel-
lende faktoren die de van nature zuivere 

^ geest als het ware kleuren. Negatieve nei­
gingen en negatieve men ta le faktoren zijn 
als wolken in een heldere hemel of als stof 

• op een spiegel. Dieren hebben meer nega­
tieve neigingen en negatieve mentale fak­
toren dan mensen. Heiligen hebben hele­
maal geen negatieve neigingen en menta le 
faktoren meer. Hun bewustzijn is helder , 
stralend als de zon aan een heldere hemel . 
Een spirituele leraar die zelf het pad heeft 
door iopen waarmee de zuivere na tuur van 
het bewustzijn word t blootgelegd, en die 
daarmee ervaring heeft opgedaan is de bij 
ui ts tek geschikte persoon o m ons de me­
thoden te leren en ons te begeleiden op de­
zelfde weg. 

Als gewone mensen iets zien, word t he t 
van na ture zuivere, visuele bewustzijn on­
middellijk gekieurd d o o r de begeerte of 
afkeer, die het zien van he t objekt in ons 
oproep t . We kunnen b innen onszelf nagaan 
dat onze geest dan de waargenomen objek­
ten konkree t maak t , d o o r he t au tomat i sch 
toekennen van dit waardeoordeel . Als ons 
bewustzijn door een negatieve menta le fak-
tor zoals begeerte of woede wordt gekieurd, 
voelen we ons zwaar en vervelend. We ken­
nen zelf het gevoel dat we ons, wanneer 
onze geest gekieurd word t door Uefde en 
mededogen, licht en fijn voelen en dat ons 
bevnistzijn een andere aangename kleur 
krijgt. 

Soms is de spiegel van de geest bewolkt en 
is alles mistig. Soms is de spiegel helder en 
leeg, zonder dat er iets op verschijnt en 
soms slaat de geest op hoi in een maal-
s t room van gedachten als in een race. Als 
we ons bewust bUjven van de onderUggende 
zuivere na tuur van de geest, worden we 
niet verstoord d o o r hetgeen op de spiegel 
van de geest verschijnt. We kennen dan 
de ware aard van het bewustzijn en bUjven 
ongeacht wat er gebeurt rustig en helder . 
Als we niet beseffen wat er precies m e t 
onze geest en gedachten gebeurt , worden 
de beelden op de doorzicht ige spiegel kon­
kreet en zwaar en veroorzaken ze span-
ningen, verlangens, angst en negativiteit . 
Omdat we ons onzeker voelen en niet we­

ten wat we ervaren, roepen we Ujden en on-
gemak o p . Bovendien is iedereen om ons 
heen op dezelfde wijze verward en bevreesd 
en als we onszelf niet uit deze situatie kun­
nen bevrijden, hoe kunnen we dan ooit an­
deren daaruit bevrijden. 

V E E L V O U D VAN M E T H O D E N 

Het pad dat door de Boeddha is onder­
wezen, bestaat uit een veelvoud van me­
thoden , die er allemaal op zijn gericht het 
negatieve handelen, spreken en denken op 
te geven en positief handelen , spreken en 
denken te on twikkelen . Dit word t op de 
eerste plaats gedaan door het van nature 
zuivere bewustzijn te bevrijden van de ne­
gatieve menta le faktoren, die ons bewust­
zijn verduisteren en v e m a u w e n . Als alle ne­
gatieve menta le faktoren verwijderd zijn en 
aUe positieve menta le faktoren zijn ontwik­
keld, dan is onze geest gezuiverd en bevrijd 
en k o m t er voorgoed een eind aan alle 
vormen van ongemak en lijden. 

Door deze koncent ra t ie , opmerkzaam-
heid is het mogeUjk geleideUjk aan meer 
beheersing over de kleur van ons bewust­
zijn te krijgen. Als we de aandacht naar 
b innen leren richten, kunnen we de nega­
tieve houdingen zien o p k o m e n en ze 
bijtijds afkappen, voorda t we door de 
negatieve menta le faktoren worden over-
heerst en voorda t ze een overheersend 
s tempel d rukken op ons handelen en 
spreken. 

Uiteindelijk kunnen we de negativi-
te i ten helemaal voorgoed ui troeien door 

een inzicht in de ware aard van het bestaan 
te on twikkelen . Gewoonlijk zien we per-
sonen en de dingen die we gebruiken, de 
verschijnselen, als soUde, opzichzelf staan-
de, uit zichzelf bestaande eenheden. Alle 
dingen doen zich aan ons voor alsof ze echt 
bestaan, alsof ze inherent bestaan. De waar­
heid is echter , dat personen en dingen niet 
uit zichzelf, inherent bestaan, maar enkel 
bestaan in een groter verband en in onder-
Unge afhankeUjkheid. Personen en dingen 
hebben geen eigen kern, geen onverander-
Ujke pe rmanen te essentie. Dit is wat be-
doeld wordt met de boeddhistische filoso­
fie van ' ana tma ' , zelfloosheid, leegte van 
inherent bestaan, Sunyata! 

In het boeddhisme en dat geldt zowel in 
het Hinayana, he t kleine voertuig, als in het 
Mahayana, het grote voertuig - zijn heiUge 
mensen die de ware aard van het bestaan, 
d.i. de leegte van inherent bestaan, d i rekt 
waarnemen. Met een direkte waarneming, 
een direkte ervaring van leegte wordt na-
melijk voorgoed een eind gemaakt aan aUe 
negatieve menta le faktoren die het bevrtist-
zijn verduisteren. Na zo 'n direkte ervarinc 
komen de negatieve mentale faktoren, zo 
als begeerte, kwaadheid en trots, niet Ian-
ger in ons bewustzijn op . Het bewustzijn 
is dan voorgoed gezuiverd. Als zo 'n boed­
dhistische heilige, steeds meer aan zijn 
waarneming van de ware aard van personen 
en verschijnselen gewend raakt, is hij o p 
een gegeven m o m e n t in staat o o k in de 
perioden dat hij niet formeel in medi ta t ie 
is, zijn waarneming van de uiteindeUjke 
waarheid te behouden . Door het beoefenen 
van de zes perfekties, vrijgevigheid, zelf-
discipline, geduld, enthousiaste volharding, 
koncent ra t ie en wijsheid, gaat hij op weg 
naar het volmaakte boeddhaschap en word t 
hij zelf een boeddha die zicht inzet voor 
het welzijn van alle levende wezens. 

NIVEAUS VAN MOTIVATIE 

In het Tibetaanse Boeddhisme onder-
scheiden we drie niveaus van motivat ie : 

1. Iemand met het eerste- of beginners 
niveau van motivat ie , is een reUgieus, of 
goed mens , die ernaar streeft alles in zijn/ 
haar leven zo goed mogelijk te doen o m in 
dit leven en hierna gelukkig te worden . Zo 
iemand probeer t zijn/haar bewustzijn s teeds 
zoveel mogeUjk van negatieve menta le fak­
toren te zuiveren. 

2. Iemand met het tweede of tussen-
Uggende niveau van motivatie, streeft naar 
inzicht in de ware aard van het bestaan en 
vervolgens naar een direkte ervaring van 
leegte, o m zichzelf daardoor voorgoed van 
alle negativiteiten te bevrijden, waarmee 
een eind k o m t aan aUe vormen van Ujden 
en ongemak. 

3 . Iemand met het derde of hoogste ni­
veau van motivat ie , is niet tevreden met be­
vrijding voor zichzelf aUeen. Hij neemt de 
taak op zich alle levende wezens naar d e 
bevrijding te voeren en wU daar toe zelf het 
boeddhaschap bereiken. Dit is de altrufs-
tische, of Mahayana motivatie, de motiva­
tie van het grote voertuig; groot, o m d a t aUe 
levende wezens er een plaats in vinden. 



Iemand met deze hoogste mot iva t ie kan 
twee m e t h o d e n gebruiken o m zijn doel , 
he t boeddhaschap , te bereiken: 

1. In de Soet rayana, of he t geleidelijke 
voertuig, ontwikkelen we eerst eenpunt ige 
koncent ra t ie (samadhi) en d a a m a diep in­
zicht (vipasyana). We r ichten d e kracht ige 
koncent ra t ie in analyt ische medi ta t i e op d e 
ware aard van het bestaan o m daar inzicht 
in te krijgen. 

2. In d e Tant rayana , of het snelle maar 
gevaarlijke voertuig, brengen we het resul­
taa t , ons eigen boeddhaschap , in het pad . 
Daarbij gebruiken we kreatieve visualisatie 
en we verzamelen daa rmee zowel verdien-
sten als wijsheid. In het tantra-voertuig be­
reiken we eenpunt ige koncen t ra t i e tegeUjk 
m e t inzicht in de ware aard van he t bes taan. 

DE STADIA 

Zowel het Soetra- als he t Tantra 
voertuig, hebben dezelfde basis. Deze basis 
is d o o r de Tibetaanse Lama Tsong Khapa, 
de st ichter van de Gelukpa-orde, en d o o r 
Lama Gampopa, de s t ichter van de Kar-
gyupa-orde van het Tibetaanse Boeddhisme 
samengevat in 'Het onder r ich t over de sta­
dia van het pad naar d e verhcht ing ' . In de 
Sakyapa-orde is dit basis onder r ich t bekend 
als "he t afstand doen van de vier gehecht-
h e d e n " . 

1. Allereerst vinden we de m e t h o d e o m 
de aandacht los te maken van uiterUjke din­
gen en de aandacht naar b innen te r ichten , 
in het hoofds tuk O N T H E C H T I N G . 

2 . Het tweede deel onderwijs t de me­
t h o d e waarmee we de V E R L I C H T I N G S -
GEEST ontwikkelen, d.i. de mot iva t ie o m 
alle wezens te helpen de verUchting te be­
reiken, waartoe we zelf een boedcUia wil-
len worden. 

3 . En het derde deel verklaart de me­
t h o d e om de JUISTE ZIENSWIJZE van de 
uiteindelijke of ware aard van aUe dingen, 
de leegte van inherent bes taan , te ontwik­
kelen. 

O p de soUde basis van deze "dr ie hoofd-
zaken van het pad naar de verUcht ing" kun­
nen we dan aan een tant r ische verwerke-
Ujkings-methode beginnen, nada t we daar­
voor een initiatie h e b b e n ontvangen van 
een bevoegde leraar. De levende Boeddha 
Ling Rinpochee, senior t u t o r van Z.H. de 
Dalai Lama, zegt: "Het is belangrijk, als we 
beslui ten het pad van de boeddha ' s te vol-
gen, dit pad eerst goed te leren kennen en 
vervolgens aan he t begin ervan te beg innen! ' ' 

Als we daadwerkeUjk willen beginnen is 
he t belangrijk da t we onszelf zuiveren van 
de ergste negativiteiten en dat we zoveel 
mogeUjk positieve energie verzamelen, zo­
dat we minder tegenslag en grotere kansen 
o p sukses zullen h e b b e n . 

L E R A A R 

Bovendien hebben we een leraar nodig, 
die d e m e t h o d e n kent en kan uitleggen. 
I emand die goede raad en persoonli jke be-
geleiding kan geven. Zelfs als we een a u t o 
willen leren besturen, hebben we een in-
s t ruk t eu r nodig, die ons aUes uitlegt en dat 
geldt des te meer voor het leren ontwikke­
len van ons bewustzijn. Allereerst m o e t e n 
we naar een leraar luisteren, die zelf het 
onder r ich t in een n ie t -onderbroken over-
levering van Boeddha heeft ontvangen. 
D a a m a m o e t e n we het gehoorde goed 
bes tuderen en uiteindeUjk kurmen we er 
dan een innerlijke ervaring van krijgen door 
erover te medi te ren . 

Vooral als we de hogere meditat ies , 
zoals d e Mahamudra en de tantr ische 
m e t h o d e n willen beoefenen, is het van 
wezenUjk belang dat we onder leiding staan 
van een spiri tuele leraar, wan t het is heel 
gemakkeUjk af te dwalen. De rol van de 
spir i tuele leraar m o e t niet worden onder-
schat . 

In de tant r ische m e t h o d e n herkennen 
we de ware n a t u u r van onze geest als een 
heldere gelukzaUge waarneming van de 
leegte van inherent bestaan en verwijderen 
we d e versluierende grovere niveaus van 
zintuigUjk bewustzijn, de UchameUjke ele­
m e n t e n , gevoelens, herkenning en onbe-
wuste vooroorde len , in een simulatie van 
he t s tervensproces. Zulke medi ta t ies kun­
nen gevaarUjk zijn, tenzij we een ervaren 
begeleider h e b b e n en daa rom is een vol­
ledig bevoegde leraar onmisbaar ! 

In de Mahamudra -methode leren we de 
ware n a t u u r van onze geest t e zien, zonder 
eerst de grovere niveaus van bewustzijn 
s top te ze t t en . In Mahamudra leren we daar 
dwars doorheen te zien. Maar deze onder­
Uggende n a t u u r van de geest is niet duide­
Ujk voor mensen zonder ervaring. We kun­
n e n hier gemakkeUjk fouten mee maken , 
waardoor de medi ta t ie rampzaUge gevolgen 
kan h e b b e n . We hebben de ervaring van een 

bijzonder kundige en gereaUseerde leraar * 
nodig, die d i rekt en persoonUjk k o n t a k t 
heeft m e t d e leerUng, waardoor de leraar 
een medi ta t ieve ervaring van zijn leerUng 
kan begeleiden. Zowel o p didakt isch als 
o p meditat ief niveau is de spirituele leraar 
van groot belang en dient hij beschouwd te 
worden als de Boeddha zelf, die ons de weg 
wijst naar de verUchting. O m d a t hij een 
levend voorbee ld voor ons is, weerhoud t hij 
ons ervan in d e ui ters ten van romant iek , 
droog inteUekt en fantasie te vervallen en 
inspireert hij ons o m ons doel te bereiken. 

De spiri tuele leraar funct ioneer t als een 
Spiegel van onze eigen geest. Als we fou ten 
in de leraar zien, dan zijn deze fouten pro-
jekties van onze eigen negativitei ten, die de 
zuivere n a t u u r van ons eigen bewustzijn 
verduisteren. Deze projekties la ten zien 
waar we he t ha rds t aan m o e t e n werken 
en wat we m o e t e n leren o m de bevrijding 
te bereiken. Dit sluit aan bij de gedachten-
training van d e Ka-dam-pa Meesters, waar-
ui t we leren d e schuld o p onszelf te nemen 
en de overwinning aan anderen te schen-
ken; hier schijnbaar tegenwerkende krach-
ten veranderend in omstand igheden die on­
ze beoefening he lpen . 

V E R D I E N S T E N V E R Z A M E L E N 

Als we ons koncen t r e r en o p onze spiri­
tuele leraar als een verUchte boeddha , 
weerspiegelen en vers terken we de zuivere 
na tuu r van onze eigen geest. Bovendien 
verzamelen we verdiens ten , positieve ener­
gie, door onze toewijding en dienstbaarheid 
aan de Goeroe , waa rdoo r we sukses zullen 
hebben m e t onze spir i tuele ontwikkel ing. 
Door toewijding aan de leraar, d o o r h e m 
respekt te t o n e n , d o o r hem te d ienen en 
offergaven aan te b ieden, verzamelen we 
de verdiensten die ons in staat zidlen stel­
len voorgoed van al het Ujden verlost te 
worden . Zo 'n d iens tbaarheid aan de spi­
rituele leraar b e t o n e n we niet alleen o m de 
leraar een plezier te doen , maar we doen 



dat ook vooT ons eigen heil . Als we een 
veld inzaaien is dat niet o m de aarde een 
plezier te doen . We zullen er zelf de 
v ruch ten van oogsten. Als we met de juiste 
toegevrijde houding onze spiri tuele leraar 
a b een boeddha zien, zullen we evenredig 
m e t onze inspanning o m da t voor elkaar 
te krijgen, d ichter bij het boeddhaschap 
k o m e n . O p dezelfde manier k o m e n we 
steeds verder van he t boeddhaschap af te 
s taan, als we onze spirituele leraar ver-
ach ten en een negatieve houding tegenover 
h e m aannemen . Het is dan o o k belangrijk 
in te zien dat onze eigen waarneming niet 
te ver t rouwen is, o m d a t die d o o r onze ne­
gatieve menta le faktoren w o r d t gekieurd. 
Als we fouten zien in de spir i tuele leraar 
en de neiging h e b b e n hem te kleineren, 
m o e t e n we di t o n t h o u d e n en beseffen dat 
er alleen maar ongeluk ui t voor t kan ko­
m e n als we de gelukzaUge s taat die hij ver­
tegenwoordigt , verachten. 

Bovendien kunnen we bedenken dat de 
leraar, als hij o p perfekte wijze zou hande­
len, voor ons onbere ikbaar zou worden en 
dat v/e dan geen k o n t a k t m e t h e m zouden 
kunnen hebben . Juist daa rom kan he t zijn 
dat de leraar uit hoofde van zijn mededo­
gen, schijnbare t ekor tkomingen t o o n t . Dit 
is een onderdee l van d e kundige m e t h o d e n 

die hij a anwend t o m ons te kuimen onder-
wijzen Hij weerspiegelt onze eigen fouten . 
Daarom dienen we b innen onszelf te kijken 
en van h e m te leren hoe we onze tekort­
komingen kunnen verwijderen. Als we er 
alleen maar op ui t zijn fou ten in onze le­
raar te o n t d e k k e n , k u n n e n we niets van 
h e m leren. 
DE L E R A A R IS B O E D D H A 

Boeddha Vajradhara zelf heeft gezegd 
dat we d e spiri tuele leraar a b boeddha 
m o e t e n beschouwen. Als je ver trouwen 
heb t in d e leer van de Boeddha en daar 
toevlucht t o t neemt , zul je proberen te 
begrijpen wat Boeddha daarmee bedoelde. 
De boeddha ' s oefenen een sterke positie­
ve invloed uit op de wereld, ne t zoals de 
zon da t doe t . Maar zoals we een vergroot-
glas nodig hebben o m de zonnestralen te 
bundelen zoda t we iets kunnen aansteken, 
zo hebben we de spiri tuele leraar nodig om 
de uitstraling van de boeddha ' s te bundelen 
op he t bewustzijn van een leerUng en h e m te 
inspireren he t boeddhis t isch pad te vol-
gen. O p deze manier vertegenwoordigen de 
spirituele leraren de boeddha ' s als levende 
voorbeelden. Ze voeren het werk van aUe 
verUchte wezens uit , en vormen een toe-
gankeUjk p u n t van koncent ra t ie voor de 

oefeningen waarmee we zelf he t boeddha­
schap bereiken. 

Als we aan de vriendeUjkheid van de 
leraar denken, die ons deze per iode van 
spiritueel verval de weg wijst, k imnen we 
UefdevoUe toewijding voor de leraar on t ­
wikkelen. De leraar onderwijst ons on-
danks alle negativi tei ten die we h e b b e n . 

Hij geeft ons initiaties, goede raad, en d e 
nie t -onderbroken overleveringen die van 
de Boeddha zelf a fkomen. Hij inspireert 
ons o m naar bevrijding en verUchting te 
streven en helpt ons o p alle mogeUjke 
manieren. Als we geen Uefdevol respekt 
voor onze leraar kunnen opbrengen, is 
he t niet mogeUjk he t voUe potent iee l 
van ons bewustzijn te on twikke len! 

In de "Vijftig Verzen over Goeroe 
Devot ie" beschrijft Ashvagosha uitge-
breid de manier waarop een leerUng zich 
tegenover zijn leraar m o e t opsteUen. Ge­
woonlijk wordt deze teks t onderwezen aan 
het begin van een tantr ische init iatie. Als 
eenmaal een relatie Meester-discipel is 
vastgesteld, leren we aUereerst over Goeroe-
devotie en over he t algeraene pad naar de 
verUchting via de "drie niveaus van mot i ­
va t i e " en de "drie hoofdzaken van het pad 
naar de verUchting". 



DE TWEE WAARHEDEN 

G E S H E KONCHOG L H U N D U P onderwi jzend over: 
" D E TWEE W A A R H E D E N " 

We hebben kortgeleden allemaal de folder ontvangen waarin 
wordt aangekondigd dat het Maitreya Instituut in de gelegen-
heid is gesteld de volledig bevoegde Tibetaanse Meester Geshe 
Konchog Lhundup aan te trekken. ledereen hoopt vurigdat we 
met elkaar het benodigde maandelijkse bedrag voor de kosten 
van zijn levensonderhoud kunnen opbrengen. Dat zou immers 
betekenen dat we permanent kunnen profiteren van de spiritu­
ele inspiratie van een leraar die de wijsheidskennis zuiver en 
volledig kan overdragen. 
Als een voorproef van de hongstaande kennis die Geshe Kon­
chog Lhundup onderwijst, geeft dit Maitreya Magazine hier-
bij een vertaling van de voordracht over 'De Twee Waarheden', 
die Geshela op 6 december 1981 in Kopan heeft gehouden. 

MOOT de voordracht begint , vraagt Geshe Konchog L h u n d u p 
de juiste motivatie o p te wekken en de les in ons op te n e m e n 
o m zo snel mogeUjk de verlichting te bereiken voor he t welzijn 
van de levende wezens die d e oneindige ru imte vuUen. 

"Lama Thubten Zopa Rinpochee verzocht mij deze les te 
willen geven over de twee waarheden , de absolu te waarheid en 
de relatieve waarheid. Alle lessen die Boeddha gaf, k u n n e n on-
dergebracht worden in deze twee waarheden . Dit w o r d t gewoon-
Ujk bewezen door logische redenering en d o o r c i ta ten ui t de 
geschriften van geleerde pandi ts uit he t verleden. Shant ideva 
stelde in zijn boek de Bodhisat tvacaryavatara o o k vast da t alle 
lessen die Boeddha gegeven heeft besloten Uggen in deze twee 
waarheden. Maar c i ta ten ui t de geschriften zijn misschien moei-
lijk te begrijpen voor u alien. 

De uiteindeUjke waarheid van de vijf aggregaten is vastgesteld 
als de absolute waarheid . En de manie r waarop elk fenomeen 
zich voordoe t aan gewone wezens s taat onder d e invloed van de 
relatieve waarheid, o o k wel de konvent ione le waarheid genoemd. 
De manier waarop fenomenen d o o r ons worden waargenomen 
als relatieve waarheid is vo lkomen tegengesteld aan d e manie r 
waarop fenomenen worden waargenomen d o o r de boeddha ' s 
en de arya-wezens, die de a l leswetende geest h e b b e n verworven. 
F e n o m e n e n doen zich aan hen voor onde r invloed van de ab­
solute waarheid. Levende wezens verzamelen v o o r t d u r e n d ne­
gatieve energie (karma) o m d a t ze de fenomenen waa rnemen on­
der d e invloed van de konvent ione le waarheid . 

Men kan zich afvragen d o o r welke waarheid menseUjke we­
zens en de palen van deze t en t beinvloed worden . Neem de paal van 
deze ten t als voorbeeld. De paal zelf, zoals hij verschijnt, is 
een deel van de konvent ione le waarheid, tervrijl de alKolute 
werkeUjkheid van die paal een deel is van de absolu te waarheid . 
De paal is een deel van de relatieve waarheid, o m d a t hij aan 
ons verschijnt onder d e invloed van onze projekt ie . O p precies 
dezelfde manier als een tovenaar onze visie beinvloedt m e t h y p -
nose , en ons een oUfant laat zien waar eigeUjk een ro ts is, zo 
zien we de paal niet in zijn absolu te na tuur . In werkeUjkheid 
bestaat de oUfant niet , behalve als een projekt ie , en z o bes taan 
o o k de paal en aUe fenomenen die verschijnen aan gewone we­
zens niet, behalve als projecties. Is da t duideUjk? Dus hoewel 
he t pubUek een oUfant ziet, weet de tovenaar die ons voor de 
gek h o u d t heel goed da t daar geen oUfant is. Zijn geest is heel , 
heel erg helder. De boeddha ' s en de arya-wezens die de abso­
lu te werkeUjkheid gereaUseerd h e b b e n , zijn als deze tovenaar . 
Hun kennis van alle fenomenen is erg zuiver en helder . Wat ons , 
zoals het pubUek een oUfant ziet inplaats van een rots , de paal 
doe t zien inplaats van zijn werkelijke na tuur , is onze geest die 
objek ten als vanuit zichzelf bes taand beschouvrt en zich er zo 
aan vastgrijpt. 

Alle negatieve karma word t gecreeerd en verzameld onder de 
invloed van deze geest die zich vastgrijpt aan objekten als op 
zichzelf bestaand, onafhankeli jk van enig ander iets . Dit is 
hoe gewone wezens negatief karma p roduce ren . Boeddha's 
en arya-wezens creeren geen negatief karma, o m d a t zij deze 
manier van vastgrijpen h e b b e n opgegeven. Hun handeUngen zijn 
vo lkomen deugdzaam en zuiver. 

Het vastgrijpen aan het onafhankeUjk bestaan blokkeert 
de kennis over de absolu te waarheid en geeft ons een zelf-koes-
te rende geest. Door dit koes teren van onszelf raken we erg ge­
hech t aan he t zelf. Dit leidt to t he t ver loochenen van anderen, 
en als gevolg daarvan on twikke len we boosheid, haat en jaloe-
zie. Elke persoon die zichzelf verward maak t , valt ten prooi aan 
zijn eigen onbedwongen geest. Daardoor leidt he t koesteren van 
onszelf t o t doden , Uegen, s telen, e tc . De zichzelf koesterende 
geest is de worte l , de b ron van aUe ondeugdzaamheid . Waardoor 
k o m t da t? Het k o m t d o o r onze onwe tendhe id , ofwel ons gebrek 
aan wijsheid over d e absolu te werkeUjkheid van aUe fenomenen. 
Deze wijsheid o v e r de absolu te werkeUjkheid is vertroebeld 
d o o r het vastgrijpen aan he t onafhankeli jke bestaan van het 
zelf en anderen . 

Bijvoorbeeld, wij n o e m e n ons menszijn 'dit mens , of deze 
persoon ' . We zien het begrip persoon niet als een e t iket , maar als 
een wezen dat vo lkomen onafhankeUjk bestaat van de samen-
koms t van de verschUlende aggregaten. In werkeUjkheid is het 
de verzameUng van aggregaten die de funkties van de persoon 
verricht (e ten, z i t ten , e tc . ) en daaraan geven wij het et iket 
'persoon ' . Maar wij gewone wezens zien het "zelf" en "de ande­
r e n " inplaats daarvan als onafhankeUjk bes taand . 

De vertaler van deze voordracht voegt dan toe : "Geshela 
zegt dat di t onderwerp waarschijnUjk moeilijk te begrijpen is, 
o m d a t de meeste hier aanwezige s tuden ten n ieuw zijn. Je zou 
kunnen denken dat , als er geen onafhankeli jk bes taande perso­
nen zijn, da t er dan helemaal geen personen bestaan. Geshela 
zegt dat we die konklusie niet m o e t e n t r ekken . Het doel van dit 
onderwerp is ons vas thouden aan objek ten als onafhankelijk 
bes taand, te el imineren. De soort persoon, of objekt , dat zich 
aan ons voordoe t alsof he t bestaat zonder afhankelijk te zijn van 
zijn onderdelen (aggregaten), is de persoon of objekt die dit 
onderwerp wil weerieggen. Door he t weerleggen en het daarmee 
eUmineren van het vastgrijpen aan di t soor t persoon, of objekt , 
helpen we onszelf o m negatief karma te el imineren. Weer moe­
ten we niet konk lude ren da t een persoon helemaal niet bestaat , 
maar inplaats daarvan m o e t e n we zien da t een verzameUng van 
aggregaten samengekomen is en de funkties van eten, zi t ten , 
denken , pra ten, e tc . u i tvoer t en da t de 'persoon ' slechts be-
n o e m d word t op die funkties . 

Dus zegt Geshela, is di t onde rwerp moeiUjk te ondervrijzen 
en te begrijpen, want he t doe l t op he t verwerven van de kennis 
van de werkelijkheid van universele f enomenen . Om die kennis 
te verwerven, m o e t e n we een hele serie van opeenvolgende 
inte l lektuele stadia doo r iopen . We k u n n e n het niet zuiver en hel­
der in de geest o p n e m e n na slechts eenmaal in het onderwerp 
onderwezen te zijn. 

Als een mees ter les geeft, hoef je bovendien niet te accepte­
ren waar hij 'ja' tegen zegt, of waar hij ' nee ' tegen zegt. Een stu­
d e n t m o e t d e les voor zichzelf nagaan en analyseren. Dit is om­
dat de ene mees ter de dingen o p de ene manier onderwijst , 
en de andere mees ter precies he t tegenovergestelde zou kunnen 
zeggen. Als je de lessen zelf niet geanalyseerd heb t , dan zal zo 'n 
si tuatie je kennis schokken en je zult er niet zeker meer van 
zijn wat je m o e t geloven. 

De s tuden t m o e t zich ervan bewust zijn dat meesters twee 
soor ten lessen geven: direkt en indi rekt , of verborgen. Boeddha 
zelf heeft o p verschiUende manieren onderwezen aan verschil­
lende wezens, al naar gelang d e kondi t ies die aanwezig waren ." 

Deze les is gegeven d o o r Geshe Konchog L h u n d u p tijdens de 
Veer t iende Meditat ie Kursus in Kopan in 1 9 8 1 . 
(VertaUng Louwrien Wijers) 
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INTERVIEW MET THUBTEN TSEPEL 
De Tibetaans - boeddhis t i sche m o n n i k van Nederlandse afkomst die in het Maitreya ins t i tuut woon t . 

S E D E R T E N K E L E M A A N D E N WOONT DE N E D E R L A N D S E TIBETAANS • BOEDDHISTISCHE MONNIK T H U B T E N 

TSEPEL (HANS VAN D E N B O G A E R T ) IN H E T M A I T R E Y A I N S T I T U U T IN BRUCHEM. NA EEN LANG V E R B L I J F IN 

D H A R A M S A L A , I N D I A , IS HIJ BIJ ZIJN AANKOMST IN BRUCHEM METEEN EEN ENERGIEK P R O G R A M M A VAN L E S -

A V O N D E N EN M E D I T A T I E S BEGONNEN, WAARAAN I E D E R E E N TEN ALLE TIJDE KAN DEELNEMEN. DUS WIE 

B E H O E F T E H E E F T AAN EEN O F MEER BEGELEIDE MEDITATIES , O F WIE DE WIJSHEIDSKENNIS VAN DE BOED­

DHA - DHARMA WIL O P F R I S S E N O F NIEUWE K E N N I S WIL V E R G A R E N KAN NA T E L E F O N I S C H E A F S P R A A K EEN 

AVOND, O F EEN DAG, O F EEN P A A R DAGEN NAAR BRUCHEM KOMEN OM DE LESSEN OF MEDITATIES V A N 

T H U B T E N TSEPEL T E V O L G E N . H E T P R O G R A M M A DAT HIJ V O O R DE KOMENDE WEKEN H E E F T S A M E N G E S T E L D 

S T A A T OP DE L A A T S T E PAGINA'S V A N DIT MAGAZINE. 

Thubten tsepel bekwaamt zich in de Tibetaanse taal en is in het Maitreya Instituut ook dagelijks druk bezig met het vertalen 
van authentieke Tibetaanse dharma-teksten in onze Nederlandse taal. En zoals V in dit Maitreya Magazine kunt zien, schrijft 
hij artikelen die met hun waardevolle kennis onze dharma-beoefening kunnen inspireren en verrijken. 

Om U een indruk te geven hoe Thubten Tsepel van een Nederlandse sociologiestudent een Tibetaans-Boeddhistische monnik 
werd, hebben we een kort interview met hem gemaakt. Daarin vertelt Thubten Tsepel: 

"Het is natuurl i jk geleideUjk aan gegaan. Het is pas sinds 
1977 , hoewel ik voor de eerste keer in ' 7 3 naar India ging, dat ik 
daadwerkeUjk toev lucht h e b genomen in de Boeddha, de Dhar­
ma en de Sangha ." 

"In ' 73 , dat is wel grappig, t oen kwamen we wel als eerste 
plaats in India in Dharamsala te recht . Heel raar, want het Ugt 
helemaal niet zo op de route eigenUjk. Ook iedere volgende 
keer dat ik naar India ging, kwam ik via Dharamsala in India 
binnen en dan ging ik via Dharamsala o o k India weer ui t . We 
reisden over land in die tijd . ." 

V: 'We' wie waren da t ? 

Er waren altijd meerdere mensen . De eerste keer waren we 
met z'n vieren in een busje. En de tweede keer ben ik met 
twee mensen geweest en m e t andere mensen weer teruggereisd. 
Meestal pikte je onderweg mensen o p m e t wie je samen ging rei-
z e n . " 

V; Hoe kwam je e r t o e o m naar India te gaan? 

"Dat kwa'm gewoon . Dat was eigenlijk helemaal niet zo 
duideUjk t o e n . Eigenlijk pas veel la ter ben ik gaan begrijpen 
w a a r o m . " 

"Dus in ' 73 ben ik voor het eerst gegaan, in '74 nog een keer 
en in '75 ben ik in Nepal geweest. Toen zijn er wel wat dingen 
opengegaan. Ik kwam daar in B o u d h a n a t h , bij de Grote 
Stoepa, en daar beviel he t me zo goed dat ik daar een half 
jaartje ben bUjven w o n e n . Ik ging daar de kloosters bezoeken en 
's avonds Uep ik o m d e Stoepa met de mensen . GeleideUjk aan 
ben ik daar o o k boeken gaan lezen in die tijd. En toen ik in 
'76 te rugkwam in India, vanuit Nepal , kwam ik terecht bij 
Geshe Ngavrang Dhargye in de 'Library of Tibe tan Works & 
Archives' in Dharamsala . Toen ben ik wat meer van de medi­
taties en d e filosofie van het Boeddhisme gaan begrijpen. Eerst 
de medi ta t ies , wan t d e filosofie da t s tond nog een beetje verder 
van me af aanvankeUjk." 

"In '77 ben ik weer gegaan, naar India, en toen ging het aUe-
maal veel gemakkeUjker.Ik kwam veel meer lama's tegen. Ik 
kreeg allerlei init iat ies onderweg hoewel ik niet wist dat die er 
zouden zijn. Toen was het k o n t a k t dus eigenUjk gemaakt . 
Toen k w a m ik o o k Kyabje Ling Rinpochee tegen, in april '77 
voor he t eerst , wat heel duideUjk een h o o p zoden aan de dijk ge-
zet heeft . Er was o o k een soor t he rkenn ing toen . Pas toen 
eigenUjk begreep ik waa rom ik altijd naar India op reis ging, hoe­
wel er natuurUjk altijd wel iets was geweest van he t boeddhis­
me en het h indoe isme bekijken en bes tuderen . De eerste keer 
had ik o o k een boek over Zen bij m e en het Tibetaanse Doden-
boek en dat soor t boeken , maar ik wist eigenUjk niet waarom 
ik ze bij m e had . Wat ik daar n o u mee wilde. Zoiets t rekt je 
aan 

Wat deed je in Nederland? 

"In Nederland had ik sociologie gestudeerd, na de HBS. 
Dat was wel leuk, ik was de jongste en de kleinste en ik had een 
beurs , dus het was dikke pret . En de studie ging vrij gemakkeli jk 
o o k in die tijd. Het was nog niet zo b lokken als tegenwoordig . 
Er waren veel minder examens, dus ik speelde het klaar voor 
d e examens wat harder te werken en dan goeie pun t en t e halen . 
Nada t ik m ' n kandidaats had gehaald, had ik een reisje verdiend 
vond ik en toen ben ik naar Marokko gegaan. Dat was wel moo i , 
o m een andere kul tuur b innen te gaan, een heel andere were ld . . " 

V : Het kandidaats , welk jaar was da t? 

"Da t was in '71 denk ik. Toen ben ik in Noord-Afrika ge­
weest, een paar maanden . Dat was heel erg mooi , o m de bergen 
te zien en om andere landen te zien. Daarvoor was ik wel eens 
als jochie naar Parijs geweest maar daar vras he t o o k wel bij ge-
bleven. Dus die Pyreneeen door te rijden en dan de hoge Atlas. 
Dat was wel een openbaring. Wij werden vaak ui tgenodigd, bij 
Marokkanen ook , om te overnachten in van die kleine lemen 
hutjes op het land. Dat deed me o o k wel wat . Ja , ik vond 
da t heel fijn eigenUjk." 

"Van het een kwam het ander . Toen ik te rugkwam uit Ma­
r o k k o ben ik verhuisd naar Amste rdam en heb ik daar nog ge­
s tudeerd aan de VU. Weer sociologie . ." 

V: Waar s tudeerde je eerst dan? 

" In TUburg. Het kandidaats h e b ik dus in Tilburg gehaald. 
Toen in Amsterdam hebben we m e t vrat vrienden een busje ge­
k o c h t en toen zijn we naar India gereden . . " 

V: Je zei eerder: 'In 1 9 7 7 begreep ik waarom ik s teeds naar 
India gereisd was ' . Zou je daar iets over kunnen zeggen? 

"Toen we bij Kyabje Ling Rinpochee aankwamen! Dat was 
heel moo i ja. Dat was herkenning . . " 

V : In welke zin? 

"Daarvoor was ik steeds bezig met iets bui ten mij . Dat was 
iets wat vrel interessant was, maar dat lag bui ten mi j . En toen na 
die ontmoet ing , of eigenUjk met die on tmoe t ing m e t Kyabje 
Ling Rinpochee, zat ik er opeens midden in . In het boeddh i sme . 
V o o r d a t ik er zelf erg in had . Die on tmoe t ing was da tgene 
wat die verandering veroorzaakte waardoor ik er opeens mid­
denin zat, inplaats van dat ik er van bui tenaf tegenaan keek . 
Ik k o n niets zeggen op dat m o m e n t , maar eenmaal bui ten h e b ik 
gevraagd of ik bij hem toevlucht kon nemen , want da t had ik 
o o k nog niet gedaan, hoewel ik wel allerlei kursussen en medi­
ta t ies in de bibUotheek had gevolgd. En toen ging he t heel snel. 
Een paar dagen daama had ik de vijf geloften genomen voor 
leken. En een jaar later ontving ik van Ling Rinpochee de 
ghetsul-wijding, noviet-monnik. Novice heet dat geloof ik in 



he t Neder lands . En sindsdien ben ik ook eigenlijk in Dharam­
sala gebleven. In de zomer 7 7 ben ik nog twee maanden in 
Neder land geweest. En in de zomer '78 ben ik ook twee maan­
den in Neder land geweest, maar dat was dan toch maar twee 
m a a n d e n van he t jaar . ." 

V: Heb je d a a m a andere geloften afgelegd? 

"Ja , o p 1 januari 1981 h e b ik d e voUedige vrijding ontvangen 
van Kyabje Ling Rinpochee in Bodh Gaya . . " 

V: Wat h o u d t Dharamsala in voor jou, de jaren die je daar 
heb t doorgebrach t? 

"Dharamsala is natuurUjk in de eerste plaats de Dalai Lama, 
en andere grote lama's . De voor tdurende aanwezigheid van die 

% lama's schept een energieveld o m die bergen heen waarbinnen 
he t veel gemakkeUjker is o m te medi teren en te s tuderen, en met 
iets n ieuws te beginnen. Bovendien zijn die lama's te bezoeken. 

^ Je k u n t ze persoonUjk o n t m o e t e n en ze geven goede raad; 
o m d a t ze vo lkomen helderziend zijn, kunnen ze ook zo ontzet -
t e n d goed raad geven. Hoewel ik vrij skeptisch was in het begin 
tegenover juist die hoge lama's , die zo 'n belangrijke funktie heb­
ben, is me wel steeds duideUjker geworden dat ze niet voor 
n iks o p die plaats zi t ten vraar ze z i t t en ; op die t roon zi t ten waar 
ze o p k l i m m e n . Dus van het e'en k o m t het ander en zo geleideUjk 
aan ben ik steeds meer overtuigd geraakt van datgene waarmee 
ik bezig was. En dat neemt aUeen nog maar toe steeds. Voort­
d u r e n d . " 

"Verder is Dharamsala voor WesterUngen die beginnen m e t 
de dha rma een bijzonder goede plaats, omda t er vertaiers 
aanwezig zijn. De meeste lama's spreken geen Engels. En 
o o k o m d a t er een grote bibUotheek is opgezet door Zijne 
HeiUgheid de Dalai Lama, waar in bijna aUe Europese talen boe­
ken te ieen zijn en waar bovendien een vertaaJbureau geves-
tigd is da t teks ten uit het Tibetaans in het Engels vertaalt . Er 
is een drukker i j , waar ook boeken gedrukt worden in de Engelse 
taal . Er zijn in Dharamsala heel veel WesterUngen die daar allang 
wonen , sommigen al meer dan twaalf jaar, die o o k bijzonder 
veel goede raad kunnen geven en uit ervaring kunnen spreken. 
Het is heel fijn , vooral in he t begin, om die mensen daar tegen 
te k o m e n . En dan is er een vrij grote monnikengemeenschap, 
hoewel niet zo groot als in de grote kloosters in Zuid-India. 
Maar er zijn daar toch tussen de vier- en vijfhonderd monniken , 
die voor tdu rend aanwezig zijn. En er zijn gemeenschappeUjke 
r i tuelen en samenkomsten in de grote tempel in Dharamsala, 
waar alle monn iken ook welkom zijn. Dus er is een soort ge-
meenschapsleven waarin gemakkeUjker binnen te s tappen is 
dan in een bepaald klooster in Zuid-India, of in Nepal, of z o . " 

"Verder over Dharamsala: ja, he t kUmaat is er erg slecht. Het 
is o o k niet de moois te plaats in India. Ik denk dat ik er nooi t 
zo lang gebleven zou zijn als het niet was o m de lama's . Ik ben 
o p veel mooiere plekken geweest in d e bergen van de Himalaya's 
dan Dharamsala. Dalhousie is veel mooier , Almora ook . . " 

V: Hoe bracht je je dagen door , in het begin en later? 
"De eerste paar jaar heb ik gestudeerd in de bibUotheek met 

Geshe Ngawang Dhargye. Die geeft d a a r ' s raorgens les. Iedere 
o c h t e n d . Dus dat hield in dat ik van het klooster waar ik woon-
de , dat bestaat uit allemaal kleine hutjes waar je individueel 
onderdeel van he t klooster bent , naar beneden Uep, een half 
uurt je de berg af naar de bibUotheek o m lessen te volgen rond 
de luncht i jd weer naar boven k lom, dan 's middags wat Tibe­
taans leerde en boeken nakeek, e n ' s avonds medi teerde . 
's Morgens o o k mediteren, meestal een uur of anderhalf uur, 
voor het ontbi j t . De meditat ies zijn vrij individueel in het 
Tibetaanse Boeddhisme, want die zijn afgestemd op de persoon-

lijkheid. Daar word je o o k heel erg vrij in gelaten, o m het zelf 
in te richten naar je behoef te en naar je gevoel ." 

Dan zijn er op bepaalde dagen gebedsdiensten, offerrandes 
zou je kunnen zeggen, en die waren dus zowel in de bibUotheek 
als boven in he t do rp , in de tempel van de Dalai Lama, en in het 
kloostert je waar ik w o o n d e . Dat neemt o o k een belangrijk deel 
van de tijd in. En dan was er de Tibetaanse les. Die h e b ik het 
meeste gevolgd bij mo n n i k en in het k looster van de Dalai Lama; 
in he t Nangyal k loos t e r . " 

"Dus , meestal zes uu r ops taan . Niet al te vroeg. Van he t 
nacht leven in Ams te rdam h e b ik overgehouden d e n k ik, da t ik 
m e e r ' s nachts werk en medi tee r d a n ' s morgens vroeg. Tibetaan­
se monn iken staan bijna allemaal o m vier uu r o p nameli jk. En 
die gaan dan ook dus o m een uur of t ien naar bed . Algemeen 
wordt aangenomen o m zes uu r te slapen, niet meer in ieder 
geval. Maar ik ging, en ik ga nog steeds veel na twaalf uu r naar 
bed . . " 

V: En dan doe je je belangrijkste m e d i t a t i e ' s avonds! 

"Ja , 's avonds . " 

V: Was dat moeiUjk in he t begin o m je aan je medi ta t ies te 
h o u d e n ? 

"Ja, heel moeiUjk, o m daarin door te gaan. Het is wel een 
paar weken te doen , maar o m daar steevast in d o o r te gaan. Ik 
heb me er toe gedwongen. In het algemeen is toch wel een be­
paalde ma te van jezelf dwingen nodig, vooral in het begin. J a ,he t 
Ugt natuurUjk o o k aan je achtergrond, maar in ieder geval, als 
s tuden t in Nederland ben je erg vrij in je tijdsindeUng, en in 
welke kolleges je wel of niet volgt. Bovendien beginnen de kol-
leges altijd vrij laat . Het is o o k onregelmatig, je heb t per iodes 
van examens dat je ha rd werk t , en andere per iodes h o u d je va-
kant ie . Nou medi ta t ies d o e je iedere dag en er is nooi t een dag 
vakant ie . Dus da t was even wennen o m da t iedere dag te kunnen 
d o e n . . " 

V :En hoe veranderde je d a g n a a r m a t e je er langer was? 

"Nou , het veranderde vooral t oen ik Tibetaans begon te leren, 
waardoor ik niet meer zo afhankeUjk was van de vertaiers in de 
bibUotheek en o o k bij andere lama 's lessen k o n gaan volgen, 
mee kon doen eigenUjk, en da t vond ik dan o o k wel veel inte-
ressanter. Hoewel de lessen in de bibUotheek natuurUjk bij­
zonder goed zijn, en bi jzonder kundig gegeven worden , ben ik 
steeds meer bij verschiUende lama's langs gegaan eigenUjk en 
h e b bij hen gestudeerd. Bij bijna aUe groten in Dharamsala 
zoals Serkong Rinpochee . Zijne HeiUgheid de Dalai Lama 
Kyabje Ling Rinpochee dan Song Rinpochee en Lama T h u b t e n 
Zopa en Thubten Yeshe en op die manier ben ik eigenUjk steeds 
meer in de Tibetaanse taal gaan s tuderen . Dat bracht een grote 
verandering teweeg, wan t daar vrin je o n t z e t t e n d veel tijd mee . 
Ieder uur les in de bibUotheek m o e t vertaald worden , dus dan 
is he t al twee uur . Je wint er tijd mee , m a a r niet alleen dat , 
je begrijpt o o k veel meer als je de Tibetaanse taal beheerst , 
o m d a t vertaUngen bi jzonder beperk t zijn. De mogeUjkheden 
van vwtaUngen zijn bi jzonder beperk t . De Tibetaanse taal is 
een taal die gemaakt , gecreeerd is eigenUjk, speciaal o m de 
Boeddha-Dharma d o o r te geven, m e t geen ander doel dan die 
Boeddha-Dharma te verspreiden. Dus aUe woorden zijn precies 
zo gemaakt da t ze de be tekenis van de originele Sanskriet- term 
volkomen dekken . Het moeihjke als wij t eks ten in het Engels 
of in he t Nederlands m o e t e n vertalen is, da t we m o e t e n wer­
ken met een bes taande set van t e rmen , een terminologie waar 
we het dan maar in m o e t e n proberen te passen, maar die t e rmen 
hebben vaak in d e psychologie en in de filosofie een heel andere 
waarde dan daarmee in he t boeddhisme bedoe ld word t . En dat 
schept altijd gigantische p rob lemen voor ver ta l ingen." 



"Sinds die tijd o o k natuurl i jk ben ik me steeds meer m e t 
vertal ingen bezig gaan houden , in he t Engels vooral, en de 
laats te tijd o o k meer in he t Neder lands . Natuurlijk omda t ande­
re mensen daar vrat aan hebben , maar vooral o o k o m d a t ik er 
zelf o n t z e t t e n d veel v;m leer. Je m o e t zo on t ze t t end nadenken 
o m v/oorden en begrippen daadwerkeUjk o m te zet ten in een 
ande re taal , dus een groot gedeelte van mijn dagindeUng ging 
later op aan vertalen; in Dharamsala. En n u eigenUjk steeds 
meer . Sinds ik hier bij he t Maitreya Ins t i tuu t zit, p roberen we 
zoveel mogeUjk in he t Nederlands te ver ta len . . " 

V: Hoe o n t s t o n d d e s tap van daar naar hier? 

"He t was lang geleden dat ik hier geweest was. Ik wist dat 
he t Maitreya Ins t i tuut was opgericht en funkt ioneerde. Ik kende 
de mensen die hier he t initiatief h e b b e n genomen om het in­
s t i tuu t op te r ichten al vrij lang, zowel de lama's die aan het 
hoo fd staan als de mensen die he t organiseren. Allemaal vroe-
gen ze verschillende keren of ik niet naar Nederland wilde gaan 
o m hier mee te he lpen . Dat heb ik t oen voorgelegd aan Kyabje 
Ling Rinpochee . Die vond de tijd t oen niet geschikt. Dat was 
twee jaar geleden, bijna drie jaar geleden, toen het hier werd 
opger icht . Dat heb ik t oen dus niet gedaan. Nu was de tijd wel 
rijp. Dat vond Kyabje Ling Rinpochee ook . En ik heb nu dus 
toes t emming o m een jaar in Neder land te bUjven.." 

V: En dan moe t je terug naar India? 

"Dan ben ik waarschijnUjk al te rug in India. Tegen die t i jd . ." 

V: Dus dan ben je terug in Dharamsala? 

"Ja , en 's winters in Bodh Gaya. 's Winters is het dus vrese-
Ujk koud in Dharamsala en dan t r ek t jan en alleman de vlaktes 
in, naar de heiUge boeddhis t i sche plaatsen Sama th , Benares, 
Bodh Gaya. En o m d a t ik to t m o n n i k ben gewijd in he t klooster 
van Bodh Gaya en o m d a t mijn ab t de ab t is van het klooster 
in Bodh Gaya, ben ik daar altijd we lkom o m er te wonen en 
mee te doen . De laatste jaren h e b ik de winters doorgebracht 
in Bodh Gaya in he t k loos ter daar . En daar ga ik weer naar toe . 
Dat zit e r d i k in . . " 

V: Dat is misschien o o k heerlijk o m te weten! Hoe is het o m 
hier te zijn? 

"He t is hier o o k fijn. Maar het is heel anders om hier bezig 
te zijn. Je bent hier heel veel bezig m e t organisatie. Met brieven 
t y p e n , adminis t ra t ie , mensen in he t archief, mensen uit het 
archief; met organisatorische dingen die eigenUjk heel ver staan 
van medi ta t i e , formele medi ta t ie en s tudie . Daar bUjft relatief 
gezien erg weinig tijd voor over. Dat is een hele afleiding de 
organisat ie en adminis t ra t ie en dan d e inkopen . Dat is even wen­

nen ook, Want daar doe je helemaal niets , als alleen maar mee-
doen aan de puja. Een hap e ten da t n e e m t nauweli jks tijd in 
beslag. Je bent daar voor tdurend eigenUjk formeel m e t de dhar­
ma bezig. Hier m o e t je proberen da t o p een andere manie r te 
gaan inpassen. Het is natuurUjk wel goed o m de d h a r m a zo 
duideUjk in het leven te brengen, inplaats van ui t he t leven te 
s tappen en je beslommeringen de dha rma in te b rengen . Dat is 
veel moeUijker dan je afzonderen. En ik zie o o k aan d e mees te 
mensen in Neder land dat ze dat o o k n ie t l uk t . Zelfs de mensen 
die in India zijn geweest, als die terug in Neder land zijn, worden 
ze toch min of meer overstelpt d o o r d e andere dingen die hier 
gedaan kunnen worden en gedaan m o e t e n w o r d e n . . " 

V: Het is vreseUjk moeiUjk o o k o m d a t je de voeding mist , de 
energie van de lama's , zoals jij o o k zei. 

"Nu denk ik wel dat als er een p e r m a n e n t e leraar in Neder­
land zou zijn, die een veel langere t radi t ie en een veel langere 
gewenning aan de dharma achter d e rug heeft dan wij m e t z'n 
aUen bij elkaar, dan denk ik t och da t dat een b ron van inspi­
ratie kan zijn, die ook heel wat ui t kan stralen en kan geven, 
die kont inui te i t kan geven en vooral o o k een grotere intensi-
teit . Ik denk o o k dat mensen zich gemakkeUjker geroepen zul­
len voelen o m iets te gaan doen als er een voUedig bevoegde 
Tibetaanse leraar aanwezig is, dan op he t ogenbUk he t geval i s . . " 

V: Voor ons is he t o o k al heerUjk da t jij er ben t ! 

"Ja natuurUjk, maar goed, met vijf, zes jaar h e b je natuurUjk 
nog erg weinig ervaring. In het Tibetaanse Boeddhisme word t 
doorgaans vijftien t o t twdntig jaar als maats ta f genomen o m er­
varen, of bevoegd genoemd te kunnen w o r d e n . Dus dan m o e t ik 
eerst nog maar t ien jaar terug naar Ind ia . . " 

V: Maar je k o m t wellicht vaker terug als hier een geshe is? 

"Ja, ik heb toegezegd dat ik kor te re per iodes naar India zal 
gaan als een voUedig bevoegde leraar hier in Neder land verbUjft. 
Dat i s d e hoofdreden . Ik zei al, Dharamsala is he lemaal niet 
zo 'n geweldig fijne plaats in India. Er zijn veel fijnere plaatsen 
in India en o p de wereld, maar die aanwezigheid van d e leraren 
daar, t rekt en biedt mogeUjkheden. Maar als je die leraar naar 
Nederland haalt , dan hoef ik dus niet meer naar Dharamsala . . " 

(Interview: Louwrien Wijers/Ina Westerink, 2 6 mei 1 9 8 3 , 
Bruchem.) 



DE LEGENDE VAN DE GROTE STOEPA 
VAN BOUDHANATH 

In drie afleveringen publiceert het Maitreya 
Magazine de vertaling in het Nederlands van 
het inspirerende boek "The Legend of the 
Great Stupa of Boudhanath". Hierbij volgen 
allereerst de introduktie van Keith Dowman, 
die de authentieke Tibetaanse tekst in het 
in het Engels heeft vertaald, en het eerste 
hoofdstuk van de " Legends".) 

De Grote Stoepa van Boudhanath staat 
middenin de Vallei van Kathniandu. Omge-

, ven door bergtoppen is de Stoepa als een 
juwelenspits in het centrum van een na-
tuurlijke mandala, een krachtig brandpunt 
van psychische energie in de vallei. De 

^ Stoepa ligt zeven kilometer van Kathman-
du en is een van de belangrijkste pelgrims-
oorden voor de boeddhistische Himalaya-
bevolking buiten Tibet. Vroeger, toen de 
bergpassen naar West-Tibet en Centraal-
Tibet nog open waren, zochten handela-
ren, pelgrims en reizigers zegeningen bij de 
Stoepa voor een veilige tocht over de hoge 
Himalaya's en ze betuigden er hun dank na 
een veilige aankomst. Nog steeds komen 
volgens een traditie uit onheugelijke tijden 
in de periode van het her [stfestival pelgrims 
samen bij de Stoepa uit alle boeddhistische 
valleien van de Himalaya's om met de 
plaatselijke Tamang-bevolking deel te ne­
men aan de rituele vieringen. 

Een Stoepa is een symbool voor de 
Geest van de Boeddha's, en daarom is het 
een geschikt objekt van verering en een ge­
schikte ontvanger van offergaven. Bij de 
plaatselijke Tibetaans sprekende bevolking 
staat de Stoepa gewoon bekend als 'Chor-
ten' (Vergaarplaats van Offergaven), maar 
de volledige naam is 'Jarungkhasor' (Juiste 
Handeling Ontvangt Koninklijke Goed-
keuring). In het begin van het boeddhisme 
werden Stoepa's gebouwd als reliekschrij-
nen om delen van de stoffelijke overschot-
ten van de Boeddha Sakyamuni en zijn 
belangrijkste leerlingen bij te zetten. Van 
zulke Stoepa's zijn die in Samath, Bharhut 
en Sanchi nog steeds bewaard gebleven. La­
ter werden Stoepa's gebouwd om de over-
hlijfselen van de grote heiligen en yogi's bij 
te zetten, en bij sommige volkeren, zoals de 
Monpa's, werden de overblijfselen van al 
hun doden op deze manier bijgezet De on-
telbare Stoepa's gebouwd door boeddhis­
tische Newaren in Kathmandu, Patan en 
andere dorpen in de vallei, door de Sher-
pa's, de Ladakhi's en de bevolking van Kan-
nu, Lahul en Spiti, Sikkim, Bhutaan en 
Tibet werden daarentegen geplaatst op we-
gen die leidden naar hun dorpen en steden, 
bij bergpassen en op andere plaatsen van 
speciale geografische betekenis, om de 
plekken waar ze stonden te zuiveren en te 
vrijwaren van spoken, demonen en boze 

geesten, om zegeningen te geven aan hen 
die de gebruikelijke rite van het om de 
Stoepa lopen in acht namen, en aan alien 
die dat niet deden, maar die toch met een 
zuivere geest binnen het bereik van de 
Stoepa kwamen. Zulke kleine Stoepa's 
vindt men ovcral in de Himalaya's als mo-
numenten van de devotie van de bevolking. 
Van de Grote Stoepa van Boudhanath 
wordt echter gezegd dat de relikwieen van 
de Boeddha van het voorgaande wereldtijd-
perk, Boeddha Mahakashyapa, erin bewaard 
worden, en dat alleen al door de ouderdom 
ervan, de oorsprong ligt ver voor mensen-
heugenis, de bouwmaterialen en defunda-
menten doordrongen zijn van de vibraties 
van ontelbare generaties van toegewijde 
verering en dat hij groot vertrouwen over-
brengt op hen die deze Stoepa eer betui-
gen. 

Hoewel er vele variaties in de ontwerpen 
van Stoepa's bestaan, zijn de voomaamste 
onderdelen; een opgetrokken plint, een 
koepel, een toren, een spits van schijven in 
afnemende grootte, bekroond met een wiel 
en de symbolen van de zon en de maan. De 
eerste drie onderdelen vertegenwoordigen 
de elementen, de spits van schijven verte­
genwoordigt de stadia van het Pad naar 
Boeddha's Verlichting, het wiel vertegen­
woordigt het voortdurend draaiende 
Dharmawiel (Dharmachakra) dat de Bood-
schap van de Boeddha's verspreidt, en de 
zon- en maansymbolen staan voor het 
Absolute als potentieel en manifestatie. De 
ogen die geschilderd zijn op de vier zijden 
van de toren van de Grote Stoepa, zijn 
de ogen van de Vier Boeddha's en ze 
representeren de fundamentele kwaliteiten 
van het bewustzijn, die inherent zijn aan de 
geest van de Verlichting. Deze ontwikke­
ling in de ontwerpen voor Stoepa's zijn ka-
rakteristiek voor Nepal. (Lezers die geihte-
resseerd zijn in de geschiedenis en de sym-
boliek van de Stoepa kunnen het boek van 
A.B. Govinda raadplegen dat heet: 'Psycho-
cosmic Sybolism of the Buddhist Stupa'. 
Het is uitgegeven bij: Dharma Publishing, 
Emeryville, California, U.S.A.) 

Het gebruikelijke ritueel bij de verering 
van de Stoepa is het er omheen lopen in de 
richting van de wijzers van een klok, terwijl 
men de JMANI-molens draait die in de mu-
ren bevestigd zijn, kralen telt en de mantra 
van de Mededogende Bodhisattva Avaloki-
teshvara, OM MAN! PEME HOENG, reci-
teert of de mantra van een persoonlijke 
meditatie-Boeddha zegt. Deze plechtigheid 
is het meest effektief bij zonsopgang en 
zonsondergang, op de tiende en de vijf en 
twintigste dag van de maankalender, en op 
verschillende in bepaalde zin gunstige fes-
tivaldagen. Op zulke tijden verzamelen zich 
vele volgelingen van de dharma om de 
Stoepa. De resultaten van het om de 
Stoepa lopen, het geven van offers en het 
doen van andere erediensten komt in het 

derde hoofdstuk van de legende van de 
Grote Stoepa' uitgebreid aan de orde. 

Er zijn vele verschillende verhalen en legen-
des over de oorsprong en de geschiedenis 
van de Grote Stoepa. Het boek 'De Legen­
de van de Grote Stoepa van Boudhanath' 
is een overlevering die uit de Tibetaanse 
traditie komt en die waarschijnUjk de 
meest bruikbare, de meest populaire en de 
meest inspirerende overlevering is. Het to-
neel waar de vertelling zich afspeelt is het 
nieuwgebouwde Samyeling Klooster in 
Centraal-Tibet (gebouwd 755 na Chr.) 
waar de Koning Trisondetsen (742 -797 
na Chr.) en de Vijf en twintig Leerlingen 
van Goeroe Padmasambhava bijeen ge-
komen zijn om de initiatie te ontvangen 
voor de 'Grote Perfektie Yoga' van de 
Oude School, die gegeven zal worden door 
de Grote Meester Padmasambhava van 
Orgyen, de Lotusgeboren Goeroe, zelf 
De koning vraagt Padmasambhava het 
verhaal van het bouwen van de Grote 
Stoepa te vertellen om daarmee inspi­
ratie en vertrouwen te verwerven. Terwijl 
het verhaal zich ontvouwt, wordt het dui­
deUjk dat de Goeroe zelfde koning en an­
dere belangrijke hoofdpersonen in de ge­
schiedenis van de overdracht en de vestigi-
ging van de Boeddha-Dharma in Tibet, een 
rol gespeeld hebben bij de bouw van de 
Grote Stoepa. Zo blijkt de Stoepa er de 
oorspronkelijke oorzaak van te zijn dat de 
dharma naar Tibet is gebracht, en de le­
gende blijkt een, misschien metafysische, 
parallel te zijn van de historische ver-
plaatsing van geleerden met hun kennis, 
yogi's met hun magie, en handwerkslieden 
met hun vaardigheden, van de Kathmandu-
vallei naar Centraal-Tibet. 

Omdat de Grote Stoepa van de 'Legende' 
de Geest van de Boeddha's symboliseert, 
staat de bouw ervan symbool voor het yo-
gische ontwikkelingsproces dat leidt tot de 
Verlichting, terwijl de aftakeling van de 
Stoepa het verval van Boeddha's leer 
betekent. De twee hoofdstukken van de 
'Legende' die gaan over toekomstvoorspel-
ling hebben daarom een speciale aktuele 
betekenis gekregen voor de Tibetaanse 
vluchtelingen. De voorspellingen van de 
Mongoolse invasie in Tibet, de komst van 
de Moslims naar India, en de vemietiging 
van de Vajrasana (de nu gerestaureerde 
tempel van Bodh Gaya) en de minder be­
langrijke politieke veranderingen in de 
grenslanden rond Tibet, zijn lang geleden 
al uitgekomen. De voorspelUng dat in de 
Kali Yuga (het IJzeren Tijdperk, het Tijd-
perk van het Materialisme) de leer van de 
boeddha's in Tibet vernietigd zou worden 
en dat een spirituele anarchic zou ontstaan, 
is nu waarheid geworden met de Chinese 
invasie van 195}. De stromen vluchtelingen 
verbannen naar India zijn aangekomen. de 
Tibetaanse kloosters en geschriften zijn ver­
nietigd en de landeigenaren en monniken 



die vasthielden aan de oude beschiklcingen 
zijn gelikwideerd. Misschien zullen met het 
uitkomen van de voorspelUng over een 
profeet en verlosser, de Tibetaanse banne-
lingen terugkeren naar hun eigen land. 

De Tibetaanse tekst van de 'Legende' 
behoort tot een speciaal genre literatuur 
dat voortgebracht is door de Oude School. 
(Nyingmapa'sj, dat Termagenoemd wordt. 
Terma's zijn teksten die samengesteld zijn 
door de Grote Goeroe Padmasambhava in 
de achtste eeuw en die opgeschreven zijn 
in een geheimschrift door zijn gemalin 
Yeshe Tsogyal en verstopt werden in tem­
pels, grotten, rotsen enzovoort, om later 
gevonden, ontcijferd en verspreid te wor­
den door Schatvinders (Tertons) en wel 
precies op het juiste tijdstip. Met andere 
woorden, het zijn teksten die geopenbaard 
zijn door grote yogi's uit de overleverings-
lijn van Padmasambhava, die een bijzon-
dere relatie hadden met zijn spirituele we­
zen. Dankzij deze traditie van openbaring 
wordt de essentie van de leringen van de 
Grote Goeroe Padmasambhava steeds weer 
openbaar gemaakt in een eigentijdse, op-
nieuw bezielde vorm. Bovendien is deze 
tekst, zoals het Tibetaanse Dodenboek 
(Bardo Thodrol), een Thodrol-tekst, waar-
van gezegd wordt dat het de toehoorder 
bevrijdt van de ketenen van wereldse zor­
gen, de duistemis van onwetendheid ver-
jaagt, en het bewustzijn overbrengt naar 
een Zuiver Land. 

Volgens de kolofon werd deze tekst 
in Tibet ontdekt in de tempel van Samye­
ling door de Terton Lha-bstum-sngon-mo 
(omstreeks de 13de eeuw) die hem ver-
taalde en weer verstopte, omdat de tijd 
voor de verspreiding ervan nog niet rijp 
was. De Terton sNags-'chang Sakya-
bzang-po (omstreeks de 15de eeuwj vond 
de tekst tweehonderd jaar later weer en 
liet hem toen naar alle waarschijnlijkheid 
op de traditionele manier drukken, uitge-
sneden in houten blokken en afgedrukt 
op rijstpapier. Daarom hoort deze tekst 
tot de kategorie van Terma's die 'Yang-
gter', of 'Tweemaal Geopenbaarde Schat' 
genoemd worden. De huidige beheerder 
van de Grote Stoepa, de Chini Lama, zo 
genoemd omdat hij van Chinese afkomst 
is. bezit nu een set houtblokken met die 
tekst en een afdruk daarvan heb ik vertaald. 

Deze vertaling is gemaakt met de toe-
stemming van Zijne HeiUgheid Dudjom 
Rinpochee na korrektie van de Tibetaanse 
tekst door Sangye Dorje, Jatal Rinpochee 
van Ghoom, en met de assistentie van 
Nimo Norbu uit Darjeeling. Moge de 
tekst dienen om wat licht te werpen op 
de aard van de Grote Stoepa! 

(Keith Dowman, (Anagarika Kunzang Ten-
zinj, Benares, oktober 1977). 

H E T E E R S T E H O O F D S T U K VAN DE 
L E G E N D E VAN DE G R O T E STOEPA 
J A R U N G K H A S O R : 

BOUW EN INWIJDING VAN DE STOEPA 

Dit is de geschiedenis van Jarungkhasor , 
de Gro te S toepa , die onde rdak verschaft 
aan he t Lichaam van Oneindige Eenvoud, 
dat gehjk s taa t aan de Geest van alle Boed­
dha ' s en Bodhisat tva 's van de drie tijden en 
de tien r icht ingen. In he t jaar van de vuur-
man-aap o p de t i ende dag van de aap-
maand , t oen in de m i d d e n k a m e r van het 
Gro te Klooster Samyehng , wat het Onvoor-
stelbare, OnveranderUjke en Spontaan Ont-
s tane be t eken t , de Gro te ReUgieuze koning 
Tr isondetsen en de vijf en twint ig volgeUn-
gen van d e Goeroe samengekomen waren 
o m de ini t iat ie voor de 'Meest-Geheime-

Geest-van-de-Lama' (blama yang gsang 
thugs kyi sgrubs) te ontvangen, werd 
Orgyen Rinpochee, d e Kostbare Lotusge­
boren Goeroe van Orgyen, verzocht te bUj­
ven z i t ten op zijn t roon van negen op el­
kaar gestapelde kussens. Daama offerde 
Koning Trisondetsen aan zijn Goeroe een 
gouden kelk met wijn, verschillende deli-
katessen o m te e ten , bijeen gebracht van 
over de hele wereld, een en twintig tur-
kooise s tenen die van de ket t ing om zijn 
hals genomen waren, vijf bekers van goud, 
zeven schalen van goud, ach t lappen van 
de fijnste zijde en nog een grote hoeveel-
heid andere rijkdommen. 

Na du izend neerbuigingen gemaakt te 
h e b b e n voor zijn Goeroe, sprak de ko­
ning h e m t o e : "Oh Grote Goeroe , ik ben 
geboren in Tibet , di t barbaarse land van 


