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LEIDRAAD

Mogen wij U hierbif het derde nummer
van de viffde jaargang van het Maitreya
Magazine aanbieden. In dit nummer
vindt U twee artikelen over sterven en
reincarnatie. Uit twee boeken geschreven
door Zjine Heiligheid de Veertiende
Dalai { ama van Tibet en uit een interview
dat de Dalai L ama toestond aan John F.
Avedon citeren wif drie uiteenzettingen
van de Dalai Larma over REINCARNATIE.
Tifdens het bezoek dat dokter Lobsang
Daolma in mei aan ons land bracht, inter-
viewde Louwrien Wijers haar over het
onderwerp STERVEN.

We publiceren in dit nummer een le-
zing van Lama Thubten Yeshe met de ti-
tel ‘'OP ZOEK NAAR DE OORZAKEN
VAN ONTEVREDENHEID'. De tweede
aflevering van 'DE LEGENDE VAN DE
GROTE STOEFPA VAN BOUDHANATH'
staat in dit Maitreya Magazine en geeft
ons onder meer een inzicht in de uit-
werking van offeringen die we doen.

Uit de Maha-
parinirvana Soetra geven we in dit num-
mer een vertaling van het onderdeel "HET
LICHT IN DE WOESTIJN'. Van het
nieuwe boek van Tarthang Tulku met de
titel 'VERBORGEN VRIJHEID' leest U
een recensie. Een dharmales die we als
gen zaadfe in ons kunnen opnemen en
kunnen laten groeien tot een vrucht-
dragend weten is de gepubliceerde les
van de emeritus-abt Kensur Perma Gyalt-
sen Rinpochee, die in ons tidschrift de
titel 'DF DHARMA IN EEN NOTEDOP’
heeft,

Inmiddels is het Maitreya Instituut,
uitgeefster van het Maitreya Magazine,
verhuisd naar Maasbommel en over de
Situatie in het nieuwe huis informeert
Jan Paul Kool in zifn artikel '‘NIEUWS
UIT HET MAITREYA INSTITUUT'. Het
is belangrifk het programmma voor dit na-
Jaar achterin dit tijdschrift goed te bestu-
deren, want er komen weer belangrijke
leraren naar Nederfand om ons te onder-
wijzen over de Boeddhadharma, en er
zijn weekerniden georganiseerd waarin
we ons dharmabesef zullen kunnen ver-
diepen.

De Redaktie




INTERVIEW OVER HET STERVEN
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Met de Tibetaanse dokter Lobsang Dolma

Zijne Heiligheid de Veertiende Dalai Lama van Tibet zegt over sterven: ""Soms gebeurt het dat anderen,
hoewel dat helemaal niet in hun bedoeling ligt, een stervende ergeren met hun zenuwachtigheid en hem
of haar boos maken op die manier. Het is erg gevaarlijk boos te sterven, want het vergroot de mogelijk-
heid voor een wedergeboorte als een dier, een hongerige geest, of een helwezen. Daarom is het belang-
rijk voor zowel de stervende als degenen om hem of haar heen, dat situaties van opwinding voorkomen
worden en dat men inplaats daarvan een sfeer van deugdzaamheid creéert.”

Dit citaat is een onderdeel van het voorwoord dat de veertiende Dalai Lama geschreven heeft voor het
boek 'Death, Intermediate State and Rebirth’ van Lati Rinbochay en Jeffrey Hopkins.



Elk van ons staat op een bepaald
moment voor de dood van iemand
die ons dierbaar is en tenslotte
staan we allen voor onze eigen
dood. Het is goed te weten hoe we
in die situatie moeten handelen,
opdat we van dat belangrijke mo-
ment het beste kunnen maken.
Het overlijden van mijn moeder op
28 maart j.l. bracht mij ertoe met
Dokter Lobsang Dolma, toen zij
in de maand mei hier in Nederland
was, uitgebreid de onderwerpen
sterven en stervensbegeleiding
te behandelen.

Als geen andere kultuur heeft de
Tibetaanse filosofie diepgaande
inzichten in het proces van de
dood. De gelegenheid te hebben
met een Tibetaanse arts over het
sterven te praten leek mij uniek,
omdat Dokter Dolma aan de spi-
rituele inzichten van haar kultuur
haar eigen praktische ervaringen
en haar grote kennis van de Tibe-
taanse medische wetenschap
kan toevoegen. De vragen aan
Dokter Dolma heb ik behalve uit
de vers in het geheugen liggende
ervaring bij het sterven van mijn
moeder gehaald uit een artikel in
de 'Tibetan Review’ van mei 1978,
waarin Dokter Dolma o.a. spreekt
over de dood, uit het weekend ‘Death
and Dying’ dat Lama Sogyal Rin-
pochee op 10en 11juli 1982 in het
Maitreya Instituut in Bruchem
heeft gehouden, en uit het week-
end 'Dood, Tussenstaat en We-
dergeboorte’ van Geshe Kelsang
Gyatso op 28, 29 en 30 november
1980 door het Maitreya Instituut
georganiseerd in het Theosofisch
Centrum in Naarden.

Als iemand zich tijdens het leven veel
met slechte handelingen heeft ingelaten,
dus als zijn of haar gedrag zondig is ge-
weest, dan ervaart zo iemand als het ster-
ven begint enorme angsten en verschrik-
kingen. Dat is het resultaat van verkeerd
leven. De stervende heeft op zijn of haar
geestelijk kontinuim indrukken van het
verkeerde gedrag. Op het moment van
sterven begint men visioenen te krijgen
van wat er na de dood met hem of haar
gaat gebeuren. Als zo'n bewustzijn het
lichaam verlaat, zal het weer geboren
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worden in een hel, waar het vele
soorten martelingen zal ondergaan, zoals
verpletterd worden onder enorme bergen
die de vorm hebben van een dierenkop,
men zal alléén hevige gevechten moeten
leveren tegen grote hoeveelheden goed
bewapende mannen, die het lichaam van
zo iemand in stukken rijten en in zulke
gevechten zal het slachtoffer steeds op-
nieuw gedood worden,

Over Dokter Lobsang Dolma kan ik
in heel kort bestek zeggen dat zij de eerste
vrouwelijke arts is in een geslacht dat
eeuwenlang van vader op zoon de Tibe-
taanse medische wetenschap heeft ge-
praktizeerd en onderwezen. Na de inval
van de Chinese kommunisten in Tibet,
wat haar vader het leven kostte, viuchtte
Dokter Dolmain 1959 uit Tibet. Na lange
omzwervingen door Nepal en India, met
vele andere Tibetaanse vluchtelingen
samen, verzocht de Dalai Lama haar in
1972 hoofd te worden van zijn Tibetaanse
Medisch Centrum in Dharamsala, India
Die funtie heeft Dokter Dolma in 1980
neergelegd en zij heeft nu in Dharam-
sala een zeer drukke, eigen praktijk.

Op de ochtend van de 12de metij.l. zat
ik in het vertrek van het majestueuze Mai-
treya Instituut in Bruchem waar zij lo-
geerde, tegenover Dokter Lobsang Dol-
ma. De vloeiend Tibetaans sprekende
Gerardo Abboud uit Argentinié vertaal-
de. Mr. Yishin Norbu, de tweede echt-
genoot van Dokter Dolma - haar eerste
man overleed in 1975 - was bij het ge-
sprek aanwezig. Toen ik ging uitleggen
dat ik alleen over het sterven en de dood
wilde praten, begon Dokter Dolma me-
teen met:

"De mens wordt gekweld door ge-
boorte, ouderdom, ziekte en dood. Van
al die soortenlijden is de dood de belang-
rijkste. Wat de dood betreft zijn er vele
manieren van sterven,

Er zijn allerlei soorten lijden, die ook
nauwkeurig omschreven worden, voor
een bewustzijn dat herboren wordt in een
hel-achtige situatie. Bij het sterven er-
vaart zo iemand afschuwelijke verschrik-
kingen en hij of zij slaat zichzelf wanho-
pig met de vuisten op de borst. Dat is
een teken dat iemand een slechte dood
doormaakt.

lemand die zo sterft, zal voor het
ademhaten ophoudt, zijn of haar ontlas-
ting onbeheerst laten komen. Datis een
duidelijk teken, want als het bewust-
zijn op het moment van de dood het k-
chaam verlaat via de anus, dan duidt
dat op een wedergeboorte in een hel. Als
het ademhalen eenmaal opgehouden is,
zal het lichaam koud worden. Als het
bewustzijn voorbestemd is om herboren
te worden in een hel, dan zal het lichaam
van het hoofd naar de voeten koud wor-
den.

lemand die tijdens het leven gemengde
handelingen heeft verricht, zowel deugd-
zame als zondige, zal als het moment van
de dood komt niet veel lijden ervaren,
maar toch wel wat. Zo iemand zal bij-
voorbeeld op het moment van de dood
in staat zijn zich zijn of haar leraar te her-
inneren, zal zich ook deugdzame hande-
lingen herinneren en zal tegen zichzelf
zeggen: ‘In dit leven heb ik de deugd-
zaamheid niet volledig in praktijk ge-
bracht, maar ik hoop dat ik mij in het vol-
gende leven helemaal kan wijden aan de
dharma, aan het goede, en daaraan al
mijn energie zal geven.’

Dit soort mensen is dus in staat een
wens te doen, of de aspiratie te hebben in
de toekomst deugdzamerteleven. Zoie-
mand zal ook niet erg gehecht zijn aan he-
zittingen. Ze zullen hun bezittingen in de
familie verdelen, of ze zullen het schenken
aan de Drie Juwelen, aan een kerk, of aan
een goed doel. Wat betreft het teken van
het koud worden van het lichaam, zal het
lichaam van zo iemand eerst koud worden
bij de voeten, dan de onderbenen en ver-
der naar boven. Het laatste dat koud
wordi zal de hartstreek zijn.

Als iemand die een zeer deugdzaam le-
ven heeft geleid gaat sterven, dan is de
manier van sterven weer anders. Zo ie-
mand zal totaal geen angst of wanhoop
ervaren, maar zal het gevoel hebben dat
hij of zij van het ene huis naar het andere
verhuist.

Er is ook een verschil in de manier van
sterven. In het algemeen moet iemand
gaan liggen als het moment van de dood
komt en zo temand zal liggend sterven.
Maar voor de beste mens, die een
deugdzaam leven heeft geleid, is het mo-
gelijk in meditatiehouding te gaan zitten
en in die houding te sterven. Als zo'n su-
perieur mens sterft, zal hij of zij ervaren
dat er goden en godinnen komen die hem
of haar gaan vereren en offerandes aan-
hieden. Zo iemand zal sterven met een
verblijde glimlach op zijn gezicht. Op het
moment van de uiteindelijke dood zal
het bewustzijn van iemand met dergelijke
kwaliteiten het centrum van het hart ver-
laten en door het centrale kanaal naar de
kruin van het hoofd gaan, daar zal een
opening zijn waardoor het bewustzijn
het lichaam zal verlaten. Gewogonlijk zal
het eerste stadium van wedergeboorte
voor zo iemand de Tushita-hemel zijn."”

""Dat wat betreft de dood in het alge-
meen zegt Dokter Dolma en geeft me
de gelegenheid vragen te stellen.

""Mijn vragen zullen vooral het prakti-
sche benadrukken, want in mijn land is de
kultuur van het sterven bijna volledig ver-
loren gegaan”, zeg ik verontschuldigend.

Dokter Doima antwoordt:"” Dat zal in



de toekomst beter worden. Veel jonge
mensen zijn meer en meer geinteresseerd
in het proces van de dood. Velen van hen
stellen mij vragen over de dood en ik geef
steeds uitgebreid uitleg over het onder-
werp. Dus ik denk dat mensen steeds
meer bewustzijn zullen ontwikkelen over
het proces van de dood."

In het intervieuw met U dat gepubliceerd
werd in de Tibetan Review zegt U: "Een van
de belangrijkste momenten van het le-
ven is het moment voor de dood, want
dat bepaalt de geestesgesteldheid waar-
mee men het stadium tussen dood en
wedergeboorte binnengaat.’

Dokter Dolma: ""Ja, dat moment is erg
belangrijk. Er bestaat een duidelijk verband
tussen het moment voor de dood en de
ervaring in de tussenstaat. Er wordt ge-
zegd dat iets wat in een ogenblik gebeurt
de toekomstige wedergeboorte kan be-
palen. lemand die bijvoorbeeld een leven
lang deugdzaam is geweest, maar over
iets een slechte gedachte heeft, net op
het moment vlak voor de dood, zal door
die ene slechte gedachte een slechte
wedergeboorte krijgen, ook al had zo
iemand veel goed karma. lemand daaren-
tegen die vreselijk zondig is geweest in
het leven, als zo iemand op het moment
voor de dood maar één ogenblik devotie
heeft voor zijn of haar lama, leraar of
meester of de sterke wens heeft geboren
te worden met een kostbaar menselijk li-
chaam, dan zal de toekomstige wederge-
boorte van die persoon zich voltrekken
overeenkomstig de gedachte van dat
moment.

Door Je Tsong Khapa wordt in de Lam
Rim tekst, in 'The Extended Exposition of
the Stages of the Path’, gezegd dat er twee
soorten karma zijn. het ene is dwingend
karma en het andere aanvullend karma.
Dwingend zal de wedergeboorte bepalen
overeenkomstig iemands handelingen
waarmee men het meest bekend is ge-
weest in het voorbije leven.

Bovendienis eraanvullend karma dat de
omstandigheden in die wedergeboorte
bepaalt. Het laatste dwingende karma
dat iemand vlak voor zijn dood op zijn
bewustzijnsstroom verzamelt is bepa-
lend voor de volgende wedergeboorte.
Als men dus een deugdzaam leven heeft
geleid en veel positief karma heeft ver-
zameld kan het laatste dwingende kar-
ma toch negatief zijn en de oorzaak wor-
denvan een lagere wedergeboorte.

Dit is waarom er in de Tibetaanse tradi-
tie de voorkeur aan geeft om mensen thuis
te laten sterven. Want, als iemand erg ziek
is en in een ziekenhuis sterft waar men
onderworpen wordt aan allerlei behande-
lingen met chemische medicijnen die de
geest volkomen benevelen, en waar
machines gebruikt worden waarop men
zelf geen enkele invloed kan uitoefenen,
dan zal de geest niet de helderheid kun-

nen hebben om alle innerlijke processen
van de dood te volgen en men zal zich ook
totaal niet bewust kunnen zijn van
‘dwingend’ karma en "aanvullend’ karma.
Als iemands helderheid verstoord is kan
hij of zij heel gemakkelijk in een hel te-
rechtkomen of een andere slechte weder-
geboorte krijgen.”

U zegt in het artikel in de 'Tibetan Re-
view": 'Chemische medicijnen die de
geest doden op het moment van het ster-
ven richten meer schade aan dan ze goed
doen.’

Dokter Dolma: "Er bestaan vele me-
thodes om het leven te verlengen en in
sommige gevallen helpen ze en is het juist
geweest die methoden toe te passen.
Maar als er geen hoop is voor iemand en
al deze machines en chemische medicij-
nen worden toegepast, dan kan de patiént
zich onplezierig en geiriteerd voelen, tot
een vorm van boosheid zelfs, door alle
naalden, slangen en medikamenten.
Boosheid is een negatieve emotie, een
slechte handeling, wat inhoudt dat het
karma dat voortkomt uit boosheid nega-
tief is.

Op het moment dat het doodsproces
begint moet de stervende in een kalme
vredige situatie gelaten worden, waarin
geen van deze negatieve emoties ont-
staan. Maar in een ziekenhuis met alle
machines en medikamenten creéren we
de kondities voor een stervende om de
dood binnen te gaan met een dergelijke
negatieve gedachte en dat is erg schade-
lijk."’

In het artikel zegt U: 'In Tibet gebruikten
we medicijnen die de pijn van een ster-
vende verminderden, maar die bevatten
ingrediénten om de mentale helderheid
van de patiént te handhaven, inplaats van
te hinderen.’

Dokter Dolma: "In de geschriften wordt
gezegd dat een moment van woede een
heel tijdperk van deugdzame handelingen
kan vernietigen. Als iemand veel pijn
heeft, dan wordt de geest over het alge-
meen volledig in beslag genomen door
die pijn. In de Tibetaanse geneeskunde
wordt dan een medicijn gegeven om de
lichamelijke pijn te verlichten. Als die li-
chamelijke pijn is gestild, volgt de geest
die pijn niet meer maar blijft helder en
is zich alleen bewust van het meest nood-
zakelijke, zoals bijvoorbeeld het ademha-
len dat volgehouden moet worden. De
medicijn tast de helderheid niet aan, maar
vermindert alleen de pijn."”’

Toen mijn moeder stierf kreeg zij op de
laatste dag, vlak voor het sterven, valium-
injekties toegediend waarvan ik het ge-
voel had dat ze niet goed voor haar waren.

Dokter Dolma: ""Waar werd de valium
ingespoten?”’

In hetlinker bovenbeen.

Dokter Dolma: "'Dat is erg slecht. Het
is slecht omdat het bewustzijn het lichaam
op één of andere plaats verlaat. De
plaats waar het bewustzijn het lichaam
verlaat houdt verband met de volgende
wedergeboorte. De beste plaats voor het
bewustzijn om het lichaam te verlaten is
de kruin van het hoofd.

Als we het bewustzijn vergelijken met
een vogel die gevangen gehouden wordt
in een pot, dan zou de vogel als we de pot
van onderen openen, onder uit de pot
ontsnappen. Maar als we de pot aan de
bovenkant openen, zou de vogel er diar
uitvliegen. Het bewustzijn moet eigen-
lijk het lichaam uit het bovenste deel ver-
laten, het liefst uit de kruin van het hoofd.
Om die reden trek ik een stervende aan
het kruin van het hoofd en reciteer dan
mantra’s, zoal OM MANI PEME HUNG
en de mantra’s van de vijf Boeddha-
families etc. Op die manier nodigt men
het bewustzijn uit het lichaam te verlaten
uit dat deel van het hoofd.

Dus de plek waar het lichaam geprik-
keld wordt daaraan besteedt het bewust-
zijn aandacht, en daarom is het nooit
goed het onderste deel van het lichaam
van een stervende aan teraken.”

Dus het was niet de valium, maar het
was de injektie die slecht was voor mijn
stervende moeder?

Dokter Dolma: ""Het was beide, het
medicijn en de injektie. De injektie om-
dat die het onderlichaam prikkelde,
maar ook de uitwerking van de medi-
cijn is slecht, omdat het de geest in een
staat van bewusteloosheid brengt.

Als het moment van de dood zich
voordoet dan zijn er uiterlijke tekenen en
innerlijke tekenen van het proces van de
dood. Als, wat de innerlijke tekenen be-
treft, het lichaam al opgehouden is met
het ademhalen en ook de warmte al
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wegtrekt en het lichaam niet meer kan
bewegen, dan beleeft de geest toch nog
ervaringen van allerlei soorten licht.
Het ziet wit licht, rood licht, zwarte
schemer, als een herfstavond, en daar-
na heeft de geest de ervaring van volko-
men helderheid, het heldere licht van de
dood, dat ruim drie dagen kan duren. De
stervende is dan nog steeds in staat te
horen. Als dan naast de stervende een
lama, leraar, priester of dominee zit, die
tegen hem of haar zegt: ‘Mediteer nu,
of doe dit of dat’, dan kan de stervende
dat nog begrijpen en kan bepaalde in-
strukties nog uitvoeren. In die fase kan
de stervende de verlichting bereiken,
omdat hij of zij in een ongelofelijke hel-
derheid van geest, het heldere licht van
de dood, verkeert.

Maar als iemand onder inviced van
chemische medicijnen de dood binnen-
gaat met een bewusteloze geest, dan is
het heldere licht van de dood verslui-
erd, en dan kan dit allemaal niet be-
reikt worden. Dus het is beter dergelijke
medicijnen niet toe te dienen.”

In het Westen wordt een stervende
geacht dood te zijn op het moment dat
de adem ophoudt, wat ook wel de ‘kli-
nische dood’ wordt genoemd, maar zo-
als u het zegt duurt het hele stervenspro-
ces meer dan drie dagen. Hier is het de
gewoonte dat de dokter op het moment
dat iemand niet meer ademt het lichaam
als een gevoelloos lijk beschouwt, een
laken over het hoofd legt en de lijkdra-
gers laat komen om het weg te halen. In
het geval van mijn moeder was haar
lichaam binnen een half uur na de laat-
ste adermnhaling al in het mortuarium. Dat
is normaal. Twintig minuten na het op-
houden van de adem stonden twee in het
zwart geklede mannen al naast haar bed
en gooiden haar lichaam op een draag-
baar. Mijn moeder kreunde aandoenlijk
toen ze hardhandig op de onkom-
fortabele en koude draagbaar terecht
kwam. |k ging met haar meein de zwarte
lijkwagen, omdat ik dacht: het stervens-
proces is nog gaande, ik kan neg niet bij
haar vandaan gaan. |k maakte met haar
in die zwarte auto de nachtelijke tocht
door de donkere straten van haar dorp.
Het was half vijf in de ochtend. We re-
den langs haar kerk, waar ze altijd met
hart en ziel voor gewerkt had, naar het
maortuarium bij het kerkhof. Dat ik mes-
ging was heel ongewocon. |k was de al-
lereerste, zeiden de mannen van de uit-
vaartdienst, die ooit een voet binnen het
vertrek had gezet waar een overledene
dan wordt gewassen, Hoe slecht is het
om een lichaam dat net opgehcuden is
met ademen hardhandig op een draag-
baar te gooien en in een auto te vervoe-
ren?
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Dokter Dolma: ""De stervende is in
meditatie op dat moment en is bezig het
heldere licht van de dood te absorberen.
Als het lichaam op dat moment ver-
voerd wordt dan is de meditatie ver-
stoord endatiserg slecht.”

In het mortuarium werd ik een hele tijd
met mijn overleden moeder alleen gelaten
en toen heb ik met zoveel mogelijk over-
gave en zoveel mogelijk stemgeluid een
kerklied over sterven gezongen dat mijn
moeder goed kende en dat ze erg mgoi
vond. Datlied heb ik steeds opnieuw ge-
zongen, zonder ophouden. Na een tijd
klaarde haar gezicht op en kwam er gen
zachte glimlach om haar mond.

Dokter Dolma: “'Dat was goed. Ze kon
horen en begrijpen wat je zong. Het is erg
slecht om te huilen als iemand stervende
is. Hetkan ertoe leiden dat de persconin
gehechtheid sterft en dan kan hij of zij
niet in het waardevolle menselijke lichaam
herboren worden, dat de mogelijkheid
biedt de bevrijding snel te bereiken. Men
wordt dan inplaats hiervan als een geest
herboren.”

Binnen de drie dagen dat iemand het hel-
dere licht van de docd kan ervaren, wat
gebeurt er dan?

Dokter Dolma: ""Voér het stadium van
de totale dood kan de stervende dri¢ en
een halve dag in de prachtige staat van het
heldere licht van de dood geweest zijn.
Maar als men dat licht niet heeft kunnen
herkennen, dan verblijfft men die drie en
een halve dag in een staat van volledige
dofheid, of bewusteloosheid, alsof men
flauwgevallen is. Na drie dagen wordt het
lichaam meestal vernietigd of begraven,
maar op dat moment is het bewustzijn in
de tussenstaat, waar het kan zien. Het be-
gint om zich heen te kijken en te zoeken
naar zijn of haar lichaam. Dan zal het be-
wustzijn zien dat het lichaam gecremeerd
of begraven wordt. Op dat moment voelt
het bewustzijn van de overledene zich ont-
zettend verdrietig, omdat het ziet dat zijn
of haar lichaam vernietigd wordt. Het
wordt het bewustzijn duidelijk dat men
overledenis.

Nu zal het bewustzijn teruggaan naar
het huis waar het gewoond heeft. Het be-
wustzijn kan door alleen maar te denken
overal naar toe. Het kan de hele wereld
over, omdat men geen lichaam meer heeft
ziin er geen obstakels. Men kan naar China
gaan, naar India, overal naartoe. Zogauw
het bewustzijn over één of andere plek
denkt, is het daar. Het heeft alle vijf zin-
tuigen en helderziendheid en het is totaal
onbelemmerd. Hetkan dwarsdoorber-
gen of gebouwen heen gaan, maar het
kan niet naar de baarmoeder van een
vrouw dan wordt het opnieuw geboren.”

In het artikel dat ik steeds heb aange-
haald, zegt U: '‘De beste manier om te
sterven is l[angzaam. Als het proces viug
gaat verliest de geest het overzicht en
wordt bevangen door angst en verwar-
ring.’

Dokter Dolma: "“"Voor iemand die op
een natuurlijke manier sterft, zonder
erg veel pijn, is het inderdaad beter dat
het hele proces lang duurt. Het allerbe-
langrijkste is echter dat we ons geduren-
de ons leven voorbereiden op het proces
van de dood, zodat we eraan gewend zijn
en als de dood komt klaar zijn, het onder
ogen zien, en het doodsproces bewust
ervaren. Als je het alfabet niet kent, dan
is het ook erg moeilifk om het in &én
ogenblik te leren. Maar als we het alfabet
lang geleden geleerd hebben en het
toegepast hebben, dan kunnen we het
zbopzeggen.

Als we op dezelfde manier elke dag de
meditatiemethode die hoort bij een be-
paalde beschermer, of boeddha-vorm,
uitvoeren en de visualisatie doen waar-
bij we onszelf als de boeddbavorm zien, de
mantra reciteren en alle verschillende
fases van het proces door gaan, dan zal
door gewenning op een bepaald mo-
ment tijdens het sterven de komplete
opeenvolging van de fases van de me-
thode, die gelijk zijn aan de fases van
het doodsproces, heel gemakkelijk in
herinnering gebracht kunnen worden,
Dus degene die de methode steeds ge-
oefend heeft, zal zichzelf op het moment
dat de dood komt als een bepaald boed-
dha-aspekt zien. Hij of zij zal de opeen-
volgende fases van het doodsproces be-
wust doormaken en zal geleidelijk alle
uitgangen blokkeren die het bewustzijn
zou kunnen nemen om naar buiten te
komen maar die tot lagere wederge-
boorten zouden leiden. Zo iemand zal in




staat zijn eerst de laagste uitgangen te
sluiten; de anus en de geslachtsdelen.
Door deze openingen te sluiten voorkomt
men wedergeboorten als helwezen en als
dier. Men gaat omhoog naar de navel,
blokkeert die en voorkomt zo geboorte
als god in het rijk van verlangen, dan gaat
men verder omhoog naar de mond en sluit
de opening tot de ervaringswerelden van
de dolende geesten. De openingen van de
neus en de oren geven ook toegang tot de
ervaringswerelden van de goden van ver-
langen en de ogen tot de mensenwereld.
Het voorhoofd is de opening tot de goden
van het vormrijk. Door achtereenvolgens
al deze openingen af te sluiten, is er nog
maar één uitgang open en dat is de
opening die tot bevrijding kan leiden.
Andere mogelijkeheden van uit deze uit-
gang zijn geboorte als vormloze god of
geboorte in een puur of zuiver land.Als
men dit niet kan volbrengen, maar voor-
tijdig bewusteloos raakt, dan zal het be-
wustzijn het lichaam verlaten door de
ogen of door de oren. Als het bewustzijn
het lichaam verlaat door de oren, dan
wordt men herboren in de godenwereld.
Als het bewustzijn het lichaam verlaat
door de ogen, dan wordt men herboren
in de bestaanswereld van de halfgoden,
de asura-wereld. Als het bewustzijn het
lichaam verlaat door de mond,dan wordt
men herboren in de bestaanswereld van
de mensen.

Dus, als het stervensproces langzaam
gaat, kan men elke meditatiemethode
volledig uitvoeren. Als men de Vajrayo-
gini-methode doet, kan men het bewust-
zijn binnenbrengen in de mandela van
het meditatie-aspekt en men heeft tijd
genoeg om alle stadia te volbrengen, de
geest kan beslist volledig gekoncen-
treerd zijn op het totale verloop van de
meditatie.”

Als men een ongeluk heeft, wat ge-
beurterdan?

Dokter Dolma: “In het geval van een
ongeluk doet zich een enorm obstakel
voor in het leven van de persoon die ge-
doemd is te sterven. Zijn of haar leven
wordt abrupt afgebroken. Omdat er dan
geen tijd is om iets te doen, zal de vol-
gende wedergeboorte volledig afhan-
kelijk zijn van de kwaliteit van iemands
handelingen tijdens het leven. Heeft
men veel deugdzame handelingen ver-
richt dan zal men een goede wederge-
boorte hebben, anders niet.”

En wat gebeurt er bij zelfmoord?

Dokter Dolma: “Zelfmoord is de
slechtste manier van sterven. Men zegt
dat degene die zelfmoord pleegt, dezelf-
de zelfmoordervaring vijfhonderd ach-
tereenvolgende levens weer moet door-
maken.

Waarom is het zo ernstig? Dat is zo om-
dat wij uiteindelijk, in het wezenlijke van
onze geest, Boeddha, of 'de Verlichte’
zijn. Wij zijn eigenlijk volledig verlicht,
maar we kunnen dat niet zien, omdat we
die realisatie niet hebben. Het is alsof de
kiem van verlichting binnenin onszelf,
wat het wezenlijke van onze geest is, als
een edelsteen bedekt is met modder en
vuil. We kunnen de edelsteen door het
vuil niet zien, maar hij is er wel. Wij zijn

Boeddha en ons hele lichaam is een uit-
drukking van goden en een uitdrukking
van verlichting. Dus als we ons lichaam
doden, doden we eigenlijk al deze goden
en de Boeddha-expressie. We verza-
melen dus een enorme hoeveelheid ne-
gatief karma door zelfmoord te plegen.”

In het artikel in de 'Tibetan Review’
zegt U: 'De dokter heeft de verantwoor-
delijkheid de patient te helpenin een rus-
tige helderheid de tussenstaat binnen te
gaan. Elke Tibetaanse arts is daartoe uit-
gerust met speciale pillen, die hen gege-
ven worden door grote lama'’s zoals de
Dalai Lama’. Ik heb mijn moeder voor het
sterven lange tijd elke dag een heel klein
pilletie van de Dalai Lama kunnen geven.
Ik had die gekregen van twee nonnen.
Het waren pilleties die eruit zagen als
zwartbruine korreltjes.

Dokter Dolma: “'Er zijn speciale pillen
die ‘'nong-dyd’ worden genoemd, wat
betekent daat ze iemand door hun smaak
bevrijden. De beste pillen die een ster-
vende gegeven kunnen worden zijn de
‘rin-chel’. Dat zijn kleine korreltjes die de
overblijfselen van een grote lama bevat-
ten. Als deze kleine pilletjes aan een ster-
vende toegediend kunnen worden, kan
men er zeker van zijn dat de overledene
vijf opeenvolgende levens niet in de la-
gere bestaanswerelden herboren kan
worden.

De 'nong-dyd’ -pil begint met een ‘rin-
chel’ en daaraan zijn allerlei ingrediénten
toegevoegd, die tevoren als een gist ge-
fermenteerd zijn. Als deze pillen bereid
worden, reciteren lama’s mantra’s die
een enorme spirituele lading hebben,
waardoor deze pillen ontzet-

tend krachtig worden. Bij de dood van
Yongdzin Trijang Rinpochee, de jongere
leraar van Zijne Heiligheid de Dalai Lama,
nu bijna anderhalf jaar geleden, waren
er vele tekens en na de krematie werden
in zijn as ook die ‘rin-chel’ -korreltjes
gevonden. Bij de stoepa, of het krema-
tie-monument, kon iedereen zien toen
de as weggeveegd was, dat er voetaf-
drukken van een kleine baby in de vioer
van de stoepa stonden. Die afdrukken
duiden aan dat zijn reinkarnatie zal ko-
men. Op de vioer lagen toen ook vele van
die kleine ‘rin-chel -korreltjes. De lama’s
verzamelen die korreltjes, wijden ze met
mantra’s en dan worden ze bewaard als
zegeningspillen.

Op het moment van de dood van Trij-
ang Rinpochee stond er een regenboog
boven het huis van Trijang Rinpochee en
er stond een regenboog boven het huis
van Ling Rinpochee, de oudere leraar van
de Dalai Lama, die verderop in de bergen
woont. Trijang Rinpochee wordt geacht
Dorjee Néljorma te zijn en Ling Rin-
pochee wordt gezien als het mannelijke
aspekt Dem Chog. In Tantra zijn zij ver-
enigd en die twee regenbogen duidden
aan dat hun geesten één zijn. Hoewel zij
twee vormen hebben, zijn hun geesten
eén,

Als dergelijke tekens verschijnen dan
is dat het onvoorwaardelijke bewijs dat
de lama een realisatie heeft. Als je niet
werkelijk gerealiseerd bent, is het on-
mogelijk om dergelijke dingen te doen.
Dus, omdat deze tekens gemanifesteerd
werden, zijn ze het bewijs dat de reali-
satie van Trijang Rinpochee erg hoog

e

was.

Een onderdeel van de voorgaande
vraag was: De dokter heeft de verant-
woordelijkheid de patient te helpen in
een rustige helderheid de tussenstaat
binnen te gaan. lk geloof niet dat de
Westerse arts die verantwoordelijkheid
kent.

Dokter Dolma: ""Het is niet zo dat
iedere dokter die verantwoordelijkheid
heeft. De hoogste soort dokter, die alle
kwalifikaties heeft, die dokter voelt grote
liefde en mededogen voor de stervende
en door de kracht van deze liefde voelt
de dokter de verantwoordelijkheid om
het de patiént zo gemakkelijk mogelijk
te maken en op de beste manier zorg te
dragen voor zijn of haar toekomstige
wedergeboorte.




De Westerse artsen voelen dit soort
verantwoordelijkheid niet omdat als ie-
mand sterft, het lichaam meteen be-
schouwd wordt als iets waarvan men zich
moet ontdoen. Het lichaam is meteen
een lijk en men denkt op geen enkele ma-
nier aan de toekomst, of de bestemming
van de overledene. Die manier van doen
vindt men niet alleen in het Westen, maar
ook in Nepal bijvoorbeeld. Het is gebeurd
dat ik in Nepal een patiént had met een
bepaaide ziekte die voorkomt ais het ele-
ment lucht niet goed funktioneert in het
lichaam en waarbij men zo bewegingloos
wordt als een lijk. Zelfs het ademen houdt
op. Ik zei tegen de familie dat de patiént
niet dood was, maar ze wilden me niet
geloven en droegen hem het huis uit.
Zonder hem te voeden werd hij ergens
zeven dagen bewaard. Na zeven dagen
brachten ze hem naar het kremato-
rium. Tijdens de krematie zag ik hem in
grote verbijstering met zijn armen zwaai-
en. Toen ik dat had beleefd, was ik bang
om nog langer in Nepal te blijven en wil-
deik liever naar India.”

In het Westen krijgen in deze tijd veel
mensen de boodschap dat één van hun
naasten kanker heeft en dat de patiént
binnenkort zal moeten sterven. Wat is
volgens u de beste benadering voor de
familieledenin zo'n geval?

Dokter Dolma: "Als iemand een vre-
selijke ziekte als kanker heeft, dan is het
voor iedereen goed dat de patiént
sterft in de meest gelukkige situatie. Stel
dat één van de ouders, de vader of de
moeder, ziek wordt met kanker. De ou-
ders hebben een ongelofelijke hoeveel-
heid liefde gegeven aan hun kinderen,
Dus als zij oud worden en ze krijgen een
dergelijke ziekte, dan is het belangrijk dat,
om een goede konnektie te houden, die
liefde terugbetaald wordt. Dus als een
ouder zo'n ongeneeslijke ziekte heeft,
moet alles in het werk gesteld warden
om dat te verlichten.

Het beste is altijd dat iemand in zijn of
haar eigen huis sterft, dat iedereen vol
liefde is voor de patiént en dat allen hun
uiterste best doen om de dingen positief
te laten verlopen. Op die manier kan de
patiént met een gelukkig gevoel sterven.
Voor de mensen die achterblijven, alle
naasten, is dat ook het beste. Er is een
gezegde in Tibet dat luidt: ‘Als mensen
zich niet op de juiste manier verhouden
tot de stervende, dan zullen degenen die
achterblijven ook niet gelukkig zijn.” Dat
betekent, als de naasten een kankerpa-
tiént gewecon naar een ziekenhuis sturen
en hem of haar in slechte omstandighe-
den laten sterven, dan zullen zij zelf ook
niet gelukkig zijn. Maar als men alles in
het werk stelt om de dingen zo goed te
doen als men kan, dan is dat ook goed
voor allen die achterblijven.”
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Lama Sogyal Rinpochee zei, toen hij
vorig jaar zijn kursus '‘Death and Dying’
in het Maitreya Instituut gaf: ‘Meer dan
woorden van wijsheid is aan een sterfbed
liefdevol mededogen belangrijk. Een
stervende voelt zich erg onzeker. Deze
wereld te moeten verlaten is een pijnlijke
ervaring. Besteedt tijd aan de sterven-
de. Geef liefde die onbaatzuchtig is. Zorg
voor een diepe verstandhouding'.

Dokter Dolma: ""Hetis belangrijk voor
degene die bij de patiént is om veel tijd
aan de stervende te besteden. Maar
men moet liefde geven zonder eigenbe-
lang. Men mag niet denken: 'Nu zit ik hier
al m’'n kostbare tijd te verdoen. |k ver-
speel hier zoveel geld mee. Inplaats van
te verdienen zit ik hier bijiemand die toch
dood gaat’. Al deze gedachten moeten
verbannen worden. Men moet alleen
liefde en mededogen geven, op de meest
natuurlijke manier, zonder invlioed van
hebzucht of eigenbelang.”’

Lama Sogyal Rinpochee zei ook: 'Het
is goed, zo gauw iemand stervende is,
kaarsen of ander licht aan te steken voor
de begeleiding van de stervende’.

Dokter Dolma: ""Het is heel goed om
een offerande van boterlampjes aan te
bieden als iemand stervende is, want het
bewustzijn gaat de tussenstaat binnen
waarvan gezegd wordt dat daar ‘de dui-
sternis van onwetendheid’ overheerst.
Vlak na het uiteindelijke sterven is men
omgeven door die duisternis van onwe-
tendheid en juist dan heeft men de beslis-
sende ontmoeting met de 'Heer van de
Dood’, wat inhoudt, met de angsten. Van
links en van rechts komt de wind van
karma op je af en rondom heerst duister-
nis. In die toestand meet je de tussen-
staat doorkruisen, en dan is daar nog de
enorme afgrond naar de lagere bestaans-
werelden, waar je in kunt storten. De
stervende kan die afgrond niet zien, om-
dat hij of zij volkomen in de duisternis van
onwetendheidis gehuld,

Als we een offerande van boterlamp-
jes aanbieden, dan helpt dat om de dui-
sternis te verlichten, zodat men de af-
grond kan zien. Omdat men dan de af-
grond weél kan zien, kan men maatregelen
nemen om niet in die afgrond neer te
storten.

We kunnen ook als iemand stervende is
alle lampen aan doen in het vertrek. Dat is
ook goed. Dat heeft ook een verlichtend
effekt. Als we die lampen ontsteken in de
kamer van een stervende moeten we den-
ken: ‘"Moge ik met dit licht de duisternis
van de stervende verhelderen en moge hij
of zij duidelijk kunnen zien'. Men kan daar-
aan toevoegen: ‘Moge de stervende in
staat zijn de tussenstaat op een veilige ma-
nier over te steken’. Dan creéren we met
dat licht de basis voor dharma, het goede.
Omdat wij gewone wezens geen zuiver in-

zicht hebben, kunnen we het werkelijke
licht van de wijsheid van de boeddha’s, de
verlichten, niet zien. Maar door het licht
dat je ontsteekt als de basis te nemen, en je
voor te stellen dat het licht de stervende
ten goede komt, creéer je voor de sterven-
de de kondities om kontakt te maken rmet
het licht van de Boeddha, of het licht van
dewijsheid.”

Het was ook Lama Sogyal Rinpochee
die zei: "Gedurende 49 dagen, de langste
periode die iemand in de tussenstaat kan
doorbrengen, moet je alle goede dingen
opdragen aan de overledene. Schenk bo-
vendien een deel van de bezittingen van de
overledene aan een spirituele instelling of
een goed doel’.

Dokter Dolma: "'Die 49 dagen worden
vaak onderverdeeld in weken. Daarvan is
de vierde week de belangrijkste, omdat de
wedergeboorte zich meestal in de vierde
week voltrekt. Sommige mensen blijven
alle 49 dagen in de tussenstaat, maar de
meeste overledenen beleven een wedet-
geboorte in de vierde week. Dus die week
is na de dood van iemand vooral belang-
rijk. Over het algemeen blijft het bewustzijn
zoals gezegd, drie en een halve dag in het
lichaam. Daarna gaat het de tussenstaat
binnen. In Tibet is het de gewoonte de
overledene zeven dagen op te baren en
dan te kremeren. Dat is wel afhankelijk
van de welgesteldheid van de familie.
Als men armis, wordt hetlichaam na drie
dagenalvernietigd.

Op de derde dag is het belangrijk dat er
een eredienst gehouden wordt voor het
welzijn van de overledene. Na weer vier
dagen, dat betekent na één week, moet
er een Zzuiveringsceremonie gedaan
worden waarbij alle slechte handelingen
van de overledene op &én of andere ma-
nier verzameld en uitgebrand worden.
Door de kracht van de wijsheid ver-
zoekt men het bewustzijn van de overle-
dene dan naar het land van de verlichting,
of naar de staat van bevrijding, te gaan.”

Kunnen wij in het Westen onze eigen
kerkdiensten houden daarvoor? Dokter
Dolrma: ""Alle godsdiensten hebben ce-
remonies hiervoor, dus als men ere-
diensten houdt na drie dagen en na één
week dan zal datinvloed hebben.”

Geshe Kelsang Gyatso , diein 1980 de
kursus '‘DOOD, Tussenstaat en Weder-
geboorte’in het Maitreya Instituut gaf,
zei: 'De dood is als slapen. Het is nuttig
veel over de dood na te denken en tijdens
het slapen jezelf vertrouwd te maken
met de dood’. In het Westen daarentegen
is de dood iets waarover men niet spreekt,
en als iemand overleden is, vermijdt men
het de dode te zien, of in de buurt van de
dode te komen.

Dokter Dolma: ' Sterven is als inslapen
de tussenstaat is als dromen en het her-




boren worden is als wakker worden. De
reden om keer op keer over de dood na
te denken is jezelf bewust te maken dat
je een beslissende stap moet doen op het
moment van de dood. Als je steeds op-
nieuw over de dood nadenkt, dan begint
er een bepaalde onthechting in je geest
te ontstaan. Je gaat zien dat de dingen
zinloos en onbeduidend zijn en dat ze
geen enkele essentie hebben. Dus wat
is de zin van het najagen van rijkdom, als
je daarvan na de dood niets kunt meene-
men. Wat is de zin van najagen van macht
en roem, als macht en roem ook eindig
zijn en mensen die in de hoogste regionen
macht uitgeoefend hebben in een vol-
gend leven gewoon weer knecht en
dienstmeid moeten worden.

Je overweegt dat. als je gaat nadenken
over de dood en ove de eindigheid van
de dingen. Er begintzich dan een bepaal-
de onthechting in je geest te ontwik-
kelen en je raakt geinteresseerd in spiri-
tueel onderwijs en in deugdzaam leven
om bevrijd te kunnen worden uit de hui-
dige konditionering. Mensen gaan hun
blik naar binnen richten en leren hun
energie veel vollediger te gebruiken.

Ik kan dit allemaal zeggen uit ervaring.

De opmerkingen die ik gemaakt heb
over de eindigheid van de dingen en
over de dood staan niet in de medische
tekstboeken, maar ik heb ze gezegd uit
het oogpunt van mijn eigen spirituele
ontwikkeling. Toen ik in Tibet woonde,
hoorde ik tot een zeer welgestelde fami-
lie met een hoge positie die respekt af-
dwong en met veel invioed in het deel
van Tibet waar wij woonden. Maar toen
moesten we Tibet verlaten en ik moest al
die pracht en praal, waarin ik niet eens
mijn eigen haar hoefde te kammen, want
zelfs dat werd voor me gedaan, verlaten.
Toen we Tibet uit waren, moesten we in
Nepal bedelaars worden. Het van groot
fortuin en rijkdom afdalen naar het niveau
van een bedelaar maakte dat ik heel dui-
delijk het gebrek aan konstantheid en
kontinuiteit zag van alle wereldse doelen
die men heeft. Ik zag het omdat ik het zelf
ervaarde, en ik werd daar erg verdrietig
endepressief van.

Tijdens de vlucht ontmoetten we vele
lama’s, die ook uit Tibet gevlucht waren.
De lama bij wie ik lessen ging volgen en
die mij het meest vooruit geholpen
heeft, was Kyabje Trijang Rinpochee.
Toen Trijang Rinpochee met me begon
te praten over spirituele onwikkeling,
voelde ik de waarde van zijn woorden tot
me doordringen en dat maakte me erg

gelukkig. Ik ging meer begrijpen, en de
druk van het windelement in m'n li-
chaam, die ik had omdat ik depressief
was, verdween totaal.

Toen zei Trijang Rinpochee tegen me:

‘In deze periode in je leven heb je het niet
erg druk, omdat je een vluchteling bent
die net uit Tibet is gekomen, maar later
zul je het wel druk krijgen. Het is dus be-
ter dat je nu je dit gebrek aan konstant-
heid van wereldse doeleinden hebt erva-
renen nu je geest vervuld is van martelin-
genin dit bestaan van samsara, dat je nu
in retraite gaat, omdat je al deze erva-
ringen daarin nuttig kunt maken. Toen
heb ik initiaties gevraagd en overdracht
van kracht en ik ben in Nepal een jaar in
retraite gegaan en heb me alleen maar
beziggehouden met geestelijke oefe-
ningen voor m'n geestelijke ontwikke-
ling. De kracht daarvan maakt dat ik nu
kan praten over alle dingen waarover wij
hebben gesproken.
Ik heb dit allemaal gezegd opdat het kan
dienen als een vonk die maakt dat de
geesten van de mensen veranderen,
hun bewustzijn in beweging zet en hen
laat nadenken en praten over de dood.
Het is mijn vurige hoop dat mensen die
dit artikel hebben gelezen het hele pro-
ces van de dood op een andere manier
zullen gaan zien."”

Interview: LOUWRIEN WIJERS

. Maitreya Instituut, _ e Q
Bruchem, 12 mei 1983. \
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CITATEN OVER REINCARNATIE

IN AANSLUITING OP HET INTERVIEW MET DOKTER LOBSANG DOLMA OVER STERVEN EN STERVENSBEGELEIDING
GEEFT HET MAITREYA MAGAZINE HIERBIJ DRIE CITATEN VAN ZIJNE HEILIGHEID DE DALAI LAMA OVER REIN-
KARNATIE, OMDAT DE WETENSCHAP OVER HET STERVEN IN HET TIBETAANSE BOEDDHISME GEBASEERD IS
OP REINKARNATIE. IN ZIJN TWEE BOEKEN 'MY LAND AND MY PEOPLE’ EN "'THE OPENING OF THE WISDOM EYE’
EN IN HET INTERVIEW MET JOHN AVEDON VOOR HET BOEK "AN INTERVIEW WITH THE DALAI LAMA SCHRIJFT
EN SPREEKT DEDALAILAMA OVER REINKARNATIE EN DIEPASSAGES DRUKKEN WIJ HIERBIJ AF.

In ‘My Land and My People’, de auto-
biografie van Zijne Heiligheid de Dalai
Lama van Tibet die uitgegeven is in 1962,
schrijft de Dalai Lama in het hoofdstuk
‘Over Wedergeboorte': ""Hoe weten we
datereenleven nade dood is?

Volgens het boeddhisme hebben oor-
zaak en gevolg, hoewel de aard verschil-
lend kan zijn, dezelfde essentiéle eigen-
schappen en een definitieve overeen-
komst,daarom heeft een oorzaak altijd
eenzelfde soort effekt. Het menselijk li-
chaam bijvoorbeeld kan waargenomen
worden. Het heeft vorm en kleur, en
daarom moet de onmiddellijke bron, of
oorzaak van het lichaam deze kwalitei-
ten ook hebben. De geest is echter
vormloos en daaruit volgt dat de onmid-
dellijke bron, of oorzaak, ervan ook
vormloos moet zijn. Evenzo brengen de
zaadjes van geneeskrachtige planten
geneesmiddelen voort, en leveren de
zaadjes van giftige planten vergif.
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De meeste wezens hebben een li-
chaam, hoewel wezens in sommige be-
staanswerelden alleen maar een geest
hebben. Zowel de geest als het lichaam
moeten een onmiddellijke oorzaak heb-
ben. Geest en lichaam van dit leven be-
ginnen beiden zodra de konceptie is vol-
trokken. De onmiddellijke bron, of
oorzaak, van een lichaam, zijn de licha-
men van de ouders. Lichamelijke ma-
terie kan echter geen geest voortbren-
gen, noch kan de geest een lichaam
voortbrengen. De onmiddellijke bron van
de geest moet derhalve een geest zijn die
bestond voo6r de konceptie; de geest
moet een voortzetting zijn van een reeds
bestaande geest. Dit beschouwen wij als
het bewijs voor het bestaan van rein-
karnatie.

Het is aangetoond door de verklarin-
gen van volwassenen en kinderen die zich
hun vorige levens herinneren - een ver-
schijnsel dat niet alleen in de historie be-

staat, maar dat we tegenwoordig ook
nog tegenkomen - dat wedergeboorte
bestaat. Op basis van de verklaringen
erover kunnen we konkluderen dat een
eerder leven heeft bestaan en dat daar-
uit voortvloeiend een toekomstig leven
ook moet bestaan. Als het bestaan van
reinkarnatie aanvaard wordt, dan wordt
het beoefenen van een religie een nood-
zaak, want niets anders kan de voorbe-
reiding op ons toekomstige leven
vervangen.’’

VELEWEDERGEBOORTES

In 'The Opening of the Wisdom Eye’,
geschreven door Zijne Heiligheid de
Veertiende Dalai Lama van Tibet en uit-
gegeven in 1963, schrijft de Dalai Lama
in het hoofdstuk "Over Wedergeboorte’:
""Het huidige leven van de mens is niet
het einde van alles. Wij vervullen onze




taak niet als we alleen maar dit leven
komfortabel maken. De toekomst van
steeds weer nieuwe wedergeboortes ligt
v6or ons en het verloop ervan kan heel
lang zijn. De weg die we hebhen af te
leggen kan vele levens lang zijn en om ons
ervan te verzekeren dat die gelukkig zul-
len ziin en vrij van lijden, moeten we over-
wegen welke nuttige maatregelen we
daartoe kunnen nemen. Ons uiteinde-
lijke doet is natuurlijk, dat we ons bevrij-
den uit de kringloop van werelds plezier
en lijden, door de hoogste Vrede of het
hoogste Geluk te bereiken.

Daarom is het verstandig te bedenken,
dat alleen maar streven naar geluk en
welgesteldheid voor dit leven zeker niet
een waardig, maar ook niet een doel-
treffend streven is. Als dit leven ophoudt,
zullen het geluk en derijkdom die we met
zoveel moeite verworven hebben op-
houden, maar het geestelijk kontinuiim
gaat verder en ervaart de geboorte in een
nieuwe levensvorm, die bepaald wordt
door de gevolgen van daden. Door hier
en nu nuttige daden te verrichten, wor-
den die toekomstige levens begenadigd
met gelukgevende kondities. Heilzame
bezigheden waarvan de vruchten erva-
ren zullen worden in de toekomst kun-
nen alleen tot stand komen door het be-
oefenenvan dharma.

Degenen die niets weten van dharma
en de diepten ervan niet begrijpen, koes-
teren allerlei twijfels over het onderwerp
reinkarnatie. Zij zouden kunnen stellen
dat het bewustzijn dat in dit leven ge-
deeltelijk afhankelijk is van het lichaam,
er volkomen uit voortkomt, ontstaat
met het lichaam en daarom ook tegelijk
met het lichaam totaal teniet gedaan
wordt. Zij nemen ook aan dat dit huidige
leven geen verband houdt met vooraf-
gaande bestaansvormen. Ze beschou-
wen dit als de waarheid omdat de ge-
beurtenissen van dit leven wel waarge-
nomen en herinnerd worden, en ze be-
weren dat daarom gebeurtenissen uit
vroegere levens ook door herinnering
kenbaar zouden moeten zijn. Bovendien
hebben zij het bestaan van eerdere en
toekomstige levens niet met eigen ogen
gezien. Dus, verklaren ze, dat bij de dood
het lichaam terugvalt tot de vier elemen-
ten, terwijl het bewustzijn verdwijnt als
een regenboog in de lucht. Zulke mensen
hebben een erg beperkt inzicht, want
terwijf ze de afhankelijkheid van de
geestelijke kontinuiteit ten aanzien van
het lichaam wel zien, begrijpen ze niet
dat de geest cnafhankelijk van een grof-
stoffelijke lichamelijke basis kan bestaan.

Na het presenteren van dit verkeerde
oordeel over reinkarnatie moeten we
duidelijk maken dat er zeer sterke argu-
menten ten gunste ervan bestaan. We
dienen het onderwerp op de volgende
manier te bekijken: Elke kennis die ont-

staat in de geest, ontstaat in afhankelijk-
heid van een opeenvolging van vooraf-
gaande mentale staten. Het is duidelijk
uit gewone, alledaagse kennis dat iemand
van welke leeftijd dan ook zich vroegere
gebeurtenissen uit dit leven herinnert. De
huidige ervaringen zijn in feite gebaseerd
op de kennis die eerder is opgedaan. Het
leven is eigenlijk een stroom van derge-
lijke kennis, en vroegere ervaring leidt
tot latere kennis. Het is duidelijk dat
geen enkele vorm van kennis ontstaat
zonder een daaraan voorafgaande cor-
zaak, en dat er geen uiterlijke ocrzaak is
voor het ontstaan en het begrijpen van
kennis.

Kennis ontstaat niet uit materiéle bron-
nen, omdat die van een heel andere aard
zijn dan de geest. Elke mentale staat is
afhankelijk van een voorafgaande men-
tale staat.

Het leven is niet alleen een verzame-
ling materiéle oorzaken, maar het is een
serte mentale gebeurtenissen. De geest
is van nature helder en stralend en is
eigenlijk het weten zelf, Het is zeker juist
te stellen dat er een relatie bestaat tussen
geest en lichaam, maar dit is geen reden
om te denken dat de geest uit het lichaam
voortkomt. Het is evenzeer juist te zeg-
gen dat de ontwikkeling en het verval
van de geest tot op zekere hoogte afhan-
kelijk is van dit lichaam, maar toch kan
het lichaam niet de materiéle basis voor
de geest genoemd worden. Materie
heeft geen geest en een materieel voor-
werp kan nooit de oorzaak zijn van geest.

De materiéle oorzaak van het lichaam
bestaat uit het sperma van de man en de
eicel van de vrouw. Die kunnen niet de
oorzaak zijn voor de geest van het kind,
ze zijn alleen oorzaak van het lichaam.
We weten dat de kennis die een vader
heeft niet overgaat op zijn kind en dus is
het gemakkelijk te begrijpen dat, precies
zoals de materiéle elementen van de
ouders niet de oorzaak kunnen zijn van
de geest van het kind, ook de geesten
van de moeder en vader niet de oorzaak
van het ontstaan van de geest van het
kind kunnen zijn. Als het mogelijk was
dat de kennis van de ouders over zou gaan
op hun kinderen, dan zou een dom kind
niet geboren kunnen worden uit intel-
ligente ouders. De waarheid van deze
zaak is dat de geest uit een vroeger leven
de corzaak is van de geest van dit leven.
Het lichaam ontstaat, dat is duidelijk, uit
de samensmelting van het sperma met
deeicel.

KARMA

Hier doetzich de vraag voor: Alsde re-
latie tussen lichaam en geest geen mate-
riéle oorzaak heeft, wat is die relatie? Het
antwoord is: Karma, of mentale energie
van de eigen bezigheden, brengt deze
relatie tot stand. We zien dat pasgebo-
ren kinderen en kalveren weten hoe ze

melk moet zuigen, en later weten hoe ze
zich moeten voeden en kunnen ze nei-
gingen van gulzigheid en boosheid ver-
tonen. Waar hebben ze deze kennis en
deze neigingen geleerd? Deze gehoren
kennis kan alleen maar gezien worden
als het gevolg van mentale energie van
eigen bezigheden uit een vorig leven, die
de relatie tussen het huidige lichaam en
de huidige geest tot stand gebracht
heeft.

Het is niet juist te stellen dat er geen
vroegere en toekomstige levens zijn,
alleen maar omdat we ze niet hebben ge-
zien. Het niet kunnen waarnemen van
iets bewijst niet dat het niet bestaat. Dit
wordt duidelijk geillustreerd in deze tijd
nu we met behulp van moderne instru-
menten vele feiten kennen en veel dingen
kunnen zien die onbekend waren voor
onze voorouders. Het bestaan van vroe-
gere levens is bevestigd door degenen
die koncentratie beoefenen. Zij hebben
hun vroegere levens ervaren, terwijl ze
verzonken waren in hoge niveaus van
geestelijke koncentratie, waarin de geest
erg subtiel is en in staat is zeer ijle voor-
werpen waar te nemen. Enkele uiterst
ervaren mediteerders hebben zich vele
eerdere levens tot in de kleinste details
kunnen herinneren. Zelfs zonder het be-
wijsmateriaal van dergelijke meesters
van diepe meditatie in aanmerking ne-
men, zijn er in deze tijd vele gevallen be-
kend in vele landen van de wereld die
wijzen op reinkarnatie. Van tijd tot tijd
zijner kleine kinderen die praten over het
werk dat ze in een vorig leven gedaan
hebben en ze kunnen de naam noemen
van het gezin waarin ze hebben geleefd.
Soms is het mogelijk zulke gevallen na
te gaan en te bewijzen dat de feiten, die
het kind zich herinnert, helemaal niet on-
zinnig zijn, maar werkelijk op waarheid
berusten.

Omdat de mentale energie van eigen
bezigheden, die we nu vercorzaken met
zekerheid zullen leiden tot de ervaring
van toekomstige levens, moeten we ons
nu al daarop voorbereiden. Hoe kunnen
we dat doen? Door te streven naar een
geest die vrij is van negativiteit en men-
tale smetten, en die inplaats daarvan
deugdzaam is. Dat kan alleen tot stand
gebracht worden door een juist inzicht
in wat de oorzaak is van negativiteit
en mentale smetten aan de ene kant en
wat goed gedrag en verdiensten te-
weegbrengen aan de andere kant. Daar-
toe moeten we de loop die de strocom
van onze geest heeft bijsturen. Het is
mogelijk de continuiteit van geboorte en
dood stop te zetten door op de juiste
manier dharma te beoefenen. Dat kan
vele levens in beslag nemen, of we kun-
nen de continuiteit van wedergeboortes
al in dit leven stoppen door de diepzin-
nige dharma methoden toe te passen.

9






