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LEIDRAAD 

Beste Mensen, 
Allereerst wensen wi j U een gelultkig en vredig 1984 met dit nummer van het Maitreya Magazine dat vorig jaar vlak voor 

de Kerst had moeten verschi jnen, maar door vertragingen een 'Nieuwjaarsnummer ' is geworden . Zoals aangekondigd in 
onze brief eind vorig jaar hebben wij een speciaal nummer samengesteld over Lama Thubten Zopa Rinpochee, die samen 
met Lama Thubten Yeshe de spirituele leiding heeft van het Maitreya Inst i tuut en bij zijn twee bezoeken aan ons land velen 
inspireerde to t Dharma-beoefening dankzij of ondanks zijn heel eigen manier van lesgeven. Achtereenvolgens v indt U 
de ar t ike len: 

OVER L A M A THUBTEN ZOPA RINPOCHEE, een samenvatting waarin Jacie Keeley verhalen vertelt uit de jeugd van 
Lama Zopa, waarin de monnik Neil Huston vertelt over zijn wereldreis met Lama Zopa in 1983 en een uittreksei uit de le-
zing die Lama Zopa in oktober 1983 gehouden heeft over het leren omgaan met onze gevoelens ten opzichte van onze 
v i jand, samengebracht door Louwrien Wi jers. 

GESHE RABTEN OVER L A M A ZOPA RINPOCHEE, een interview waar in Geshe Rabten vertelt over de opieiding 
van Lama Zopa in een vluchtel ingenkamp in India aan de monnik Hermes Brandt. 

L A W U D O L A M A , een korte levensbeschri jving van Lama Zopa Rinpochee die de incarnatie is van de Lawudo Lama 
en een verslag van het bouwen van het Lawudo Klooster in Nepal. 

INTERVIEW MET L A M A THUBTEN ZOPA RINPOCHEE. Tijdens de eerste Enlightened Experience Celebration 
maakte de Amerikaanse kunstenares Robyn Brentano voor het video-verslag van de F.P.M.T. in Mc Leod Ganj een in­
terv iew met Lama Zopa. 

TON HENDRIKS VOLGT EEN KOPANKURSUS BIJ L A M A ZOPA RINPOCHEE. Onderdeel uit een verslag ge-
publiceerd in 'Cimedart ' over hoe Lama Zopa lesgeeft. 

K A R M A B E W A K E N , een lezing die Lama Thubten Zopa Rinpochee op 2 September 1982 in het Maitreya Inst i tuut 
heeft gehouden. 

DE ONTWIKKEL ING V A N GELUK EN VREDE, een lezing die Lama Zopa op 14 September 1983 heeft gehouden in 
het Ist i tuto Lama Tsong Khapa in Pomaia, Italie. 

DE GROTE STOEPA, het derde deel van De Legende van de Grote Stoepa van Boudhanath met de voorspel l ingen 
die Padmasambhava gegeven heeft voor onze t i jd . 

Verder wo rd t er in dit nummer gevraagd o m voor onze grote inspirator en leraar Lama Thub ten Yeshe te bidden dat 
hij een lang leven mag hebben en snel herstelt van zijn ziekte zodat hij weer spoedig en opt imaal in ons midden kan zi jn. 
In dit nummer hebben wi j de droevige t i jding van het overl l jden van de leraar van Zijne Heil igheid de Dalai Lama, Kyabje 
Ling Rinpochee opgenomen. W e geven nieuws over de voorbereidingen van de tweede Enlightened Experience Cele­
bration. Voorts een bespreking van het boek 'Meditat ion on Emptiness' van Prof. Jeffrey Hopkins. W e signaleren de komst 
van het boeddhist isch Tarot-spel , on tworpen door Nicolaas van Beek. Er is weer 'N ieuws uit het Maitreya Inst i tuut ' en 
een verslag van de Kas Kontrole Kommissie over de Geshe Akt ie met de aansporing voor meer donateurs o m de komst 
binnenkort van de Geshe naar Maasbommel , ook materieel te ondersteunen. Tenslot te moet vermeld dat het abonne-
mentsgeld voor het Maitreya Magazine en de nieuwsbrieven met ingang van dit nummer voor 1984 verhoogd is to t 25 
gulden per jaar. Het bedrag van 20 gulden is nu na vijf jaar nog steeds niet toer i jkend o m de kosten te dekken zodat w e 
het abonnementsgeld helaas met f 5,00 moesten verhogen. Rest ons nog U veel leesplezier toe te wensen. 

De Redaktie. 



OVER LAMA THUBTEN ZOPA RINPOCHEE 

samengesteld door: Louwrien Wijers 
Lama Thubten Zopa Rinpochee is in 1946 in Nepal geboren. De naam 'Zopa', die hij gekregen heeft, 

betekent 'Geduld'. Als incarnatie van de geleerde Lawudo Lama werd de jonge Rinpochee in 1960 overge-
dragen aan Lama Thubten Yeshe in India om door hem opgeleid te worden. Samen met Lama Thubten 
Yeshe is Lama Thubten Zopa Rinpochee later oprichter en geestelijk leider geworden van de FPMT, de 
'Foundation for the Preservation of the Mahayana Tradition', ,waartoe het Maitreya Instituut behoort en in 
die funktie is Lama Thubten Zopa Rinpochee in 1979 voor het eerst naar Nederland gekomen, samen met 
zijn leraar Lama Thubten Yeshe, en heeft les gegeven in de Kosmos in Amsterdam. 

In 1981 is Lama Thubten Zopa Rinpochee van 28 augustus tot 11 September weer samen met Lama 
Thubten Yeshe naar Nederland gekomen en heeft in het Maitreya Instituut in Bruchem de vele aanwezigen 
toen eerst de Maitreya initiatie gegeven en de daarop volgende dagen heeft hij de 'Maitreya Family' onder-
wezen over Karma. Een uittreksei uit een voordracht van Lama Zopa uit die periode is elders in dit tijdschrift 
opgenomen. De Italiaanse monnik Piero Cerry, die met Lama Yeshe en Lama Zopa meereisde, zei toen in 
een les die hij gaf over Lama Zopa Rinpochee: "Lama Zopa is een van de uitzonderlijke mensen die een 
levende ervaring van de Dharma hebben en van wie elk woord dat uitgesproken wordt op eigen ervaring is 
gebaseerd. Hij is iemand die de ander veel belangrijker acht dan zichzelf en dat dag en nacht in praktijk 
brengt. Zo iemand te ontmoeten op deze wereld is een erg zeldzame gelegenheid." 

Omdat velen van ons t i jdens een van 
beide of beide bezoeken die Lama 
Thubten Zopa Rinpochee aan ons land 
heeft gebracht een sterke konnekt ie 
met deze uitzonderl i jke leraar hebben 
gevoeld, wi lden wi j dit nummer van het 
Maitreya Magazine voornamel i jk wi jden 
aan Lama Zopa Rinpochee. Inmiddels is 
ook weer een u i tnodlg ing naar Lama 
Zopa Rinpochee gegaan met het ver­
zoek of hij opn ieuw les wi l komen ge­
ven in het Maitreya Inst i tuut en op an­
dere plekken in ons land. Dus hopelijk 
kunnen we Lama Zopa Rinpochee in de 
naaste toekomst voor de derde keer in 
NedeHand verwe lkomen. 

Sommige ui tverkorenen uit onze 
Maitreya Family zijn echter in de gele­
genheid geweest Lama Zopa Rinpochee 
t i jdens zijn wereldreis van vor ig jaar er-
gens in Europa te on tmoe ten . Lama 
Zopa is in 1983 in Engeland, Italie, 
Frankrijk en Zwitser land geweest. Jan 
Paul Kool , Margot Kool en ik ( L .W. ) 
waren zo bevoorrecht in Geneve te kun­
nen zijn waar Lama Zopa Rinpochee in 
het programme 'Het Boeddhisme en 
het Avon tuu r van het Bewustz i jn ' les 
gaf over het oefenen van geduld door je 
vi jand te zien als je meest waardevol le 
leermeester. In Geneve verzochten wi j 
Lama Zopa Rinpochee een interview 
met hem te mogen maken voor dit 
nummer van het Maitreya Magazine, 
maar hij liet we ten dat hij "n ie ts te zeg-
gen h a d " . Inplaats daarvan s tood hij 
Jacie Keeley, de directr ice van de 
FPMT, toe anekdotes uit zijn jeugd aan 
ons te vertel len. Ook de Austral ische 
monnik Neil Huston, die Lama Zopa 
Rinpochee op zijn wereldreis van 1983 
had begeleid, vertelde ons over zijn er­

var ing met Lama Zopa in de vijf maand­
en dat hij heel d icht bij hem had 
geleefd. Uit hun mededel ingen is het 
hier volgende profiel van de dierbare 
leraar Lama Thubten Zopa Rinpochee 
samengesteld. 

JACIE KEELEY OVER L A M A ZOPA 

Jacie Keeley rapporteerde allereerst; 
" I k heb Rinpochee gevraagd of hij met 
jullie wi lde praten, maar hij zei dat hij 
niets l e zeggen had. Ik zei toen dat ik zo 
al drie verhalen over hem kende die de 
moeite waard zijn o m te vertel len. Het 
eerste over het offeren van een kom 
aardappels aan Wester l ingen in Nepal , 
wa t een verhaal over Goeroe-devot ie is. 
Het tweede verhaal over het st iekum 
overslaan van teksten toen hij een kleine 
monnik was, en het derde verhaal over 
het horloge dat Lama Yeshe hem afnam, 
toen hij bij Lama Yeshe kwam. Rinpochee 
vond het toen goed dat ik jullie deze drie 
verhalen zou ver te l len . " 

" H e t verhaal over Goeroe-devot ie is 
als vo lg t ; Toen Rinpochee een kleine 
jongen was, nog geen monnik , mis-
schien vijf jaar oud , droeg hij een zwarte 
t joeba (een Tibetaanse jas-jurk L.W.) 
die veel gaten en scheuren had en zijn 
broek daaronder zat vol v iooien. Hij was 
in Solo Kumbu in Nepal dat tussen twee 
hoge bergen ligt in een pracht ige, alt i jd 
groene vallei waar een grote rivier snel 
doorheen s t roomt . Aan de overkant van 
de rivier kampeerde een groep Wester­
l ingen die met een expedit ie naar Nepal 
was gekomen . Rinpochee was nog 
maar een kleine jongen die niet meer 
bezat dan een bakje vol aardappelen. Die 
aardappelen waren eigenlijk niet eens 
genoeg voor een maal t i jd, maar hij 

wi lde ze of feren aan de Wester l ingen. 
Hij zei tegen zijn o o m , die ook zijn leraar 
was, dat hij het bakje met aardappelen 
wi lde of feren aan de Wester l ingen. Zijn 
oom zei 'Nee ' en verbood het h e m . 
Maar Rinpochee was vastbesloten. Hij 
zou de aardappels o f feren, wa t zijn le­
raar ook zei. 

Er was een lange b rug , een hangen-
de brug , tussen de oevers van de rivier. 
Op de brug , die heen en weer w iegde, 
deed Rinpochee zijn uiterste best o m de 
aardappels in de etenskom te houden . 
Terwij I hij op de brug liep zag hij voor 
zich de brug gevaarlijk heen en weer 
zwaaien en onder zich zag hij het water 
snel onder de bewegende brug door 
s t romen. Toen zijn bewustz i jn zich op 
een bepaald momen t totaal koncen-
treerde op de heen en weer zwaaiende 
brug en het snel s t romende water er-
onder, rolden de aardappels uit zijn kom 
in het water en hij rolde er achteraan. 
Hij duikelde steeds kopje onder in de 
snelstromende rivier en zijn hoofd was 
daardoor telkens maar heel even boven 
water . Het enige waaraan hij nog kon 
denken was dat dit zijn les in Goeroe-
devot ie was . Omdat hij zijn leraar niet 
gehoorzaamd had was hij in het water 
geval len. Hij was geen momen t bang, 
maar hij voelde hoe hij onder water 
werd gedompeld en dan weer even bo­
ven water was met z'n hoofd en hij 
dacht bij z ichzelf : 'Dat d ing dat ze La­
w u d o Lama noemen gaat nu d o o d ' . 

Zijn hoo fd g ingonderwa te r en k w a m 
even weer boven en g ing dan weer on ­
der water en k w a m weer boven . 
Telkens als zijn hoo fd even boven water 
was, zag hij in de verte zijn leraar die in 



een lange onderbroek, heel hard hele-
maal van het huis op de berg naar be-
neden kwam hol len. Alles wat hij verder 
nog weet is dat zijn leraar hem in de 
kraag van zijn tjoeba greep en uit het 
water t rok . Toen maakte zijn leraar op 
de oever van de rivier een vuur en zat 
urenlang met hem bij het vuur, zodat hij 
weer wa rm w e r d . " 

"Deze keer" , voegt Jacie Keeley toe, 
"best raf te de oom Rinpochee helemaal 
niet, maar er waren andere keren dat de 
oom hem wel best raf te" en dan komt 
het verhaal over het st iekum overslaan 
van tekst, o fwel het verhaal over 'het 
onderwerpen van de onbeheerste 
geest ' . 

Jacie Keeley vertel t : " O p een dag 
toen Rinpochee nog heel Jong was en 
waarschijni i jk nog maar net monnik 

geworden , zat hij in meditatiezit met 
zijn losbladige tekstboek op een bankje 
voor zich en wa t hij moest doen w a s : de 
gompa (een klein klooster L.W.) had 
geld ontvangen voor het lezen van het 
grootste en meest belangrijkste tekst­
boek. Dus ook Rinpochee had een sta-
pel tekstboeken gekregen en moest alle 
losse bladen hardop lezen. Op een ge­
geven moment ging de leraar weg . Rin­
pochee keek om zich heen,zag dat er 
echt n iemand was, sloeg een fl ink aan-
tal bladen o m en ging spelen. Hij maak­
te viechtjes van de draden aan het keed-
je op het bankje voor hem. Hij speelde 
met de spinnen die rondliepen. Hij 
speelde met de pen die er lag. Hij dacht 
dat de leraar ver weg was gegaan, maar 
de leraar was vlakbij o m de boek van de 
deur en die had natuurl i jk al die t i jd de 

fo to : Brian Beresfofd 

Stem van Rinpochee niet gehoord . 
Toen de leraar weer b innenkwam zag 
hij de stapel tekstbladen doe omge-
slagen was, dus nam hij een lange bam-
boestok en sloeg daarmee vlak voor 
Rinpochee op de g rond waardoor alle 
tekstbladen van zijn boek in het rood 
v iogen. 'Dat was niet onredel i jk ' , vond 
Rinpochee ze l f . " 

"Een andere manier van de leraar o m 
de geest van Rinpochee te onderwerp­
en was hem mee te nemen naar de 
brandnetels en hem met zijn blote rug 
door de brandnetels te halen. Nog een 
andere manier was hem met zijn ge­
zicht bijna in de regenplassen op de b in-
nenplaats van de Gompa te d rukken, 
maar zo dat zijn gezicht net niet nat 
w e r d , " aldus vertelt Jacie Keeley. 

" H e t derde verhaa l , " zo vervolgt 



ze, "gaat over zijn hor loge, Het horloge 
waar het o m gaat, heb ik in Pomaia. Het 
bewuste horloge bestaat dus nog 
steeds. Toen w e dit voorjaar uit New 
Delhi ver t rokken droeg Rinpochee een 
heel oud hor loge. Een enorme grote 
knol uit 1930 of 1920. Normaal v inden 
wi j het f i jn als de lama's een sierlijk l icht 
horloge dragen. Dus ik ze i : 'Rinpochee 
zai ik een mooi hodoge voor U kopen?' 
Toen vertelde Rinpochee het verhaal 
over dat oude hor loge. Het was het 
horloge dat zijn oppasser hem gaf toen 
Rinpochee wegg ing van hem o m leer-
ling te worden van Lama Yeshe. Veer-
t ien jaar was Rinpochee toen hij bij 
Lama Yeshe k w a m . Het eerste wa t 
Lama deed was hem al zijn bezit t ingen 
a fnemen. Een van de dingen die hij had, 
was het horloge dat hij net van zijn op-
passer had gekregen. Toen Lama Yeshe 
het hor loge afnam begon Rinpochee te 
huilen en hij hui lde de hele dag. Lama 
Yeshe wist niet waarom hij hui lde. 
Lama dacht dat Rinpochee huilde om­
dat zijn oppasser hem had moeten ver-
laten. Rinpochee huilde en hui lde, maar 
na een t i jd vergat hij het horloge en 
werd nergens meer over gesproken. 

Vededen jaar k w a m de jonge Thub­
ten Anchuk in Kopan bij Lama Yeshe. 
Toen hij de kamer van Lama Yeshe bin­
nenkwam droeg hij een glanzend n ieuw 
hodoge, een pracht ig , duur hor loge. 
Lama Yeshe nam hem meteen het hor­
loge af, wan t kinderen behoren geen 
dingen te hebben die mooier zijn dan 
wat anderen hebben. Thubten Anchuk 
accepteerde het en verliet de kamer. 
Toen zei Rinpochee tegen Lama Yeshe: 
'Ik ben werkeli jk onder de indruk van 
Anchuk ' en hij vertelde zijn eigen ver­
haal over het a fnemen van het hor loge. 
Al die jaren had Lama Yeshe niet het 
ware verhaal over het horloge ge­
hoord . Toen Lama Yeshe eindelijk be-
greep dat Rinpochee zolang gehui ld 
had omdat hij het hodoge, dat hij net 
van zijn oppasser gekregen had, had 
moeten afgeven, zei h i j : 'J i j was zo dol 
op je horloge? Hij ging naar een la, haal-
de het horloge tevoorschi jn waarom 
Rinpochee lang geleden zo had gehui ld 
en gaf het terug. Rinpochee is toen dat 

horloge weer gaan dragen. 

Nog steeds onder de indruk van 
Thubten Anchuk die geen spoor van 
opwind ing had getoond toen zijn mooi 
horloge afgenomen werd , sprak Rin­
pochee daarover met de kok van 
Kopan. Toen vertelde de kok dat Thub­
ten Anchuk nadat hij uit de kamer van 
Lama Yeshe kwam naar de keuken was 
gehold en daar hartverscheurend had 
gehui ld o m zijn ho r l oge . " 

NEIL HUSTON OVER L A M A ZOPA 

Tot zover drie verhalen die Jacie 
Keeley over Lama Zopa Rinpochee ver­
telde. Daarna zegt de Austral ische 
monnik Neil Huston (Thubten Dhon-
drub) , die van april to t oktober 1982 met 
Lama Thubten Zopa Rinpochee over de 
wereld heeft gereisd over h e m : " H e t is 
ongeloof l i jk zoveel als Rinpochee 
doet. Deze reis heeft vijf maanden ge-
duurd en in elke plaats waar we ge­
weest zijn in Austral ie, N ieuw Zeeland, 
de Verenigde Staten en Europa zijn al­
t i jd ontzet tend veel mensen die met 
Rinpochee wil len praten. Er is nooit ge­
noeg ti jd o m de dingen te doen die de 
mensen wi l len dat Rinpochee doet . Hij 
is alti jd voor andere mensen bezig : 
d ingen ui tzoeken, hij doet alledei 
meditat ie of puja's voor anderen. Zelfs 
als hij de mensen niet persoonlijk kan 
ontvangen dan is hij brieven aan het 
beantwoorden. En hij zegt zijn eigen ge-
beden. Dag en nacht , zonder op-
houden, zoveel als zijn l ichaam hem 
toestaat. Hij is alt i jd met zijn voile 
bewustzi jn bij de Dharma. Zelfs als hij 
aan het ontspannen is en gewoon zit te 
praten, dan praat hij over de Dha rma . " 

Neemt Rinpochee de t i jd o m te sla­
pen, vragen w i j . 

" O h ja, hij s laapt" , an twoord t Neil 
Huston. " H i j is menseli jk. Op een ge­
geven moment moet hij ook aan zijn 
moeheid toegeven. Hij gaat niet slapen 
zoals w i j , door op een bepaald moment 
naar bed te gaan. Hij valt gewoon o m 
en slaapt dan. Soms vertelt hij zijn 
d romen. Die zijn werkel i jk ongelofel i jk. 
Dus het is niet zo dat hij probeert om 
helemaalniet te s lapen. Maar hij bli jft 

beslist veel meer wakker dan mensen 
gewoonl i jk d o e n . " 

Over welk onderwerp heeft Rin­
pochee het meest gesproken deze vijf 
maanden, vragen wi j Neil Huston dan. 

Hij a n t w o o r d t : " H e t onderwerp 
waarop hij on tzet tend veel nadruk heeft 
gelegd is het beoefenen van gedu ld . Hij 
heeft ongelofel i jke voorbeelden gege­
ven op weike manier je vi jand eigenlijk 
je beste vr iend is. Hoe je werkel i jk ach-
ter je vijand aan moet, omdat je vijand de 
belangri jkste persoon in je leven is, 
wan t zonder je vi jand kun je geen ge­
duld beoefenen. En zonder geduld te 
beoefenen, ontwikke l je je niet en bereik 
je de vedicht ing nooi t . Hij legt er steeds 
meer de nadruk op dat als je alti jd met 
mensen bent die aardig tegen je zi jn, 
wa t w e eigenlijk allemaal wi l len, dat er 
dan geen vooru i tgang is. Hij maakt dat 
zo duidel i jk l 

Dan de manier waarop hij je geduld 
leert beoefenen als je bij hem bent . 
Werkel i jk , hij stelt je op de proef, wan t 
hij is ontzet tend langzaam. Ji j wi l t de 
dingen eff icient en ordelijk doen en hij 
werk t daarin helemaal niet mee. Hij 
doet alles op zjjn eigen genoegli jke ma­
nier, terwi j l jij uit je vel sp r ing t . " 

Heb je dat ervaren als een persoon-
lijke ' teach ing ' , vragen w i j . 

"Zeker . Ik denk dat hij het op ver-
schil lende manieren doet , dat ligt eraan 
wie bij hem is, maar ik denk dat hij al­
t i jd hetzelfde probeert te onderwi jzen. 
Ik weet zeker dat hij een bepaalde tak-
tiek had met mi j , maar je weet zelf niet 
hoe die is. Rinpochee is mijn 'Root Guru' 
(belangri jkste leraar L.W.) en ik heb 
mijn hele ver t rouwen in hem gesteld. 
Maar ik geloof dat het niet goed is om 
j o u w 'Root Guru ' aan anderen voor te 
stellen als vo lkomen perfekt. Het is mi jn 
ervaring dat je niet noodzakel i jkerwijs 
hoeft te denken dat je Goeroe werkel i jk 
alti jd Boeddha i s . " 

Hoe lang geleden heb je Lama Zopa 
Rinpochee ontmoet? 

" I n 1976. Hij was de eerste Tibetaan­
se lama die ik heb on tmoe t . Het was de 
eerste les die ik vo lgde. Ik voelde een 
bepaald kontakt . Meteen al. Het was 
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zo'n sterk gevoel van het eerste 
moment af. Ongelofel i jk . " 

W a t een kans voor je o m deze w e ­
reldreis met hem gedaan te hebben I 

" H e t is erg ingewikkeld ook, wan t 
Rinpochee doet op geen enkele manier 
voorkomen alsof hij perfekt is. Hij is vol ­
komen zichzelf. Helemaal ontspannen, 
helemaal natuurl i jk. Hij is alti jd hetzelfde. 
Hij denkt nooit aan zichzelf. Je maakt 
bi jvoorbeeld een kop thee voor hem en 
je moet hem er steeds aan herinneren 
dat hij een kop thee voor zich heeft 
staan. Die is alti jd koud tegen de ti jd dat 
hij ervan gaat d r i nken . " 

Neil Houston vervolgt : " Ik v ind ook 
Rinpochees onderwi js echt onvoorste l -
baar goed, niettegenstaande zijn verras-
sende manier van doen die iedereen to t 
het uiterste dri j f t . Mensen nemen dat 
van hem, dat is het vreemde. Het is op 
een bepaalde manier een l i jdensweg om 
naar hem te zi t ten luisteren, maar 
mensen bl i jven. Als je niet weggaat bin­
nen het eerste uur dan zit je denk ik 
voor je hele leven aan hem vast. Het 
wondedi jke is dat als je naar hem zit te 
luisteren hij een heel afgezaagd punt op 
zo'n verfr issende en heldere manier kan 
brengen. En op zo 'n krachtige manier. 
Hij kan je werkeli jk leren hoe je lets in 
praktijk moet brengen, zelfs al kun je 
het als je weggaat niet uitvoeren zoals 
hij het heeft gezegd. Vooral dat punt 
van de vi jand koesteren. Dat is echt zijn 
onderwerp nu en je voelt ook dat je op 
zo'n moment verstandelijk besluit zo­
veel mogeli jk vi janden te gaan zoeken . " 

W a t een onderwerp o m aan te sni jd-
en in een t i jd waarin iedereen over 
'Vrede' bezig is! 

" J a , het is het meest waardevol le on­
derwerp dat je kunt behandelen. Hij kan 
je ook werkeli jk erop wijzen dat het 

vreselijk belangrijk is, dat dit in feite het 
t ransformeren van je geest i s . " 

A ldus sprak de monnik Neil Huston 
(Thubten Dhondrub) over Lama Zopa 
Rinpochee. 

L A M A ZOPA OVER DE V I J A N D 

In Geneve gaf Lama Zopa inderdaad 
op zaterdagochtend 2 oktober 1983 les 
over de grote waarde die de vijand voor 
ons ver tegenwoord ig t . Uit de mee-
slepende voordracht geven wi j hierbij 
een samenvatt ing met woordel i jke cita-
ten , opdat fervente l iefhebbers van 
Lama Thubten Zopa Rinpochee even 
hun gewaardeerde leraar zelf kunnen 
horen doork l inken. 

Lama Zopa begon in Geneve me t : 
" H e t geluk dat we wensen en het li jden 
dat w e proberen te vermijden komt van 
de geest. Niet van iemand anders'geest, 
maar van onze eigen geest. Het 
geheim is dat w e de geest niet beheers­
en. W e laten onze geest onder invloed 
komen van verontrustende gedachten. 
Dat is het hele probleem in het dagelijk-
se leven. Als we ons best doen de ver­
ontrustende gedachten te bannen uit 
onze geest, dan is er geluk. 

W a t we in de prakti jk moeten breng­
en is dat wijzelf en andere levende w e -
zens precies gelijk zijn. Dat is heel logisch 
Het is duideli jk als je het onderzoekt, 
dat alle mensen precies gelijk zijn. Er is 
niet de minste reden dat het voor mij 
belangrijker is o m lijden te vermijden en 
geluk te krijgen dan voor anderen. Dus 
omdat het precies gelijk is voor onszelf 
en voor de ander, de v i jand, de persoon 
die ons dwarszit en omdat jij daarvoor 
hulp nodig hebt van anderen en ander­
en hulp nodig hebben van j ou , is het on­
redelijk o m anderen kwaad te berokken-
en. Dat getuigt van een arme geest. 

Zelfs bij een echtpaar, twee mensen, 
moet als niet beiden het doen tenminste 
een van de twee gel i jkmatigheid van 
geest beoefenen. Dan is er veel meer 
vrede en harmonie in de relatie. 

Geli jkmatigheid van geest is het 
punt . W i j creeeren onze eigen misvat-
t ingen door te bepalen dat wijzelf be­
langrijker zijn dan de v i jand, de persoon 
die je dwarszi t . Maar het ' ik ' dat belang­
rijker is dan de ander bestaat niet. Dat is 
hal lucinatie. De bron van alle depressie, 
agressie, zenuwinstor t ingen etc. is je 
zelfzuchtige houd ing . Hoe sterker de 
zelfzuchtige houd ing , des te meer pro-
blemen heeft i emand . " 

Lama Zopa Rinpochee geeft dan 
voorbeelden van de problemen die 
iemand met een zelfzuchtige houding 
allemaal ervaart. Hij zegt : " Z o iemand 
vindt zo gemakkeli jk problemen. Zo 
iemand kan zelfs boos worden omdat 
buiten een vogel f lui t , hoewel dat voor 

anderen plezierig is o m te horen. Als 
bui ten een bond blaft , kan hem dat 
boos maken. Als de w ind door de bo-
men waai t , kan hij boos w o r d e n . Waar 
zulke mensen ook zi jn, alles is een pro­
bleem. Vooral in relaties hebben ze 
moei l i jkheden. Als ze samenwonen met 
iemand hebben ze elke vijf minuten ru-
zie. Als ze bui ten in de tu in zijn kri jgen 
ze ruzie. Als ze in huis zijn kri jgen ze ru-
zie. In de eetkamer krijgen ze ruzie. In 
de slaapkamer krijgen ze ruzie. Als ze el-
kaar bij de lunch on tmoeten krijgen ze 
ruzie. Aan het ontbi j t kri jgen ze ruzie. 
Al leen als ze niet samenzijn hebben ze 
geen ruzie. 

Zoals Boeddha in zijn leringen heeft 
u i tgelegd, is dit precies wat we alt i jd 
zien gebeuren. Als tenminste een van 
de twee mensen zichzelf opof fer t voor 
het geluk van de ander dan is er veel 
meer vrede en harmonie in de relatie. 
Hieraan zien w e hoe ongeloof l i jk be­
langrijk het is voor de dagelijkse geeste-
lijke rust o m je houding te veranderen 
en gel i jkmoedigheid te betrachten. W e 
hebben alti jd zel fmedel i jden. Door dat 
te veranderen in mededogen voor an­
deren krijg je geesteli jke rust. 

Als andere mensen slechte dingen 
van je zeggen dan voel je je gekwets t . 
Dat komt door je zelfzuchtige houd ing . 
Om die zelfzuchtige houding te over-
w innen , moet je die houding gaan zien 
als je v i jand. Je moet je voor tdurend de 
tekor tkomingen van een zelfzuchtige 
houding realiseren. Zelfs al beoefen je 
de Boeddha Dharma, als je de zelf­
zucht ige houding niet overwin t , w o r d t 
wa t je doet nooi t de Boeddha Dharma. 
Ook al gaan w e naar nog zoveel lezing-
en van lama's, als w e de zelfzuchtige 
houding niet opgeven missen w e het 
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belangri jkste punt . Al le Boeddha's van 
de drie tijden kunnen voor je verschijnen 
en vele honderden t i jdperken achter-
een onderwi js geven, maar als je 
zelfzucht ige houding niet verandert, 
dan helpen de lessen van alle Boeddha's 
niet. Zelfs als w e Jezus zelf zouden ont­
moeten en hij zou ons onderwi jzen, als 
we onze egoTstische houding niet ver­
anderen, gebeurt er niets. Zelfs al heb je 
de Prat imoksha gelofta afgelegd en de 
Bodhisattva gelofte en de Vajrayana ge-
lofte en de Tantr ische ge lo f ten, die zijn 
allemaal niets waard als je je zelfzuchtige 
houding niet verandert. 

Je eigen geluk nastreven verstoort 
vo lkomen niet alleen het t i jdeli jke ge­
luk, maar ook het uiteindeli jke geluk. 
Het verstoort vol ledig de realisaties van 
de alwetende geest. Een zelfzuchtige 
houding is z6 schadelijk voor alle leven­
de wezens. Als je je realisaties niet kunt 
vervul len, kun je geen goede gids zijn 
voor alle levende wezens; je kunt hen 
niet behoeden voor li jden en de weg 
wi jzen naar het geluk. Met een zelf­
zucht ige houd ing berokken je anderen 
kwaad. 

Dus, je ziet hoe ongelofel i jk belang­
rijk het is, ook al geloof je niet in reincar-
natie, o m te waken voor het geluk in je 
dagelijkse leven. Van je kindert i jd af ga 

je naar school , de lagere school , de 
middelbare school , de beroepsopleiding 
of universiteit, en je leert vele talen en 
onderwerpen alleen maar om in het 
dagelijkse leven gelukkig te kunnen zi jn. 
W e spenderen veel t i jd en energie om 
welvaart en een goede reputatie te ver-
werven , maar onze houding veranderen 
is in feite het eerste dat we moeten 
doen om gelukkig te zijn in het dagelijkse 
leven . " 

Dan geeft Lama Zopa Rinpochee 
voorbeelden van de waarde die de vijand 
voor ons heef t : " A l s je geduld beoefent 
ten aanzien van je v i jand, zolang je nog 
een vi jand hebt, dan ontstaat er geeste­
lijke rust. Na dert ig, veert ig, vi j f t ig jaar 
s tuderen, zelfs na een heel leven stude-
ren is er nog geen gemoedsrust . Het ge­
luk van de geestelijke rust kan je alleen 
gegeven worden door je v i jand. Door 
geduld, vr iendeli jkheid en mededogen 
te beoefenen ten aanzien van de per­
soon die je dwarszi t , wo rd t je boosheid 
minder. Het wo rd t dan volgend jaar 
moeili jker o m boos te worden en lang 
boos te bli jven dan dit jaar. Met mensen 
die je vr ienden zi jn, kun je geen mede­
dogen beoefenen, maar ten aanzien van 
je vi jand kan dat we l . Na dert ig, veert ig, 
vi j f t ig jaar s tuderen, wa t veel geld kost , 
mil joenen guldens worden er voor on­

derwijs u i tgegeven, is er nog geen 
geesteli jke rust. Het kan zelfs zijn dat je 
veel minder gemoedsrust hebt dan in je 
kindert i jd toen je nog geen onderwi js 
had gehad. 

Als w e vriendeli jk bli jven tegen de 
persoon die ons dwarszi t in het dage­
lijkse leven, iemand op het kantoor, of 
thu is , als w e geduld beoefenen ten aan­
zien van hem of haar dan is er onmid -
dellijk een ongeloof l i jke rust in ons. Als 
iemand niet boos op je is en je geen 
kwaad doet , dan is er geen gelegen­
heid o m geduld te beoefenen en dan 
ervaar je ook die geesteli jke rust niet. 
Dus het is ongeloof l i jk aardig van de 
vi jand o m boos op je te zi jn, wan t j o u w 
geesteli jke rust ontstaat daardoor. 

Dus je ziet dat je de geestelijke rust 
die je zelfs na jaren studeren wa t mil­
joenen guldens kost niet hebt , in een 
minuut krijgt van de v i jand. Bovendien 
kost de geesteli jke rust die je van je vi j­
and krijgt geen cent. Voor die grote 
rust, die je ervaart door je boosheid te 
bedwingen, hoef je geen cent uit 
te geven. 

Zoals in de acht verzen van het Ka-
dampa-onderwi js gezegd w o r d t , is 
kijken naar de vi jand wiens boosheid op 



jou gezicht is, als het kijken naar een 
waardevol le vr iend die je helpt met het 
beoefenen van je geduld. Hierdoor ben 
je in staat alle verwarr ingen te beeindi-
gen , alle realisaties te vervullen en de al-
wetendheid te bereiken waarmee je alle 
levende wezens moeiteloos de w e g 
kunt wi jzen naar het geluk. Dat voor-
deel word t je aangeboden door je vi j­
and. Aan je vi jand heb je je ver l icht ing 
te d a n k e n . " 

Lama Zopa Rinpochee besluit zijn 
voordracht door de nadruk te leggen op 
de simpele manier waarop wi j ons geluk 
en het geluk van anderen kunnen be-
werkstel l igen. Hij zegt : "A l s je geduld 
beoefent zul je de verl icht ing bereiken. 
Zelfs als iemand je een mil joen gaf, zelfs 
als hij je alle diamanten van de wereld 
gaf, zou je die realisatie niet kunnen er­
varen. Al le levende wezens in de lucht, 
in het water , in de bossen en struiken 
zijn allemaal alti jd druk omdat ze het 
geluk wi l len ervaren. Alle mensen in de 
steden, in de dorpen, in de ruimte en op 
zee zijn allemaal alti jd druk omdat ze het 
geluk wil len ervaren. Maar wi j hebben 
gezien dat het beoefenen van gedu ld , 
vriendeli jkheid en mededogen het eer­
ste is wa t w e moeten doen daarvoor. 

Voor geesteli jke rust hoeven we geen 
verre reizen te maken. W e hoeven niet 
een enorme som geld uit te geven o m 
onze vi jand te zoeken met wie we ge­
duld kunnen beoefenen. W e hoeven 
niet naar het reisbureau te gaan o m een 
reis te boeken naar onze vi jand. Je vi j­
and is voor tdurend vlakbij je in de 
buu r t ; in je huis, in je famil ie, op je kan­
toor . Hij is alti jd vlakbij. Je hoeft geen 
mil joenen guldens uit te geven o m hem 
te v inden. Het is zo aardig van je vi jand 
dat hij naar je toegekomen is. Je hebt 
een waardevol le schat vlakbi j . 

A ls w e vriendeli jkheid, geduld en 
bodhici t ta kunnen beoefenen voor onze 
grootste vijand dan is het gemakkeli jk 
o m hetzelfde te betrachten voor alle an­
dere levende wezens. Op die manier 
kun je thuis blijven en je geest on tw ik -
kelen. Je kunt bij je gezin, je ouders, je 
partner je geluk verwerven. Zelfs als je 
alleen woon t is er geluk omdat je jezelf 
wegci j fer t en anderen boven jezelf stelt. 
Zelfs als je in de stad w o o n t , zelfs als je 
in de bergen woon t , zelfs als je naar 
kantoor gaat, er is nooit iemand voor 
wie je bang hoeft te zi jn. Waar je ook 
bent, ervaar je geluk. Dat maakt niet al­
leen jezelf gelukkig, maar ook de men-
sen om je heen. Mensen zijn alti jd blij je 
te zien. Zelfs als je niet uit bent op een 
goede reputatie krijg je een goede repu­
tatie door je vriendeli jkheid. Zelfs als je 
geen hulp vraagt, geven mensen je 
hulp. En niet alleen in dit leven is er ge­
luk, maar ook in de volgende levens is 
veel meer geluk. 

leder dag vriendeli jk zijn voor alle le 
vende wezens is ongelofel i jk belangrijk. 
Als je naar je werk gaat moet je stilstaan 
bij de vriendeli jkheid van je werkgever, 
die jou je baan gegeven heeft, ook al 
krijg je geld. De houding is belangrijk. 
Een verkeerde manier van denken en je 
komt in de prob lemen. Een goede 
manier van denken en er is rust, vrede 
en harmonie. Dat is afhankelijk van je 
houd ing. 

Bij alles wa t je doet denk j e : de reden 
waarom ik geboren ben als mens is an­
deren te d ienen, het lijden van andere 
levende wezens op te heffen en hen geluk 
te brengen. Ik ga mezelf gebruiken voor 
anderen, daarvoor draag ik deze kleren, 
daarvoor eet ik dit voedsel, daarvoor 
slaap ik. 

Als je naar de dingen ki jkt, kijk er dan 
naar met bodhic i t ta , is wa t een van de 
leraren van de Dalai Lama onderwi jst . 
Als je eet, eet met bodhic i t ta. Als je 
spreekt, spreek met bodhicitta. Als je lets 
onderzoekt, onderzoek het met bodhicitta. 
Denk zoveel mogeli jk aan het geluk van 
anderen. Als iemand boos op je is, denk 
dan dat die persoon zelf totaal geen vrij-
heid heeft. Hij is vo lkomen in beslag ge-
nomen door de boosheid, zoals een gek 
bezeten is door een geest. Denk hoe be-
klagenswaardig zo iemand is, omdat hij 
geen beoefenaar van mededogen is. 
Dat alleen is al voldoende reden o m 
mededogen te voelen voor degene die 
je vi jand is. 

(De geluidsbanden van deze lezing zijn 
te bestellen b i j : J .P . Moret , 8 Rue de 
Peupliers, 1205 Geneve, Zwitserland.) 
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GESHE RABTEN RINPOCHEE VERTELT OVER 
DE JEUGD VAN LAMA ZOPA RINPOCHEE 

f o t o : Jan-Paul Kool 

In Tharpa Choeling in Zwitserland lieeft Geshe Rabten Rinpochee op 11 november 1983 de volgende herinneringen aan de jeugd 
van Lama Zopa Rinpochee op verzoek van de Nederlandse monnik Hermes Brandt (Gelong Thubten Lodreu) voor dit speciale 
nummer van het Maitreya Magazine over Lama Zopa verteld. De tape die gemaakt is van het interview met Geshe Rabten Rinpochee 
IS uit het Tibetaans in het Engels vertaald door Lozang Tenzin Rinpochee. Hermes Brandt heeft de Engelse tekst in het Neder-
lands vertaald. 

Geshe Rabten Rinpochee: " L a m a Zopa 
komt uit een plaats in de buurt van de 
grens tussen Nepal en Tibet . Het is een 
piek die erg bevordedi jk is voor de spiri­
tuele ontwikke l ing . Er is daar een kloos­
ter dat Lawudo heet. In dat klooster leef-
de een grote meester, die de Lawudo 
Lama genoemd w e r d . Lama Zopa is de 
incarnatie van die Lama. Lama Zopa was 
nog jong toen hij naar Tibet k w a m , naar 
een plaats die Dromo heet en vlakbi j de 
grens tussen Tibet en India ligt. Er is daar 
een klooster dat Dromo Dungkar heet. 
Daar bestudeerde Lama Zopa het Tibe­
taanse Boeddhisme en ook de Tibetaanse 
grammatika en ku l tuur . " 

Dan vertelt Geshe Rabten Rinpochee 
over zichzelf: " W a t mijzelf betreft ; toen 
in 1959 door de Chinese bezetting vele 
Tibetanen hun land on tv luch t ten , ben 
ook ik ultgeweken naar India. De drie be­
langrijkste Tibetaanse kloosters lagen in 
de buurt van Lhasa. Dat waren 'Ganden' , 
'D repung ' en 'Sera ' . Ik studeerde in Se­
ra. Samen met andere monniken vlucht-
te ik via Zuid-Tibet naar Cost-India, naar 
Baxaudur, waar de Indiase regering een 
voormal ig Brits koncentrat iekamp ter 
beschikking van de Tibetaanse monn i ­
ken gesteld had. Het was daar erg heet, 
wat voor ons, omdat we uit een koud land 
kwamen , moeili jk was. Velen van ons 
werden ziek of st ierven. In totaal kwa­
men ongeveer vijftien honderd monniken 
uit Tibet naar Baxaudur. W e woonden 
met tacht ig a negent ig monniken in een 
vertrek. De deuren en ramen hadden ijze-
ren tralies. Maar hoe weinig gerieflijk die 

pIek ook was, w e waren India dankbaar 
voor het onderdak en voor het voedsel 
dat w e kregen. Lama Zopa k w a m ook 
daarheen In het gezelschap van twee mon­
niken die hem verzorgden. Zij waren T i ­
bet ontvlucht via Bhutan. Lama Zopa was 
toen nog erg j ong . De monniken in dat 
kamp namen hun studies weer op en stu-
deerden zoals ze in Tibet gewend waren 
geweest. Lama Zopa werd een van mijn 
leerlingen en hij beschouwde mij van dat 
moment af als zijn goeroe. Dat was het 
begin van onze relatie. Ik onderwees hem 
in alle onderwerpen. Hij was jong maar 
erg energiek en hij had veel interesse in 
zijn studie. Hij had een degelijk on tw ik -
kelde wl jsheid en een sterke Goeroe-de­
votie. A l sedert zijn prilste jeugd had men 
zich verheugd in zijn kwal i te i ten. Verge-
leken met anderen is zijn interesse in de 
Dharma opmerkell jk groot . Hij verzuim-
de ook nooi t o m naar de verpl ichte de-
batten te komen. 

Toen ik bijna twee jaar daar was ge­
weest, verzocht Zijne Heiligheid de Dalai 
Lama mij naar Dharamsala te komen. Ik 
had op dat moment veel s tudenten, on­
der w ie enkele tu lku 's (geremcarneerde 
lama's). Lama Yeshe, had al in Tibet bij 
mij gestudeerd. Hij was een van mijn oud-
ste studenten en een van de besten, voor­
al wa t betreft de kennis van de geschrif-
ten , zoals velen van U wel zullen we ten . 
Ik moest voor mijn vertrek elke tu iku on ­
der de hoede van een oudere leerling 
achter laten. Lama Zopa gaf ik aan Lama 
Yeshe voordat ik naar Dharamsala g ing. 
Lama Zopa heeft van dat moment af Lama 

Yeshe beschouwd als zijn goeroe en hij 
studeerde onder zijn leiding, zoals hij dat 
eerst bij mi j had gedaan. 

Engels leerde Lama Zopa in een 
school voor jonge tu lku 's die een Eng­
else mevrouw In Dalhousie geopend 
had. Een t i jd iang ging hij daarheen. Een 
Russische prinses die Zina heette be­
gon hem toen te sponsoren. Zij nam 
hem mee op vakantie naar Darjeeling 
waar zij toen ook Lama Yeshe ont-
moet te . Lama Yeshe was in die t i jd be-
gonnen ook Engels te leren. Met hun 
drieen gingen ze toen naar Nepal waar 
ze vele Wested ingen leerden ken-
nen. Met de opr icht ing van het kloos­
ter in Kopan, vlakbij Ka thmandu , kre­
gen Lama Yeshe en Lama Zopa voor het 
eerst een vaste verbl i j fplaats. Anderen 
zouden het daarbij gelaten hebben, 
maar Lama Yeshe en Lama Zopa niet. 
Beide Lama's hadden van vele grote T i ­
betaanse meesters onderricht ontvangen, 
zowel in de Soetra's als in de Tantra 's 
en zij brachten het geleerde ook In prak­
t i jk. Dat verklaart waarom Lama Zopa 
nu in staat is op welk moment dan ook 
initiaties te geven. Op die manier zijn al 
zijn studies en spirituele beoefeningen 
nu van n u t . " 

A ldus sprak Geshe Rabten Rin­
pochee over Lama Zopa Rinpochee. 
(Geshe Rabten Rinpochee is opr ichter 
en splritueel leider van het klooster 
Tharpa Choel ing in Zwi tser land, waar 
de Nederlandse monnik Hermes Brandt 
op het ogenbl ik studeert.) 



LAWUDO EIM DE LAWUDO LAMA 
Lawudo (spreek uit Louwdo) l ig t in de 

Thamivallei in Khumbu , NepaL Oor-
spronkeli jk is Lawudo de naam door de 
plaatselijke bevolking gegeven aan een 
grote grot boven het dorpje Mende. Uit 
de verhalen blijkt dat Goeroe Padma­
sambhava in die grot verbleef toen hij 
op w e g was naar Tibet en er een aantal 
teksten in verstopte. De grot is echter 
lange tijd leeg gebleven en de plaatselijke 
Sherpa bevolking bewaarde er gewoon ­
lijk de radijs. Zo is de naam " L a w u d o ' 
onts taan. ' la .u ' of Labu' betekent radijs 
en 'Do ' betekent steen. Sommige men-
sen zeggen dat de naam 'Rawudo ' is 
- ' ra ' betekent geit - omdat de geiten in 
de grot gingen slapen. 

Na lange t i jd ging er een lama in de 
grot wonen en mediteerde daar onge­
veer tw in t ig jaar, to t zijn dood . Hij werd 
bekend als de ' Lawudo Lama' en van-
wege zijn grote wijsheid en mededogen, 
kwamen vele mensen naar hem toe voor 
spirituele raad. Hij gaf alti jd Chenrezig 
initiaties en elk jaar leidde hij de Nyung­
ne Chenrezig retraite voor de plaatselijke 
bevolk ing, samen met een andere medi ­
tator die vlakbij woonde , de Charok 
Lama. Deze Nyungne-retraite werd altijd 
gehouden in de vierde Tibetaanse maand 
en werd b i jgewoond door bijna alle 
Sherpa's uit de vallei. 

Toen de L a w u d o . Lama al heel oud 
was, vroegen de dorpsbewoners hem 
een klooster te wil len bouwen voor hun 
kinderen. Hij wees dat af omdat zijn le­
ven bijna ten einde was, maar beloofde 
het in zijn volgende leven te zullen doen. 

Toen de Lawudo Lama stierf stonden 
er regenbogen aan de hemel en prach­
tige geluiden weerk lonken. Zijn over-
blijfselen werden bewaard in twee stoe-
pa's;de ene was gebouwd op rotspunt 
vlakbij Lawudo, de andere was ge­
maakt van koper bezet met juwelen en 
werd bewaard in de grot. 

Na enige ti jd werd de Lawudo Lama 
herboren in het dorp Thami als zoon van 
6en van de beste leerlingen van de vorige 
Lawudo Lama. De kleine jongen werd 
spoedig herkend als een TuIku en 
werd naar het Thami klooster gestuurd 
om daar bij zijn oom te studeren. Na ver-
loop van t i jd ging hij naar het Rolwal ing 
klooster en bleef daar zeven jaar. Daar­
na g ing hij naar Tibet voor een pelgrims-
tocht en toen hij aankwam in het Dunkar 
klooster in de T o m o vallei, besloot hij 
daar te blijven en niet terug te gaan naar 
Nepal. 

Toen de Chinezen binnenvielen in T i ­
bet ontsnapte de Lawudo Lama Thub­
ten Zopa Rinpochee naar Bhutan en In­
dia, en bleef negen jaar in het Tibetaanse 
Vluchte l ingenkamp Buxaduar met vele 
andere Tibetaanse lama's en monikken. 

z u s t e r en moeder van Lama Zopa uoor de Lauudo g r o t . 

Daar ontmoette hij Lama Thubten Yeshe, 
die de geinkarneerde abdes was van een 
nonnenklooster vlakbij Lhasa, en die ve­
le jaren gestudeerd had aan het universi-
teitsklooster van Sera. Lama Thubten 
Zopa werd zijn discipel en een paar jaar 
later kwamen beide Lama's terug naar 
Nepal en naar L a w u d o . 

De Sherpa's verzochten de Lawudo 
Lama het klooster te bouwen dat hij hen 
vroeger had beloofd. Hij willigde het ver­
zoek in en het Lawudo klooster werd in 
de jaren '70 en '71 gebouwd met mate-
riele en financiele hulp van zijn Sherpa-
volgelingen en zijn V\/esterse volgelingen. 
Voor hij met de bouw begon, bezocht 
Lama Zopa een heel hoge Tibetaanse 
Lama, de Kara Lama, die in een dag een 
klooster had gebouwd samen met zijn 
monikken en nonnen . Dat klooster staat 
in de Thamoval lei vlakbij Lawudo. Zo 
vroeg Rinpochee advies hoe hij het La­
w u d o klooster het beste kon bouwen en 
Kara Lama zei hem dat hij het zo groot 
mogeli jk moest maken, wan t dat vele 
levende wezens er voordeel van zouden 
hebben. 

De b o u w begon en veel mensen, de 
familie van Rinpochee inbegrepen, werk-
ten hard mee op de bouwplaats. De moe­
der van Rinpochee kookte voor de ar-
beiders, zijn oom en zuster werkten als 
metselaar en koelie. Een Canadese non 
hield de boekhouding bi j , en Rinpochee 
en Lama Yeshe hielpen zelfs mee met 
het aardappels schillen in de keuken. Het 
hout, het dak en andere materialen moes­
ten ten koste van veel problemen over 
een lange afstand door dragers aange-

voerd w o r d e n , maar uiteindeli jk was het 
gebouw klaar en de eerste monniken 
warden gewi jd in het Lawudo klooster. 

De Sherpa's verzochten de Lawudo 
Lama ook de tradit ionele Nyungne re­
traite voor t te zetten en hij vond dat hij 
hun verzoek moest inwi l l igen. Er zijn 
veel mensen in dat gebied die een grote 
toewi jd ing hebben, maar niet zoveel be-
gri jpen van de Dharma, en de Nyungne 
retraite is een hele goede zuivering die 
deze mensen bu i tengewoon ten goede 
kan komen. Daarnaast toonden vele 
volgelingen van Lawudo Lama en Lama 
Yeshe interesse in de Nyungne beoefe-
ning en de Lama's besloten de zoge-
naamde 'Chenrezig Groepsretraite voor 
Wested ingen ' te organiseren. 

Een aantal jaren nadat het Lawudo 
klooster gebouwd was , verhuisden de 
Sherpa monikken naar het Kopan kloos­
ter vlakbij Ka thmandu , omdat het te 
moeili jk werd zo hoog in de bergen de 
materiele faci l i teiten te bieden die nodig 
zijn voor het k loosteronderwi js. Sedert-
dien is het Lawudo klooster voornamelijk 
gebruikt geweest als retrai te-centrum 
voor Westerl ingen. Lama Thubten Zopa 
Rinpochee, de Lawudo Lama, gaat ieder 
jaar in de vierde maand van de Tibetaan­
se kalender naar Lawudo , vlakbij de 
hoogste berg van de were ld , o m voor 
een gemengde groep van Sherpa's en 
Wester l ingen de Nyungne Chenrezig re­
traite te leiden. 

Uit: ' Lawudo ' . 

Verta l ing: Jan Paul Kool . 



EEN INTERVIEW MET LAMA ZOPA RINPOCHEE 

to io : Roljin Bath 

De New Yorkse kunstenares Ro­
byn Brentano heeft samen met de 
Zwitserse video-kunstenaar Roland 
Stutz tijdens de eerste Dharma 
Celebration, ook wel de Enlighte­
ned Experience Celebration ge­
noemd, zoveel mogelijk alle akti-
viteiten die in de eerste vier 
maanden van 1982 in Bodh Gaya 
en Dharamsala waren georgani-
seerd op video vastgelegd. In het 
kader van de zorgvuldige reporta­
ge die toen in India opgenomen is, 
heeft Robyn Brentano ook een 
video-interview gemaakt met La­
ma Zopa Rinpochee. Voor dit spe­
ciale nummer van het Maitreya 

Magazine dat veel aandacht 
schenkt aan Lama Zopa Rinpochee 
geven wij hierbij een uitsnede uit 
dat interview opgenomen in Tus-
hita, McLeod Ganj op 20 april 1982. 

De opname van het interview begint 
met een vraag van Lama Zopa Rinpo­
chee aan Robyn Brentano of zij genoten 
heeft van de puja, de dag tevoren. Dan 
ontwikkelt zich een gesprek waarin Lama 
Zopa Rinpochee uit iegt wa t de funkt ie 
van de vijf Dakini 's in de gehouden puja 
voor het lange leven was en verbindt dat 
aan een uit leg over leegte en het karma 
o m een konnekt ie te hebben met een of 
meer leraren van de Boeddha Dharma. 
Robyn Brentano stelt dan de vraag: 

ROBYN BRENTANO: Weet U Rinpo­
chee dat het voor Wester l ingen erg 
moeilijk is o m de karmische konnektie te 
begri jpen die w e hebben met onze La­
ma's . W e we ten ook niet hoe w e hen 
moeten vragen les te geven. 

L A M A ZOPA RINPOCHEE: Ik geloof 
ja , dat dat soms het geval is. Soms gaat 
het zo ten gevolge van karma .. 

ROBYN B R A N T A N O : Dus dat is een 
van de redenen o m puja's te houden o m 
ons verzoek aan de Lama's o m te bli j­
ven en onderwi js te geven te laten bli j-
ken .. 

L A M A ZOPA RINPOCHEE: Eigenlijk 
zijn deze puja's voor het lange leven, 
eigenlijk zijn die bestemd o m hindernis-
sen te zuiveren .. de vele hindernissen, 
onze eigen onduidel i jkheden en de ne-



gatieve karma's die ons ervan weerhou-
den voortdurend ondenrt/ijs te ontvangen 
van de Lama. Die negatieve karma's en 
hindernissen zuiveren dat is het belang­
rijkste doel, vooral van een puja voor het 
lange leven en ook van Tsok-offerandes. 
Die zuiveren vooral die negatieve kar­
ma's .. het negatieve karma met betrek-
king to t de Lama uit vorige levens .. dat 
het advies dat gegeven is korrekt opge-
vo lgd is, dat w e geen ketterse boosheid 
tegen de Lama hebben laten ontstaan en 
geen negatief karma hebben verzameld 
door de Lama te bekritiseren. Vooral dat 
soort negatief karma word t gezuiverd .. 
en dan op die manier het karma krijgen 
dat je de kans geeft de Lama te zien en 
voor tdurend onderwi js te ontvangen .. 

ROBYN BRENTANO: Dus wa t dat 
betreft zou het voor ons V\/esterlingen 
ui tstekend zijn deze bedoeling van de 
puja's te kennen, wan t wi j hebben het 
karma dat w e niet in de gelegenheid zijn 
steeds bij onze Lama's in de buurt te 
blijven .. W i j zijn in het Westen en de 
Lama's reizen steeds over de hele we­
reld. Dus wa t moeten w e doen? Hoe 
moeten we omgaan met het feit dat we 
niet steeds bij onze Lama's kunrien zijn? 

L A M A ZOPA RINPOCHEE: Ik geloof 
dat het steeds beter wo rd t .. Ga maar 
eens tw in t ig jaar, vi j f t ien of tw in t ig jaar 
terug in de t i jd , toen gebeurde er hele­
maal niet veel in het Westen .. Er waren 
maar heel wein ig Westedingen die naar 
Tibet kwamen. Madame Blavatsky .. Als 
je daaraan denkt en je ziet wa t er nu ge­
beurt in het Wes ten , wat men ontvangt 
van de Hoge Lama's .. Steeds meer Ho­
ge Lama's komen naar het Westen om 
om Les te geven. Soms krijgen Westerse 
mensen meer onderwi js dan de Tibeta­
nen. In zekere zin is dat zo. Ik geloof dat 
Westerse mensen eigenlijk meer onder­
wi js ontvangen dan de Tibetanen. De 
Tibetanen vragen vooral puja's .. alti jd 
vragen ze puja's om hindernissen te 
voorkomen. Als Zijne Heil igheid Zong 
Rinpochee een puja doet dan is dat heel 
kracht ig tegen hindernissen. Rinpochee 
is alti jd druk met het doen van puja's; 
allerlei puja's, o m ri jkdom te doen toe-
nemen, o m ziekte te voorkomen, allerlei 
d ingen .. In het Westen doen ze dat ge­
loof ik niet zoveel. Het belangri jkste is .. 
het meest essentiele is de Boeddha 
Dharma te begri jpen; het onderwi js van 
Sakyamuni Boeddha te kennen .. het 
Soetra - en het Tantra-onderwi js .. Die 
lessen zijn het eigenlijke Pad o m jezelf 
en anderen te beschermen tegen sam-
sara en de Vedicht ing te bereiken .. 

ROBYN BRENTANO: Voor mijn ge­
voel moet het Pad stap voor stap gegaan 
worden .. je begint met zuivering. Ik vraag 
me af hoe U het vindt dat wi j Wested in­
gen vaak al in de gelegenheid zijn Tan­
tr ische initiaties te ontvangen zelfs 

voordat we onszelf gezuiverd hebben, of 
zelfs voordat w e Lam Rim-onderwijs 
hebben gehad. Denkt U dat dat goed is? 

L A M A ZOPA RINPOCHEE: Ik denk 
dat het een groot geluk is als we niet hoe­
ven te wachten tot we realisaties hebben 
om deze initiaties te kunnen ontvangen .. 
en dat al deze lessen met zoveel kracht 
gegeven worden is denk ik heel goed .. 

ROBYN BRENTANO: Dus we hoeven 
ons geen zorgen te maken? 

L A M A ZOPA RINPOCHEE: Ik denk 
dat onze karma's zich gedragen als 
v lammend v u u r . . Het tantr ische onder­
wijs te ontvangen en een retraite te doen, 
zoals Heruka, zulke boeddhavormen, 
zulke hoge lessen dat is een zegening 
voor de geest. De geest wo rd t dan veel 
stabieler, veel vruchtbaarder, veel on -
derworpener en het wo rd t gemakkel i j -
ker om realisaties te krijgen van de grond-
slag, de drie grondbeginselen van het 
Pad. Zo werk t het. Abso luut . Dat kan 
ik met zekerheid zeggen .. Ik bedoel voor 
boeddhavormen waarmee je veel kon­
takt hebt, zoals Heruka en Va j rayog in i . . 

ROBYN BRENTANO: Toen we met 
Lama Yeshe spraken over het maken van 
deze video tape, stelde Lama voor dat 
wi j een gesprek met U zouden hebben. 
Hij zei dat hij dacht dat het Interessant 
zou zijn voor de mensen om te weten 
hoe U U w t i jd doorbrengt en niet slaapt, 
en waarom n i e t . . Dus ik wi lde U vragen 
hoe U dat doet, hoe U kunt opbli jven 
zonder te slapen? 

L A M A ZOPA RINPOCHEE: Nee, ik 
slaap ontzet tend veel. 

ROBYN BRENTANO: Slaapt U zittend? 
L A M A ZOPA RONPOCHEE: Oh, je 

kunt z i t tend heerlijk slapen. Ja , je kunt 
heel lekker slapen .. 

ROBYN BRENTANO: Dat lijkt mij on -
mogeli jk voor mezelf .. 

L A M A ZOPA RINPOCHEE: W a a r o m , 
je kunt heedijk slapen als je l igt, maar je 
kunt ook heel lekker slapen als je over-
eind z i t . . 

ROBYN B R E N T A N O : Is het beter zit­
tend te slapen? 

L A M A ZOPA RINPOCHEE: Soms 
denk ik van w e l . Het is misschien ge-
makkeli jker om wakker te wo rden . 

ROBYN BRENTANO: Dat is een 
goed advies! 

L A M A ZOPA RINPOCHE: Je l ichaam 
is dan al rechtop. Je hoeft niet meer de 
moeite te doen om je l ichaam overeind 
te kr i jgen, dus het is een kwest ie van je 
ogen open doen. Dat is het eerste, en 
het tweede is de geest; de geest wakker 
maken .. 

ROBYN BRENTANO: De geest wak­
ker maken dat is moeil i jker, of niet. Rin­
pochee, voor mensen die pas beginnen 
met meditat ie is dit zo 'n enorm groot 
onderwerp. Het lijkt we l of je er zoveel 
ervaring voor nodig hebt o m het punt te 
bereiken dat je een soort stabiele be-
oefening kunt doen. Ik vraag me af 
waarop iemand die pas begint zich zou 
moeten koncentreren. W a t is het eerste 
dat j e d o e n moet? 

L A M A ZOPA RINPOCHEE: Ik geloof 
gewoon de geest ontspannen .. gewoon 
de geest kalm maken; kalmte maken .. 
Ik denk dat ademhal ingsmeditat ie voor 
een echte beginnel ing .. vooral denk Ik 
in verband met de verwarr ingen van Ie­
mand , zoals gehechtheid of welk pro­
bleem iemand ook heeft, boosheid of 
t rots .. wa t het grootste probleem ook 
is ., Als iemand dat gericht u i tademt en 
alle slechte gedachten zuivert die zijn of 
haar leven ongelukkig maken, dat zui­
veren .. Die gaan w e g in de vo rm van 
vervuiling. In de vorm van rook .. dan de 
Boeddha visuallseren in het bepaalde 
aspekt waarin die persoon de Boeddha 
graag ziet, dan heeft hij of zij een band, 
en dan je voorstel len dat je al hun grote 
mededogen, de a lwetende geest, de 
krachten van de Boeddha ontvangt In 
de vorm van w i t l icht. Dan word t dat 
een eenheid met de eigen geest. Ik denk 
dat dat erg goed is. Vooral w a t betreft 
het grote mededogen van Chenrezig als 
je de Chenrezig-vlsuallsatie doet . Herin-
ner je je dat grote mededogen ongelofe­
lijk .. zulk groot mededogen dat het on-
dragelljk lijkt voor levende wezens o m 
zelfs maar voor een seconde In het lijden 
te zi jn, onmogel i jk .. Zo ongelofel i jk 
groot Is dat mededogen dat In de vo rm 
van w i t l icht opgenomen word t in je 


