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LEIDRAAD

Een nieuw Maitreya Magazine! Tussen het voorgaande magazine en nu heeft de Dalai Lama voor de vierde maal Japan
bezocht en is hij voor de derde maal in Engeland geweest. In Japan waar hij sprak voor mensenmenigten van 12.000 en
15.000 tochoorders, was de belangrijkste daad die de Dalai Lama heeft verricht het inwijden van de hoogste stoepa (175 feet)
die Japan ooit heeft gehad, bij de Naritsan Shinshoji tempel, die opgericht is voor Wereldvrede.

In Groot-Brittanié heeft de Dalai Lama behalve Londen, ook Edinburg, Glasgow, Ampleforth Abbey en de Tibetaans
boeddhistische centra in Dumfries en Galloway bezocht. In Londen gaf de Dalai Lama de tweede week van zijn bezoek drie
dagen achtereen boeddhistische onderwijzingen en daarop volgend één dag Dzog-Chen-onderwijs. Vele Nederlanders
hadden zich opgegeven voor die lessen en verheugden zich erop de aanwezigheid van de Dalai Lama te ervaren, maar werden
plotseling niet toegelaten omdat er geen toegangskaarten meer beschikbaar waren. Voor hen, als schrale troost, hierbij een
aantal uitspraken die de Dalai Lama deed op de avond dat hij voor vijfduizend mensen sprak in de Roya! Albert Hall:

""Vrede is volledig afhankelijk van onze houding. Haat, vechten en wreedheid brengt liiden voort. Maar wij willen vrede. Dat
komt niet uit de lucht vallen. Als we liefde en mededogen in praktijk brengen dan creéren we allereerst vrede in ons gezin en die
vrede zet zich voort in de stad, in het land en over de hele wereld. Je moet ook voor je vijand mededogen hebben. Als we de
rechten van anderen willen respekteren, dan dienen we in de eerste plaats de rechten van onze vijand te respekteren. Om geduld
en tolerantie te ontwikkelen is onze vijand de beste bron.

Het grootste obstakel voor eenheid is wantrouwen. Als de grote leiders elkaar ontmoeten zou er meer vertrouwen en respekt
moeten zijn en in plaats van overvolle agenda’s te hebben, zouden de leiders elkaar ontspannen moeten ontmoeten. Al praten
ze maar over het weer en hun gezinnen. Het gaat in deze wereld om menselijke gevoelens ten aanzien van elkaar. We moeten
een werkelijk gevoel van broeders en zusters ontwikkelen voor elkaar, dat leidt naar vrede!”’

De Dalai Lama, die in totaal 28 landen van de wereld heeft bezocht, maakt in de derde week van september zijn vierde reis
naar Amerika, waar hij negen steden zal aandoen, vele lezingen over wereldvrede zal houden en ook een driedaagse kursus
Lam Rim zal houden.

Het volgende nummer van Maitreya Magazine zal voor een groot deel gewijd worden aan de boodschap die de Dalai Lama
heeft voor onze wereld. Maar nu eerst deze zomereditie van het Maitreya Magazine.

Het meest verheugende nieuws in dit magazine is de aankomst van Geshe Konchog Lhundup in het Maitreya Instituut,
waarvan we een uitgebreide fotoreportage geven. Onze eerste eigen leraar is een humorvolle, maar serieuze boeddhistische
meester. De foto's laten nu zijn uiterlijke verschijning zien, maar in het volgende tijdschrift zal een intervieuw met Geshe-la
afgedrukt worden.

Dan biedt dit magazine meer over de 'Big Vision van Lama Yeshe. Het tweede en laatste artikel hierover is samengesteld uit
een vraaggesprek dat Conny Miller, medeoprichtster van Universele Educatie, heeft gehad met Lama Yeshe en een selektie
uvitspraken van vertegenwoordigers van Dharma-centra over de hele wereld. Uit het bijeen gebrachte materiaal komt vooral tot
uiting hoe Larma Yeshe de Dharma wilde binnenbrengen in het leven van zoveel mogelijk mensen om een gelukkiger wereld te
maken en het pad naar de verlichting te wijzen. Verder een artikel over de ‘Geschiedenis van het boeddhisme’ door dr. Alex
Berzin, waarin gedetailleerd wordt verteld hoe het boeddhisme van Sakyamoenie Boeddha zich uit india heeft verspreid over
Zuid-oost Azié, China, Japan en Tibet, wat de weinig specifiek Tibetaanse kenmerken in het Tibetaanse boeddhisme zijn en
hoe het zich historisch heeft ontwikkeld tot de vorm die wij nu kennen.

Ook van dr. Alex Berzin drukt dit magazine é&n van de openbare meditatieve overwegingen af, die in het Maitreya Instituut
gehouden zijn. Het is een tekst die richting geeft aan een leven dat cp Dharma wordt gebaseerd.

Van Ten Hendriks in deze boeddhistische zomerlektuur een luchtig verslag van deelname aan een kursus in Kopan met als
titel: "Een tik van de gebedsmolen’. Over de kursus thanka tekenen, die Andy Weber in het Maitreya Instituut heeft gehouden
een verslag in dit magazine. Als voorbereiding op het tweede bezoek van dokter Lobsang Dolma aan Nederland een artike! over
de manier van samenstellen van Tibetaanse medicijnen. En een boekbespreking van het nieuwe boek van Jon Landaw
{samen met Janet Brooks) over het leven van Prince Siddharta dat uitgegeven is door Wisdom Publications.

In dit Maitreya Magazine wordt ook de éénjarige Vajrasattva retraite aangekondigd die gehouden wordt bij het stoffelijk
overschot van Lama Yeshe in Kopan en de retraite die voor Lama Yeshe wordt gehouden in Spanje. Voor beide worden
Nederlandse Dharma-beoefenaars en leerlingen van Lama Yeshe uitgenodigd deel te nemen.

Het programma achterin dit blad geeft weer een aantal gelegenheden aan om lessen te volgen in het Maitreya Instituut. We
hopen dat we vele van onze lezers daar zullen kunnen ontmoeten. Verder is iedereen natuurlijk welkom (na afspraak) op elk
gewenst moment naar het Maitreya Instituut te komen om de nieuwe Geshe persoonlijk te ontmoeten.

De redaktie.



DE BIG VISION VAN LAMA YESHE I

WESTERSE SANGHA

Het woord "sangha’ is Sanskriet’ en |
‘de praktiserende gemeen- |

betekent
schap’ - degenen die het pad van de
Boeddha volgen en dus zijn leer in de
praktijk brengen. Soms wordt ermee
bedoeld, iedereen die dit probeert te
doen, maar vaker wordt het woord ge-
bruikt om de mensen aan te duiden, die
afstand hebben genomen van het we-
reldse leven - de monniken en nonnen.

In het oosten bestaat zo'n boed-
dhistische monastische traditie sedert
de tijd van de Boeddha zelf; wij in het
westen zijn er echter niet mee opge-

groeid. Vaak weten wij niet welke hou- |

ding wij als leek moeten aannemen

tegenover een westerse boeddhistische | =

monnik of non - en andersom is ook J
weleens het geval. Lama Thubten Yes- |8
he vond de westerse sangha heel be- |
langrijk voor het overbrengen van de |

Dharma naar het westen. De volgende | &

vragen en antwoorden zijn in een ge-
sprek met enkele westerse sangha-leden
aan de orde gekomen.

Vraag: Wat is de beste relatie die de
sangha met de lekengemeenschap zou
kunnen hebben voor hun wederzuds
voordeel?

LTY: Ik denk dat het heel makkelijk
is. Bijvoorbeeld, de sangha kan soms de
taak aannemen van degene die de me-
ditaties leidt. Leken en sangha zijn ver-
antwoordelijk voor elkaar. Belangrijk is,
dat er tussen hen een begrip bestaat
van elkaars menselijke rechten en indivi-
duele behoeften. Weet je, in plaats van
te zeggen dat ‘een monnik dit of dat is’,
of te zeggen: 'ik begrijp het niet’, of
‘het is een ego-trip’, zouden leken
moeten begrijpen waarom iemand
monnik is geworden, begrijpen wat het
betekent om monnik te zijn, wat de
monniksgeloften zijn. Wat hij doet is
geweldig - het is iets wat de leek niet
kan doen. Begrijp je? Dus respekteer
degene die dat wél kan. Het is waar,
leken kunnen het leven van een monnik
of non niet leiden. Ze zouden het niet
uithouden; ze hebben voor iets anders
gekozen. De sangha probeert het, dat
is goed genoeg. Ze proberen het ten-
minste. Als de monniken of nonnen hun
beloften niet nakomen dan moeten de
leken hen bekritiseren en zeggen "jullie
weten beter, waarom doe je het niet
beter dan wij? Waarom ben je monnik
of non geworden?’’ Het is goed om ze
dan te bekritiseren. Wij weten het, wij
zijn niet stom, wij hebben lam rim ge-
studeerd en de vinaya ook. We moeten
op een bepaalde manier leven, anders
schamen wij ons. Als leken hierover
kritiek hebben, hebben ze gelik. Maar
ze moeten ook op de een of andere
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manier een verantwoordelijkheid nemen
voor de monniken en nonnen. Ze wer-
ken hard en zouden zoveel mogelijk
medewerking en steun moeten krijgen
nietwaar? Tegelijkertijld mogen mon-
niken of nonnen geen egoistische hou-
ding hebben en denken dat leken
minderwaardig zijn. Als ze dat zeggen
dan zijn ze op een ego-trip. Ik denk dat
monniken en nonnen ook soms verkeer-
de ideeén hebben, net als leken. Maar
wat wij als sangha proberen is
die verkeerde ideeén een beetje onder
kontrole te krijgen, en ze niet te laten
manifesteren. Ze willen zich manifes-
teren, maar wij proberen dat niet te
laten gebeuren! {Lama lacht). Laat de
mensen dat begrijpen. Wij moeten el-
kaar begrijpen en respekteren. |k denk
dat dit nodig is. |k moet nogmaals zeg-
gen dat ik de monniken en nonnen een
hele goede investering vindt voor de
toekomstige voltooiing van het brengen
van de Dharma naar het westen. Want
de Dharma is iets wat je moet leven.
Dharma is zo groots, zo universeel.
Je moet het leven, dan ben je Dharma
en dan kun je de zin, de essentie, ervan
naar het westen brengen. Als je het niet
leeft, als het slechts iets filosofisch of
intellectueels blijft, dan kun je dat niet.
Zonder een intensieve meditatie-praktijk
en het leiden van een Dharma-leven is
het onmogelijk de Dharma naar het
westen over te brengen. Wij hebben
geluk dat we in onze maatschappij
monniken en nonnen hebben die bezig
zijn met het innerlijke. We moeten voor
hen zorgen, ze zijn onze investering.
Jullie weten wel dat wij een tekort aan
leraren hebben. We komen altijd leraren

1 tekort en we kunnen niet altijd op men-
sen uit het oosten rekenen. We moeten
‘self-sufficient” zijn, en de manier om
dat te doen is te zorgen dat onze sangha
grondig en volledig onderricht krijgt.
Ze moeten zich transformeren tot 'pro-
fessionelen’. Daarvoor hebben ze onze
steun nodig. Ze moeten harder werken
dan de leken. Ze krijgen het drukker in
plaats van rustiger. Ze moeten studeren
en toewijding hebben om te leren hoe
ze anderen kunnen helpen in elke
situatie. Daar werken ze aan. Ze kunnen
de wijding niet nemen als een smoes om
een lui leven te leiden. Van hun kant
moeten ze praktisch zijn en bereid zijn
om moeilijkheden het hoofd te bieden.

&1 De leken, van hun kant, moeten begrip

hebben. De sangha moet een toege-
wijde houding hebben om elke situatie
waarin ze kunnen helpen ook aan te
kunnen, zonder smoesjes te verzinnen
zoals ‘ik ben zo zuiver - ik kan de afwas
niet doen’. Dat is niet zuiver; dat is luil
Daarom heb ik onze sangha-gemeen-
schap verteld 'we moeten niet ver-
wachten dat de leken ons zullen steunen
omdat we zuiver zijn. Wij moeten "self-
sufficient’ zijn - dit is de twintigste
eeuw. We kunnen alles doen als we het
willen. We kunnen voor onszelf zorgen,
lichamelijk en geestelijk. Wij zijn ver-
antwoordelijk!

Vraag: Kunt u iets zeggen over de
waarde van klooster-gemeenschappen
en het voortbestaan van de traditie van
het klooster-leven in de twintigste eeuw?

LTY: Heel bruikbaar, heel bruikbaar.
Mensen hebben de misvatting dat een
monastisch leven zijn moet, zoals het in
sommige Christelijke kloosters bestaat.
Christelijke monniken blijven in het
klooster tot ze sterven; ze komen nooit
in de maatschappij. |k geloof niet dat
dit de boeddbhistische visie op het kloos-
ter-leven is. Boeddha's standpunt is dat
je zolang je het nodig hebt om je leven
te ordenen en gezond te worden, in het
klooster blijft. Wanneer je sterk genoeg
bent, goed onderricht bent en vrij bent
van verwarring, dan moet je naar buiten
om les te geven en betrokken te raken
bij de maatschappij. Dus zie ik niet in
dat het klooster-leven betekent dat je in
het klooster gaat en daar blijft tot je
sterft. Daar gaat het niet om.

Vraag: Wij hebben weinig voorbeel-
den die we kunnen volgen als monnik of
non en we hebben nog geen goede,
gevestigde kloosters. Het is niet mak-
kelijk om monnik of non te zijn in de
twintigste eeuwse omstandigheden.
Hebt u enig advies voor degenen die
overwegen ingewijd te worden?



LTY: Jawel. Mijn ervaring is dat het
een goed idee kan zijn om van te varen
goed te begrijpen wat het betekent om
monnik of non te zijn. Mensen hebben
duidelijke instrukties nodig voordat ze
ingewijd worden. Het monnik of non
zijn is ook slechts een idee. Men moet
het leven van een monnik of non leiden.
Dat is iets anders. Tegenwoordig pro-
beer ik gegadigden eerst de vijf geloften
te laten afleggen. Dan krijgen ze die
ervaring, en als ze zich goed daaraan
kunnen houden, kunnen ze de acht
geloften afleggen. Als ze zich goed
daaraan kunnen houden, dan leven ze
in wat we noemen "onthechte ordinatie’.
Ze leven dan al als monnik of non.
Je luistert naar de leraar en je volgt
instrukties over hoe je je leven moet
leiden. Christenen noemen dit gehoor-
zaamheid. Je moet luisteren, je leven
meten, kijken naar wat de belangrijke
dingen van het leven zijn behalve je
dagelijkse boterham. Er is bijvoorbeeld
de ethiek. Die periode biijf je in het
klooster als monnik of non. En je ge-
draagt je als een monnik of non en niet
als leek. Begeerte, steeds andere kle-
ding willen dragen, en steeds in andere
dingen willen opgaan, van deze drie
dingen moet je je bewust zijn. Dan blijf
je in het klooster tot je het punt bereikt
hebt dat je je geheel komfortabel voelt,
Dan kun je de 36 geloften afleggen.
Als je die goed kunt houden, dan neem
je langzamerhand de gelong-wijding, of
de volledige monnikswijding. Zo gaat
het beter - een langzame gang van
zaken in plaats van een plotselinge
sprong zonder enige ervaring vooraf. En
natuurlijk raad ik je sterk aan daarna in
een monastische omgeving te blijven.
Ik kan je zeggen: leven in een klooster
is voor monniken en nonnen. Het is als
wanneer je een vis bent, dan kun je
het beste in de zee blijven - daar heb
je alles wat je nodig hebt. Als je uit
de zee bent, sterf je - het is precies
hetzelfde. Het is zalig voor monniken en
nonnen om in een kloostergemeen-
schap te wonen. Als je werkelijk de
ethiek naleeft voel je je daar echt ge-
lukkig. Kloosterregels zijn met mede-
dogen opgesteld en de ethiek maak? je
kalm en vredig. Ik ben het met je eens,
zonder het leven in een klooster is het
voor twintigste eeuwse monniken en
nonnen heel moeilijk je te redden.

>
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Op de vergadering van Council forthe
Preservation of the Mahayana Tradition
die begin juni in Italié is gehouden,
werd een sessie gewijd aan Lama's visie,
waarbij de aanwezigen hun begrip van
deze visie onder woorden brachten.
Hier volgen een paar stukjes daarvan:

Merry, non in Dorje Pamo klooster in
Frankrijk zei: ,,Lama’s visie is univer-
sele onderling afhankelijke gedeelde
verantwoordelijkheid. Het werkt voor
alle centra in alle landen. De mandala
van Lama wereldwijd is het geheel, en
elk individueel centrum is er een onder-
deel van. Net zcals we alle ledematen
nodig hebben om het lichaam te laten
funktioneren, zijn alle ledematen van de
mandala zoals: leraren, leken, monniken
nonnen, opvoeders en studenten even
belangrijk en onmisbaar.”

Franco, zilversmid verbonden aan het
Lama Tzong Khapa Instituut in [talié
vatte samen: ,,De visie van Lama is de
visie van Boeddha. Lama’s efficiente
kwaliteiten stellen hem in staat te begin-
nen met mensen.die in verwarring leven.
Hij legt hun kwaliteiten en goedheid
bloot en laat ze daarmee werken voor
het welzijn van allen. Hij begint met de
persoon zoals die is en niet met hoe
die persoon zou moeten zijn."”

Connie, non en één van de oprichters
van Universal Education zegt: ,,De ma-
nier waarop Lama de organisatie heeft
gevestigd lijkt veel op de traditionele
manier waarop de Dharma wordt
onderwezen. Hoewel we er misschien
nog niet klaar voor zijn, ontvangen we
het begin, het midden en het eind
van de leringen allemaal tegelijk, net
zoals we op alle niveaus een organi-
satie van de grond moeten krijgen.””
Basili, monnik in het Nagarjuna Instituut
in Spanje zegt samenvattend; ,,Lama’s
speciale inzet was ons leven te veran-
deren in Dharma; al onze kennis, vaar-
digheden en aktiviteiten toepasbaar te
maken als Dharma-akties. Zoals we
individueel Tong-Len beoefenen (de
beoefening van geven van geluk en
nemen van ongeluk van anderen} zo
kan de organisatie van Lama Yeshe ge-
zien worden op wereld-niveau. We
creeéren de omstandigheden voor an-
deren om de Dharma te ontmoeten en
geven wat we in ons leven kunnen
geven voor onze Dharma-beoefening.
Het is net als de Tantrische visie waarbij
alles in het dagelijkse leven gebruikt
wordt voor het pad naar verlichting. We
proberen mensen gelukkig te maken
op welke manier dan ook. Openbheid is
de sleutel van Lama’s visie.”

Rosario, tuinman wvan het Lama
Tzong Khapa Instituut in Italié zegt:

..lk vroeg eens hoe lang de centra
zouden blijven bestaan en Lama ant-
woordde: ""Totdat Maitreya Boeddha

komt’’. Op dat moment begon ik Lama’s
visie te begrijpen. Dit opende mijn
geest. De beste manier is de basis
voor Lama’s visie te leggen en terwijl

we dat deen tegelijk bezig te zijn met
onze persoonlijke voarbereidingen voor
de verlichting. In de centra hebben
anderen de gelegenheid de lessen bij te
wonen, te studeren, retraites te doen en
dat helpt de centra groeien, meer te
geven en verder te gaan. De centra dra-
gen ook bij tot het opvoeden van
kinderen tot “‘nieuwe’’ mannen en vrou-
wen voor deze wereld, wat betekent
verantwoordelijkheid delen om volledig
volwassen en ontwikkeld te worden.”’

Roy, directeur van het Dorje Chang
Instituut in Nieuw Zeeland zegt: ,,We
ziin met de Dharma in kontakt gekomen
omdat we antwoorden zochten voor de
problemen van ons leven. We wilden
onze afwijzende houding niet opgeven
totdat we iets vonden dat we niet
kénden verwerpen. Lama moedigde
ons aan een helende energie in de
maatschappij te introduceren, zodat de
mensen van de toekomst in staat zul-
len zijn het pad naar de verlichting te
vinden binnen onze maatschappij.”’

Dennis, directeur van het Vajra Yogini
Instituut in Frankrijk zei: ,,Er bestaat
het gevaar dat Lama’s visie te konkreet
wordt gemaakt. Lama’s visie had in
werkelijkheid geen regels en begren-
zing. Er hestaat geen visie van Lama die
gevonden of besproken kan worden,
Lama handelde gewoon met wijsheid
op elk moment in iedere situatie en
bracht de Mahayanageest in elke si-
tuatie. Lama’s methode was te han-
delen en te kontroleren op hetzelfde
moment en niet te wachten met han-
delen.”

Dr. Adrian Feldman, monnik en di-
recteur van het Nalanda Klooster in
Frankrijk voegde hieraan toe: ,,Wat be-
treft het individu leerde Lama altijd
dat methode en wijsheid geintegreerd
moeten worden in alle aktiviteiten. Zijn
visie is een systeem te vestigen waar-
door de hele wereld in staat is in te
spelen op het pad naar verlichting en de
centra zijn de middelen om dit te be-
reiken.”’

Silvia, directrice van het Arya Tara In-
stituut in West-Duitsland zei tenslotte :
,,Lama’s visie snijdt dwars door kultuur,
religie, nationaliteit, identiteit en kon-
cepten heen. Elke methode die hij ge-
bruikte was om cons te helpen dit te
doen. Lama creéerde altiid de ruimte
waarin we onze eigen boeddha-natuur
konden ontdekken. Ons werk in de
organisatie is deze ruimte aan anderen
te geven.”’
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DOOR TON HENDRIKS

VERSLAG VAN EEN MAAND IN HET
KOPAN KLOOSTER IN NEPAL

AEROFLOT

Het was regenachtig, grauw, donker.
Luxemburg. lk bestelde een laatste
pilsje. Van de reistas was al een hengsel
afgebroken. In Europa kunnen ze zoiets
niet eens meer repareren. De bus naar
het vliegveld deed er niet lang over.
Het was woensdag: over vijf dagen zou
de cursus beginnen. Op het vliegveld
zag ik nauwelijks reizigers. Was er
niemand die ook in de Himalaya ging
mediteren? Evenmin was er een aan-
kondiging van de viucht Aeroflot naar
Moskou. Enigszins bezorgd geworden,
besloot ik te informeren bij de balie.
""Nee meneer, er zijn vandaag helemaal
geen viluchten van Aerofiot,” zei ze
koel. "Maar ik heb een ticket voor
vandaag,” probeerde ik nog. Maar er
was niets aan te doen. No flight, no
course. Nerveuze telefoontjes naar
Amsterdam, boos binnenstappen bij
Aeroflot. De onvriendelijke rus wimpel-
de mijn kritiek af met een uit het hoofd
geleerde leugen:‘'wegens technische
reden afgelast’.

Even was ik de wanhoop nabij.
Maandenlange voorbereiding voor niets.
Kans op verlichting uitgesteld wegens
afgelaste viucht. Of moest ik dat als een
boeddhistisch grapje opvatten? Het
leven is lijden. Streven naar verlichting
slechts een ego-trip. Na drie dagen
wachten in Luxemburg - bioscoaop,
kranten, boeken, nachtclub (contrapunt
voor de komende ascese) - kon ik einde-
lijk mee naar Moskou. Met een groepje
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gestrande reizigers (een professor uit

Varanasi op weg naar huis, twee
italiaanse dames wachtend op hun
viucht naar Tokio, een Weense pianist,
die zijn concert in Peking gemist had,
twee vrolijke Finnen op wereldreis)
bracht ik twee dagen door in het goed
bewaakte staatshotel. W.c. papier op
rantsoen, af te halen bij het 'etage-
hoofd’. Zondagnacht kon ik mee naar
Delhi. Het felle aziatische zonlicht was
verblindend, de hitte onbegrijpelijk.
Maandag: de dag dat de meditatiecur-
sus zou beginnen, terwijl ik nog ruim
duizend kilometer van het klooster
verwijderd was. Met een overbetaalde
riksja haastte ik me naar het 0'Con-
naughtplein, waar de vliegmaatschap-
pijen zetelen. Zou ik het nog halen?
Een paradoxaal gevoel: als een zaken-
man door de stad racen om straks een
maand lang meditatief op mijn gat te
zitten.

Om vijf uur kon ik nog met Royal
Nepal Airlines mee naar Kathmandu.
Na een machtig uitzicht over de toppen
van de Himalaya en over de kerstboom-
achtige hoofdstad van het kleine konin-
rijk, snoof ik de zoete nepalese herfst-
lucht op. Bij de uitgang van het vlieg-
veld, dat niet groter was dan een bus-
station, vroeg ik direkt naar de Kopan
Gompa (klooster). ""Yes mister, het ligt
op de heuvel. Ik heb al veel mensen
gebracht,” zei de jonge taxichauffeur.
Halverwege de Kopan-heuvel begaf de
tien jaar oude Toyota het. ""Sorry mister,
U duwen”, zei de chauffeur met een
vriendelijke blik, waartegen geen weger-
stand te bieden was. Precies om zeven
uur, buiten adem en met de reistassen
aan beide schouders bungelend, kwam
ik in het klooster aan. Het was aldon-

ker. Niemand te zien. Na een kleine
terreinsverkenning liep ik een schaars
verlichte tent, gemaakt van hout, kleurige
doeken en golfplaat, binnen, waar een
kleine honderdtal jonge mensen (man-
nen én vrouwen) zaten. Jassen aan,
sjalen om, wijde broeken in de bekende
nepali stijl. Aan één wand hing een
kollektie thanga's. In het midden stond
het podium, waarop een hoge onbezette
zetel. Net toen ik nog nahijgend achter-
in de tent plaatsnam, sprak hij zijn eerste
woorden uit:  Welkom in Kopan. Ik zal
jullie eerst de regels en regelementen
voorlezen, die vanaf vandaag zullen
gelden.”

DE CHAKRA MEDITATIE

We stonden om half zes op. De
bellejongen had zich vergist. Officiéle
wektijd: 5.45 uur a.m. Na een kwartier
belde hij weer. Ondanks het vroege uur
stond ik helder op. Nog geen minuut
gemediteerd en nu al een beter karma?
Het was nog donker en nevelig.
De lucht was vochtig koud. |k kroop
uit mijn warme slaapzak. Er waren geen
bedden in het klooster. ledereen sliep
Spartaans op de grond. "Good mor-
ning’’, zei ik schuchter tegen de twee
Amerikanen, die met mij het drie bij drie
kamertje deelden. Het was mijn eerste
schending van de regels, want er heer-
ste een zwijgplicht vanaf de laatste
meditatie ‘s avonds tot de lunch de
volgende dag. |k nam mijn slaapzak
mee naar de meditatietent. Je wassen
was er nauwelijks bij. Stromend water
was een luxe voor slechts enkele uren
per dag. Tijdens de wandeling die
precies drie minuten duurde - zoals ik
later uitrekende om nog net op tijd
rustig binnen te kunnen wandelen -
bedacht ik me dat ik te weinig kleren
had meegenomen. Koude was koude,
van kachels hebben ze in Nepal nog
nooit gehoord.

Het eerste waar we mee gekonfron-
teerd werden, was de motivatie van
onze komst. ""Waarom zijn jullie hier
gekomen?”’, vroeg Tom ons. ""Voor
jezelf? Om verlicht te worden?”” Een
snerpende lach vulde de kille tent. In zijn
Californisch accent sprak hij de zin uit
die we sindsdien elke dag vele malen te
horen kregen: 'Let us generate bod-
hicitta for all sentient beings”. In het
Nederlands vertaald kwam het erop
neer dat hij ons opriep om een verlicht
bewustzijn op te wekken teneinde alle
levende wezens te kunnen verlossen
van het lijden. Gelukkig mochten we
onszelf daarbij rekenen.

Na de dagelijkse gebedsformules liet
liet de goedlachse Californiér ons de
drie centrale ‘buizen’ (nadi's) visuali-



seren. Met de ogen dicht moesten we
ons de middenste rood van buiten en
blauw van binnen, de rechtse rood en
de linker wit voorstellen. Onder in de
buik kwam daar een lichtende bol bij
(chakra), die steeds heter moest wor-
den. Langs de chakra’s moesten we de
energie omhoog laten gaan tot in het
hoofd. Het lukte mij steeds maar niet
om de hete bol omhoog te krijgen.
Ook de anderen hadden er blijkbaar
moeite mee. lk zag tenminste geen
hoofd als een gloeilamp gaan schijnen.
Na een week raadde de cursusleider ons
aan te denken aan een 'blissful sexual
experience’. Ook na deze praktische
wenk voelde ik nog geen chakra aan-
floepen.

DE ACHTTIENKOPPIGE VIS

Kontakt met mede-cursusgenoten
was snel gelegd, ondanks de perioden
van spreekverbod. Sterker nog, het
zwijgend voorovergebogen zitten over
je karig ontbijtje, terwijl de zon door de
nevel brak, intensiveerde de onderlinge
verwantschap. Terwijl je zelf aandachtig
elke slok thee door je ingewanden
voelde glijden, keek je vol mededogen
naar je buurman, die hoogstwaarschijn-
lijk bij elk hapje brood over het grenze-
loos lijden mediteerde, dat zijn karma
had geproduceerd.

Maar was de lunch - dertig dagen
lang bestaande uit vrije improvisaties op
het thema rijst en bloemkool - eenmaal
begonnen, dan werden de  kennis-
makingen verbaal voortgezet. |k zat dan
graag op het dak, in de nog felle no-
vemberzon, en hoorde de verhalen aan
van de noorse Azita, die met de trans-
siberié-expres naar Peking was gereisd.
Of luisterde naar Merrit, de Amerikaan,
die via Australié en Indonesié hierheen

foto: Ton Hendriks

was gekomen. En hoe de Duitse Almut
na een verblijf in Dharmsala, het hoofd-
kwartier van de tibetaanse paus, beslo-
ten had om naar Kopan te gaan. Het
was allemaal ‘idle talk’ volgens de
regelementen en diende dan ook ver-
meden te worden. Het was de bedoeling
de leer tot je te nemen en daarom alle
gesprekken zoveel mogelijk te centreren
rond de boeddhistische items. Over één
daarvan konden we niet uitgepraat
raken: karma.

Er waren de verschrikkelijkste ver-
halen over in de omloop. In de heilige
rivier de Ganges zou een achttien-
koppige vis gemeld zijn, die in zijn
vorige leven een grote mond had opge-
zet tegen een boeddhistische monnik.
Een in en in slecht karma dus.

Nadat ik me samen met mijn kamerge-
noot aan een beekje in het nabij gelegen
dorpje gewassen had, begaf ik me naar
de middagdiskussie, die buiten in het
gras gehouden werd. De achttienkop-
pige vis zat me aardig dwars. Het zou
je maar overkamen! John, de gevorder-
de Australiér, die zelfs Tibetaans sprak,
beweerde dat de paria’s in India hun
slechte sociale positie te danken hadden
aan hun slechte karma. Goed, van een
achttienkoppige vis was het evident,
maar hoe kon hij zoiets beweren over
onschuldige mensen? ""Door zo'n meta-
fysische verklaring rechtvaardig je vol-
gens mij sociale wantoestanden’’, wierp
ik in de groep. "Nee hoor"’, antwoordde
John rustig en bedachtzaam, ""omdat
we als boeddhisten de karmatische
werking van de onwetendheid zien,
hebben we juist een groot mededogen
met die mensen. Het betekent dat we
voor hun moeten opkomen.”” Tom, de
cursusleider, vereenvoudigde het moei-
lijke begrip tot de uitleg: ""Karma is niet
meer dan oorzaak en gevolg. Dus al je
handelingen zullen, hoe dan ook, ge-
volgen hebben.” Ook de verschillende
dantiaanse onderwerelden waarin de
‘lagere incarnaties’ terecht kwamen
bleven onoplosbare raadsels. Tot op de
laatste dag werden de lama’s daarover
aan de tand gevoeld. Toen een Fran-
man de vraag voorlegde aan Lama
Yeshe waar de hel zich nu precies be-
vond, als die niet louter op fantasie
berustte, begon hij aanstekelijk hard te
lachen. "Hier in deze meditatietent’”’,
zei hij. "Zie je iedereen niet vreselijk
lijiden?”’

MIJN BEWUSTZIJN EN “IK’

Aan de meditaties leek geen einde te
komen. Van het gapende duister in de
vroege ochtend tot ver in de donkere
avond. De meeste meditaties hadden
ons eigen bewustzijn als onderwerp.
We moesten met het innerlijke oog ons-
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zelf bekijken als we boos waren of
wanneer we blij waren, of verontwaar-
digd, of verliefd, of beledigd, of noem
maar op. lk zag mezelf op een groot
filmdoek voor mezelf acteren. Een aan-
eenrijging van scenes uit het verleden,
waarvan ik sommigen liever had willen
vergeten.

""Het bewustzijn, dat je nu ziet is zo
wild als een losgebroken olifant”, zei
Tom als we uren achtereen met kraken-
de botten zaten te mediteren. “Onder
dit bewustzijn zit een diepere laag, waar
vrede en geluk uit voortkomen”’, troost-
te hij ons. Maar voor we die dubbele
bodem konden aanraken, moesten we
eerst een lastig obstakel uit de weg
ruimen: het 'ik’. “Waar zit het "ik'?"”
was de eerste vraag waar Tom ons
dagen mee liet worstelen. Overal zocht
ik dus mezelf: in mijn tenen, in mijn buik
(misschien een hete ik-bol, je weet
nooit met dat soort dingen), in mijn
hoofd. |k zocht zelfs even buiten me
(waarom geen ik-aura?). Maar geen 'ik’
te bekennen. En dat was precies waar
het boeddhisme ons wilde hebben.
Maar zo gauw als de meditaties ophiel-
den, was het er weer. |k was er toch?
Ik sprak toch over ‘ik’ als ik mezelf
bedoelde? De volgende vraag waarmee
we dagen zoet gehouden werden luid-
de: "Wie kijkt er naar het bewustzijn?"’
Hoezo? Wat was dat nu? Ik kijk toch
zeker? Maar wacht even. Ik weet niet
eens waar 'ik" ben. Misschien kijkt het
bewustzijn zelf? Zelfbewustzijn. |k zit
gewoon mezelf met mezelf te bekijken.
Maar hoe kom ik, of, hoe komt mijn
bewustzijn aan ’'ik’, dat naar het be-
waustzijn kijkt?

De didaktische timing was perfekt.
Juist als ik, en met mij vele anderen, in
een staat van zwaarmoedige aporie was
beland, werd het verlossend inzicht
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verkondigd. Het ‘ik’ vertelde Tom,
bestond slechts in ons rationeel, dualis-
tisch bewustzijn. Het was in feite een
illusie, een opgeplakt etiket. Later legde
Lama Zopa uit dat de mens uit vijf
‘skandha’s’ bestaat: alle vijf 'leeg’, niet
echt bestaand. Het ik’ plakken we daar
boven op, dus zo mogelijk nog ‘leger’,
illusie, schijn, nep, niet waar, oorzaak
van alle ellende.

PALMENSTRANDEN EN LEKKERE
GEBAKJES

Vanaf de derde week werd het pro-
gramma zwaarder. Medogenloos wer-
den we om kwart voor vijf uit de
slaapzakken gebeld, waarna we meteen
in de meditatietent verwacht werden.
Deze weken stonden in het teken van
de ‘mahayana precepts’. Voor zonsop-
gang moesten de geloften gedaan
worden, wat neerkwam op het hardop
reciteren van eindeloos lange tibetaanse
enengelse teksten. Het was ondertussen
al december geworden en de ochtenden
waren vrieskoud. Bibberend beloofden
we de bodhisattva’s, die sterfelijke
wezens helpen verlicht te worden, hen
te volgen op hun edele pad. Ook wij
zouden de samsarische rijken reinigen
van de oorzaak van wedergeboorte.
Onszelf driemaal herhalend beloofden
we onder andere niet te doden {ook niet
die irriterende mug), niet te stelen, niet
te liegen en niet bedwelmd te raken (als
je zeven flessen champagne kondrinken
zonder dronken te worden, mocht dat).
De Verlichting wachtte op ons. Qok
werd er gevraagd, in het kader van de
algehele zintuigelijke deprivatie, sieraden
af te doen, niet meer te zingen of te
fluiten (wat ik sindsdien herhaaldelijk
bleek te doen) en geen danspasjes meer
te maken. Verder verviel het ontbijt en
tevens het avondeten. Het frivole karak-
ter van de eerste kennismakingen was
er voorgoed af.

Naarmate de dagen voortschreden,
waren de effekten meer en meer voel-
baar. Waren tijdens de eerste twee
weken de deuntjes van Hilversum Drie
al verstomd, nu werden mijn ogen en
oren zo degelijk ‘gespoeld’, dat alles
een soort ‘verstilde helderheid’ kreeg.
Ik werd me bewust van de kleinste
dingetjes. Hoe mijn voeten de aarde
raakten bij het lopen, hoe de tanden-
borstel het tandvlees masseerde bij het
poetsen, hoe mijn pen over het papier
gleed bij het schreven. Het kon tenslot-
te niet uitblijven dat mijn geest tot
hemelse hoogte opsteeg. Na een half
uur lange recitatie van de bekende
mantra ‘Om Mani Padme Hum’, ont-
stond er zo'n ongekende stilte in mijn
hoofd, dat ik me voelde als een zweef-
vliegtuig boven de woleken. De gebeds-
molen had toegeslagen. |k voelde geluk,
bliss, happiness, vrede, rust. Geen
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jubelterm te verzinnen, die hierop niet
van toepassing was.

Maar de zware kloostertucht had niet
alleen mystieke hoogstandjes tot gevolg.
De langdurige meditaties legden op den
duur alles bloot: het onverwerkte ver-
leden met zijn trauma’s, complexen, de
problematische relaties en de verborgen
angsten. Vooral tijdens de dagen van
complete stilte (ingenieuse handgeba-
ren alsof je in een doven-instituut zat)
viel er niets meer te verbergen voor het
alziend meditatie-oog. Het verstoppertje
spelen achter lekkere drankjes, span-
nende boeken of geanimeerde gesprek-
ken werd vakkundig ontmaskerd. Het
kon af en toe behoorlijk pijnlijk zijn.

In de coffeeshop, waar ook biscuits
en tandenborstels verkocht werden,
kwam Almut naar me toe. Ze zag het
niet meer zitten, zei ze. "Keine Lust
mehr zu meditieren.”” Het engelse echt-
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paar, dat het meditatiecentrum in Delhi
leidde, bleek genoeg te hebben van hun
celibaat. Elkaar innig omhelzend -
uiteraard niet passend in het tibetaanse
schema - kon je ze naar de eetzaal zien
wandelen. Diety, mijn nederlandse
kloostervriendin, begon hevig te fanta-
seren over onze toekomstige reisplan-
nen. lk zelf kreeg last van imaginaire
kussengevechten met mijn vierdubbel-
gevouwen meditatiekussentje. Tom
Szymanski had het morele verval snel
in de peiling. Op een middag sprak hij
ons toe met glunderende ogen van
professioneel leedvermaak. ""Jullie heb-
ben er genoeg van? lk weet zeker dat
iedereen nu zit te denken aan de lekkere
gebakjes in Kathmandu of aan de
palmenstranden in Goa. Nu zijn jullie op
het punt gekomen, dat je iets over jezelf
gaat zien. En wat doe je dan?’’ Natuur-
lijk, de viucht. We hadden het door.

Als kinderen, die op heterdaad betrapt
worden, lachten we onszelf uit. Blozen-
de wangen, verlegen blikken.

NIET BOOS WORDEN

De natuur speelde de melodie van de
voortdurende verandering. In de dichte
mist van de vroege ochtend leek de
vallei op een subtiele Japanse pen-
tekening. ‘s Middags, zonnig en droog,
had ze meer weg van een overbelichte
kleurenfoto. Voordat ‘s morgens de
meditaties begonnen, keek ik altijd
samen met de anderen naar de trage
verschuivingen van de dikke wolken-
deken onder in de vallei. De monotonie
van het kloosterleven werd af en toe
doorbroken met een puja: een mys-
terieus spektakel dat het midden houdt
tussen een katholieke mis en een gezel-
lig feestje. ‘s Avonds kwamen de Ti-
betaanse lama’s naar de tent en reci-
teerden met uitgestreken gezichten en
sonore stemmen de zegenbrengende
zinnen (elke vergissing goed voor een
korte lachsalvo), afwisselend met een
oordovend lawaai dat geproduceerd
werd door grote trommen, belletjes en
een overgemoduleerde cassetterecorder
(die ter vervanging van de fluitisten was
meegenomen). In de pauzes deelden de
kleine mini-monnikjes kleverige toffees
en zoute Tibetaanse thee (in vrolijke
plastic bekers) uit, terwijl wij toekeken,
gefascineerd door de curieuze menge-
ling van ernst en humor waarmee het
spel gespeeld werd. Tot diep in de
nacht (de meeste cursisten lagen al op
één oor) riepen de monniken goden en
bodhisattva’s op om de offeranden,
grote gedecoreerde deegtaarten, in ont-
vangst te nemen. Maar blijkbaar waren
de hemelse figuren niet komen opdagen,
want de volgende morgen kregen we
brokstukken van de taart bij de lunch.

Tegen de tijd dat ik de dagen begon
af te tellen kwam Lama Yeshe terugge-
viogen van zijn tournee in Spanje. Met
een grote smile legde hij de voordelen
van het samenwonen uit. "Als de een
afwast, kan de andere mediteren. Zo
kun je elkaar steeds aflossen.” Jezus
noemde hij een bodhisattva en de
goden waren volgens hem een illusie
(maar wel praktisch bruikbaar bij de
offeranden). Het lijden was verschrikke-
lijk, maar het leven toch fantastisch
(immers, de verlichting zat overal ver-
borgen). Zijn optreden - onder de titel:
vragen en antwoorden van Lama yeshe -
had veel weg van een one man show.
Zijn mala, de boeddhistische rozenkrans,
in de handen wrijvend, bracht hij zijn
gehoor voortdurend aan het lachen.
"Do you think Malboro-society gives
you insepiration to spirituality?”” En: A
guru, you know, is a sort of disaster, do
you know, you know?"’ (of hij zichzelf
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bedoelde of Lama zopa, mochten we
zelf uitmaken). Maar wat hij ook zei of
hoe hij het zei, je proefde steeds één
simpele boodschap: niet boos worden,
geduld hebben, begrip tonen, open
staan.

Toen iemand vroeg, wat de boed-
dhistische leer, dat alles leeg is, nu
precies inhoudt, antwoordde hij: "lk
denk, het is zo simpel. Je kunt zeggen,
‘Ik voel me ontevreden, dus ik besta’.
Er zijn zoveel mensen die ontevreden
zijn, die begeren, begeren, grenzeloos
begeren, weet je. En ze gaan nooit
verder. Ik lijd, zij lijden. Ik wil gelukkig
zijn, zij willen gelukkig zijn. Dus we
bestaan in een miserabele situatie. Dit
werkt alleen maar zolang als je een
relatief bewustzijn hebt. Als je voorbij
die interdependente puzzle kuntkomen,
hoef je je geen zorgen meer te maken.

i

We kunnen een leven lang debatteren,
is het niet? Dit bestaat, dat bestaat niet,
dit bestaat . . . We kunnen honderddui-
zend boeken schrijven. Ja, dat kunnen
we doen. Maar echt, het is toch niet de
moeite, weet je. Debatteren, ach, nog
steeds een soort bijgeloof. Je schept
een logisch klein ding. Niet zo waarde-
vol. Zie je, het boeddhisme is iets heel
simpels. Al deze objekten, de maan, de
zon, de aarde, al deze geconditioneerde
dingen bestaan alleen zolang als je met
je relatief bewustzijn werkt. Het is de
relatieve levensbel. Als we sunyata,
leegte zoeken, onderzoeken we hoe ons
ego interpreteert, hoe we onszelf beel-
den scheppen. Als je analyseert, wordt
het relatieve bestaan als een gehalluci-
neerde projektie. Dan komt het bewust-
zijn bij het absolute punt, sunyata. Dus,
absoluut bewustzijn, absolute existentie.
Relatief bewustzijn, relatieve existentie.

Begrepen of niet? Okey, hmmmm.
Goed.”

De grote verrassing werd voor het
laatst bewaard. Als beloning voor ons
geduldig zitvlak reikte lama Yeshe de-
genen, die daar het heil van inzagen
een nieuwe naam uit. De ceremonie, na
het gewicht van de laatste loodjes, had
een lichtvoetig karakter. Eerst vertelde
hij een opbeurend verhaal over de inner-
lijke wijsheid, die we allemaal in ons
hadden. Daarna, toen het moment
supréme aanbrak, zei hij: ""Als ik nu met
mijn vingers knip, gaat er energie van
mij naar jullie.”” Hij knipte, en echt, daar
trok als een bliksemstraal de eeuwen-
oude boeddhistische wijsheid door mijn
zinderend zenuwstelsel. Om de Ti-
betaanse naam in ontvangst te nemen,
moesten we met een offerande in aan-
slag naar zijn zetel schrijden. Omdat ik
pas een uur van te voren van het
schouwspel hoorde, had ik geen wierook
of een tandenborstel in de coffeeshop
meer kunnen kopen. Mijn meditatie-
buurvrouw, de New-Yorkse Jane duw-
de me op het laatste moment nog een
reep Zwitserse chocolade in de hand.
Zelf had ik nog een paar Vicks keel-
tabletten, die me wel wat leken voor
lama Zopa. Verlegen als een zesjarig
kind bood ik mijn snoepgoed aan. De
Vicks gingen op de grote stapel. De
chocolade gaf lama Yeshe, na die ge
zegend te hebben, weer retour. Met zijn
guitige ogen keek hij me allervrien-
delijkst aan. "'Jij een kadootje voor mij,
ik een kadootje voor jou.” En het gele
velletje papier, waar mijn naam met een
haastig handschrift op geschreven
stond, werd met een greep van de god-
delijke voorzienigheid uit het mandje
gehaald en uitgereikt. Het was alsof ik
een prijs had gewonnen op een dorps-
kermis. llan, een lIsraéliet, die moeite
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