
Maitreya 
Magazine nummer 1 jaargang 7 

EEN MENSELIJKE BENADERING VAN 
DE WERELDVREDE 

Z.H. DE DALAI LAMA 



MAITREYA MAGAZINE 
Nummer 1/Jaargang7 
Maart, april, mei 1985 

UITGAVE 
Stichting Maitreya Instituut 
RaadhuJsdijk9 
6627 AC Maasbommel 
Telefoon: 08876-2188 

REDAKTIE EN VERTAAL-TEAM 
Geiong Thubten Ts6pel (Hans van den Bogaert) 
Thon Memetink 
Margot Kool-Stumpel 
Paula de Wijs-Koolkin 
Louwrien Wijers 

ErND- EN FOTOREDAKTIE 
Jan-Paul Kool 

VORMGEVING 
Jan-Paul Kool 
Nicolaas van Beek 

ILLUSTRATIES 
Nicolaas van Beek 

COPYRIGHT 
Stichting Maitreya Instituut 1984 c. 
Alle rechten voorbehouden. 

WELKOM 
Kunstuitingen over boeddhistische onderwerpen, 
gedichten, tekeningen, foto's e.d. in zwart-w/it. 

VERSCHIJNING 
Ten minste Ix per kalenderkwartaal. 

ABONNEMENTEN 
Schriftelijk of telefonisch opgeven. Alleen per 
kalenderjaar of deel ervan. 
Het abonnennent gaat in na ontvangst van Uw be-
taling en loopt automatisch door tenzij voor 30 no-
vember schriftelijk wordt opgezegd. 
De prijs is inclusief tussentijdse nieuvKsbrieven 
f 25, — per jaar. Losse nummers f 6,50 plus porto-
kosten. 

BETALINGEN 
Van abonnementen, kursusgelden, donaties en 
rekeningen: Postgironr.: 4305057 t.n.v. Stichting 
Maitreya Instituut te Maasbommel. 
Bank: N.M.B. Beneden-Leeuvi/en, 
rek.nr.: 65.85.11.548. 

ADRESWIJZIGINGEN 
Gaarne 66n maand voor het verschijnen van dit 
magazine schriftelijk opgeven. 

VORIGE NUMMERS 
Bijna alle vorige nummers zijn nog uit voorraad 
leverbaar, 

BESTELLINGEN 
Boeken en andere Dharma-artikelen uit onze 
winkel en groothandel kunnen zow/el schriftelijk 
als telefonisch worden besteld. 

TELEFOON 08876-2188 
Het kantoor van het Instituut is telefonisch bereik-
baar tijdens kantooruren. Op andere tijden of als 
we niet bereikbaar zijn kunt U een boodschap In-
spreken in ons antwoordapparaat. 

BESTUUR 
STICHTING MAITREYA INSTITUUT 
Voorzitter 
Paula de Wijs-Koolkin 
a.b. DeZwaan 
Guderkerkerdijk 
1096 CS Amsterdam 
Secretaris 
Margot Kool-Stumpel 
Raadhuisdijk 9 
6627 AC Maasbommel 
Penningmeester 
Jan-Paul Kool 
Raadhuisdijk 9 
6627 AC Maasbommel 

DOELSTELLING 
De stichting stelt zich tot doel: 
Het bevorderen van de interesse en studie, het 
beoefenen en uitbreiden van het boeddhisme, 
v.n.m.l. in de vorm waarin het in TIBET heeft 
bestaan en te komen tot een vruchtbare integratie 
van Oosterse en Westerse filosofieen 
in Nederland. 

DONATEURS 
Indien U ?ich kunt vinden in onze doelstelling en 
wilt helpen, kunt U donateur worden voor 
minimaal f 100,— per jaar of f 10,— per maand. 
De gelden worden gebruikt voor: publikaties, 
organisatie van kursussen, aanschaf van nood-
zakelijke inventaris, begrotingstekorten e.d. 
Donaties kunnen aftrekbaar zijn voor de I.B. 
(vraag inlichtingen). Ook legaten zijn welkom. 

DONATEURS GESHE AKTIE 
Voor het verblijf en onderhoud en voor de komst 
van Geshe Konchog Lhundup en zijn vertaler naar 
Nederland is een apart fonds gesticht. Deelnemers 
aan deze aktie storten sen maandelijks bedrag 
voor de periode van ten minste 1 jaar, of doen een 
66nmalige bijdrage op onze post- of bankrekening 
met vermelding van: Geshe Aktie. 
De verantwoording van de penningmeester van 
de stichting wordt gekontroleerd door de Kas 
Kontrole Kommissie bestaande uit drie donateurs. 
De donateurs worden regelmatig op de hoogte 
gehouden van de aktie en ontvangen een jaarlijks 
verslag, 

DRUKKERIJ 
Offsetdrukkerij Refo 
Gildenstraat 1a 
3861 RG Nijkerk 

VOORPLAAT 
Z.H. de 14e Dalai Lama 
Foto: Jan Paul Kool 



Foto: T. Yeshe 

LEIDRAAD 
Hierbij bieden wij u het nieuwste nummer van het Maitreya Magazine aan. U leest allereerst het menslievende pleidooi voor 

vrede dat Zijne Heiligheid de Veertiende Dalai Lama onlangs geschreven heeft om het denken over vrede In de wereld te 
inspireren op zijn onbaatzuchtige diepzinnige manier. U zult Zijne Heiligheid de Dalai Lama deze zomer zelf In ZwitseHand 
kunnen ontmoeten als hij daar de Kalachakra-initiatie gaat geven. Over de Kalachakra-initiatie informeert het tweede artikel 
in dit Magazine u. 

Tussen Kerst en Oud en Nieuw is In het Maitreya Instituut de Lama Tsong Khapa retraite gehouden. Het derde artikel is 
gewijd aan het verbluffende levensverhaal van die grootse meester van het Tibetaans Boeddhisme, die ons onophoudelijk de 
barmhartlge vrijgevigheid als beste beoefening voorhoudt en zelf daarvoor een indrukwekkend voorbeeld heeft gesteld. 

Het tweede deel van de serle artikelen over universele educatie richt zlch op het verwisselen van onszelf voor anderen om 
een werkelijke bezorgdheid en onthechte liefde voor de ander op te wekken teneinde het huidige onderwijssysteem op 
een menswaardige manier om te buigen naar nieuwe methoden. 

Verder zijn er korte berichten over aanstaande gebeurtenissen, de boekenbestellijst en de aantrekkelijke agenda die niet 
alleen de leerzame kursussen met onze eigen onpeilbaar wijze leraar Lama Geshe Konchog Lhundup aanbiedt, maar ook het 
waardevolle weekend over Kalachakra Tantra met dr. Alex Berzin. Wij hopen hiermee voor u een Inspirerend Maitreya 
Magazine samengesteld te hebben. 

De redaktie 



EEN MENSELIJKE BENADERING VAN 
DE WERELDVREDE 
Z.H. DE DALAI LAMA 
INLEIDING 

Als w e ' s morgens opstaan en naar 
de radio luisteren of de krant lezen, 
worden we altijd met hetzelfde trieste 
nieuws gekonfronteerd: geweld, mis-
daad, oorlogen en rampen. Ik kan me 
geen enkele dag herinneren zonder een 
verslag van iets verschrikkelijks dat er-
gens is gebeurd. Zelfs In deze moderne 
tijd is het duidelijk dat ons kostbare 
leven niet veilig is. Geen van de voor-
gaande generaties heeft zoveel slecht 
nieuws te verwerken gekregen als wij 
vandaag de dag. Dit voortdurendebesef 
van angst en spanning zou elk gevoelig 
en mededogend mens ernstig aan het 
denken moeten zetten over de vooruit-
gang van onze moderne wereld. 

Het is ironisch dat de ernstigste pro­
blemen ontstaan bij de industrieel meer 
geavanceerde samenlevingen. Weten-
schap en techniek hebben op vele ge-
bieden wonderen verricht, maar de fun-
damentele menselijke problemen blijven 
bestaan. Men is meer geletterd dan ooit 
te voren, maar dit wereldwijde onder-
wijs blijkt de goedheid niet bevorderd te 
hebben, daarentegen heeft het wel meer 
mentale rustelooshetd en ontevredenheid 
doen ontstaan. Er bestaat geen twijfel 
over de toename van onze materiele en 
technische vooruitgang, maar op een of 
andere manier is dit niet voldoende 
want we zijn er nog niet in geslaagd 
vrede en geluk tot stand te brengen of 
lijden te overwinnen. 

We kunnen slechts konkluderen dat 
er iets ernstig fout moet zijn met onze 
vooruitgang en ontwikkeling, en dat 
daar als we het niet op tijd bedwingen 
katastrofale gevolgen voor de toekomst 
van de mensheid aanvastkunnenzitten. 
Ik ben helemaal niet tegen wetenschap 
en techniek. Ze hebben enorm bijgedra-
gen tot de algehele ervaring van de 
mensheid; tot ons materiele komfort en 
welzijn en tot een groter begrip van de 
wereld waarin we leven. Maar als we 
teveel de nadruk leggen op wetenschap 
en techniek dan ontstaat het gevaar dat 
we het kontakt verliezen met de aspek-
ten van de menselijke kennis en begrip 
die streven naar eedijkheid en altruVsme. 

Hoewel wetenschap en techniek in 
staat zijn oneindig veel materieel gemak 
te verschaffen, kunnen ze niet de eeuw-
enoude geestelijke en menselijke waarden 
vervangen die onze wereld-beschaving 
voor het grootste deel gevormd heb­

ben, in alle nationale verschljningsvor-
men, zoals we haar tegenwoordig ken-
nen. Niemand kan het weergaloze 
materiele nut ontkennen van weten­
schap en techniek, maar onze funda-
mentel menselijke problemen blijven; 
we worden nog steeds gekonfronteerd 
met dezelfde hoeveelheid, zo niet 
met meer lijden, angst en spanning. 
Daarom is het alleen maar logisch 
te proberen een evenwicht tot stand 
te brengen tussen materiele 
ontwikkeling van de spirituele men­
selijke waarden aan de andere kant. Om 
deze grote aanpassing te realiseren 
moeten we onze menselijke waarden 
weer in ere herstellen. 

Ik ben er zeker van dat veel mensen 
mijn bezorgdheid over de huidige wereld­
wijde morele crisis delen en zich willen 
aansluiten bij mijn verzoek aan alle 
humanitaire en religieuze beoefenaars, 
die ook deze bezorgdheid delen, mee te 
helpen onze samenlevingingen mede-
dogender, billijker en rechtvaardiger te 
maken. Ik spreek niet als boeddhist en 
zelfs niet als Tibetaan. Evenmin spreek 
als een expert in de Internationale 
politiek (hoewel ik onvermijdelijk op-
merkingen maak over deze zaken). Ik 
spreek veeleer eenvoudig als mens, als 
een verdediger van de menselijke waar­
den, die de grondslag zijn van niet al­
leen het Mahayana boeddhisme, maar 
van alle grote wereldreligies. Vanuit dit 
perspektief deel ik met U mijn persoon-
lijke zienswijze, dat: 

I wereldwijde menslievendheid essen-
tieel is om alle wereldproblemen op te 
lossen; 

II mededogen de steunpilaar is van 
werelvrede; 

III alle wereldreligies al voor wereld-
vrede zijn op deze manier, net als alle 
humanitairen van weike ideologic dan 
ook; 

IV ieder individu een universele ver-
antwoordelijkheid heeft om instituten 
op te richten die de menselijke behoef-
ten ten dienste staan. 

HET OPLOSSEN VAN MENSELIJKE 
PROBLEMEN DOOR 
TRANSFORMATIE VAN MENSELIJKE 
HOUDINGEN. 

Van de vele problemem waarmee we 
tegenwoordig gekonfronteerd worden, 
zijn sommige natuurlijke rampen die 
aanvaard moeten worden en waar men 
met gelijkmoedigheid tegenover moet 
staan. Ander worden echter door ons­
zelf gecreeerd, door misvattingen en die 
kunnen gekorrigeerd worden. E6n zo'n 
ssort probleem ontstaat door konflikten 
tussen politieke of religieuze ideolo-
gieen, als mensen met elkaar vechten 
voor kleinzielige doeleinden en de fun-
damentele menselijkheid die onssamen 
bindt tot een familie uit het oog verlie­
zen. We moeten niet vergeten dat de 
verschillende religies, ideologieen en 
politieke systemen van de wereld be-
doeld zijn om geluk voor de mensen te 
bewerkstelligen. We moeten deze fun-
damentele doelstelling niet uit het oog 
verliezen en we mogen geen moment 
de methoden verheffen boven de doel-
stellingen; de macht van de mens­
heid over materie en ideologie moet 
altijd gehandhaafd worden. 

Verreweg het grootste gevaar waar­
mee de mensheid en in feite alle levende 
wezens op deze planeet, gekonfronteerd 
worden, is de bedreiging van nucleairq 
vernietiging. ik hoef over dit gevaar niet uit 
te wijden, maar ik zou een beroep willen 
doen op alle leiders van kernmachten, 
die letterlijk de toekomst van de wereld 
in hun handen houden, op de weten-
schappers en de technici die doorgaan 
met het vervaardigen van deze afschu-
welijke vernietigingswapens, en op aale 
mensen in het algemeen die in een 
positie zijn om hun leiders te be'i'n-
vloeden, ik verzoek hen hun gezonde 
verstand te gebruiken en te beginnen 
met het karwei van het ontmantelen en 
vernietigen van alle nucleaire wapens. 
We weten dat er in elk geval in een 
kernoorlog geen overwinnaars zullen 
zijn, omdat er geen overlevenden zullen 
zijnl Is het niet beangstigend als je je 
zo'n onmenselijke en harteloze ver­
nietiging alleen maar voorstelt? En is het 
niet logisch dat we de oorzaak voor 
onze eigen vernietiging zouden moeten 
wegnemen, als we de oorzaak kennen 
en we zowel de tijd als de middelen 
hebben dat te doen? 



Vaak kunnen we onze problennen niet 
onze problemen niet te lij'f gaan omdat 
we of de oorzaak niet kennen 6f als we 
die begrijpen de middelen niet hebben om 
die weg te nemen. Dat is niet het geval 
met de nucealre bedreiging. 

Alle wezens, of ze nu tot een meer 
geevolueerde soort behoren, zoals de 
mensen, of tot een eenvoudiger soort, 
zoals de dieren, zoeken in de eerste 
plaats vrede, geriefelijkheid en veilig-
heid. Het leven is even kostbaar voor 
het stomme dier als voor elk mens; zelfs 
het meest eenvoudige insekt streeft 
naar bescherming tegen de gevaren die 
zijn leven bedreigen. Zoals elk van ons 
wil leven en niet wil sterven, zo geldt 
dat voor alle andere schepselen in het 
universum, hoewel hun mogelijkhetd dit 
te bewerkstelligen een heel andere is. 

Ruim gezien, zijn er twee soorten van 
geluk en lijden, geestelijk en lichamelijk. 
En van die twee geloof ik dat geestelijk 
lijden en geluk het hevigst is. Daarom 
benadruk ik het oefenen van de geest 
om lijden te kunnen verdragen en een 
meer blijvende staat van geluk te berei­
ken. Ik heb evenwel ook een veel alge-
mener en konkreter idee over geluk: een 
kombinatie van innerlijke vreedzaam-
heid, ekonomische ontwikkeling, en 
boven alles vooral wereldvrede. Om 
zuike doeleinden te volbrengen, denk ik 
dat het nodig is een gevoel van uni­
versele verantwoordelijkheid te ont­
wikkelen; een diepe bezorgdheid voor 
iedereen, ongeacht overtuiging, kleur, 
sekse of nationaliteit. 

Vooropgesteld bij dit idee van uni­
versele verantwoordelijkheid is het sim-
pele feit dat, over het algemeen gespro-
ken, de veHangens van alle anderen 
dezelfde zijn als de mijne. Ieder wezen 
wil geluk en wil niet lijden. Als wij als 
intelligente mensen, dit feit niet aan-
vaarden, dan zai er meer en meer lijden 
op deze planeet komen. Als we een 
zelfzuchtige levenshouding aannemen 
en steeds proberen anderen te gebrui­
ken voor ons eigenbelang, kunnen we 
daarvan tijdelijke voordelen hebben, 
maar op de lange duur zullen we er zelfs 
niet in slagen eigen persoonlijk geluk te 
bereiken, en van wereldvrede zaI hele­
maal geen sprake zijn. 

Mensen hebben in hun zoeken naar 
geluk verschillende methodes gebruikt, 
die maar al te vaak wreed en afschuwe-
lijk geweest zijn. Door zich te gedragen 
op manieren die absoluut niet passen 
bij hun status als mens, brengen zij 
lijden aan medemensen en andere 
levende wezens voor hun eigen zelf­
zuchtige doeleinden. Uiteindelijk leiden 
zuIke korzichtige handelingen tot ellen-
de voor zichzelf zowel als voor anderen. 
Om als mens geboren te zijn is op zich­
zelf al een zeldzaam gebeuren, en het is 

verstandig deze gelegenheid zoeffektief 
en bekwaam mogelijk te gebruiken. We 
moeten het julste inzicht hebben, dat 
van de universele levensloop, zodat het 
geluk of de glorie van 6en persoon of 
een groep niet ten koste van anderen 
nagestreefd wordt. 

Dit vraagt om een nieuwe benadering 
van de wereldproblemen. De wereld 
wordt kleiner en kleiner en meer en 
meer ondeding afhankelijk ten gevolge 
van de snel toenemende technologische 
vooruitgang en Internationale handel, 
zowel als toenemende trans-nationale 
relaties. We zijn nu erg afhankelijk 
van elkaar. In oude tijden ontstonden 
de problemen meestal op familie-formaat 
en warden ze natuurlijk op familie-niveau 
aangepakt, maar de situatie is ver-
anderd. Tegenwoordig zijn we onder-
ling zo afhankelijk van elkaar, zijn we zo 
nauw met elkaar verbonden, dat we 
zonder een gevoel van universele ver­
antwoordelijkheid, een gevoel van uni-
verseel broederschap en zusterschap, 
en een besef en geloof dat we werkelijk 
deel uitmaken van een grote menselijke 
familie, niet hoeven te verwachten dat 
we de gevaren die ons bedreigen zullen 
kunnen trotseren, laat staan vrede en 
geluk tot stand kunnen brengen. 

De problemen van een land kunnen 
niet langer bevredigend opgelost worden 
door dat land alleen, teveel hangt af van 
de interesse, de houding en mede-
werking van andere landen. Een uni­
versele menslievende houding ten aan-
zien van de wereldproblemen lijkt de 
enlge degelljke basis voor wereldvrede. 
Wat betekent dat? We beginnen bij de 
eerder genoemde herkenning dat alle 
wezens geluk koesteren en geen lijden 
willen. Het wordt dan zowel moreel 
fout, als praktisch onverstandig om 
alleen maar ons eigen geluk na te jagen 

en de gevoelens en aspiratles te verge-
ten van alle anderen die ons omringen 
als leden van dezelfde menselijke familie. 
Een verstandiger gang van zaken is aan 
anderen te denken ook als we ons eigen 
geluk nastreven. Dit zaI leiden tot wat ik 
"verstandig eigenbelang" noem, wat 
zich hopelijk transformeert tot "eigen­
belang op basis van een kompromis" of 
beter nog tot een "wederzijdse in­
teresse". 

Hoewel verwacht zou mogen worden 
dat toenemende onderling afhankelijkheid 
tussen naties een sympathlekere samen-
werking zou ontwikkelen, is het moeilijk 
een sfeer van oprechte samenwerking 
te bereiken zoalang mensen onver-
schillig blijven voor de gevoelens en het 
geluk van anderen. Als mensen voor-
namelijke gemotlveerd worden door 
hebzucht en jaloezie, is het niet mogelijk 
voor hen om in harmonie te leven. Een 
geestelijke benadering mag dan welis-
waar niet alle politieke problemen op-
lossen die ontstaan zijn door de be­
staande egocentrische houding, maar 
op de lange duur zaI het juist de basis 
van de problemen waarmee we tegen­
woordig gekonfronteerd worden, over­
winnen. 

Aan de andere kant, als de mensheid 
doorgaat de problemen te benaderen 
door alleen maar rekening te houden 
met tijdelijke hulpmiddelen dan zullen 
de komende generaties voor verschrlk-
kelijke grote problemen komen te staan. 
De wereldbevolking neemt toe en onze 
voorraden worden in snel tempo uit-
geput. Kijk bijvoorbeeld naar de bomen. 
Niemand weet precies weIke nadelige 
gevolgen massale ontbossing zaI heb­
ben op het kllmaat, de bodemgesteld-
heid en de wereldekologie in z'n geheel. 
Wij worden gekonfronteerd met pro-



blemen omdat mensen zich alleen maar 
koncentreren op hun kortstondige, 
zelfzuchtige interesses, en niet denken 
aan de hele menselijke familie. Ze den­
ken niet aan de aarde en de effekten op 
langere termijn op het universele leven 
in z'n geheel. Als wij van de huidige 
generatie hier nu niet aan denken, dan 
kan het gebeuren dat de toekomstige 
generaties die de problemen niet meer 
aankunnen. 

MEDEDOGEN ALS DE HOEKSTEEN 
VAN WERELDVREDE 

Volgens de boeddhistische psycholo-
gie zijn de meeste van onze problemen 
te wijten aan ons hartstochtelijk ver-
langen naar en onze gehechtheid aan 
dingen, die we foutief waarnemen als 
duurzame bestaansvormen. Het naja-
gen van de objekten van ons verlangen 
en onze gehechtheid brengt het gebruik 
van agressie en konkurentle als zijnde 
doeltreffende middelen, met zich mee. 
Deze mentale processen laten zich ge-
makkelijk vertalen in akties, en wekken 
strijdiust op als een voor de hand 
liggend gevolg. Dergelijke processen 
hebben zich sinds onheugelijke tijden 
in de menselijke geest afgespeeld, maar 
het ten uitvoer brengen ervan Is veel 
effektiever geworden onder de moderne 
omstandigheden. Wat kunnen we doen 
om de "vergiften", - onwetendheld, 
hebzucht en agressie - te beheersen en 
te reguleren? Want het zijn deze ver­
giften die steken achter bijna elk pro­
bleem in de wereld. 

Daar ik opgegroeid ben in de Maha-
yana-boeddhistische traditie vind ik dat lief-
de en mededogen de morele samenstel-
ling van de wereldvrede vormen. Laat 
Ik eerst nader omschrijven wat ik met 
mededogen bedoel. Als je medelijden of 
mededogen hebt voor iemand die erg 

arm is, toon je je medeleven omdat hij 
of zij arm is; je mededogen is gebaseerd 
op altruistische overweglngen. Aan de 
andere kant Is liefde ten aanzien van je 
vrouw, je man, je kinderen, of een 
goede vriend gewoonlljk gebaseerd op 
gehechtheid. Als je gehechtheid ver-
andert, verandert je vriendelijkheid ook; 
het kan zelfs verdwijnen. Dit is geen 
ware liefde. Echte liefde is niet geba­
seerd op gehechtheid, maar op altruVs­
me. In dit geval zaI je mededogen er 
altijd zijn als een menslievende reaktle 
op lijden, zolang wezens blijven lijden. 

Dit soort mededogen is wat we moe­
ten proberen te kultiveren in onszelf, en 
we moeten het van een begrensde 
hoeveelheid uitbreiden tot een onbe-
grensde hoeveelheid. Geen onderscheld 
makende, spontane en onbegrensde lief­
de voor alle levende wezens is klaar-
blijkelljk niet de gewone liefde die men 
voor vrienden of familie koestert, die 
vermengd Is met onwetendheld, be-
geerte en gehechtheid. Het soort liefde 
dat we moeten voorstaan is deze bre-
dere liefde die je zelfs kunt voelen voor 
iemand die je kwaad gedaan heeft; 
je vijand. 

Het rationale uitgangspunt voor me­
dedogen is dat ieder van ons lijden wil 
voorkomen en geluk wil verkrijgen. Dit 
is op zijn beurt gebaseerd op het gel-
dende besef van " i k " , dat het universele 
verlangen naar geluk bepaalt. Inderdaad 
worden alle wezens geboren met over-
eenkomstige verlangens en ze zouden het­
zelfde recht moeten hebben die te 
vervullen. Als ik mezelf vergelijk met 
anderen, die talloos in aantal zijn, dan 
vind ik dat de anderen belangrijker zijn 
omdat ik maar een persoon ben, terwijl 
de anderen ontelbaar in aantal zijn. 
Bovendien leert de Tibetaans boed­
dhistische traditie ons alle levende 

wezens te zien als onze geliefde moeder 
en onze dankbaarheid te tonen door 
van hen allemaal te houden. Want, 
volgens de boeddhistische theorie, zijn 
we ontelbare malen geboren en weer 
herboren, en er wordt aangenomen dat 
elk wezen ooit onze moeder of vader 
geweest is. Op deze manier hebben 
alle levende wezens In het universum 
een familieband met elkaar. 

Of men nu in religie gelooft of niet, er 
is niemand die geen waardering heeft 
voor liefde en mededogen. Vanaf het 
moment dat we geboren worden staan 
we onder de goede zorg en vriendelijk­
heid van onze ouders over ons. Later in 
het leven, ais we gekonfronteerd wor­
den met het lijden van zlekte en ouder-
dom, zijn we opnieuw afhankelijk van 
de vriendelijkheid van anderen. Als we 
aan het begin en aan het eind van ons 
leven afhankelijk zijn van de vriendelijk­
heid van anderen, waarom zouden we 
dan in het midden van het leven niet 
vriendelijk voor anderen zijn? 

De ontwikkeling van een vriendelijk 
hart (een gevoel van betrokkenheid 
bij alle levende wezens) heeft niets te 
maken met de godsdienstigheid die we 
normaal gesproken associeren met de 
gebruikelijke religieuze beoefening. het Is 
niet alleen voor mensen die In religie ge-
loven, maar het is voor iedereen, onge­
acht ras, geloof of politieke voorkeur. 
Het is voor iedereen die zichzelf boven 
alles beschouwt als een lid van de 
menselijke familie en die de dingen in 
dit grotere en bredere perspektief ziet. 
Dit is een krachtlg gevoel dat we moe­
ten ontwikkelen en toepassen; in plaats 
daarvan verwaarlozen we het vaak, 
vooral In de bloei van ons leven als 
we een vals gevoel van veiligheld er­
varen. 

Als we de dingen in een breder per­
spektief zien, het feit in aanmerking 
nemend dat we allemaal geluk willen 
ervaren en lijden willen voorkomen, en 
onze relatieve onbelangrijkheid in ver-
houding tot de talloze anderen in ge-
dachten houden, dan kunnen we kon­
kluderen dat het de moelte waard is om 
onze bezittingen met anderen te delen. 
Als je je oefent in dit soort zienswijze, 
dan wordt een werkelijk gevoel van 
mededogen, een werkelijk gevoel van 
liefde en respekt voor anderen mogelijk. 
Individueel geluk houdt op een bewust 
zelfzuchtige inspanning te zijn; het 
wordt een automatisch en veel ver-
hevener bijprodukt in het hele proces 
van het liefhebben en het dienen van 
anderen. 

Een ander resultaat van geestelijke 
ontwikkeling, erg gemakkelijk in het 
dagelijks leven, is dat het kalmte en 
geestelijke alertheid geeft. Onze levens 



zijn voortdurend in verandering wat veel 
problemen met zich meebrengt. Als ze 
met een kalme en heldere geest tege-
moet getreden worden, kunnen pro­
blemen met succes opgelost worden. 
Als we daarentegen de beheersing over 
onze geest verliezen door haat, egois-
me, jaloezie en kwaadheid, dan verlie­
zen we ons beoordelingsvermogen. 
Onze geest is verblind en in dergelijke wilde 
momenten kan er van alles gebeuren, 
zelfs oorlog. Derhalve Is de beoefening 
van mededogen en wijsheid bruikbaar 
voor ons allemaal, vooral voor hen die 
de verantwoordelijkheid hebben voor 
het regelen van nationale zaken, in 
wiens handen de macht en mogelijkheid 
liggen om de struktuur voor wereld­
vrede op te bouwen. 

WERELDRELIGIES VOOR 
WERELDVREDE 

De tot dusver behandelde principes 
zijn in overeenstemming met de ethische 
leringen van alle wereldreligies. Ik blljf 
erbij dat eIke belangrijke wereldreligie -
boeddhisme, Christendom, confusianis-
me,hindoeisme, islam, jainisme, joden-
dom, sikhisme, taoisme, zoroastrianis-
me - overeenkomstige idealen heeft 
over liefde, hetzelfde doel heeft om de 
mensheid van dienst te zijn door spiri­
tuele beoefening, en hetzelfde resultaat 
heeft om hun volgeiingen tot betere 
mensen te maken. Alle religies onder-
wijzen morele voorschriften voor het 
perfektioneren van de funkties van het 
lichaam, spraak en geest. Allemaal 
leren ze ons niet te liegen of te stelen, 
of het leven van anderen te nemen, enz. 
Het gemeenschappelijke doel van alle 
morele voorschriften, vastgelegd door 
de grote meesters van de mensheid is 
onbaatzuchtigheid. De grote meesters 
wilden hun volgeiingen wegleiden van 

de wegen van negatieve akties, veroor-
zaakt door onwetendheld en wilden hen 
introduceren in de wegen van goedheid. 

Alle religies zijn het eens over de 
noodzaak om de ongedisciplineerde 
geest te beheersen die tot zelfzuchtig-
heid leidt en andere wortels van het 
kwaad koestert, en eIke religie onder-
wijst een pad dat leidt naar een geeste­
lijke staat die vredig, gedisciplineerd, 
ethisch en verstandig is. In dit opzicht 
geloof ik dat alle religies fundamenteel 
dezelfde boodschap hebben. Verschil-
len in leerstelling kunnen worden toege-
schreven aan de verschillen in tijd en 
omstandigheden, zowel als kulturele 
invloeden; er is inderdaad geen einde 
aan scholastische argumentatie als we 
de zuiver metafysische kant van religie 
beschouwen. Het is echter veel zinvol-
ler om te proberen de gemeenschap­
pelijke voorschriften voor het goede, 
die door alle religies onderwezen wor­
den, in het dagelljkse leven toe te 
passen, in plaats van te redetwisten 
over de veel minder belangrijke ver­
schillen in benadering. 

Net zoals er bepaalde behandelingen 
zijn voor verschillende ziekten, zijn er op 
dezelfde manier verschillende religies 
om het gemak en het geluk van de 
mensheid te bewerkstelligen. Want alle 
religies streven er op hun eigen manier 
naar om levende wezens te helpen 
lijden te vermijden en geluk te verkrij­
gen. En hoewel we oorzaken voor het 
verkiezen van bepaalde interpretaties 
van religieuze waarheden boven andere 
kunnen vinden, bestaat er een veel 
grotere aanleiding tot overeenkomst 
die afkomstig is uit het menselijk hart. 
EIke religie werkt op z'n eigen manier 
aan het verminderen van het menselijke 
leed en draagt bij tot de wereldbescha-
ving. Bekering is het punt niet. Ik denk 

bijvoorbeeld niet aan het bekeren van 
anderen tot het boeddhisme of zelfs 
maar aan het bepleiten van de boed­
dhistische zaak. Ik probeer er veel eer­
der aan te denken hoe ik als mens-
lievend boeddhist bij kan dragen tot 
het menselijk geluk. 

Terwijl ik de fundamentele overeenkom-
sten tussen de wereldreligies aanduid, be-
pleit ik niet een bepaalde religie ten koste 
van alle andere, evenmin streef ik naar 
een nieuwe wereldreligie. Al de ver­
schillende religies van de wereld zijn 
nodig om de menselijke ervaring en de 
wereldbeschaving te verrijken. Onze 
menselijke geest, die verschillend van 
gehalte en aanleg kan zijn; heeft ver­
schillende manieren nodig voor de 
benadering van vrede en geluk. Het is 
net als met eten. Bepaalde mensen 
spreekt het Christendom meer aan, 
anderen hebben liever het boeddhisme 
omdat het geen schepper kent en alles 
afhankelijk is van je akties. We kunnen 
bovendien gelijkluidende argumenten 
aanvoeren voor andere religies. Derhal­
ve is het duidelijk dat de mensheid alle 
werelreligies nodig heeft die geschikt 
zijn voor de verschillende manieren 
van leven en de uiteenlopende geeste­
lijke behoeften en overgeerfde nationale 
tradities van de individuele menselijke 
wezens. 

Vanuit dit gezichtspunt verwelkom ik 
de moeite die in verschillende delen van 
de wereld gedaan wordt voor een 
betere verstandhouding tussen religies. 
De noodzaak hiervoor is nu bijzonder 
dringend. Als alle religies de verbetering 
van de mensheid beschouwen als hun 
belangrijkste zorg, dan kunnen ze ge­
makkelijk in harmonie samenwerken 
voor de wereldvrede. Interkerkelijk be­
grip zaI de eenheid tot stand brengen 
die nodig is voor alle religies om samen 
te werken. Hoewel dit echter inderdaad 
een belangrijke stap Is, moeten we niet 
vergeten dat er geen snelle of gemakke-
lijke opiossingen bestaan. We kunnen 
de verschillen in leer die bestaan tussen 
de verschillende religies niet verbergen, 
evenmin kunnen we hopen de bestaan­
de religies te vervangen door een nieuw 
universeel geloof. EIke religie heeft haar 
eigen specifieke bijdrage te leveren en 
elk is op haar manier geschikt voor de 
manier waarop een bepaalde groep 
mensen het leven beschouwt. De we­
reld heeft ze allemaal nodig. 

Er zijn twee elementaire taken waar­
mee religieuze beoefenaars, die zich in-
zetten voor de wereldvrede zich moeten 
belasten. Allereerst moeten we een 
beter interkerkelijk begrip aankweken 
zodat er een werkbare graad van een­
heid tussen alle religies geschapen 
wordt. Dit kan gedeeltelijk bereikt wor­
den door elkaars geloof te respekteren 



en door onze gemeenschappelijke zorg 
voor het menselijk welzijn te benadruk-
ken. Ten tweede moeten we "een 
levensvatbare overeenstemming tot 
stand brengen op basis van essentiele 
geestelijke waarden die elk menselijk 
hart raken en het algemene menselijke 
geluk vergroten. Dit betekent dat we de 
grootste gemene deler van alle wereld­
religies, de menslievende idealen, moe­
ten benadrukken. Deze twee stappen 
zullen ons in staat stellen zowel indi­
vidueel als gezamenlijk de benodigde 
geestelijke omstandigheden voor we­
reldvrede te scheppen. 

Wij beoefenaars van verschillende 
geloven kunnen samenwerken voor 
wereldvrede als we de verschillende 
religies beschouwen als fundamentele 
instrumenten voor het ontwikkelen van 
een goed hart, liefde en respekt voor 
anderen, een werkelijk gevoel van ge-
meenschappelijkheid. Het belangrijkste 
is te kijken naar het doel van religie en 
niet naar de theologische of meta­
fysische details, die alleen maar tot in-
tellektualisme kunnen leiden. Ik geloof 
dat al de belangrijke wereldreligies kun­
nen bijdragen tot wereldvrede en kun­
nen samenwerken voor het welzijn van 
de mensheid als we de subtiele meta­
fysische verschillen opzij zetten die in 
feite ook tot de interne aangelegen-
heden van eIke religie behoren. 

Ondanks de onafgebroken vooruitstre-
vende secularisatie die tot stand gebracht 
wereldwijde moderniseringen, ondanks 
systematische pogingen in sommige 
delen van de wereld om de geestelijke 
waarden te vernietigen, blijft het over-
grote deel van de mensheid in een of 
andere religie geloven. Het onsterfelijke 
vertrouwen in religie, dat zelfs evident 
is in niet-religieuze politieke systemen, 
toont duidelijk de potentiele kracht van 
religie als zodanlg aan. Deze spirituele 
energie en kracht kan doelmatig ge­
bruikt worden om de spirituele om­
standigheden tot stand te brengen die 
nodig zijn voor werelvrede. Religieuze 
leiders en humanisten over de hele 
wereld hebben in dit opzicht een bij-
zondere rol te vervullen. 

Of we nu wel of niet in staat zijn 
wereldvrede te bereiken, we hebben 
geen andere keus dan naar dit doel toe 
te werken. Als onze geest overheerst 
wordt door boosheid zullen we het 
beste deel van de menselijke intelligen-
tle, de wijsheid, de mogelijkheid te be-
slissen tussen goed en kwaad verliezen. 
Boosheid is een van de ernstigste 
problemen waarmee de tegenwoordige 
wereld wordt gekonfronteerd. 

PERSOONLIJKE KRACHT OM 
INSTITUTEN TE VORMEN 

Boosheid speelt geen geringe rol in 
de huidige konflikten, zoals die in het 
Midden-Oosten, Zuid-Oost Azie, het 
Noord-Zuid probleem, enz. Deze kon­
flikten ontstaan uit een onvermogen 
om elkaars menselijkheid te begrijpen. 
het antwoord is niet de ontwikkeling en 
het gebruik van een grotere militaire 
macht, noch een wapenwedloop. Even­
min is het zuiver technologisch. Het ant­
woord is niet het gebruik van een 
grotere militaire macht, noch een wa­
penwedloop. Evenmin Is het zuiver 
politiek of zuiver technisch. Het ant­
woord is in feite splritueel, in die zin 
dat wat nodig is een gevoelsmatig 
begrip van onze gemeenschappelijke 
menselijke situatie is. Haat en strijd 
kunnen niemand gelukkig maken, zelfs 
niet de overwinnaars van de gevechten. 
Geweld leidt altijd tot narigheid en is 
derhalve In wezen tegengesteld produk-
tief. Het wordt daarom tijd dat wereld-
leiders leren de verschillen in ras, kul-
tuur en ideologie te boven te komen en 
elkaar te bekljken door ogen die de ge­
meenschappelijke menselijke situatie zien. 
Dat te doen zou individuen, gemeen-
schappen, naties en de wereld in haar 
totaliteit tot voordeel strekken. 

Het grootste deel van de huidige 
spanning in de wereld lljkt voort te ko­
men uit het konflikt tussen het 'Oostblok' 
tegenover het 'Westerse blok' dat se-
dert de Tweede Wereldoorlog gaande 
is. Deze twee blokken hebben de 
neiging elkaar in een absoluutongunstig 
daglichtte stellen. 
Deze voortdurende onredelijke strijd is 
te wijten aan een gemis van wederzijdse 
genegenheid en respekt voor elkaar als 
medemensen. Degenen van het Oost­
blok zouden hun haat tegen het Wes­
terse blok moeten verminderen omdat 
het Westerse blok ook uit mensen 
bestaat-mannen, vrouwen en kinderen. 
Overeenkomstig zouden degenen van 
het Westerse blok hun haat tegen het 

Oostblok moeten verminderen omdat 
het Oostblok ook uit mensen bestaat. 
Bij zo'n vermindering van wederzijdse 
haat hebben de leiders van beide 
blokken een belangrijke rol te vervullen. 
Maar op de eerste en belangrijkste 
plaats moeten de leiders hun eigen en 
andermans menselijkheid realiseren. 
Zonder deze fundamentele verwezen-
lijklng kan slechts weinig daadwerkelijke 
vermindering van de georganiseerde 
haat tot stand gebracht worden. 

Als bijvoorbeeld de leider van de 
Verenigde Staten van Amerlka en de 
leider van de Unie van Socialistlsche 
Sovjet Republleken elkaar plotsellng 
zouden ontmoeten op een onbewoond 
eiland, dan ben Ik er zeker van dat ze 
spontaan op elkaar zouden reageren als 
medemensen. Maar een muur van 
wederzijdse verdachtmakingen en on-
begrip houdt hen geschelden van elkaar 
op het moment dat ze geidentificeerd 
worden als de 'President van de USA', 
en de 'Sekretaris-Generaal van de USSR', 
Menselijker kontakt. In de vorm van 
informele, ultgebreide ontmoetingen 
zonder een agenda, zou hun wederzijdse 
begrip verbeteren; ze zouden leren met 
elkaar om te gaan als mensen en zouden 
dan kunnen proberen de Internationale 
problemen aan te pakken op basis van 
dit begrip. Geen twee partijen, vooral 
als ze al een vijandig veHeden hebben, 
kunnen vruchtbaar onderhandelen in een 
sfeer van' wederzijds wantrouwen en 
haat. 

Ik stel voor dat wereldleiders elkaar 
eens per jaar ontmoeten op een mooie 
piek zonder zaken met elkaar te doen te 
hebben, alleen maar om elkaar als mens 
te leren kennen. Dan zouden ze elkaar 
later kunnen ontmoeten om weder­
zijdse en wereldproblemen te bespre-
ken. Ik ben er zeker van dat velen mijn 
wens delen dat wereldleiders elkaar aan 
de konferentietafel in zo'n sfeer van 
wederzijds respekt en begrip voor el­
kaars menselijkheid ontmoeten. 

Om In de hele wereld het kontakt van 
mens tot mens te bevorderen, zou ik 
graag een sterkere stimulans van het 
Internationale toerisme willen zien. Ook 
de massamedia kunnen, vooral in de-
mokratische samenlevingen, een aan-
zienlijke bijdrage leveren aan de wereld­
vrede door meer ruimte te geven aan 
onderwerpen met 'human interest', die 
de uiteindelijke eenheid van de mens­
heid weergeven. Door de opkomst van 
een aantal wereldmachten in de Inter­
nationale arena, woordt de humanitaire 
rol van Internationale organisaties ge-
passeerd en verwaarloosd. Ik hoop 
dat dit rechtgezet zaI worden en dat 
alle Internationale organisaties, vooral 
de Verenigde Naties, aktiever en ef-



fektiever zullen worden in het vellig-
stellen van het maximale welzijn van de 
mensheid en het bevorderen van inter-
nationaal begrip. Het zou zeker tragisch 
zijn als de weinige machtige leden 
wereldinstellingen zoals de V.N. zouden 
blijven misbruiken voor hun een-
zijdige belangen. De V.N. moet het 
Instrument voor wereldvrede worden. 
Deze wereldinstelling moet door iedereen 
gerespekteerd worden, want de V.N. 
is de enige bron van hoop voor kleinere 
onderdrukte landen en daardoor voor 
de planeet in haar totaliteit. 

Omdat alle landen meer dan ooit 
ekonomisch afhankelijk zijn van elkaar 
moet het menselijk begrip voorbijgaan 
aan nationale grenzen en de Interna­
tionale gemeenschap In haar totaliteit 
behelzen. Tenzij we een atmosfeer 
van oprechte samenwerking kunnen 
opbouwen, die niet door bedreiging of 
het werkelijke gebruik van strijdkrachten 
wordt verkregen, maar door oprecht 
begrip, dan zullen wereldproblemen 
niet alleen maar toenemen. Als mensen 
in armere landen het geluk dat ze 
verlangen en verdienen onthouden 
wordt, dan zullen ze vanzeifsprekend 
ontevreden zijn en problemen maken 
voor de rijkere landen. Als ongewenste 
sociale, politieke en kuturele vormen 
opgelegd blijven worden aan onwillige 
mensen dan wordt het bereiken van 
wereldvrede twijfelachtig. Als we men-
sen daarentegen op een van hart tot 
hart niveau tevredenheid bieden, dan 
zaI de vrede zeker tot stand komen. 

In elk land moet het individu het recht 
op geluk gegeven worden, en tussen de 
landen onderling moet er een gelijke 
mate van bezorgdheid zijn voor het 
welzijn van zelfs de kleinste landen. Ik 
suggereer niet dat het ene systeem 
beter is dan het andere en dat iedereen 
dat moet gaan volgen. Integendeel, een 
verscheidenheid aan politieke systemen 
en ideologieen is wenselijk en komt 
overeen met de verscheidenheid aan 
aanleg en gezindheid die binnen de 
gemeenschap van mensen bestaat. 
Deze verscheidenheid versterkt het on-
ophoudelijke zoeken van de mensheid 
naar geluk. Derhalve zou iedere samen-
leving vrij moeten zijn om haar eigen 
politieke en sociaal-ekonomische sys­
teem te ontwikkelen, gebaseerd op het 
principe van zelfbeschlkking. 

Het verkrijgen van rechtvaardigheid, 
harmonie en vrede is afhankelijk van 
vele faktoren. We moeten die over-
wegen uit het oogpunt van menselijk 
welzijn op langere termijn, inplaats van 
op korte termijn. Ik reallseer me de 
enorme grootsheid van de taak die voor 
ons ligt, maar ik zie geen ander alterna-
tief dan dit wat ik voorgesteld heb, wat 
gebaseerd is op onze gemeenschap­

pelijke menselijkheid. Landen heb­
ben geen andere keus dan bezorgd te 
zijn over het welzijn van anderen, niet 
zozeer vanwege hun geloof in mens­
lievendheid, maar omdat het op de 
lange duur in het wederzijdse belang 
is van alien die erbij betrokken zijn. Een 
waardering voor deze nieuwe werkelljk-
heid wordt aangeduid door het ontstaan 
van regionale of kontinentale ekono­
mische organisaties zoals de Europese 
Ekonomische Gemeenschap, de Asso-
ciatie van Zuidoost-Aziatische landen, 
enzovoort. Ik hoop dat meer van derge­
lijke trans-nationale organisaties zullen 
worden gevormd, in het bijzonder in 
streken waar ekonomische ontwikkeling 
en regionale stabiliteit weinig aanwezig 
zijn. 

getuige van hoe ethiek en edele prin­
cipes verduisterd worden door de scha-
duw van egoTsme, vooral in politieke 
sfeer. Er is een gedachtengang die ons 
waarschuwt ons volledig te onthouden 
van alle politiek, omdat politiek syno-
niem is aan immoralltelt. Politiek ge-
speend van ethiek bevordert het mense­
lijk welzijn niet, en een leven zonder 
moraliteit verlaagt de mensen tot het 
niveau van beesten. Politiek is echter 
niet per definitie 'gemeen'. Veeleer 
hebben de instrumenten van onze po­
litieke kultuur de hoge idealen en edele 
uitgangspunten verdraaid, die bedoeld 
waren om het menselijk welzijn te be­
vorderen. Vanzeifsprekend tonen spi­
rituele mensen hun bezorgdheid over 
religieuze leiders die met politiek "rot-

Onder de huidige omstandigheden is 
er beslist een groeiende behoefte aan 
menselijk begrip en een gevoel van 
universele verantwoordelijkheid. Om 
zuIke ideeen te verwezenlijken moeten 
we een goed en vriendelijk hart ont­
wikkelen, want zonder dat kunnen we 
geen universeel geluk en geen blijvende 
wereldvrede bereiken. We kunnen 
geen vrede op papier maken. Terwijl ik 
universele verantwoordelijkheid en we­
reldwijde broederschap en zusterschap 
bepleit, liggen de feiten zo dat de mens­
heid georganiseerd is in afzonderlijke 
eenheden In de vorm van nationale 
gemeenschappen. Zodoende denk ik 
dat, vanuit een realistisch standpunt 
gezien, deze gemeenschappen moeten 
optreden als de bouwstenen voor 
wereldvrede. 

In het veHeden zijn pogingen gedaan 
om maatschappijen te stichten die meer 
gelijkheid kennen. Er zijn instellingen 
opgericht met de edele handvesten dat 
zij anti-sociale machten zouden bestrij-
den. Helaas zijn dergelijke ideeen be-
drogen door zelfzuchtigheid. Meer dan 
ooit tevoren zijn we er tegenwoordig 

zooien" omdat ze bang zijn voor de 
bezoedeling van religie door de 'gemene' 
politiek. 

Ik betwijfel de populaire veronder-
stelling dat voor religie en ethiek geen 
plaats is in de politiek en dat religieuze 
mensen zich als kluizenaars zouden 
moeten afzonderen. Zo'n opvatting 
over religie is te eenzijdig; het mist een 
gezond inzicht in de relatie van het 
individu tot de maatschappij en de rol 
van religie binnen ons leven. Ethiek is 
even doorslaggevend voor een politikus 
als voor een beoefenaar van religie. 
Gevaadijke gevolgen zullen even onver­
mijdelijk zijn als politici en leiders de 
morele principes vergeten. Of we nu in 
God geloven of in Karma, ethiek is de 
basis van eIke religie. 

Menselijke kwaliteiten als moraliteit, 
mededogen, fatsoen, wijsheid, enz., 
zijn de hoekstenen geweest van alle 
beschavingen. Deze kwaliteiten moeten 
ontwikkeld en onderhouden worden 
door systematisch moreel onderwijs in 
een bevorderlijke sociale omgeving, 
zodat een meer menselijke wereld zich kan 
openbaren. De kwaliteiten die nodig zijn 


