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LEIDRAAD 

Voor de trouwe lezers van het Maitreya Magazine is het waarschijniijk een grote vreugde dat dit nieuwe nummer voor de 
zomer van 1985 weer In de bus gerold is, voor nieuwe lezers die nog niet gedeeld hebben in het genot van dit onvolprezen 
leesplezier, zullen we het geheim van dit succesvolle tijdschrift gauw even uit de doeken doen. Het Maitreya Magazine is de 
uitgave van het Maitreya Instituut voor de versprelding van het Tibetaanse boeddhisme, die vier maal per jaar uitkomt. Een van 
de kenmerken van het boeddhisme in het algemeen en vooral ook van het Tibetaanse boeddhisme is dat het zich richt op het 
vermeerderen van positiviteit en het verminderen van negativiteit. Zo onderscheidt dit tijdschrift zich dus op een opvallende 
manier van de meeste media, die juist handel zien in het opblazen van negativiteit, omdat zij ervan uitgaan dat positieve 
berlchtgeving geen winst opievert. Het is derhalve een verademing als het Maitreya Magazine het huis bJnnenkomt, want 
daarvoor hoeft U zich op geen enkele manier te verharden of schrap te zetten. De artikelen die wij publiceren, kunnen met 
grote zachtmoedigheld opgenomen worden, omdat ze allemaal meehelpen onze positieve geesteshouding te stimuleren en 
onze negatieve benaderingen van de dingen drastisch verminderen. Daarom is het Maitreya Magazine zo'n ware weldaad voor 
de geest. 

Dit nummer, dat U heerlijk mee naar buiten kunt nemen nu de zon weer volop schijnt, geeft vanzelfsprekend nog eenmaal 
aandacht aan de Kalachakra-initiatie die Zijne Heiligheid de Veertiende Dalai Lama van Tibet eind juli en begin augustus in 
Zwitserland gaat geven. Er gaat uit Nederland een bus naar deze grote gebeurtenis, waarvoor U zich waarschijniijk nog kunt 
opgeven. Bel daarvoor 08876-2188. Het artikel over Kalachakra in dit tijdschrift is de inleiding die Dr. Alex Berzin aan het 
begin van zijn weekeinde over Kalachakra in het Maitreya Instituut in Maasbommel heeft gehouden. Uit die inleidende 
voordracht zal U duidelijk worden hoeveel waardevolle kennis de Kalachakra-onderwijzing in zich bergt. 

In de tweede plaats bledt dit tijdschrift een voordracht van GeIek Rinpochee, die Nederland in april bezocht, over het 
onden^/erp Eenpuntige Koncentratie. GeIek Rinpochee legt in die voordracht uit hoe we eenpuntige koncentratie kunnen 
leren, maar hij wijst vooral op de voordelen van een eenpuntig gerichte positieve geesteshouding en die zijn verregaand 
en daardoor erg aantrekkelijk. 

Een andere belangrijke lama uit het Tibetaanse boeddhisme, die ons land in maart bezocht, is Doboom Tulku. Om Zijne 
Heiligheid de Dalai Lama te vertegenwoordigen op de 'Spirit of Peace' konferentie in Amsterdam, was Doboom Tulku naar 
Nederland gekomen. Hij hield drie voordrachten en vertrok meteen daarna weer. Op Schiphol konden wij nog net een 
mini-interview met Doboom Tulku maken, waarin heel kort de onderwerpen 'vrede', 'Tibet' en het 'Maitreya Instituut' aan 
de orde komen. 

In India had Paula de Wijs-Koolkin een weerzien met Lama Zopa Rinpochee, mede-inspirator van het Maitreya Instituut en 
een leraar aan wie velen hun hart onvoorwaardelijk hebben geschonken. Een klein artikeltje dus 'Weerzien met Lama Zopa' en 
daarbij de Nederlandse vertaling van een indringende voordracht over 'Meditatie' die Lama Zopa Rinpochee ooit in Australie 
heeft gehouden. 

Eveneens uit India meegebracht de opname van een vraag-en-antwoordsessie voor Westerlingen met Zijne Heiligheid de 
Dalai Lama in Bodh Gaya, dit voorjaar, waarvan wij in dit magazine een selektie aanbieden. De Dalai Lama beantwoordt vragen 
over het intreden als monnik of non, over de beschermers in het Tibetaanse boeddhisme, over het brengen van een bezoek 
aan Tibet door Westerlingen en over de overeenkomsten tussen Tibetanen en Amerikaanse Indianen. 

Elk nummer van het Maitreya Magazine geeft een authentieke tekst uit de Tibetaanse boeddhistische geschriften. Deze 
keer is dat onderdeel gewijd aan de voordelen van het afleggen van lekengeloften. Al houden wij ons al aan alle positieve 
regels, als we de geloften daarvoor afleggen bekrachtigen we ons besluit en verzamelen we veel meer goede verdiensten. 

In de voorgaande twee nummers hebben we de eerste twee afleveringen gepubliceerd van een artikel over 'Universele 
Educatie' door Connie Miller. In dit tijdschrift staat het derde en laatste deel, waarin Connie Miller uitlegt hoe onderwijs 
gebaseerd dient te zijn op de universele verantwoordelijkheid die het boeddhisme maar ook de nieuwe holistische wetenschap, 
ontstaan uit de atoomwetenschap van onder anderen Einstein, als voorwaarde stelt voor een gelukkige menselijke samen-
leving. 

Verder in dit nummer een aankondiging van het verschijnen van het kapitale boek 'Der Dalai lama', dat men zich in 
Nederland met een enorme korting kan verwerven. Een uittreksel uit het programme voor de tweede 'Enlightened Experience 
Celebration' in India en Nepal. Wat kort nieuws. En vanzelfsprekend het nieuwe programme dat het Maitreya Instituut in en 
buiten Maasbommel aanbiedt. Wij zijn in de uitzonderlijk gelukkige omstandigheid een eigen bevoegde leraar te hebben, 
die behalve op maandag, iedere dag les geeft, niet alleen in Maasbommel, maar ook in Amsterdam en Molenhoek (bij Nijme-
gen). Er zijn plannen om Lama Geshe Konchog Lhundup zowel in als buiten Maasbommel lessen te laten geven voor gevorder-
den, die al veel overdracht hebben ontvangen, en daarnaast het volledige programma voor nieuwe boeddhisten te handhaven. 
Omdat we een eigen leraar hebben, kunnen we snelle vorderingen maken op de weg die we ingeslagen zijn. Dat is een bevoor-
rechte situatie. Raadpleeg daarom zorgvuldig het omvangrijke programma dat Lama Geshe Konchog Lhundup deze zomer en 
dit najaar gaat onderwijzen. Er valt heel veel te leren. 

De Redaktie 



KALACHAKRA INITIATIE 
DR. ALEX BERZIN BEGON ZIJN LEZINGEN OVER KALACHAKRA IN HET MAITREYA INSTITUUT MET: IK BEN IN MIJN 

LEVEN ZO FORTUINLIJK GEWEEST VEEL ONDERWERPEN TE KUNNEN BESTUDEREN, WAARONDER SPECIAAL DE 
KALACHAKRA BIJ Z.H. DE DALAI LAMA, BIJ ZIJN OVERLEDEN SENIOR-LERAAR YONGDZIN LING RINPOCHEE EN BIJ 
ZIJN OVERLEDEN PARTNER IN HET DEBAT SERKONG RINPOCHEE, DIE HEM DE BELANGRIJKSTE OVERDRACHT EN 
LERINGEN OVER DE KALACHAKRA HEEFT ONDERWEZEN, TERWIJL DE SENIOR-LERAAR HEM, DE INITIATIE GEGE-
VEN HEEFT. 

IK MOCHT ME OOK GELUKKIG PRIJZEN TE KUNNEN STUDEREN BIJ DE OVERLEDEN MEESTER IN ASTROLOGIE 
VAN HET TIBETAN MEDICAL CENTER IN DHARAMSALA, GEN LOTO GYATSO, EN BIJ DE KALACHAKRA-
VOORZANGER VAN HET NAMGYAL KLOOSTER VAN Z.H. DE DALAI LAMA IN DHARAMSALA. 

OMDAT IK ZO FORTUINLIJK BEN GEWEEST, BEN IK BLIJ HIER lETS TE KUNNEN DELEN VAN WAT IK HEB GELEERD 
MET DEGENEN, DIE WELLICHT NAAR DE INITIATIE GAAN IN ZWITSERLAND, DIE Z.H. DE DALAI LAMA EIND JULI 
DAAR ZAL GEVEN, ZODAT DE INITIATIE VOOR HEN WAT BEGRIJPELIJKER EN BETEKENISVOLLER KAN WORDEN. 

Kalachakra of 'tijdkrJngen' is op zich-
zelf al lets heel bijzonders. Een van de 
redenen waarom deze Kalachakra zo 
bijzonder is, is dat Z.H. de Dalai Lama 
deze initiatie zal geven en alleen al het 
leggen van een waardevol kontakt met 
hem, door hem te ontmoeten, is vol-
doende reden om er naar toe te gaan. 
Zijne Heiligheid is de meest gerealiseer-
de Lama en het meest ontwikkelde we-
zen dat we in onze tijd kennen. Dit is 
lets dat iedereen, alle grote Meesters 
van alle verschillende tradities zullen on-
derschrijven. Niet alleen is Zijne Heilig­
heid hoog gerealiseerd in al de verschil­
lende tradities van het Tibetaans boed­
dhisme, maar hij symboliseert nu ook 
voor de wereld het hele boeddhistische 
geloof. Hij is voor de boeddhisten in de 
hele wereld als een paus geworden, een 
vertegenwoordiger niet alleen van het 
Tibetaans boeddhisme, maar ook voor 
het boeddhisme van Japan, Zuid-Oost 
Azie en ook hier in het Westen. Hij is 
een belangrijk wereldfiguur en toch is 
hij nooit te druk of te betrokken bij grote 
zaken om zich niet betrokken te voelen 
bij ieder individueel mens. 

Ik herinner me dat ik een paar jaar ge-
leden met Serkong Rinpochee onder-
weg was per auto naar de Kosmos in 
Amsterdam en dat Rinpochee, zoals hij 
wel vaker deed, lets aan me begon uit te 
leggen wat hij die dag in zijn lezing zou 
gebruiken. Hij legde me de betekenis uit 
van het Tibetaanse woord 'Chenrezig' 
voor 'Avalokiteshvara' in Sanskriet. Dit 
is lets vreemds in het Tibetaans, want 
de eerste lettergreep betekent letterlijk: 
ogen; de tweede: vodden; en de derde: 
kijken. Het is heel wat anders dan het 
Sanskrietwoord Avalokiteshvara, want 
in dat woord vinden we geen stukje 
vodden terug. Rinpochee legde uit dat 
de Tibetaanse versre betekent dat je niet 
naar anderen kijkt alsof ze vodden zijn, 
ofwel lets dat je kunt negeren en weg-
gooien. Dat is lets wat heel speciaal 
geldt voor Z.H. de Dalai Lama. Een paar 
maanden geleden bezocht een groep 
Tibetanen uit Tibet Zijne Heiligheid in 

zijn paleis in Dharamsala, waar een spe-
ciale lang-leven-ceremonie opgedragen 
werd met deze groep en waar ik geluk-
klg bij kon zijn. Het was een groep van 
tussen de zeventig en honderd Tibeta­
nen en op de voorste rij zat een oude 
monnik in lompen gekleed en tande-
loos. Bij het begin van de ceremonie 
kwam de Dalai Lama binnen, glng zitten 
en keek rond in de zaal met publiek. Hij 
zag de oude monnik, wees naar hem en 
zel: "Oh, ik ken U nog, dertlg jaar gele­
den, toen Ik op reis was naar China, 
kwamen we voorbij uw klooster in Am-
do en bij die gelegenheld droegen de 
monniken van uw klooster een lang-
leven-ceremonie op ter ere van mij, en 
U was een van de monniken die in het 
begin van de ceremonie opstond, en 
een grote mandala-offerande omhoog 
hield. Ik herinner me dat de mandala 
heel zwaar was en dat U moeite had 
haar zo lang omhoog te houden, herln-
nert U zich dat nog?" U kunt zich het 
gevoel voorstellen dat In de zaal 
heerste, toen de Dalai Lama deze oude 
monnik herkende. Praktisch iedereen 
was In tranen en smolt weg. Zijne Hei­
ligheid is zo'n druk bezet wereldfiguur 
en toch herkent hij een onbeduidende 
monnik die hij dertlg jaar geleden heeft 
gezlen en die er ongetwijfeld anders 
moet hebben uitgezien dan deze in lom­
pen geklede, tandloze oude monnik op 
de voorste rlj. Dit Is een goed voorbeeld 
van hoe Zijne Heiligheid werkelijk Chen­
rezig Is, degene die niet naar mensen 
kijkt alsof het vodden zijn die je weg 
kunt gooien en negeren. Dus, om naar 
de Kalachakra-initiatie te gaan en een 
zo betekenisvol kontakt te hebben met 
Zijne Heiligheid, met een dergelijke eml-
nente flguur In onze tljd. Is lets heel bij­
zonders en belangrijks om te doen. 

TIJDKRINGEN 

Een andere reden waarom deze initia­
tie zo bijzonder is, is omdat het een initi­
atie is in Kalachakra, of tijdkringen, wat 
bijzonder Is om verschillende redenen. 

Ten eerste is de methode die het 
Kalachakra-systeem presenteert voor 
het bereiken van de verlichting bijzon­
der, door de vele unleke kenmerken, die 
ons leren hoe we ulteindelijk het li-
chaam van een Boeddha verwerven. Bij 
alle verschillende systemen die er zijn 
voor het bereiken van het boeddha­
schap blijkt, als je ze bestudeert, dat de 
belangrijkste verschillen liggen in het 
verwerven van het lichaam van een 
Boeddha. Dat is lets wat niet zo een-
voudig te reallseren Is. Een andere re­
den waarom de Kalachakra zo bijzonder 
is, ligt In het felt dat het systeem zo ult-
gebreid is. Het presenteert een geweldi-
ge hoeveelheld leerstof en elgenlijk gaat 
men bij deze initiatie binnen door een 
deur die toegang geeft tot een wereld 
van verschillende onderwljzingen en 
methodes. Ik zal U hlerblj een idee ge­
ven van de leerstof die vervat is in de 
Kalachakra. 

Ten eerste vindt U een groot aantal 
onderwljzingen over astronomic die 
voortkomen uit de Kalachakra. Kala­
chakra behandelt allereerst de uiterlijke 
tijdkringen; dit zijn de tijdkringen die het 
universum doorloopt. Zo heb je bljvoor-
beeld de cyclussen van de planeten en 
hun beweglngen door het hemelrulm. 
We hebben ook de cyclussen van de ja-
ren, maanden, dagen, uren en al de ver-
dellngen van de tijd. Verder hebben we 
op een innerlljk niveau onze innerlljke 
tijdcyclussen, die te maken hebben met 
de cyclussen die de energie doormaakt 
in ons subtiele lichaam. Ook zijn er de 
cyclussen van de ademhallng, want er 
Is een uitgebreide analyse over hoe de 
ademhallng In de loop van een dag eerst 
hoofdzakelijk via het ene neusgat gaat 
en daarna via het andere neusgat. Er 
bestaat een gedetallleerde analyse hier-
van In relatie tot de energie in het li­
chaam en hoe dit In verband gebracht 
kan worden met de verschillende ge-
moedstoestanden die we doormaken 
gedurende een dag door het veranderen 
van onze energie. 



Verder presenteert de Kalachakra een 
alternatieve tijdkring, die voornamelijk 
een methode is om de verlichting te be­
reiken en die de bepaalde soort energie 
gebruikt die in het universum uitedijk en 
in ons lichaam innedijk bepalend is. We 
mediteren hier in een systeem dat daar-
mee overeenkomt om niet langer in de 
macht te zijn van deze uitedijke en in-
nedijke tijdkringen. 

Dus het gaat in Kalachakra over ster-
renkunde. De Tibetaanse astronomie en 
astrologie komen hoofdzakelijk uit drie 
richtingen. In de eerste plaats is er het 
Indiase systeem, dat voornamelijk af-
komstig is uit de Kalachakra. Het India­
se systeem heeft elementen die gelijk 
zijn aan het Griekse systeem, zodat men 
situaties aantreft, die ons vertrouwd 
zijn, zoals de sterrenbeelden en de da­
gen van de week, die genoemd zijn naar 
de planeten enzovoort. Een ander ele­
ment van de Tibetaanse sterrenkunde 
en astrologie komt uit China en dat 
heeft symbolen zoals het aap-jaar en 
dergelijke, die niet voorkomen in het In­
diase systeem. Verder is een onderdeel 
afkomstig uit Centraal-Azie, waarin be-
grippen zoals het aap-jaar verbonden 
worden met de verschillende elementen 
aarde, vuur, water en lucht, en op die 
manier een presentatie van bepaalde 
jaarcyclussen geeft. 

ASTROLOGIE 

In het Kalachakra-systeem vinden we 
voornamelijk de bewegingen van de 
planeten en de kalkulaties om te bereke-
nen waar de planeten zich bevinden, en 
wanneer zich verduisteringen voor-
doen van de zon en de mean. De Tibe­
taanse kalender is gebaseerd op het 
Kalachakra-systeem. Het is een maan-
kalender die samengesteld is volgens de 
fasen van de mean. Dan is er een heel 
astrologisch systeem afkomstig van de 
Kalachakra dat door de Tibetanen ech-
ter niet gebruikt wordt voor persoonlijke 
horoskopen. In de Tibetaanse astrolo­
gie komt het systeem voor persoonlijke 
horoskopen uit het Chinese systeem. 
Dat astrologische systeem wordt ge­
bruikt voor berekeningen zoals: wat is 
het beste tijdstip om een bepaalde aktie 
uit te voeren of te beginnen, of wanneer 
is het niet gunstig om lets te doen. Wan­
neer is het goed om te zaaien en derge­
lijke dingen. 

In de Kalachakra bestaat ook een 
systeem dat heet 'Rising from the vo­
wels', (voortkomend uit de klinkers), wat 
een beetje lijkt op de kabbala. Het 
systeem wordt gebruikt voor het doen 
van voorspellingen en raadgevingen 
voor problemen. 

Verder is er een presentatie van de 
geografie van de wereld in de Kalacha­
kra die anders is dan de gewoonlijke 
presentatie in de 'Abhidharma', of de 
Theorie van Kennis'. Hier geeft men 
een behoorlijk wetenschappelijke be-
schrijving van hoe de lengte van de da­
gen korter wordt naarmate men noor-
delijker komt en allerlei berekeningen en 
dingen die daar verband mee houden. 

Dan geeft de Kalachakra een uitge­
breide theorie over geschiedenis, begin-
nend bij hoe de wereld gevormd werd. 
Er ligt nogal wat nadruk op de atoom-
theorie in de Kalachakra. Dit is heel in­
teressant, want in tegenstelling tot de 
Abhidharma, waar het universum ont-
staat uit het niets en waarin alles in een 
staat van potentialiteit is, ontwikkelt het 
universum zich uit deze potentialiteit en 
desintegreert weer enzovoort. Inplaats 
hlervan is er een dergelijk systeem dat 
spreekt over de klelnste atomaire deelt-
jes. Deze deeltjes zijn in het begin niet 
bij elkaar. De krachten van de tljd bren­
gen deze deeltjes bij elkaar, zodat je ult­
eindelijk atomen krljgt. Dan op basis 
daarvan krijg je de opbouw van het uni­
versum, en daarna delen de atomen 
zich tot men atomen van ruimte krljgt, 
ofwel een situatie waarin de deeltjes 
niet bij elkaar zijn. 

In het onderdeel over geschiedenis 
wordt gesproken over de cyclische 
komst van verschillende hordes barba-
ren, die proberen de beschaving te ver-
nietigen en die alle mogelijkheden die 
we hebben voor spirituele groei uitslui-
ten. Deze verschillende hordes komen 
regelmatig terug In de geschiedenis en 

Foto: Jorge Zonial 
er zijn voorspellingen voor dergelijke ge-
beurtenissen in de toekomst. Er bestaat 
een voorspelling over een oorlog die In 
het jaar 2424 zal plaatsvinden. Deze 
grote oorlog zal niet de hele beschaving 
vernletlgen, waar veel mensen bang 
voor zijn. Dat wordt voorkomen door de 
tussenkomst van Shambala. Geduren­
de deze oorlog zal de konlng van Sham­
bala met zijn strijdkrachten ons helpen 
om de hordes barbaren, die trachten de 
wereld te veroveren te overwinnen. De 
goeden zullen winnen, dus er is niets 
om ons zorgen over te maken. Daarna 
zal er een gouden eeuw beginnen. 

VLIEGMACHINES 

Verder vinden we In de onderwljzin­
gen van de Kalachakra allerlei Instruk-
ties voor het bouwen van verschillende 
machines om mee te vllegen enzovoort. 
Het Is erg Insplrerend om deze dingen in 
een tekst die al zo oud is terug te vin­
den. 

Bovendlen Is er op het innerlljke ni­
veau een uitgebreide verhandeling over 
de energie-systemen, die enlgszins an­
ders beschreven zijn dan In de andere 
systemen. Sommlge begrippen In de Ti­
betaanse geneeskunde zijn hleruit af­
komstig. Niet alles in de Tibetaanse ge­
neeskunde is uit de Kalachakra af­
komstig. Ook in de Tibetaanse genees­
kunde zien we dat de kennis uit ver­
schillende gebieden komt, zoals de in-
vloed van de oude Griekse geneeswlj-
zen, de oude Indiase Ayurveda en ook 
de oude Chinese geneeswijzen. Samen 
vormden ze een bepaald systeem dat 
we nu kennen als 'De Tibetaanse Ge­
neeskunde'. Het deel van de Tibetaanse 



geneeskunde dat van de Kalachakra 
komt heeft te maken met de kalkulaties 
die gedaan worden voor moxa-
behandelingen op bepaalde plaatsen 
van het lichaam. Waarbij hitte toege-
diend wordt op een piek die verband 
houdt met de energie-kanalen en met 
het vitale punt in ons lichaam dat zich in 
de loop van een maan verplaatst. De 
plaatsbepaling van dit vitale punt is dus 
van belang bij dergelijke behandelingen. 

In de Kalachakra komen ook de for-
mules voor van de verschillende 
wonder-medicijnen die we in de Tibe­
taanse geneeskunde kennen en die erg 
effektief zijn bij het bestrijden van kan-
ker, reumatische arthrithis enzovoort. 

Verder is er een presentatie van al-
chemie: de spirituele transformatie 
van verschillende elementen in het li­
chaam. 

Er is een uitgebreid hoofstuk over taal 
en filologie met betrekking tot de gram-
matika van Sanskriet. 

Er worden verbanden gelegd tussen 
de cyclussen in de ruimte en de cyclus­
sen binnen ons lichaam, zoals er in ver­
schillende systemen wordt gedacht 
over, makrokosmos en mikrokosmos en 
hoe de energieen van de ruimte effekt 
hebben op en parallelen vertonen met 
de energieen in ons lichaam. 

Er is ook een heel uitgebreid 
meditatie-systeem met zevenhonderd 
twee en twintig boeddhavormen in de 
Kalachakra mandala. Wat men hier 
voornamelijk doet, is het transformeren 

en zuiveren van alle verschillende ele­
menten die veranderen in het innerlljke 
en uiterlijke universum. Zo zijn er bij-
voorbeeld driehonderdzestig dagen in 
het maanjaar en dus zijn er driehonderd­
zestig boeddhavormen; voor eike dag 
een. Dit houdt weer verband met de 
driehonderdzestig beenderen, die we in 
het lichaam hebben en de driehonderd­
zestig gewrichten, die ook weer met 
boeddhavormen korresponderen. 

De boedhavorm van Kalachakra heeft 
vier en twintig armen, eIke arm heeft 
een hand, eIke hand heeft vijf vingers 
en eIke vinger heeft dhe gewrichten. 
Als je dat uitrekent, kom je op driehon­
derdzestig, en dat houdt verband met 
de boeddhavormen, de beenderen, de 
gewrichten en de dagen. Zo maak je pa-
ralellen met dit systeem en kun je gaan 
werken met de cyclische energie, die 
we zowel innerlijk als uiterlijk hebben op 
vele verschillende niveaus. 

Ook alle sterrenbeelden worden 
boeddhavormen in dit fantastische 
wereld-systeem. Wat we hier proberen 
te doen is bijna zoiets als mentale judo, 
of een mentale gevechts-sport. Bij ge-
vechtssporten gaat de energie een be­
paalde richting uit en je gaat in dezelfde 
richting als die energie mee, om die 
energie in je eigen voordeel te gebrui­
ken. Op dezelfde manier doe je dat hier 
mentaal. TerwijI het universum met een 
bepaalde energie door de tijdkringen 
gaat en innerlijk ook ons lichaam met 
die energie door de tijdkringen gaat, 
hanteren wij een systeem dat hiermee 
overeenstemt en gebruiken het in ons 

voordeel, zodat we niet langer in de 
macht zijn van het systeem maar er 
kontrole over krijgen. 

HELDERE TANTRA 

Een ander belangrijk kenmerk van de 
Kalachakra is dat het een heldere tantra 
is, in tegenstelling tot alle andere 
tantra's, die beschouwd worden als ver-
borgen omdat de leringen hierin op een 
verhullende manier worden gepresen-
teerd. In de Kalachakra wordt alles heel 
helder uitgelegd, zodat we alles beter 
kunnen begrijpen. Het is dus voor onze 
verdere studies in de tantra's van be­
lang de heldere presentatie van de Kala­
chakra te kennen. 

Als we naar de initiatie gaan en we 
nemen onszelf serieus, dan gaan we er-
heen om een systeem te ontmoeten dat 
ons in ons persoonlijke leven kan hel­
pen. Neem het op als een persoonlijke, 
serieuze zaak. Zijne Heiligheid neemt 
ons stuk voor stuk serieus, dus kunnen 
we het beter niet zien als een spel, want 
dan is dat alles wat we eruit meenemen. 
Verder bedenken we dat we er niet al­
leen heengaan voor ons eigen welzijn, 
maar dat we onderling zijn verbonden 
met alle andere mensen en dat we te 
maken hebben met de problemen van 
iedereen. Als we erheen gaan met de 
gedachte dat we sneller een beter in­
zicht in de werkelijkheid kunnen krijgen 
dan wordt het veel belangrijker en beter 
voor ons als wanneer we erheen gaan 
als naar een show, of voor het krijgen 
van een zegening. 

Vertaling: Jan-Paul Kool. 



DE DALAI LAMA BEANTWOORDT VRAGEN 
VAN WESTERLINGEN 

Toen Zijne Heiligheid de Veertiende 
Dalai Lama van Tibet aan het begin van 
dit jaar in Bodh Gaya was om daar Mon-
lam (het Grote Gebedsfeest ter gelegen-
heid van het Tibetaanse nieuwjaar) te 
vieren, werd er ook een bijeenkomst ge-
organiseerd waarbij Westerlingen vra­
gen aan hem konden stellen. Redaktrice 
Paula de Wijs-Koolkin van het Maitreya 
Magazine was in Bodh Gaya aanwezig 
en bracht een geluidsband van de vra-
gensessie met de Dalai Lama mee terug 
naar Nederland. Hier volgt een selektie 
uit de vragen die in Bodh Gaya aan Z.H. 
de Dalai Lama werden gesteld. 

DHARMA-BEOEFENING ALS INGE-
WIJDE OF ALS LEEK 

Vraag: "Zou U kunnen uitleggen wat 
de voordelen zijn om gewijd te worden 
tot monnik of non in vergelijking met 
met het beoefenen van de Dharma als 
leek?" 

De Dalai Lama: "Voor inwijding, het 
nemen van geloften, is er in de Vinaya 
Soetra zowel een inwijding voor leken 
als een inwijding voor monniken en 
nonnen. Over het algemeen is het zo, 
als je eenmaal ingewijd bent, of een be­
paalde gelofte afgelegd hebt, dat dan 
de dingen die je eigelijk al in acht houdt 
door het afleggen van de belofte in be­
paalde zin veranderen. Hoewel je het 
nut van het volgen van bepaalde regels 
al inzag en je die regels daarom al volg-
de, maakt het afleggen van de gelofte 
om van het doen van bepaalde dingen 
af te zien door die belofte een groot ver-
schil. Het is dan niet meer alleen waar­
devol dat je regels in acht neemt, maar 
het is dan ook een verplichting. Je 
neemt een verplichting op je. Dat is een 
inwijding ook. Inwijding betekent een 
bepaalde gelofte afleggen, dat wil zeg­
gen je belooft iets: je hebt een besluit 
genomen. Dat maakt veel uit. 

Nu het verschil tussen het afleggen 
van de lekengeloften en een inwijding 
tot monnik of non. Als je eenmaal 
monnik of non geworden bent, dan 
betekent dat dat je geen gezin zult 
stichten. Door dat niet te doen heb je 
vrijheid. Nietwaar? Igelach) Voordien 
had je de zorg voor je vrouw of voor je 
man. En als er meer gezinsleden zijn, is 
het als je iets wilt, zelfs moeilijk om in je 
eentje een beslissing te nemen. Je moet 
alles vragen. Als je eenmaal monnik of 
non geworden bent, ben je onafhanke-
lijk. En je krijgt ook meer tijd om regel-
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matig je spirituele beoefening te doen. 
Als je eenmaal monnik of non bent, 

dan wordt je verlangen om buren en 
vrienden en vriendinnetjes te hebben 
ook minder. Hoewel je dat misschien 
helemaal niet zo graag wilt, wordt het 
nemen van de inwijding toch een soort 
kontrole. Het maakt verschil. 

Dan is er ook een verschil in het heb­
ben van bezittingen. Een volledig gewij-
de monnik of non mag maar van dertien 
voorwerpen het gevoel hebben dat ze 
hem of haar toebehoren. lets wat niet 
tot die dertien artikelen behoort, kan ik 
gebruiken met de motivatie dat het 
voorwerp zowel mezelf als iemand an­
ders toebehoort. Met die motivatie kan 
ik het bij me houden. In feite is dat voor­
werp weliswaar altijd bij mij en kan nie-
mand anders het daardoor gebruiken. 
Maar mentaal hoort het niet aan mij toe, 
omdat er die limiet is. Ik kan het voor­
werp dus niet gebruiken zonder die mo­
tivatie. Dus volgens de Vinayana Soetra 
kun je maar dertien voorwerpen bezit-
ten. Dat zijn o.a. de donkerrode 
monniks- en nonnenkleding en de twee 
gele omslagdoeken. Deze drie kle-
dingstukken moet je altijd bij je hebben. 
Door het toepassen van deze regels, 
voer je altijd kontrole uit op je verlan­
gen. Het is een goede manier om je ver­
langen te beheersen of te verminderen. 
Dat is een van de voordelen die een in-
gewijde monnik of non heeft. 

Daarbij wordt natuudijk in de ge­
schriften vermeld dat de Boeddha zo­

wel in Tantrayana als in de Soetrayana 
heeft opgemerkt dat er een verschil is in 
de effektiviteit van de verdienste die ge-
creeerd wordt op basis van de lekenge­
loften, de geloften van de volledig ge-
wijde monnik of non, of de geloften van 
de novice-monnik en novice-non. In de 
hoeveelheid verdienste is een groot 
verschil, de Boeddha heeft dat ge­
noemd. En om die reden heeft de 
Boeddha zelf als zoon van een koning 
zijn hele koninkrijk verzaakt, is monnik 
geworden en heeft na zes jaar praktize-
ren onder de Bodhi-boom het boeddha­
schap bereikt. Dat deed hij om zijn vol-
gelingen een juiste manier te laten zien 
om het boeddhaschap te bereiken. Dat 
betekent echter niet dat je om het 
boeddhaschap te kunnen bereiken 
monnik of non moet worden. Dat is niet 
het geval. Zonder monnik of non te 
worden, kun je het boeddhaschap ook 
bereiken." 

DE BESCHERMERS VAN TIBE­
TAANS BOEDDHISME 

Vraag: "Zou Uwe Heiligheid iets uit 
kunnen leggen over de beschermers in 
het Tibetaans boeddhisme? Ik weet niet 
of ik ze moet beschouwen als levende 
wezens, als symbolen, of als een deel 
van het bewustzijn van mijzelf en ande­
ren. Als het lokale goden en boeddha­
vormen van Tibet zijn die men heeft on-
derworpen, zoals iemand uitlegde aan 
mij, hoe kunnen ze dan een universele 
invloed hebben, of universeel tot voor­
deel strekken." 

De Dalai Lama: "Ja, daar ben ik het 
mee eens. In de Tibetaanse gemeen-
schap, onder de Tibetaanse vrienden, 
bestaan teveel beschermers, veel te-
veel. Als een boeddhist ben je zelf je 
ware beschermer. Omdat we geloven in 
karma, de gevolgen van onze eigen 
handelingen, is met andere woorden 
onze werkelijke bescherming de goede 
handeling die we doen; onze goede be-
doeling, onze goede motivatie. Onze 
goede handeling is onze werkelijke be­
schermer. Daarbij komt het systeem 
van beschermers eigenlijk van het tan­
trayana. In tantrayana is de juiste ma­
nier om gebruik te maken van de be­
schermer, omdat de beschermer tot het 
tantrayana behoort, dat de persoon 
eerst zelf ervaring moet opdoen in het 
visualiseren van mandala's. Als iemand 
zelf een behooHijke ervaring heeft in het 
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visualiseren van boeddhavormen, dan 
kan men met die ervaring enkele van de 
beschermers visualiseren en hen aan 
het werk zetten. Men kan ze laten wer­
ken voor het doen toenemen van vrede, 
of voor het verlengen van levens en het 
doen toenemen van rijkdom, in de der­
de kategorie kunnen ze door magnetize-
rende invloeden werken als veroveraars 
en in de vierde kategorie kunnen ze 
werken als een toornige invloed. Dus 
het beoefenen van yoga met boeddha­
vormen en het dan geven van instruk-
ties is de juiste manier. Maar wij gewo-
ne mensen, wat doen wij. Omdat onze 
eigen beoefening nog niet ontwikkeld 
is, laten we deze beschermers bijna tot 
koningen worden. Inplaats van hen in-
strukties te geven, prijzen we hen en 
dat is verkeerd. 

Binnen de wereld van de bescher­
mers zijn de tien grote toornige be­
schermers de manifestaties van de tien 
ledematen van de Boeddha, of zoals in 
de Abhidharmakosha zijn er tien vor­
men van bewustzijn, die manifestaties 
zijn van de tien niveaus van bewustzijn 
van de geest van de Boeddha. Al deze 
beschermers bevinden zich buiten sam-
sara (de kringloop van gekonditioneerd 
bestaan). Een ander soort beschermers, 
of boeddhavormen, is die kategorie van 
boddhisattva's, die geen boeddha's 

zijn, geen manifestaties van de Boed­
dha, niet voorbij het cyclische bestaan, 
niet voorbij samsara. En een andere ka­
tegorie binnen samsara, opereert wel 
binnen samsara maar houdt zich niet 
noodzakelijkerwijs met Tibetanen alleen 
bezig. Op een of andere manier is die 
kategorie, geloof ik, in verband te bren­
gen met een veel grotere wereld, een 
veel groter universum. Dan is er nog 
een andere kategorie, die zeer nauw be­
trokken is bij een bepaalde lokale bevol-
king. 

Ik kom zelf bijvoorbeeld uit Amdo en 
in ons gebied is 'Madjin Pomra' een 
van de beschermers die vooral beperkt 
is tot dat gebied. En sommige van deze 
beschermers hebben toen de Chinezen 
binnenvielen kontakt gemaakt met de 
mensen en hebben zelfs een aantal ja-
ren in gevangenschap in China doorge-
bracht. Dat is werkelijk gehemizinnig, 
nietwaar? (gelach) Een vreemd voorval 
heeft zich voorgedaan. Kortgeleden is 
een Tibetaanse die uit Amdo komt naar 
haar geboorteplaats teruggegaan en die 
vrouw ontmoette daar een plaatselijke 
beschermer. Tijdens haar konversatie 
met die beschermer vertelde de be­
schermer dat hij enkele jaren naar China 
was geweest en daar in een gevangenis 
had doorgebracht en dat hij toen onge-

veer elf jaar in India had doorgebracht 
en bij mij geweest was. Zo zei hij dat. 
Niemand wilde deze verklaring voor 
waar aannemen, maar de vrouw ver-
volgde dat de beschermer gezegd had 
dat de plaatselijke bevolking in het Am-
dogebied gewoonlijk wat tsampa of 
melk offerde, dergelijke dingen, maar 
dat ze tegelijkertijd ook vIees offeren 
dat ze op het vuur gooien. Dat is de tra-
ditie daar. Ze gooien wat vIees in het 
vuur. Maar die beschermer zei dat hij 
terwiji hij bij de Dalai Lama was alledei 
onderwljzingen had ontvangen en dat 
hij sedertdien er de voorkeur aan geeft 
geen vIees te gebruiken. Hij vroeg de 
plaatselijke bevolking toen, hoewel ze 
hem die dag al vIees aangeboden had-
den, hem in het vervolg geen vIees 
meer aan te bieden. Zo, zel hij dat. Dat 
is iets vreemds. Een ding is waar, toen 
ik de Kalachakra-initiatie In Ladakh ge-
geven heb In 1976 en nogmaals in '83, 
en weer In Spitl, en toen ik, de Kalacha­
kra uitvoerde in Bodhgaya, bij al die ge-
legenheden heb ik de verschillende be­
schermers van het Tibetaanse volk en 
van het land Tibet gevisuallseerd. Bij die 
gelegenheid heb Ik ook opgemerkt voor 
de plaatslijke bevolking die uit Ladakh 
en Arunachel komt en die dierenoffers 
brengt, dat het niet goed is om dleren te 
offeren, dat het geen boeddhistische 



manier van offeren is. Ik denk dat die 
beschermer zich dat aangetrokken 
heeft. Dus dat deel van de verklaring die 
hij deed, heeft wel een bepaalde bete­
kenis en heeft ook een relatie. 

Op die manier zijn dergelijke bescher­
mers verbonden met samsara en zijn ze 
zelfs plaatselijk gebonden en dat is 
waarom Westerlingen, buitenlanders 
geen relaties voelen met onze bescher­
mers. In Amerika vertelde Dudjom Rin­
pochee mij eens dat er om de pIek waar 
hij woonde been een groot aantal Ame­
rikaanse beschermers was. Als een 
boeddhist moet je niet teveel waarde 
toekennen aan deze beschermers, dat is 
niet goed. Je moet belang hechten aan 
de Boeddha, de Dharma en de Sangha. 
Dat is ons uiteindelijke doel, de uitein-
delijke beschermer, de uiteindelijke 
vriend. Dan is er geen behoefte aan an­
dere beschermers en alle verwarrende 
zaken daar omheen, die geen goed 
doen." 

DOEN BUITENLANDERS ER GOED 
AAN TIBET TE BEZOEKEN? 

Vraag: "Sinds kort is het voor buiten­
landers vrij gemakkelijk geworden om 
Tibet te bezoeken. Vindt Uwe Heilig­
heid dat het enig nuttig doel heeft als 
Westerse dharma-beoefenaars in deze 
periode enige tijd gaan doorbrengen in 
Tibet?". 

De Dalai Lama: "Ik denk dat dat erg 
goed is. In de eerste plaats kan men 
zien wat Tibet is. Omdat je er vrij goed 
mee bekend bent, omdat je een relatie 
ermee hebt, omdat je iets weet van de 
Tibetaanse kultuur en traditie is het be­
zoeken van de eigenlijke pIek Tibet zeer 
de moeite waard. En uit het Tibetaanse 

gezichtspunt gezien, als iemand die het 
Tibetaans boeddhisme beoefent en die 
de Tibetanen een warm hart toedraagt 
die ongelukkige plaats dan gaat bezoe­
ken en warme gevoelens uit ten opzich-
te van deze ongelukkige mensen, dan 
geeft hen dat een bepaalde moed en in-
spiratie. Hoewel de Chinezen sedert 
enige tijd bij bepaalde gelegenheden, in 
een lesprogramma of bijeenkomst, be­
ginnen toe te geven dat ze in het verle-
den veel onwaars gezegd hebben in hun 
uitleg over het verleden van Tibet. Ze 
hebben altijd gezegd dat het te wreed, 
te achtergebleven, te duister en te bar-
baars was. Nu zeggen ze dat het woord 
'te' wat overdreven is, dus als ze nu 
over het Tibet van vroeger praten zeg­
gen ze dat het 'duister' was en niet 'te 
duister' en ze zeggen dat het wreed 
was, maar ze zeggen niet meer dat het 
'te wreed' was. Dat begint nu. 

Dus ik denk dat het lets goeds is, iets 
waardevols is, te laten zien en duidelijk 
te maken dat de Tibetaanse kultuur, 
vooral het Tibetaanse boeddhisme gro­
te waarde vertegenwoordigt voor de 
wereldgemeenschap. Dat het iets bevat 
dat niet alleen bruikbaar is voor de Tibe­
tanen, die altijd te duister, te wreed en 
te achtergebleven genoemd werden, 
maar dat het zelfs iets van waarde heeft 
voor beschaafde landen, die hoewel ka-
pitalistisch en reaktionair, toch op het 
gebied van techniek en wetenschap een 
voorbeeld zijn waarop de Chinezen zich 
richten. Dus mensen die uit die landen 
komen, waarvan de Chinezen het ideo-
logische, het ekonomische en het poli-
tieke systeem eigenlijk niet mogen, 
maar waarop ze toch vanwege de we­
tenschappelijke en technologische 
vooruitstrevendheid totaal gericht zijn 
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en ook veel overnemen van die maat-
schappij, of dat deel van de wereld. Als 
iemand die uit dat deel van de wereld 
komt dan toch nog iets bruikbaars kan 
ontdekken in de Tibetaanse kultuur en 
in het Tibetaanse boeddhisme, dan is 
dat goed. Ik heb zelf tenminste het ge­
voel dat dat erg nuttig en erg bevorder-
lijk zal zi jn." 

WAT IS DE RELATIE TUSSEN DE 
TIBETANEN EN DE AMERIKAANSE 
INDIANEN? 

Vraag: "Tijdens Uw reizen naar de 
Verenigde Staten hebt U kontakt gehad 
met de Amerikaanse Indianen. Wat is 
de relatie tussen de Tibetanen en de 
Amerikaanse Indianen?" 

De Dalai Lama: "Ik ken een aantal In-
diaanse vrienden. Dat is interessant. Als 
iemand een vergelijking probeert te ma­
ken tussen de Tibetanen en de Indianen 
dan denk ik dat er overeenkomsten zijn, 
en ook veel verschillen. Als je de blanke 
overheerser en de Chinese overheerser 
in aanmerking neemt dan denk ik dat er 
wel enkele verschillen zijn. Maar dat is 
mijn zaak niet. 

Voor de Amerikaanse Rode Indianen 
is het volgens mij het beste, wat velen 
ook doen, om vreedzaam en vriendelijk 
te blijven, omdat de moderne Ameri­
kaanse natie zelf multi-raciaal, multi-
kultureel, multi-religieus is. Natuudijk, 
omdat ook de Sovjet Unie en China het 
Amerikaanse systeem bekritiseren, is er 
misschien wel iets mis met het systeem, 
maar in principe is er volledige vrijheid. 
Dat is er. De Amerikaanse maatschappij 
als geheel bestaat uit aardige mensen. 
Natuudijk zijn er in elke mensenlijke sa-
menleving slechte mensen, maar over 
het algemeen gesproken zijn mensen 
goed. Ik denk dat dat de beste manier is 
om bij elkaar te blijven. 

Nu het Tibetaanse geval. Een dezer 
dagen heb ik hier in Bodh Gaya tijdens 
een openbare les gezegd dat duizend 
jaar geleden een van de Tibetaanse ko­
ningen een uit steen gehouwen pilaar 
liet plaatsen, waarop geschreven stond 
dat de Chinezen veel gelukkiger waren 
in China en dat de Tibetanen veel geluk­
kiger waren in Tibet. Dat zei hij. En ik 
heb altijd het gevoel: omdat de Chine­
zen dol zijn op rijst en op al die kleine 
zeevisjes en omdat je beide niet in Tibet 
kunt krijgen, is het veel beter voor hen 
om in China te blijven. (gelach) Wij Ti­
betanen eten het liefst Tsampa. (ge­
lach) Dat kan men in China niet krijgen. 
(gelach) Dus voor ons is het van­
zelfsprekend veel beter om in t ibet te 
blijven, nietwaar! (gelach) Op die ma­
nier. Ik dank jullie allemaal hartelijk." 

Vertaling: Jan-Paul Kool/Louwrien 
Wijers 



DE GELOFTEN VOOR LEKEN/BEOEFENAARS 

Het ZUIVEREN VAN NEGATIEVE 
ENERGIE doen we door de negatieve 
aktiviteiten die we sedert beginloze tij­
den hebben gedaan, in te zien en te be-
kennen met toepassing van de Vier Te-
genwerkende Krachten: 

1. Spijt over het gebeurde (geen apa-
tisch schuldgevoel!) 

2. Het besluit die negatieve aktivitei­
ten nooit meer te doen. 

3. Toevlucht nemen en de vedich-
tingsgeest opwekken. 

Negatieve dwz. schadelijke aktivitei­
ten zijn een bron van schaamte voor ons­
zelf omdat ze ons voorgenomen doel 
in de weg staan en voor anderen omdat 
ze onze mentale ontwikkeling ten be-
hoeve van alle wezens in de weg staan. 
In feite zijn negatieve daden dus tegen 
onszelf en tegen alle wezens gericht. 
Daarom hernieuwen we onze toevlucht 
en de vedichtingsgeest. 

4. de positieve tegenkracht kan 
bestaan uit het reciteren van mantra's 
of teksten, het mediteren op de vedich­
tingsgeest of op leegte, het maken van 
beelden, stoepa's, Dharma-boeken en­
zovoort. 

Als we negatieve aktiviteiten beken-
nen met de toepassing van de vier te-
genwerkende krachten, zuiveren we de-

(Sanskriet: Upsaka/Tibetaans: 
Ge.nyen) 

Om in de toekomst zelf het 
hoogste niveau van evolutie 
(boeddhaschap) te bereiken en 
daartoe onze eigen geest te zuive­
ren (Skt.: Boedh./Tib.: Sang) en 
volledig te ontwikkelen (Skt.: 
Dha/Tib.: GyS), moeten we onze 
negativiteit bekennen en zuiveren. 
Bovendien scheppen we een verza-
meling positieve energie (Tib.: 
So.nam) en een verzameling diepe 
wijsheid (Tib.: She.rab) voor het 
verkrijgen van lichaam en geest van 
een volledig zuiver en ontwikkeld 
wezen. 

ze aktiviteiten, voorkomen we de verve-
lende karmische gevolgen en zetten we 
onszelf terug op het pad van de spiritue­
le ontwikkeling. 

Voor het scheppen van een VERZA­
MELING POSITIEVE ENERGIE bestaan 
verschillende METHODEN, zoals het 
ontwikkelen van de vedichtingsgeest, 
het aanbieden van offergaven aan de 
drie juwelen, en het houden van gelof­
ten. 

Voor het scheppen van een VERZA­
MELING DIEPE WIJSHEID is het nood-
zakelijk een intellektueel begrip van 
leegte, het ontbreken van inherent 
bestaan, te ontwikkelen en vervolgens 
een direkte ervaring van het ontbreken 
van inherent bestaan op te wekken. 

Dit direkt ervaren van het ontbreken 
van inherent bestaan, maakt voorgoed 
een einde aan al onze terugkerende 
frustaties en problemen. We worden 
dan niet langer willoos wedergeboren 
door de kracht van onze verstorende 
houdingen en negatieve karmische im-
pulsen. Daarom resulteert het direkt er­
varen van het ontbreken van inherent 
bestaan in blijvende BEVRIJDING. 

Het verzamelen van wijsheid is tevens 
afhankelijk van onze hoeveelheid ver­

diensten of positieve energie, die ervoor 
zorgt dat we: 

- een spirituele leraar vinden, 
- de gelegenheid vinden om naar de 

Leer te luisteren haar te bestuderen en 
erover te mediteren, 

- daarbij geen al te grote hindernissen 
ondervinden, 

- in staat zijn de stof te onthouden, 
begrijpen en ervaren, 

- ulteindelijk de absolute werkelijk­
heid ervaren. 

Of we nu de BEGINNERSMOTIVA-
TIE hebben dwz. ons alleen maar inzet-
ten voor het verkrijgen van een goede 
wedergeboorte; 

Of we de TUSSENLIGGENDE MOTI­
VATIE hebben dwz. ons inzetten om 
onszelf voorgoed te bevrljden van alle 
frustaties en problemen; 

Of we nu de superieure of MAHAYA-
NA MOTIVATIE hebben dwz. ons In­
zetten om het hoogste niveau van evo­
lutie te bereiken, tenelnde alle andere 
wezens daadwerkelljk te kunnen bevrlj­
den,in alle gevallen hebben we een gro­
te hoeveelheid positieve energie nodig 
om ons doel van een goede wederge­
boorte, of bevrijding, of boeddhaschap 
te kunnen bereiken. 

HET VERZAMELEN VAN POSI­
TIEVE ENERGIE, door het aanbie­
den van offergaven aan de drie ju­
welen kunnen wedoen: 

- aan de Boeddha's, door beelden 
te maken of te laten maken, door 
offergaven en gebedsdiensten op te 
dragen of te laten opdragen. 

- aan de Dharma door het bekosti-
gen van/of anderszins mee te wer­
ken aan het vertalen en drukken 
van de Leer van de Boeddha in boe­
ken, Dharma-tijdschriften enzovoort 

- aan de Sangha door 'full-time' 
studerende/medlterende boed­
dhisten finacieel of materieel te on-
dersteunen. 

Een relatlef gemakkelijke en in 
deze tijd van splritueel verval bij­
zonder krachtige methode om een 
onafgebroken stroom positieve 
energie te scheppen, is het nemen 
en houden van geloften. 



VAN HET BOEDDHISME 

Er zijn drie soorten geloften in het 
Mahayana boeddhisme. 

1. de geloften voor individuele be­
vrijding, 

2. de gelofte van de verlichtings-
geest of bodhisattva-gelofte, 

3. de tantrische gelofte. 

In overeenstemming met de 'Stadia 
Van Het Pad Naar Verlichting' (Tib.: 
Lam.rim), zoals beschreven door Lama 
Tzong Khapa, de stichter van de 
Gelukpa-orde, en door Lama Gampopa, 
de stichter van de Kagyupa-orde van het 
Tibetaans boeddhisme, alsook in over­
eenstemming met de leer van de 
Sakyapa-orde over het 'Afstand Doen 
Van De Vier Gehechtheden' wordt aller­
eerst: 

1. onthechting - de drang naar bevrij­
ding ontwikkeld, waartoe we een van 
de acht soorten geloften voor individue­
le bevrijding kunnen houden, 

2. wordt vervolgens de vedichtings­
geest ontwikkeld, waartoe we eerst de 
wensende gelofte en later de gelofte 
van de ondernemende vedichtingsgeest 
kunnen houden, 

3. en wordt op de basis van een sterk 
verlangen naar bevrijding een krachtige 
wens alle wezens te bevrijden en een in­
tellektueel begrip van de juiste zienswij-
ze over het ontbreken van inherent 
bestaan aan een tantrische verwerkelij­
kingsmethode (Skt.: Sadhana) begon-
nen, waartoe we voor de twee hoogste 
klassen van tantra, de Tantra van Vere-
niging (Skt.: Yogatantra/Tib.: Nal.djor 
Gyij) en voor de Tantra van Hoogste Ver-
eniging (Skt.: Anutarayogatantra/Tib.: 
La.me Nal.djor gyu) zowel de gelofte 
van de ondernemende verlichtingsgeest 
als de tantrische gelofte houden. 

Omdat ieder stadium op het voor­
gaande berust, begint zowel de training 
in de vedichtingsgeest als de training in 
een tantrische verwerkelijkingsmethode 
bij de drang naar bevrijding en de gelof­
ten voor individuele bevrijding. 

DE GELOFTEN VOOR INDIVIDUELE 
BEVRIJDING zijn verschillend voor le­
ken en monniken/nonnen. De geloften 
voor leken zijn tweeedei: 

1. de gelofte voor een dag (Tib.: Ny-
en.na), die niet hetzelfde is maar wel 
overeenkomt met de Acht Mahayana 
Voorschriften. 

2. de geloften van de leken-
beoefenaar, die positief wil handelen en 
daartoe een of meerdere voorschriften 
neemt voor de rest van zijn/haar leven. 

DE GELOFTE VAN DE LEKEN-
BEOEFENAAR van het boeddhisme kan 
bestaan uit ten overstaan van een spiri­
tuele leraar: 

1. officieel toevlucht nemen. 
2. een van de vijf voorschriften ne­

men, dat is niet doden, niet stelen, niet 
liegen, verkeerde sexuele omgang ver-
mijden en geen bedwelmende middelen 
gebruiken. 

3. twee van de vijf voorschriften 
nemen. 

4. drie van de vijf voorschriften 
nemen. 

5. vier van de vijf voorschriften 
nemen. 

6. alle vijf voorschriften nemen. 
Het is mogelijk om het voorschrift over 
sexuele omgang strikter te nemen en te 
ontvangen, waarna alle sexuele aktivi­
teiten veimeden worden. 

Het nemen van de leken-geloften, 
wordt altijd vooraf gegaan door het ne­
men van toevlucht in de Boeddha, de 
Dharma, of Leer, en de Sangha, of Ge-
meenschap van Beoefenaars. Dit toe­
vlucht nemen betekent dat we bewust 
een richting geven aan ons leven en 
daartoe de Boeddha en diens Leer gaan 
volgen, daarbij steun zoekend van 
Dharmavrlenden, dat zijn mensen die 
dezelfde richting aan hun leven probe­
ren te geven. Dit toevlucht nemen of 
richting geven aan ons leven is lets dat 
we iedere dag opnleuw bewust probe­
ren te doen tot we het hoogste niveau 
van evolutie hebben bereikt. EIke medi­
tatie begint dan ook met het hernieu­
wen van ons besluit richting te willen 
geven aan ons leven. Om ons daarbij te 
helpen wordt de training In toevlucht 
nemen onderwezen. 

Tekening: Nico van Beek 



Tekening: Nico van Beek 

DE TRAINING IN TOEVLUCHT NE­
MEN: 

A. Wat U niet meer mag doen. 
B. Wat U voortaan moet doen. 

A. Wat U niet meer mag doen. 
Omdat U toevlucht neemt in de 

Boeddha, kunt U geen toevlucht nemen 

in wereldse goden, zoals Brahma, en uit 
de grond van Uw hart vertrouwen in 
hen stellen. 

U wordt geacht geen verkeerde ritue-
len te doen waarmee schade wordt toe-
gebracht aan anderen, zoals in het ritu-
eel van het slachten van dieren. 

U zult geen vertrouwen meer stellen 
in een leraar van tegenstanders van het 
boeddhisme, of in 'slechte vrienden'. 

Omdat U toevlucht neemt in de Dhar­
ma, past het niet dat U hetzij zelf, of 
door deel te nemen aan wat anderen 
doen, verwondingen of anderszins 
schade toebrengt aan ongeacht welk le-
vend wezen. 

Omdat U toevlucht neemt in de 
Sangha, past het niet dat U bevriend 
bent met felle tegenstanders van het 
boeddhisme of met slechte vrienden en 
in hen Uw vertrouwen stelt. 

B. Wat U voortaan moet doen. 
Voor beeltenissen van de Boeddha 

moeten we respekt tonen, we hioeten 
die beeltenissen beschouwen als verte-
genwoordigers van de echte Boeddha, 
er eerbied aan betuigen enzovoort. 

De manier waarop we eerbied betui­
gen aan beeltenissen van de Boeddha 
moeten we op fouten onderzoeken. 

De waarde van Boeddhabeelden en 
andere beelden mogen we niet in geld 
uitdrukken en we mogen beelden ook 
niet op de grond neerzetten. Kortom we 
moeten respekt tonen voor beelden en 
alle niet respektvolle handelingen ten 
aanzien ervan opgeven. 

Omdat we toevlucht nemen in de 
Dharma, moeten we boeken met de 
Leer en zelfs een enkele letter ervan be­
schouwen als Dharma, er eerbied aan 
betuigen, ze in ere houden, ze niet op 
de grond leggen, er geen handelswaar 
van maken en ze niet als onderpand ge­
ven, of ze samen met schoenen in een 
tas dragen. Kortom we moeten respekt 
tonen voor Dharma-boeken en alle niet-
respektvolle handelingen ten aanzien 
ervan opgeven. 

Omdat we toevlucht nemen in de 
Sangha, moeten we vooroordelen te­
gen de verschillende Sangha-ordes op­
geven en zelfs een tot monnik of non 
gewijde persoon als echte Sangha be­
schouwen. We mogen niet op de kle-
ding van gewijde personen trappen of 
ze op een onzuivere plaats leggen. We 
moeten ze daarentegen naar een scho-
ne plaats brengen enzovoort. 

Op deze manier moeten we onszelf 
zorgvuldig trainen in de dingen die we 
voortaan moeten doen. 

Door op een zuivere leraar te vertrou­
wen, 
naar de zuivere Leer te luisteren, 
en aan de hand daarvan onze geest te 
trainen, 
moeten we ons als volgeling van de 
Dharma 
aan de voorschriften houden, 
de zintuigen in bedwang houden, 
zoveel geloften nemen als we kunnen 
houden, 
liefdevolle vriendelijkheid jegens alle 
wezens betrachten, 
de Drie Juwelen offergaven aanbie­
den 
en enthousiast doorzetten met het 
echt beoefenen 
van deze training-in-toevlucht-
nemenl 

Deze voorschriften worden voor het 
leven genomen, maar k'unnen worden 
teruggegeven en kunnen dan later op-
nieuw van een leraar worden ontvan­
gen. 

Als we een van de vier eerste voor­
schriften breken door een ernstige wan-
daad, zoals door het doden van een 
mens, verliezen we de hele gelofte en 
moeten alle voorschriften opnieuw van 
een leraar worden ontvangen. 

Als we een van de vijf voorschriften 
breken door een minder ernstige wan-
daad, zoals het doden van een dier, 
moeten we dit bekennen aan iemand 
anders die deze of een hogere gelofte 
houdt. We kunnen daarna het gebroken 
voorschrift opnieuw zelf nemen om on­
ze verzwakte gelofte te herstellen en de 
vier tegenwerkende krachten toepassen 
om vervelende gevolgen te voorkomen. 

Hoewel veel mensen dergelijke voor-
nemens, zoals niet te zullen doden zelf 
genomen zullen hebben, is de hoeveel­
heid positieve energie die iemand ont-
vangt die gewoon afziet van doden enz. 
toch maar een fraktie van de hoeveel­
heid positieve energie die iemand 
schept, die ten overstaan van een be­
voegde leraar een of meerdere voor­
schriften neemt en ontvangtl 

Het Maitreya Instituut zal U graag 
bijstaan met raad en daad, als U be-
langstelling hebt om door middel van 
het maken van offergaven aan de Drie 
Juwelen, zoals het 'sponsoren' van een 
boeddhistische monnik, of door middel 
van donaties, of beter nog door het ne­
men van een of meer voorschriften van 
de leken-geloften wilt beginnen Uw 
Dharma-beoefening een meer prakti-
sche vorm te geven. 

Uit het Tibetaans vertaald door: Gelong 
Thubten Tsepel, ass. leraar en vertaler 
bij het Maitreya Centrum te Maasbom­
mel. 


