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LEIDRAAD 
De zomer is voorbij, een nieuw studiejaar ligt voor ons. We zijn zo fortuinlijk geweest al meer dan een jaar een 

eigen leraar voor onze Tibetaans Boeddhistische studies te hebben. Vorig jaar kwam Geshe Konchog Lhundup, 
onze eigen hooggeleerde begeleider op ons Dharmapad, 66n van de laatste dagen van juli, aan in Maitreya Insti­
tuut. Sedertdien hebben vele van ons al talrijke zeer inspirerende lessen van hem mogen ontvangen. Wij hopen dat 
Geshe Konchog Lhundup nog fang les aan ons zai kunnen blijven geven. Wij danken hem voor de grote vriendelijk-
heid die hij ons steeds betoont en wij danken alle donateurs die met hun grootmoedige vrijgevigheid het 'Geshe-
fonds' ondersteunen en het zo mogelijk maken dat wij in Nederland over een eigen leraar beschikken. 

Een nieuw Maitreya Magazine ligt voor U. Vanzelfsprekend vindt U daarin een nabeschouwing op de grote 
Kalachakra-initatie door Zjjne Heiligheid de Dalai Lama in Zwitserland gegeven. Naar verluid hebben meer dan 
tweehonderd Nederlanders aan de initiatie deelgenomen. Voor degenen onder hen die deze uitgaven van het Mai­
treya Magazine lezen een summiere terugblik op dit indrukwekkende gebeuren. 

Aansluitend een verslag van de perskonferentie die Zijne Heiligheid de Dalai Lama na de Kalachakra-initiatie 
heeft gehouden en daarin komen de harde feiten naar voren over het gehavende sneeuwiand Tibet, waar de Tibe­
tanen een minderheid dreigen te worden, omdat China steeds meer Chinese immigranten naar het bezette gebied 
stuurt. Zijne Heiligheid de Dalai Lama noemt het een morele plicht van ieder mens om anderen te informeren over 
de ware toedracht in Tibet, die China voor de wereldpers nog steeds zo verborgen weet te houden. 

In dit tijdschrift de verlichtende instrukties van de Zevende Dalai Lama, om de tantra-initiatie die velen van ons 
ontvangen hebben dagelijks levend te houden. Die meditatie in versvorm omvat de essentie van soetra en tantra. 
Het is een rijke beoefening, die we als een groot geschenk van de Zevende Dalai Lama kunnen beschouwen. 

Een lezing van Geshe Konchog Lhundup over het onderwerp 'Karma en Re'incarnatie' geeft een praktisch inzicht 
in de werking van Karma en in de werkelijke toedracht tijdens het sterven, tijdens de fase tussen dood en wederge-
boorte en over de manier waarop re'incarnatie tot stand komt. 

Deze zomer was er een ontmoeting van Drs. Marcel Messing met Geshe Konchog Lhundup die licht wierp op 
een vergelijking tussen het innerlijke Christendom en het Tibetaanse boeddhisme. Ook daarvan een verslag in dit 
magazine. 

Tijdens zijn laatste bezoek aan Nederland gaf dr. Alex Berzin een verhandeling over de Tibetaanse sterrenkunde 
en astrologie, die veel informatie geeft over de vergelijking tussen Tibetaanse, Indiase, Chinese en Griekse syste-
men voor astrologie en astronomie. Een artikel voor astrologen! 

Verder in dit tijdschrift kort nieuws, een eigen reisbureau voor reizen naar Tibet, enzovoort, de aankondiging 
van weer allerlei interessante nieuwe boeken, de boekenlijst en het programme voor kursussen die te volgen zijn in 
het Maitreya Instituut dit najaar. 

Het voorrecht te hebben in kontakt te zijn met de positieve scholing die de boeddhistische Dharma biedt en zo 
het persoonlijke vermogen aan te kweken deze wereld te behoeden voor groot onheil, is de meest essentiele verwe-
zenlijking van een menselijk bestaan. Het Maitreya Magazine probeert die meest kernachtige richting, die Ieidt tot 
wereidvrede, te verwoorden en steeds opnieuw aan te wakkeren. 

De Redaktie 



ZES DUIZEND MENSEN IN ZWITSERLAND 
BIJEEN VOOR DE KALACHAKRA-INITIATIE 

Ui t ve le de len v a n de w e r e l d z i jn zes d u i z e n d m e n s e n naar R i k o n In Z w i t ­
se r l and ge re i sd o m t u s s e n 21 ju l i en 2 a u g u s t u s j l . d e e l g e n o o t t e z i jn v a n d e 
' K a l a c h a k r a - i n i t i a t i e v o o r W e r e i d v r e d e ' d ie Z i jne He i l i ghe id d e V e e r t i e n d e 
Dala i Lama v a n T i b e t daar a a n b o o d . Bi jna d e he l f t v a n d e a a n w e z i g e n w a ­
ren T i b e t a n e n , d ie du ide l i j k o v e r g e l u k k i g w a r e n e lkaar e inde l i j k w e e r eens t e 
k u n n e n o n t m o e t e n in he t b i jz i jn v a n h u n le ider Z i jne He i l i ghe id d e Dalai La­
m a . O p d e laa ts te d a g sp rak d e Dala i Lama hen t o e in h u n e i gen taa l en 
s p o o r d e h e n aan s terk t e b l i j ven o m de t r a g e d i e w a a r i n zi j z i ch als v o l k 
b e v i n d e n t e k u n n e n b l i j ven d r a g e n . T o e n r o l d e n er even t r a n e n ove r de w a n -
g e n v a n o n z e T i b e t a a n s e b r o e d e r s en zus te rs in b a l l i n g s c h a p . 

Ons past in de eerste plaats grote 
dankbaarheid voor de goedheid van Zij­
ne Heil igheid Tenzin Gyatso de Veer­
t iende Dalai Lama o m het verzoek van 
vele Tibetanen en wester l ingen in te w i l -
l igen en de kostbare Kalachakra-init iatie 
in Zwitser land aan te bieden. Twaal f da­
gen hebben de Dalai Lama en zijn as-
sistenten in het r i tueel, de zestien mon -
niken van het Namgyal Klooster in Dha-
ramsala, gewerkt aan de voorbere id ing, 
de inwi jd ing en de afsluit ing van de 
Kalachakra-ceremonie. Dat waren 
steeds lange dagen, die 's morgens 
v roeg, als de meeste van de duizenden 
deelnemers nog lagen te s lapen, al be-
gonnen . 

De eerste dag , 21 ju l i , waren de spon­
sors en een aantal ver tegenwoordigers 
van de groep aanwezig bij het ceremo-
niele verzoek aan de Dalai Lama deze 
initiatie te wi l len geven. Al le volgende 
dagen van de voorbereiding en t i jdens 
het maken van de grote mandala van 
gekleurd zand ver icht te de Dalai Lama 
werkzaamheden, die varieerden van 
vier to t dert ien uur per dag, alleen met 
de zestien monniken van zijn klooster. 
Het was de deelnemers echter niet ver-
b o d e n ' s morgens na zeven uur stilletjes 
plaats te nemen in de grote tent waar de 
init iatie gegeven zou worden en de Da­
lai Lama en zijn monniken gade te 
slaan. Van die gunst werd naarmate 
meer mensen ervan w is ten , eIke dag 
veelvuldiger gebruik gemaakt . To t de 

zevende dag kon men de monn iken be-
zig zien met het 'zandschi lderen' . Dat 
wi l zeggen, men kon zien hoe ze vooro-
vergebogen met w i t te schorten voor , 
ingespannen en behoedzaam felge-
kleurd zand uit metalen trechtert jes in 
een bepaald patroon k lop ten . Maar hun 
p roduk t , de mandala, kreeg iedereen 
pas op de allerlaatste dag te z ien. 

BODHISATTVA-BEOEFENINGEN 

Op de vierde dag van de voorberei­
d ingen, woensdag 24 ju l i , begon Zijne 
Heil igheid de Dalai Lama 's middags 
met het onderwi jzen van 'De 37 Beoefe-
ningen van een Bodhisat tva ' . Voor het 
eerst zaten we alien bijeen in de enorme 
tent . 

ledereen had een boekje met 'The 
Thir ty-Seven Practices' gekregen. Zijne 
Heil igheid de Dalai Lama volgde de ver-
zen in het boekje, maar gaf daarbij een 
uitleg die zo verhelderend was , dat men 
unaniem lof sprak over het geesteli jke 
vermogen van de Dalai Lama. Het Mai­
treya Magazine wi l in het volgende 
nummer die lessen in Rikon ui tgebreid 
weergeven zodat alle lezers kunnen de­
len in het glasheldere onderr icht dat de 
Dalai Lama in dit verband in Zwitser land 
heeft gegeven. 

Om schemat isch een enkel voorbeeld 
van uitspraken van de Dalai Lama toch 
alvast prijs te geven het vo lgende: " T e -
genwoord ig zijn er fantast ische c o m p u ­

ters, maar wa t de menseli jke geest we l 
kan en de computer niet, is aanduiden, 
bes temmen, een naam geven. Of w e 
het nu 'bewustz i jn ' of 'geest ' noemen, 
door die energie te oefenen kunnen 
zeer bu i tengewone dingen bereikt wor ­
den. Dus zijn w e er zeker van dat er be-
halve de cellen van de hersenen meer 
bestaat. Het w o r d t duideli jk dat w e o m 
uiterli jke deeltjes te kunnen begr i jpen, 
rekening moeten houden met innerli jke 
bewustzi jnsniveaus. De uiterli jke deelt­
jes hebben vele ontstaansfasen; voor de 
gasvorm zijn de eerste materiele vor-
men waarover men spreekt de deeltjes 
die bestaan in de ru imte. Zoals in de 
materiele wereld de basis van alles, de 
deeltjes in de ru imte zi jn, zo is de basis 
van alle innerli jke bewustzi jnsniveaus 
het heldere- l icht-bewustzi jn dat geen 
begin en geen einde heeft . Derhalve 
kunnen w e door dit beginloze heldere-
l icht-bewustzi jn re'incarnatie vaststel-
l e n . " 

En de beknopte maar zeer verhelde-
rende gedachtengang: "Vers to rende 
houdingen en de kr ingloop van bestaan 
zijn de oorzaken van l i jden. Als je uit de 
g rond van je hart je verstorende houdin­
gen hoopt te overw innen , dan kun je 
on tkomen aan de kr ingloop van bestaan 
en de bevri jding bereiken. Als je eigen 
geest niet bedwongen is, dan is het als-
of je een vi jand binnenin jezelf hebt . 
Heus, wa t de vrede en rust van onze ei-



gen geest verstoort , zijn onze eigen ver­
storende houdingen. Omdat verstoren­
de houdingen bestaan binnen de geest 
moeten we vaardigheid l<rijgen in psy-
chologie; de presentatie van de bewust­
zijnsniveaus. W e moeten een legen-
kracht tegen deze verstorende houdin­
gen hebben en dat is het bewustzi jn dat 
begri jpt dat verschijnselen niet uit zich-
zelf bestaan. Het is nodig dat bewust­
zijn sterk te ontwikke len en daartoe is 
meditat ie noodzakeli jk. In feite zijn in de 
eerste plaats leefregels, dan meditat ieve 
stabilizatie en tenslot te wljsheid de ver­
schil lende niveaus o m verstorende hou­
dingen op te hef fen. De dingen die wi j 
zien als plezierig zijn niet van eeuwige 
duur, daarom zijn ook plezierige ervarin-
gen in werkel i jkheid l i jden. Wi j worden 
geboren uit verstorende houd ingen. 
Daarom moeten wi j ophouden op die 
manier geboren te w o r d e n . " 

Tenslotte nog di t : " W e moeten voort -
durend onszelf in de gaten houden . 
Dat is ontzet tend belangrijk. W e moe­
ten onszelf betrappen op onze fou ten 
en dan ons best doen ze kwij t te raken. 
W e moeten uiterst opiet tend zi jn. Als je 
tussen veel mensen bent, let dan op je 
woo rden , als je alleen bent , let dan op je 
gedach ten . " 

In totaal echter heeft Zijne Heil igheid 
de Dalai Lama drie middagen onderr icht 
gegeven bij de 37 beoefeningen van een 
bodhisattva en de lessen die gepubl i -
ceerd zullen worden bevatten een schat 
aan wi jsheid. 

M A H A Y A N A - V O O R S C H R I F T E N 

Op de zevende dag, zaterdag 27 jul i was 
het grootste deel van de duizenden 
aanwezigen 's morgens om half vijf in 
de grote tent om de mahayana-
voorschr i f ten bij Zijne Heiligheid te ne­
men . De Dalai Lama begon met de uit­
leg: "B i j deze beoefening van de 
mahayana-zuiver ing behoren acht voor-
schri f ten die gehouden moeten worden 
voor een dag. Zoals gezegd, wo rd t het 
welzi jn van alle levende wezens to t 
stand gebracht door de boeddha's . 
Daarvoor bestaan allerlei methoden en 
dit is er een. Onthoud je van doden, ste-
len en sexuele akt ivi tei t , van liegen en 
van het nemen van bedwelmende mid-
delen. Ga niet op hoge zetels zi t ten die 
luxueus zi jn. Eet niet na twaalf uur 's 
middags. IVIaar wi j zien dat als slechts 
eenmaal per dag eten en dat moet een 
vo lkomen vegetarische maalti jd zi jn. Zo 
heb ik het geleerd van Ling Rinpochee. 
En on thoud je van het dragen van siera-

den en par fums en van zingen en dan-
s e n . " 

Hij vervolgde: " A l s het je schikt , dan 
kun je besluiten dit eenmaal per maand 
te beoefenen, zeg op voile maan, of 
tweemaal per maand op de voile en de 
nieuwe maan. Je kunt zelf de voor-
schri f ten nemen in de aanwezigheid van 
een afbeelding van de Boeddha. W a t je 
daarbij moet denken is dat je het 
hoogste niveau van verl icht ing wi l t be­
reiken voor het welzi jn van alle andere 
levende wezens. Als men het altruisti-
sche voornemen opwek t de ver l icht ing 
te bereiken, dan zaI men niet alleen op 
de lange duur de ver l icht ing bereiken, 
maar op korte termijn zaI het verschil­
lende soorten geluk brengen, zoals het 
welzi jn van onszelf en anderen. Boven-
dien worden geest en l ichaam geluk-
kig. Het is daarom de moeite waard de 
voorschr i f ten op ons te n e m e n . " 

" I k heb zelf groot ver t rouwen in het 
voornemen o m de verl icht ing te berei­
k e n " , zei de Dalai Lama. "Ongeveer 
tw in t ig jaar geleden dacht ik hoe effek-
tief het zou zijn als ik de werkel i jke op-
houding zou kunnen bereiken en heer-
lijk zou kunnen blijven slapen en ik 
dacht dat het werkeli jk vreselijk moeili jk 
zou zijn o m de verl icht ing te bereiken. 
Daarna heb ik lessen genomen in Shan-
t ideva's Gids voor de beoefeningen van 
een Bodhisat tva ' . Dit zijn levende raad-
gevingen die w e kunnen toepassen op 
het eigen leven, en waarvan w e het ge­
luk kunnen ervaren. Je moet bij jezelf 
denken: net zoals vele mensen in het 
verleden deze gelof ten genomen heb­
ben, zo moet ik ze vandaag n e m e n . " 

De Dalai Lama vervolgde: " H e t voor-
deel op langere termijn is dat alle we­
zens de ver l icht ing bereiken en dat ze 
bevri jd worden van de kr ingloop van 
bestaan. Op korte termijn houdt het in 
dat w e mensen moeten helpen die oud 
zijn en die ziek en arm zi jn. W e moeten 
nu hulp geven aan de hongersnood in 
Af r ika. Het lijkt soms misschien dat 'alle 
levende wezens' lets onvoorstelbaar 
groots is. Veel mensen zeggen de zin 
'alle levende wezens e t c ' maar bli jven 
elkaar bedriegen en bevechten. Dat is 
absoluut verkeerd. Zelfs de dingen die 
w e nu nog niet kunnen ui tvoeren, kun­
nen w e in ons voorstel l ingsvermogen 
wel d o e n . " 

Op deze zevende dag was de zand-
schi ldering van de Kalachakra-mandala 
klaar. Er werden t ien hoge koperen va-
zen o m het mandala-paleis gezet en het 

paleisje werd versierd met sjerpen van 
kleurig appl ique. Het grote altaar onder 
de Kalachakra-afbeelding werd daarna 
volgezet met enorme boeketten bloe-
men en vele of feranden, Die dag begon 
de op handen zijnde initiatie zich duide­
lijk af te tekenen. 

P A D M A S A M B H A V A - I N I T I A T I E 

Omdat het die dag ook de verjaardag 
van Goeroe Rinpochee, de grote Pad-
masambhava die in de achtste eeuw de 
negatieve krachten in Tibet bedwong 
en de gelegenheid schiep de leer van de 
Boeddha te vest igen, gaf Zijne Heil ig­
heid de Dalai Lama de overdracht van 
de inspiratie van Goeroe Rinpochee. De 
Dalai Lama verzocht ons te mediteren 
op de op zichzelf bestaande werkeli jk­
heid, die niet ontstaan is uit oorzaken 
en omstandigheden en die de oorspron­
kelijke aard van de ver l icht ing heeft. Hij 
legde uit: " D e fundamente le geest is de 
geest van weten en van verhelderend 
vermogen. Geest is de geest van be-
gr ipsvermogen. In Mahamoedra en 
Dzog Chen word t deze ' fundamente le 
geest' de 'gewone geest' genoemd. 
Omdat alle verschijnselen die zich voor-
doen een gevolg zijn van het spel van de 
geest, moet men zich terugtrekken in 
de ' fundamente le geest ' zelf, wat ook 
wel genoemd w o r d t : Neem diepe rust in 
de diepe y o g a . " 

Toen voerde de Dalai Lama de initia­
tie uit, verklaarde de zuiverende wer­
king ervan, en verzocht ons de mantra 
van Bandze Goeroe iedere dag te recite-
ren. 

T IBETAANSE GENEESKUNDEN 

Onderwij I waren er 's morgens eerst 
drukbezochte vraag- en antwoord les-
sen met Geshe Zangpo, de abt van het 
klooster van Rikon, geweest en op za-
terdagochtend en zondagochtend gaf 
Dr. Tenzin Choedak, de lijfarts van Zijne 
Heiligheid de Dalai Lama, voordrachten 
over Tibetaanse geneeskunde. 

RITUELE DANSEN 

Zondagmiddag voerden de monniken 
van het Namgyal Klooster de Rituele 
Dans uit in het kos tuum van de twaal f 
Of fergodinnen. Dat was een 
schouwspel dat visueel in de geesten 
van de aspirant- ingewi jden de ruimte en 
de grafische mogel i jkheid bood om zich 
het magnif ieke mandala-paleis van Ka-
lachakra voor te kunnen stel len. Door 
de rijk gedekoreerde kostuums, de 



overdadige sieraden en de hemelse ac-
cesoires kreeg men beeldend een hou-
vast o m de enorme mandala te kunnen 
visualiseren. Ook het r i tme en de gelui-
den bij de dans boden een inleiding op 
de hemelse situatie waarin men zich de 
daarop volgende dagen moest in leven. 

UITLEG DR. ALEX BERZIN 

Op de negende dag, maandag 29 ju l i , 
begon de voorbereiding van de discipe-
len die initiatie verzochten, maar in de 
ochtend gaf allereerst dr. Alex Berzin 
inzicht in de gang van zaken waaraan 
men die dag zou worden onderworpen . 
Veelal herhaalde dr. Alex Berzin fei ten 
over de Kalachakra-leer die hij t i jdens 
zijn kursus in het Maitreya inst i tuut in 
april van dit jaar al ten berde had ge­
bracht en waarop wi j het voorgaande 
Maitreya Magazine nog eens kunnen 
nalezen. 

VOORBEREIDING V A N DE DISCIPEL 

Om half twee 's middags begon die 
dag 'De Voorbereid ing van De Discipel ' , 
waarvan het herzien van de mot ivat ie 
voor het nemen van de initiatie een be­
langrijk onderdeel is en Zijne Heil igheid 
de Dalai Lama wees ons er dan ook alle­
reerst op : " A l s je luistert naar de Dhar­
ma moet je niet afgeleid zi jn, er moet 
geen begeerte in je geest zi jn, geen haat 
of gehechthe id , maar je moet luisteren 
met de altruist iche mot ivat ie de ver l ich­
t ing te wi l len bereiken in overeenstem-
ming met 'De 37 beoefeningen van een 
Bodhisat tva ' . Dat is de meest funda­
mentele beoefening. Men streeft naar 
ver l icht ing als een boeddha o m alle le­
vende wezens van dienst te kunnen 
z i j n . " Daarna legde de Dalai Lama de 
tant ramethode o m de verl icht ing te be­
reiken ui t , zei wa t het resultaat is als de 
w e g w o r d t genomen in tantra en maakt 

de vergel i jk ing: " I n een ru imtevaartpro-
jekt leren mensen eerst door boeken, 
dan worden ze in een model van een 
ruimtecapsule gezet o m te oefenen. 
Hier gaat het precies hetzel fde. Inplaats 
van alleen maar de wens te hebben het 
boeddhaschap te bereiken, zie je jezelf 
als een boeddha en dat is veel kracht i -
ger " 

De methode van tantra verder uit leg-
gend, k w a m de Dalai Lama op het pun t : 
" I n de beoefening zijn drie niveaus, de 
laatste is het invoeren van begeerte in 
de methodiek. Daarom moet men in 
tantra de Boeddha in de verschi jning 
van een monnik vervangen door een 
grootheid zoals de 'Universele Keizer'. 
Dat is een belangri jke overweging voor 
het mediteren op een boeddha-aspekt 
dat niet verstoken is van begeerte, maar 
begeerte hee f t . " 

Hij vervolgde: " H o e word t begeerte 
dan gebruikt? Dat is niet een kwest ie 
van meer gehechtheid aankweken voor 
ge lu id , aanraking, geur, smaak en 
vo rm . De kenmerkende en juiste manier 
waarop begeerte zich manifesteert in 
een persoon die geboren is uit een baar-
moeder, is dat er binnenin ons lets ge-
beurt als er begeerte ontstaat . Als men 
dat gelukkige bewustz i jn ervaart, moet 
men met de wi jsheid van gelukzal igheid 
mediteren op leegte. 

Daarop g ing de Dalai Lama verder 
met de uit leg hoe w e ons potent ieel van 
helder- l icht-bewustzi jn vol ledig to t ont -
wikkel ing kunnen brengen. En besloot 
die verhandel ing met : " D e stof fen die 
nodig zijn voor het ontwikke len van de 
boeddha-corpora zijn op een natuurl i jke 
manier in ons aanwez ig " . Hij citeerde 
Mai t reya: " D e fundamente le geest van 
helder l icht is bedekt door onwe tend -
h e i d . " En hij citeerde de Kalachakra-
tekst: "Levende wezens zijn als boedd­
ha's, er zijn nergens andere 
boeddha ' s . " 

Toen legde de Dalai Lama er weer de 
nadruk op dat de reden voor het verzoe-
ken van de Kalachakra-init iatie is dat 
men een methode zoekt o m de vier 
boeddha-corpora te ontwikke len en 
herinnerde eraan dat de inwi jd ing in de­
ze tant ra-wetenschap door de Eerste 
Koning van Shambala verzocht was aan 
de Boeddha. Over Shambala zei de Da­
lai Lama hier: "Er zijn vele aanwi jz ingen 
dat Shambala bestaat, maar alleen 
mensen met speciale verdiensten kun­
nen binnengaan in Shambala. Als men 

de stadia van het pad zoals uiteengezet 
in de Kalachakra vo lg t , kan men vele 
bijzondere ervaringen h e b b e n . " 

Toen memoreerde de Dalai Lama dat 
de eerste koning van Shambala een 
kommentaar van 60.000 verzen op de 
Kalachakra-tantra had geschreven, dat 
later in korter samenvat tende hoo fd -
stukken werd herschreven, en dat een 
systeem van vijf hoofds tukken werd 
vertaald in het Tibetaans. Het onderwi js 
over vier hoo fds tukken daarvan ontv ing 
de Dalai Lama van Tsenshab Serkong 
Rinpochee. De Kalachakra-init iat ie ont ­
v ing de Dalai Lama van Kyabje Yongd -
zin Ling Rinpochee, de negen en zeven-
t igste t roonopvolger van Je Tsongkapa. 

Die middag zei Zijne Heil igheid de Da­
lai Lama in korte kommentaren tussen 
de vastgestelde l i turgie onder meer: 
" A l s jull ie s tudenten de plezierige erva-
ring van smaak, aanrak ing, ge lu id , 
vorm of geur hebben, dan moet je daar­
van genieten voor het welzi jn van ande­
ren en je moet er niet gehecht aan ra­
ken, zoals je to t nu toe hebt gedaan: je­
zelf gek maken en jezelf in de staat 
brengen waar in je nu bent be land . " 

En di t : Als t ransmigrerende wezens 
ziet men lijden als geluk en geluk als lij­
den en op die manier valt men van het 
ene lijden in het andere. Binnen deze 
kr ingloop van bestaan zijn er heel wein i -
gen die een spirituele houd ing on tw ik ­
kelen, waarmee ik niet alleen het 
boeddhisme bedoel . Nog minder men-
sen komen in aanraking met de leer van 
Boeddha, waar groot ver t rouwen voor 
nodig is. Zelfs zij komen meestal terecht 
in het Kleine Voer tu ig . Wein igen beoe­
fenen het Grote Voer tu ig en nog minder 
mensen beoefenen het Vajra Voer tu ig . 
Nog moeil i jker is het o m aan de beoefe­
ning te beginnen waarbi j men door in­
spiratie en methode kan binnengaan in 
het boeddhaschap. Zuike mensen zijn 
werkel i jk heel erg ze ldzaam! " 

Bij het gooien van de stok (een t radi -
t ionele Indiase tandenstoker) werd voor 
de Tibetanen 'mach t ' en voor de ande­
ren 'vermeerder ing ' geworpen . Na het 
geven van de zeslettergrepige mantra 
van Kalachakra en instrukt ies voor het 
onderzoeken van de d romen , besloot 
Zijne Heil igheid de Dalai Lama de bij-
eenkomst voor die dag. 



" D e initiaties worden gegeven op het 
alternatieve n i veau" , legde de Dalai La­
ma uit. " V o o r zo 'n init iatie moeten zo­
wel de leraar als de leerl ingen gekwal i f i -
ceerd z i j n , " en hij somde de kwal i f ika-
ties op . De Dalai Lama wees er toen op 
dat de grote Naropa had gezegd dat de 
initiaties gegeven dienen te worden in 
een mandala van 'gekleurde deeltjes' en 
verduidel i jkte dat daarom een zandman-
dala de voorkeur heeft . Toen begon hij 
met het ritueel voor die middag. 

Tussen de vaste programma-
onderdelen merkte Zijne Heil igheid de 
Dalai Lama onder meer op : " H e t is erg 
prakt isch o m , terwij l je je eigen welzi jn 
zoekt, de helft van je moeite te beste-
den aan het welzi jn van anderen . " 

En: " A l het koesteren van jezelf 
brengt li jden toe aan anderen, al het 
l iefhebben van anderen brengt geluk in 
de w e r e l d . " 

En: "Zoals de Boeddha zei, is alles 
w a t ontstaat ten gevolge van oorzaken 
en omstandigheden leeg en is iedereen 
die zich bewust is van leegte b e w u s t . " 

En hij zei: " H e t ontvangen van inspi­
ratie door een persoon gebeurt als men 
zich koncentreert , anders is het niet 
moge l i j k . " 

Toen de Dalai Lama van zijn t roon 
ops tond o m te zien to t weike boeddha-
families wi j behoorden, werd voor de 
Tibetanen de boeddha-fami l ie van ge-
zuiverde jaloezie, Amoghas iddh i , ge­
worpen en voor alle anderen de 
boeddha-fami l ie van de gezuiverde be­
geerte, Ami tabha . 

Na het beschri jven van de mandala 
met 722 boeddha-aspekten besloot Zij­
ne Heil igheid de Dalai Lama dit deel van 
de init iatie. 

B I N N E N G A A N IN DE M A N D A L A 

Voordat hij begon met de initiaties 
voor het 'Binnengaan in de Kalachakra-
mandala ' zei de Dalai Lama die dinsdag-
middag over het analyseren van de dro­
men : " A l s je in je d room op weg was 

naar een boeddha of een bodhisat tva, 
of als je goed voedsel aangeboden 
kreeg of goede kleding, of mooie bloe-
men, of als er l ichten in je d room waren , 
dan is dat een goed teken. Als je alleen 
maar rode bloemen zag, of een duistere 
piek, of een monnik of non die bedekt 
was met stof en vui l , of je ging een vie-
ze stoff ige ruimte b innen, dan was dat 
een slecht voor teken. De belangri jkste 
aktie o m tegenwicht te geven aan een 
slechte d room is, mediteren op de leeg­
te van inherent bestaan en het opwek-
ken van liefde en mededogen . " 

De Dalai Lama legde ui t : " D e term 
'kala' verwijst naar de al lerhoogste, on-
veranderli jke inspiratie. 'Chakra' bete-
kent lege vo rm . Dus Kalachakra is de al­
lerhoogste, onveranderl i jke inspiratie 
die leeg is van vo rm . Als je Kalachakra 
uitlegt als 'T i jdkr ing ' of 'Rad van de 
t i jd ' , dan kan dat gezien worden als in 
de woorden van Manjushr i : 'Oh , U t i jd-
loze basis van de t i jd ' . In vele tantra 's 
word t gezegd dat de fundamente le ba­
sis van de aangeboren geest de ti jdloze 
ti jd is. Omdat er zuivere en onzuivere 
kringen bestaan, zijn er drie niveaus van 
Kalachakra; het uiterl i jke, het innerlijke 
en het alternatieve n i veau . " 

INITIATIES IN DE M A N D A L A 

De middag van de elfde dag begon 
Zijne Heil igheid de Dalai Lama meteen 
met het geven van de eigenlijke initia­
ties in de mandala. Opmerk ingen die Zij­
ne Heil igheid de Dalai Lama die middag 
tussen het strakke voorgeschreven stra-
mien strooide, waren onder meer: 
" M e n kan zeggen dat de fundamente le , 
aangeboren helderl icht-geest is als de 
boeddhist ische schepper. Er is daarom 
geen 'schepper ' in het boedh isme. " 

En: " D e belangri jkste manier o m het 
welzijn van anderen te bewerkstel l igen 
is verheffende spraak. Men word t aan-
geraden studenten te onderwi jzen in 
overeenstemming met hun vermogen. 
Dat is een duideli jke aanwi jz ing dat een 
religie niet vo ldoende zou zijn voor de 
hele w e r e l d . " 

Tenslotte spoorde hij de aanwezigen 
aan met: "Suksesvol le resultaten van 
deze ongewone beoefeningen zijn zelfs 
nu bekend; zelfs onder de Tibetaanse 
v luchtel ingen. Dergelijke suksessen ko­
men echter pas nadat men zich vi j f t ien 
jaar oprecht en doelbewust op deze be­
oefening heeft ge r i ch t . " 

Bij de afsluit ing van deze laatste 
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initiatie-sessie hield Zijne Heil igheid de 
Dalai Lama een korte toespraak: " D a t 
beeindigt de Kalachakra-initat ie. Ik ben 
erg blij dat jullie allemaal zo je best ge­
daan hebt. Je moet niet on tmoed igd ra­
ken in het begin van de beoefening. 
Naarmate je meer vaardigheid on tw ik -
kelt, zul je meer en meer resultaat 
oogsten. Net zoals Kalachakra univer­
sele vrede brengt , zaI dat vrede brengen 
in de w e r e l d . " 

" D i t is de laatse dag van een religieus 
st reven. Zoals met het Rad van de Ti jd 
gaat de ti jd verder. Het is belangrijk 
goed gebruik te maken van de t i jd . Ga 
niet alleen maar achter geld aan, maar 
maak goed gebruik van ieder moment in 
je leven. Besteed hoogstens 5 0 % van je 
t i jd aan oppervlakkige akt ivi tei ten en 
minstens 5 0 % aan meer diepgaande za­
k e n . " 

"Naar mi jn mening moeten jull ie 
wester l ingen die belangstell ing hebben 
voor oosterse f i losofieen jullie samenle-

Foto: Christian Altorfer 



v ing bli jven dienen, omdat het de kem 
van Boeddha's beoefening is anderen te 
helpen. Je moet juist op de plaatsen 
bli jven waar problemen zi jn. Zou het 
niet enorm egoVstisch zijn als je je afzon-
derde van de maatschappi j om zoge-
naamde 'rel igie' te bedr i jven! " 

HET ZIEN V A N DE M A N D A L A 

De twaal fde dag, donderdag 1 au­
gustus, werd 's morgens een dankbe-
tu ig ing aan de Kalachakra aangeboden, 
samen met een ceremonie voor het lan­
ge leven van Zijne Heil igheid de Dalai 
Lama. Daarvoor en daarna mochten alle 
deelnemers het podium opkomen en 
o m de Kalachakra-mandala heen lopen 
o m de zandschi ldering te zien. W a t we 
zagen was een patroon van adembene-
mende, bijna bovennatuur l i jke schoon-
heid. De kleuren waren helder, f luor i -
scerend eigenlijk en to t in het kleinste 
detail was het gekleurde zand met zo­
veel kunstz innigheid gebruikt , dat in alle 
f iguren een schaduwwerk ing was ge­
bracht , die de platte mandala driedi-
mensionaal deed l i jken. Het was een 
kunstwerk dat binnen westerse kul tuur-
historische bevat ingsvermogen niet 
bestaat en waar wi j dus geen enkele re-
ferent ie aan hebben. Daarom gaf het de 

om in deze wereld te zi jn, maar in de 
diepte zijn er problemen en is er geeste­
lijke onrust . Probeer zoveel je kunt bij te 
dragen to t Een Gelukkige Menseli jke 
Familie. Dat is mi jn w e n s . " 

Tekst: Louwr ien Wijers 

indruk bovennatuur l i jk te zi jn. Het was 
in ieder geval voor mij de eerste keer dat 
ik zo lets wondermoo is zag, dat toch 
door mensenhanden was gemaakt . 

DE 50ste V E R J A A R D A G 

Donderdagmiddag werd de 50ste ver­
jaardag van Zijne Heil igheid de Dalai La­
ma nogmaals herdacht en spontaan 
on ts tond er een atmosfeer alsof het de 
nationale feestdag van Tibet was; met 
sneeuwieeuwvlaggen, trossen gekleur­
de balonnen en d rommen Tibetanen in 
hun mooiste k leding. 

In de tent werden vooral veel spee­
ches gehouden en er werd uit voile 
borst gezongen. Toen Zijne Heil igheid 
de Dalai Lama uiteindeli jk ops tond uit 
zijn s toel , zei hij heel eenvoudig onge­
veer di t : "Broeders en zusters. Deze 
dag is niet echt mijn verjaardag. Maar ik 
wi l in de eerste plaats iedereen bedan-
ken die naar voren is gekomen o m zijn 
warmte uit te drukken. Ik ben erg aan-
gedaan. Voor een beoefenaar betekent 
een verjaardag niets. Iedere dag moet 
je verjaardag zi jn. Iedere dag moet een 
dag zijn waarop je iets bereikt. Als je 
een dag verspilt dan is dat jammer . 
Wanneer ik terugki jk op de afgelopen 
jaren dan denk ik dat ik het merendeel 
van de t i jd op een nut t ige manier heb 
besteed. Dat geeft me moed en het 
geeft me hoop voor de toekomst . Ik 
hoop dat al mi jn vr ienden ook een goe­
de toekomst tegemoet gaan. Op het op­
pervlakkige niveau is het heel plezierig 

VORIGE KALACHAKRA-INITIATIES 
VAN DE VEERTIENDE DALAI LAMA 
De Kalachakra-tantra is vooral nauw verbonden met de Dalai Lama's, die de 

initiatie soms aan enorme massa's mensen hebben gegeven. De huidige Dalai 
Lama heeft de init iatie nu voor de t iende maal aan een grote groep mensen ge­
geven. Voor veel Tibetanen is het ontvangen van de Kalachakra-init iat ie van 
de Dalai Lama of van een andere lama een zeer belangri jke gebeurtenis in hun 
leven. 

De veert iende Dalai Lama heeft de Kalachakra-init iatie twee maal in Tibet ge­
geven in zijn zomerpaleis Norbul inka, in 1954 en in 1956, beide keren aan onge­
veer honderd duizend mensen. Hij heeft de init iatie zes maal in India gegeven. 
In Thekchen Choel ing, Dharamsala, in 1970, aan dert ig duizend mensen. In By-
lakuppe, Karnataka, in 1971, aan t ien duizend mensen. In Bodh Gaya, Bihar, in 
1971, aan honderd duizend mensen. In Leh, Ladakh, in 1976, aan veert ig du i ­
zend mensen. In Derang, Bomdi la, Arunchal Pradesh, in 1983, aan vijf duizend 
mensen. In Tabo, Spi t i , Himachal Pradesh, in 1983, aan t ien duizend mensen. 
Hij heeft de init iatie eenmaal eerder in het westen gegeven in Deerpark bij Madi ­
son , Wiscons in , in de USA, in 1981, aan vi j f t ien honderd mensen. Deze 
Kalachakra-init iatie in Rikon, Zwitser land was de tweede in het westen en hier 
waren , zoals gezegd, zes duizend mensen aanwezig. 
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TIBETANEN DREIGEN NU EEN MINDERHEID 
TE WORDEN IN HUN EIGEN LAND 

Het meest schri jnende onderwerp dat naar voren k w a m t i jdens de perskonferen­
t ie , die Zijne Heil igheid de Veert iende Dalai Lama van Tibet in Rikon, Zwi tser land, 
hield op de laatste dag van het Kalachakra-evenement daar, was dat er zoveel Chine-
zen in Tibet gevest igd worden dat de Tibetanen een minderheid dreigen te worden 
in hun eigen land. 

Behalve ovei^ het trieste onderwerp Tibet en de Tibetaanse v luchte l ingen, waar 
naar verhouding veel vragen over werden gesteld, kwamen ook het boeddhisme in 
transit ie naar het westen, Christus, de Kalachakra-init iatie en de Dalai Lama als 
laatste Dalai Lama, aan de orde. 

De vraag over het overvleugelen van 
Tibetanen in Tibet door Chinese immi ­
granten luidde: "Er word t gevreesd dat 
de Tibetanen een minderheid zullen 
gaan vormen in hun eigen land, omdat 
er meer en meer Chinezen in Tibet wor ­
den gevest igd. W a t wi l t U hieraan gaan 
doen? Zijn er mogel i jkheden, misschien 
via de Verenigde naties, o m dit pro­
bleem bekend te maken aan de 
were ld?" 

De Dalai Lama antwoordde daarop: 
"Onze situatie is als volgt : in de lange 
geschiedenis van dat gebied - en nu be-
kritiseer ik de Chinezen niet als volk -
maar in het verleden hebben de Han-
Chinezen alti jd expansie bedreven. In 
het begin van deze eeuw was er nog het 
volk van de Mantsjoes, in Mantsjoer i je, 
met hun eigen kul tuur en hun eigen 
ident i tei t . Dat is nu vo lkomen verdwe-
nen. Hoewel er nog Mantsjoes zi jn, 
moet men over het algemeen zeggen 
dat ze vol ledig geassimileerd zi jn. Dan is 
er Mongol ie . In Binnen-Mongol ie 
bestaat de oorspronkel i jke bevolking uit 
twee en een half to t drie mil joen men-
sen en de Chinese bevolking telt daar 
acht mil joen mensen. In Oost-
Turkestan was in het begin van de jaren 
vi j f t ig een Chinese bevolking van 
slechts 200.000 mensen. Nu , in 1981, 
heeft de Chinese bevolking de zeven 
mil joen bereikt. Voor Tibet kan ik geen 
duideli jke statistieken geven, maar vol -
gens een Chinese krant die ik twee jaar 
geleden las, en waarin het A m d o -
gebied, mijn gebied, in het noord-
oosten van Tibet , mijn eigen geboorte-
plaats, werd vermeld, was de Tibetaan­
se bevolk ing daar toen 700.000 mensen 
en de Chinese bevolk ing tussen twee en 
een half mi l joen. Dus, je ziet, er is ge­
vaar. 

Vanzel fsprekend is het onze verant-
woordel i jkheid om aan de bui tenwereld 
bekend te maken dat dergelijke situaties 
daar bestaan. Als er het gevaar heerst 
dat de Tibetanen met hun kenmerkende 
kulturele over levehng van deze planeet 
zullen verdwi jnen, dan is dat jammer. 

nietwaar. Dan zou er iets verloren zi jn, 
nietwaar. Dus ik denk dat alle mensen 
de morele verantwoordel i jkheid hebben 
dit zelf aan de bui tenwereld uit te dra­
g e n . " 

Een volgende vraag spitste zicht toe 
op de Verenigde Naties en luidde: " W a t 
zijn de werkel i jke betrekkingen tussen 
de Tibetaanse-regering-in-bal l ingschap 
en de organisatie van de Verenigde Na­
ties, vooral wa t betreft de Bepal ingen 
over de Rechten van de Mens?" 

De Dalai Lama: " d e Verenigde Naties 
hebben al drie resoluties aangenomen 
over het Tibetaanse vraagstuk, vooral 
over de mensenrechten, inklusief het 
recht op ze l fbestemming. Het Tibetaan­
se vraagstuk is een probleem dat wor-
telt in de geschiedenis, maar het betreft 
ook mensenrech ten . " 

Een ander sprak zijn bezorgdheid uit 
over het verloren gaan van de Tibetaan­
se kul tuur , religie en identi tei t onder de 
v luchtel ingen en zei: " U w e Heil igheid, 
w i j hebben hier in Zwitser land de groot­
ste gemeenschap van Tibetanen in Eu­
ropa. De jonge Tibetanen hebben soms 
het probleem dat ze de Tibetaanse taal 
niet spreken en zouden zo hun Tibe­
taanse kul tuur en religie kunnen verlie-
zen. Hoe kunt U hen helpen deze pro­
blemen te ove rw innen?" 

De Dalai Lama: "Een methode is nauwer 
kontakt en meer gelegenheden o m sa­
men te komen zoals hier. Toeval l ig zijn 
w e dit onderwerp juist aan het bespre-
ken. In het algemeen ben ik al heel blij 
dat de jonge T ibetanen, die op een be­
paald t i jdst ip hun taal al vergeten wa­
ren, die nu weer beginnen te leren. 
Soms drukken ze hun gedachten uit in 
hun eigen gebroken Tibetaans, dat 
kl inkt als mi jn gebroken Engels. Hun ge­
broken Tibetaans is zelfs beter dan mi jn 
gebroken Engels . " 

Verrassend was de opmerk ing van ie­
mand : "Missch ien zullen veel Tibetanen 
nu reincarneren als Europeanen, denkt 

U dat o o k ? " De Dalai Lama moest la-
chen en zei schertsend; " E n dan zullen 
hun gezichten Europeaans zi jn. Maar 
misschien kunnen w e wa t plastische 
chirurgie toepassen , " en hij lachte har-
telijk. Maar vervolgde ernst ig : "helaas is 
de zuivere en levende Tibetaanse kul­
tuur alleen maar beschikbaar bui ten T i ­
bet, niet b innen Tibet . Dat heeft to t ge­
volg gehad dat in de afgelopen jaren 
een paar honderd jongen T ibetanen, die 
in Tibet niet de juiste pIek voor zichzelf 
konden v inden, geen ander alternatief 
hadden dan te v luch ten . En zij zijn nu 
op enkele van onze onderwi js- inst i tuten 
in India. 

De Tibetanen in Tibet bli jven ondanks 
de druk die de Chinezen op hen ui toefe-
nen erg t r o u w aan hun kul tuur en hun 
religie. Recente bezoekers aan Tibet , 
journal isten zowel als buitenlandse toe-
r isten, hebben ondanks hun korte ver­
blijf en hun taalproblemen gevoeld hoe-
veel wrok er is in de harten van de Tibe­
taanse mensen tegen de Chinezen. Bo-
vendien w o r d t , volgens zeer recente in­
format ie , door de Chinezen de viering 
voorbereid van de tw in t igs te verjaardag 
van het zogenaamde ' A u t o n o m e gebied 
van T ibet ' . Oorspronkel i jk hoopten ze 
dat een groot aantal bui tenlandse toe-
risten voor deze gelegenheid zou ko­
men . Ze wi lden laten zien wa t ze daar 
gedaan hebben. Maar volgens de 
laatste ber ichten moeten de Chinezen 
de buitenlanders afraden o m te komen, 
behalve een heel klein aantal . Dat bete­
kent dat de si tuat ie, ondanks een groot 
aantal Chinese soldaten extra, en ver­
meerder ing van het vei l igheidsperso-
neel, dat allemaal de laatste maanden 
was b innengebracht : dat ondanks deze 
voorzorgsmaatregelen de Chinezen de 
situatie niet onder kontrole hebben. Dat 
op zichzelf toon t aan dat de dingen niet 
in orde z i j n . " 
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TERUG N A A R TIBET 

Ook hier werd weer de overbekende 
vraag gesteld: " W a t zouden de 
min imum-kondi t ies zijn voor Uwe Hei­
l igheid om voor alt i jd naar Tibet terug te 
keren?" 

De Dalai Lama gaf het al veel gehoor-
de an twoo rd : " R u i m genomen druk ik 
het vaak zo ui t ; 'de volledige tevreden-
heid van het Tibetaanse vo lk ' . Dus dat 
betreft ekonomie, kul tuur, religie en 
ook de po l i t i ck . " 

Daarop vroeg iemand: "z iet U kans 
terug te keren met de n ieuwe lijn van de 
pol i t ici in China?" 

De Dalai Lama: " J a , sedert '79 zijn er 
d ingen aan het veranderen op een posi­
t ieve manier. De afgelopen vijf, zes jaar 
zijn er veel veranderingen in China ge­
weest . Dus, ik denk dat de situatie zaI 
veranderen. Maar het is nog te vroeg 
o m iets definit iefs te zeggen . " 

Daarop haakte iemand in met : " M a g 
ik Uwe Heil igheid ook vragen of U 
denkt dat de opiossing gebruikt voor 
MongolVe ook de beste is voor T ibe t?" 

Maar de Dalai Lama zei: " N e e , ik ben 
twee maal naar Mongol ie geweest. 
Daar is in de harten van de mensen, on­
danks de poli t ieke verandering of ideo-
logische verandering, het boeddhisme 
erg sterk blijven bestaan. Toen ik daar 
was , deed het mij denken aan Tibet , en 
historisch gezien hebben w e ook nauwe 
b a n d e n . " 

Iemand opperde de ook al veel vaker 
geuite visie: " U w e Heil igheid, toen deze 
vreselijke gebeurtenis zich in '59 voor-
deed in Tibet, was dat tegeli jkert i jd het 
begin van het verbreiden van het Tibe­
taanse boeddhisme naar het westen 
dus er k w a m iets goeds voor t uit iets 
s lech ts . " 

De Dalai Lama antwoordde daarop: 
" W e hebben een Tibetaans spree-
kwoo rd dat zegt dat een slechte o m -
standigheid een positief ef fekt kan heb­
ben. Wat er in dit geval gebeurde was 
erg onfor tu in l i jk . Wi j hebben ons land 
ver loren. En de mensen lijden daar ont­
zet tend. Hoewel de bui tenwereld erg 
wein ig informat ie krijgt, is wa t daar in 
feite gebeurd is 6en van de ergste trage­
dies die men denken kan. Maar die tra­
gedie maakte dat de geleerde Tibeta­
nen , de ervaren Tibetanen naar de vrije 
landen kwamen . Als gevolg daarvan 
was er meer kontakt met de wester l in­

gen . Op die manier k w a m er lets nut t igs 
uit v o o r t . " 

In dat verband k w a m de vraag: 
"Hee f t de manier van onderwi jzen van 
de Dharma veranderingen ondergaan 
sedert men aan het westen 
onderwi js t?" 

De Dalai Lama: "Zoals ik al vaker heb 
gezegd, zaI het fundamente le onderwi js 
hetzelfde bl i jven. Boeddhisme behan-
delt de fundamente le menselijke proble­
m e n , het fundamente le menselijke lij­
den . Dat zaI, of het westers, oosters, 
zuidelijk of noordeli jk is alti jds hetzelfde 
bl i jven. Of het nu duizend jaar geleden 
is of in onze t i jd , de fundamentele fysie-
ke en mentale omstandigheden bli jven 
dezelfde. Dus is er geen reden om iets 
te veranderen. Maar bepaalde dingen 
die de nadruk kr i jgen, of in bepaalde 
manieren van presentatie, daarin zullen 
veranderingen op t reden. Bijvoorbeeld 
in de originele Indiase teksten en in de 
komentaren op en samenvatt ingen van 
zuIke teksten die later samengesteld zijn 
door Tibetaanse geleerden, daar ontdek 
je bepaalde verschi l len. Die dingen zul­
len gebeuren. Tegenwoord ig heeft de 
westerse wereld mensen die erg weten-
schappeli jk zi jn. De omgev ing is anders. 
Dus bepaalde veranderingen in de ma­
nier van onderwi jzen zullen wel ont ­
s t a a n . " 

Daarop aanslui tend vroeg iemand: 
" W a t is het verschil tussen zingen in het 
Engels en zingen in het T ibetaans?" 

De Dalai Lama: "Er is niet veel ver­
schi l . Op het ogenbl ik zijn de vertal in-
gen niet beschikbaar, dus moet men in 
het Tibetaans z ingen. Ook daar heerste 
het taalprobleem. Maar naarmate de t i jd 
verstr i jkt zaI het Engelse w o o r d , of het 
Duitse w o o r d , of het Franse woord op 
een of ander manier gevonden worden 
en de juiste betekenis zaI vastgesteld 
wo rden . Dan zaI er geen probleem meer 
zijn om in je eigen taal te reciteren. Be­
halve bepaalde mantra 's , denk ik. Die 
reciteren ook wi j nog steeds in het 
Sanskr ie t . " 

K A L A C H A K R A - I N I T I A T I E 

Over de Kalachakra-init iatie wi lde ie­
mand graag we ten : " W a s deze init iatie 
gepland op een uitzonderl i jk gunst ig 
t i jdst ip, volgens de Tibetaanse kalen­
der?" 

De Dalai Lama: "N ie ts uitzonderl i jks. 
Dit werd nu gedaan, voor het gemak. 

omdat de mensen hier in deze ti jd va-
kantie hebben. Dat is de belangri jkste 
reden . " 

In dezelfde kontekst : " M a g ik vragen 
weIke indruk Zijne Heil igheid had van de 
wester l ingen die naar de Kalachakra-
init iatie zijn gekomen?" 

De Dalai Lama: " I k ken het innerli jke 
gevoel van het audi tor ium niet. Dat 
weet n iemand, alleen wijzelf niet waar. 
Maar uiterlijk was er een u i tdruk ing van 
een zeer oprechte interesse. En als ik 
vroeg te medi teren, deed men dat zeer 
ernstig en zeer aandacht ig . Over het al­
gemeen is er, als op een bepaalde plaats 
een nieuwe leer zich verbreidt , in het 
begin we l een of ander prob leem. Alles 
is n ieuw, nietwaar. Hier is het belan­
gri jkste dat het boeddhisme uiteindeli jk 
meer westers moet w o r d e n . In het ver­
leden bi jvoorbeeld, toen het boedd­
hisme uit India naar Tibet k w a m , werd 
het in Tibet ook aangepast aan de plaat-
selijke tradi t ie. Daarna gingen mensen 
dat het Tibetaanse boeddisme noemen. 
Op die manier moet het boeddhisme, in 
deze n ieuwe omgev ing , plaatselijk ge­
maakt wo rden . Dat zaI uiteindeli jk ge­
beu ren . " 

Iemand wi lde w e t e n : " U w e Heil ig­
heid, weIke rol speelt Christus in het 
boeddhisme? 

De Dalai Lama: "Chr is tus is, uit het 
boeddhist ische oogpun t gezien, geen 
boeddhist . Maar de manifestat ie van 
hogere wezens kan in allerlei tradit ies 
gebeuren. Eigenlijk hebben de boedd-
histen veel respekt voor Christus. Na-
tuurl i jk is hij zonder twi j fel een van de 
grote leraren, een grote heilige. In de 
loop van vele eeuwen hebben mil joenen 
en mil joenen mensen nut gehad van zijn 
onderw i j s . " 



Daarop k w a m de vraag: " K u n n e n w e 
Christus een boddhisattva noemen?" 

De Dalai Lama: " J a , in zekere zin 
we l . En in deze t i jd zijn er onder de vol -
gel ingen van Christus mensen die wer­
kelijk hun eigen welzi jn offeren voor het 
welzi jn van andere mensen. Ik geef ge-
woonl i jk het voorbeeld van Moeder 
Theresia. Zij handelt werkel i jk als een 
bodh isa t tva . " 

Iemand zei: " W e zien hier veel 
westerse monn iken . Zullen de Tibe­
taans boeddhist ische kloosterordes in 
de toekomst internationaal w o r d e n ? " 

De Dalai Lama: " O p het religieuze 
vlak bestaan vanzelfsprekend geen nat i­
onale grenzen. In het verleden waren in 
de Indiase kloosters veel Tibetaanse 
monn iken . Later in Tibet kwamen er 
grote aantallen Mongo len in de Tibe­
taanse kloosters studeren. Nu hebben 
w e in India westerse monniken die in 
onze kloosters studeren. Een Zwitserse 
monnik heeft zijn geshe-graad al be-
haald {hij wees op een van de monniken 
die naast hem zat voor eventuele verta-
l ing). Hij is de eerste Europese boedd­
histische monnik die deze graad heeft . 
Mischien krijgt deze jonge Oostenri jkse 
monnik die graad ook op een dag, (en 
hij wees naar de andere monnik van het 
vertaalteam) en de Nederlandse monnik 
die daar staat (hij wees naar Hermes 
Brand die een beetje achteraf stond) be-
haalt die graad waarschijni i jk ook. Dus 
in het monnikenschap bestaat geen dis-
kr iminat ie. ledereen is hetze l fde. " ' 

A ls laatste werd de voor vele enigzins 
schrikaanjagende vraag, die ook bij alle 
gelegenheden ten berde wo rd t ge­
bracht , weer gesteld: "Er wo rd t alt i jd de 
nadruk op gelegd dat Uwe Heil igheid de 
laatste Dalai Lama zou kunnen z i j n . " 

Dit keer an twoordde de Dalai lama 
heel verhelderend: " D e belangri jkste re­
den waarom ik die verklaring heb ge­
daan was, omdat de Chinese kant alt i jd 
probeert te laten zien aan de wereld dat 
het Tibetaanse probleem niets voor-
stelt. Tibet is heel normaal onder hun 
communis t ische leiderschap. De men-
sen zijn erg gelukkig en erg we lvarend, 
zeggen ze. Het enige probleem is de 
Dalai Lama. 

Als ik zeg dat er zes mil joen Tibeta­
nen zi jn, dan is dat een natie, nietwaar. 
Ik ben verontrust over die nat ie, niet 
over het systeem. Systemen verande­
ren alt i jd. Ideologieen veranderen. On­
der bepaalde systemen ontstaan be­
paalde ideologieen en bepaalde instel-
l ingen, zoals de instell ing van de Dalai 
Lama. Ongeveer v ierhonderd jaar gele­
den on ts tond de instell ing van de Dalai 
lama. To t op heden was die instell ing 
erg nut t ig voor de Tibetaanse mensen, 
zowel als de Tibetaanse Boeddha Dhar­
ma. IVtaar die situatie is niet permanent . 
Het kan bl i jven, maar het kan ook niet 
bl i jven. Is dat duideli jk? 
Maar de natie zaI als natie alt i jd blijven 
bestaan, moet blijven bestaan, to t de 
hele wereld een gelukkig vredig land is 
geworden . Dat is het beste. Dan vecht 
n iemand. W i j T ibetanen zullen zeker 
niet vechten o m ons nat ional isme te 
verdedigen. Maar op dit momen t zijn de 
grote naties erg bezorgd o m hun eigen 
nationale belangen en dan hebben de 
zwakkere en kleinere naties, zoals w i j , 
elk recht hun eigen identiteit te behoe­
den, nietwaar. 

Dus, zes mil joen mensen zullen als 
een volk bl i jven, maar de instell ing van 
de Dalai Lama verandert misschien. Uit 
dat gezichtspunt is het mogel i jk dat ik 
dien als de laatste Dalai Lama. Ik ben 
n iemand. N iemand. Dank je w e l . 

Door Louwr ien Wi jers. 
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