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Lama Thubten Yeshe, de in
1984 overleden oprichter van de
Foundation for the Preservation
of the Mahayana Tradition en in
dat verband ook initiatiefnemer
voor de oprichting van het Mai-
treya Instituut in Nederland, stel-
de in 1979 voor een Maitreya Ma-
gazine te maken. Die suggestie is
met enthousiasme opgevolgd.
Door de jaren heen is het initiatief
uitgegroeid tot het tijdschrift dat u
nu in uw handen hebt. Dank voor
het bestaan van deze Nederland-
se publikatie over Tibetaans
Boeddhisme zijn we verschuldigd
aan Lama Thubten Yeshe.

M@a )Aagaﬁﬂe



Geshe Konchog Lhundup, Hans en Alex en studenten tijdens de zomerkursus 1985.

Leidraad

Het belangrijkste nieuws in dit Maitreya Magazine is
ongetwijfeld de terugkeer van onze geliefde Lama Yes-
he. Hij is geinkarneerd in Spanje en door Z.H. de Dalai
Lama op 4 mei j.l. in Delhi herkend als de voortzetting
van de bewustzijnsstroom van Lama Yeshe.

In 'de vriendelijkheid van de spirituele meester’, be-
licht Lama Thubten Zopa Rinpochee het belang van een
spirituele meester en hoe wij zonder deze 'reddingsboei’
hopeloos verdrinken in de zee van het steeds terugke-
rende lijden.

We staan nog even stil bij het bezoek dat Z.H. de Da-
lai l.ama in mei bracht aan ons land en brengen een arti-
kel van zijn hand, getiteld 'de behoefte aan religie’. De
uitgeverij Karnak zal zo spoedig mogelijk de lezingen die
Z.H. de Dalai Lama in Nederland gaf in boekvorm uit-
geven, reden waarom we in dit magazine hierover niets
publiceren.

Nieuw in dit nummer zijn enige gedichten van de
hand van de Belgische monnik Karma Meunlam die in
het Kagyu centrum Yeunten Ling woont en werkt in

Tihange-Huy. Hij heeft ons ook zijn diensten aangebo-
den voor het maken van illustraties waarvan u reeds
enige voorbeelden kunt aantreffen.

De kern van de Dharma spreekt voor zich en in de
Ode aan Manjoeshri kunt u inspiratie opdoen deel te
nemen aan de Manjoeshri-initiatie en uitleg in de
Kosmos te Amsterdam op 2 en 3 augustus die gegeven
zal worden door onze dierbare Lama Thubten Zopa
Rinpochee.

Hermes Brandt, die zich onlangs in ons centrum
vestigde, geeft nadere informatie in verband met de ma-
ha annoetara yoga tantra initiaties die Lama Zopa Rin-
pochee in Maasbommel zal geven.

Verder natuurlijk ons programma tot eind december
van dit jaar. In september, oktober en november zal on-
ze eerwaarde Geshe Konchog Lhundup niet alleen we-
kelijks lesgeven in de Kosmos te Amsterdam, ditmaal
met een Engelse vertaling, maar ook enige keren met
Nederlandse vertaling in Den Haag, Nijmegen en Til-
burg. De maand december is gereserveerd voor de Vaj-
ra Yogini retraite en in januari zal het Maitreya Instituut
gesloten zijn.

De redakiie
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Lama Yeshe is terug

Met grote blijdschap delen wij u mede
dat de reinkarnatie van onze zeer gelief-
de leraar Lama Thubten Yeshe, die op 3
maart 1984 zijn lichaam verlaten heeft,
officieel is geidentificeerd. Op 8 mei j.l.
zond Lama Zopa Rinpochee, een brief
met het goede nieuws naar de Maitreya
familie. Hier volgt een vertaling van deze
brief. De tekst tussen haakjes komt uit de
pen van uw redakteur.

"Beste studenten van het Maitreya In-
stituut, Lama Yeshe heeft zijn grote lief-
de voor ons getoond door snel wederge-
boren te worden in de gedaante van een
baby met de naam Eusel. (Eusel is Tibe-
taans voor 'Helder Licht'.) Hij werd op
12 februari 1985 geboren in een zieken-
huis in Grenada, Spanje, om 19.40 uur.
Zijn ouders zijn Maria Torres en Paco Hi-
ta. (Eusel is het vijffde kind van Maria en
Paco, die de laatste zes jaar als mede-
werkers hebben gewoond in ons retraite-
centrum Eusel Ling, oftewel Plaats van
Helder Licht, in de buurt van Grenada.)
Wij hebben ook het grote geluk dat Z.H.
de Dalai Lama nu Eusel heeft erkend als
Lama Yeshe's reinkarnatie. Zijne Heilig-
heid had onlangs in Dharamsala al aan-
gegeven dat de jonge Eusel Lama Yes-
he’s reinkarnatie was en dit werd verder
bevestigd door Zijne Heiligheid tijdens
een persoonlijke ontmoeting met Eusel
in New Delhi op 3 mei 1986. Zijne Hei-
ligheid zei dat van de lijst met tien kandi-
daten die hem was gepresenteerd, Eusel
bij het orakel het beste resultaat had. Zij-
ne Heiligheid gaf Eusel een gelukssjaal,
een bloem en een speciaal gezegend
koordje.

Hoewel verdere selektiemethoden on-
nodig zijn nu Zijne Heiligheid Eusel als
Lama’s inkarnatie heeft erkend, is Eusel
toch aan een voorwerpen-selektie-test
onderworpen, waarbij Eusel verbazing-
wekkend korrekte antwoorden gaf. (Een
vaak toegepaste methode om jonge
geinkarneerde lama’s te testen is om ze
series gelijksoortige voorwerpen te laten
zien, waarbij sommige aan de overleden
"voorganger’ hebben toebehoord. De
jonge lama moet dan, zonder zich te ver-
gissen, aanwijzen welke voorwerpen in
zijn vorige leven van hem waren.) Eusel
en zijn moeder Maria blijven nog onge-
veer een maand in Dharamsala en gaan
dan terug naar Spanje. Eusel spreekt al
een paar westerse woorden en ook een
paar die Tibetaans klinken. We hopen
de officiéle inauguratie aan het eind van
dit jaar in Kopa te houden, maar dit staat
nog niet vast. Ik wil alle studenten van
het Maitreya Instituut van harte danken
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Eusel, de inkarnatie van Lama Yeshe.

voor alle gebeden en de poedja’s die jul-
lie op mijn verzoek hebben gedaan voor
Lama’'s snelle wederkomst en voor de
verdiensten die jullie hebben toegewijd
aan dit doel.

Bedankt.
Zopa.”

We laten nu ook een uittreksel volgen
van de woorden die Lama Zopa op 4
mei j.l. sprak in Delhi, toen hij voor het
eerst Eusel presenteerde aan een kleine
groep studenten.

"We waren volledig verloren, zonder
leidsman, overstelpt door de problemen.
We hadden het heel moeilijk. Toen
kwam Lama, die ons de weg wees.
Daarom hebben we meer aan hem te
danken dan aan alle boeddha’s van ver-
leden, heden en toekomst. Als wij Lama
niet ontmoet hadden, als hij ons niet ge-
holpen had, dan was ons leven niet an-
ders geweest dan dat van een geit of een
varken. Dan zouden we nog steeds bar-

baren zijn zonder enig benul van Dhar-
ma. Wij waren hulpeloos en L.ama hielp.

Na Lama's heengaan hebben zijn stu
denten hun vertrouwen in hem niet ver-
loren. Zij bleven Lama's adviezen opvol-
gen. Zij bleven doorgaan met de beoefe-
ning van de Stadia van het Pad en bo-
vendien met de beoefening van Tantra.
Alle moeilijikheden ten spijt, hebben de
studenten retraites gedaan en anderen
geholpen door les te geven of anders-
zins. Zij hebben zich hard ingespannen
voor de centra en naar harmonie
gestreefd, iets waar Lama altijd de na-
druk op legde. Door al deze oorzaken
heeft Lama weer een nieuw lichaam
aangenomen, om ons opnieuw te lei-
den.

Toen ik vorig jaar (september) in
Spanje was, heb ik de beschermers en
het Veld van Verdienste geraadpleegd.
Dankzij hen was ik er volledig van over-
tuigds dat Eusel de inkarnatie van Lama
was. Een paar weken geleden, voor ik
Dharamsala verliet, gaf ik Zijne Heilig-



Maria, Geshe Tsering (Lama Yeshe's broer), Eusel en een Tibetaan.

Lama Zopa en Eusel

Lama Zopa en Eusel.

L

Lama Zopa, Eusel en George Churinhoff.

heid een lijst met tien namen uit welke
Zijne Heiligheid Eusel aanwees. (Rinpo-
chee zond toen bericht naar Maria in
Spanje en vroeg haar met Eusel naar
Delhi te komen om Zijne Heiligheid te
ontmoeten.)

Gisteren hadden we een onderhoud
met Zijne Heiligheid in Delhi. Nadat we
kata’s (Tibetaanse sjaals) hadden aange-
boden en de zegen hadden ontvangen,
gingen we zitten. Eusel pakte een paar
bloemen van de tafel, liep om de tafel
heen en deponeerde de bloemen met
kracht in Zijne Heiligheids schoot. Zijne
Heiligheid schonk veel aandacht aan Eu-
sel en was uiterst beminnelijk. Hij vroeg
aan de moeder of er bepaalde tekenen
waren geweest en of het kind bijzondere
kenmerken had. Zijne heiligheid zei dat,
wanneer Eusel begint te spreken, hij zelf
meer bewijzen zal leveren.

Toen vroeg Zijne Heiligheid: "Nu is hij
nog erg klein. Willen jullie een jaar of
twee, drie wachten, voordat jullie het be-
kend maken?” lk kon niet wachten. De
studenten hebben zo hard gewerkt, zo
hard gebeden, zo veel verantwoordelijk-
heid op zich genomen voor de organisa-
tie en om anderen te onderrichten, dat ik
dacht dat het beter was een eind te ma-
ken aan de leegte en het bekend te ma-
ken. Zijne Heiligheid stemde daar mee
in. Hij legde verder uit aan enkele aan-
wezige westerlingen, dat bij bij de identi-
ficatie Eusel het beste resultaat in de mo
(orakeltechniek) had en dat de uitkomst
van zijn mo hetzelfde was als de mijne.
Bij het afscheid bood Zijne Heiligheid
aan Eusel een speciaal gezegend koord-
je, bloemen en een kata aan. Toen Zijne
Heiligheid het koordje om zijn nek legde,
strekte Eusel met een stralende glimlach
zijn arm uit en legde zijn hand op Zijne
Heiligheids cor en drukte zijn wang te-
gen Zijne Heiligheids wang. We kunnen
aan geen hoger iemand advies vragen
dan aan Zijne Heiligheid. We hoeven
daarom niet te twijfelen.”

Vertaling: Gelong Thubten Lodreu (Her-
mes Brandt)
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De vriendelijkheid van de spirituele meester

Foto: Jan-Paul Kool

Lama Zopa tijdens 'Directors meeting F.M.P.T. in Duitsland 1985

Lama Yeshe vertelde dat wij moeten
proberen een grote wilskracht te ontwik-
kelen om geluk voor onszelf en anderen
te bereiken. Maar omdat ik zelf lui ben en
niet wilskrachtig genoeg om dit te doen,
weet ik niet hoe ik hierover moet vertel-
len. Daarom wil ik iets over vriendelijk-
heid zeggen.

Een erg nuttige methode voor het ont-
wikkelen van wilskracht, is diepgaand na
te denken over de vriendelijkheid van al-
le levende wezens. Dit helpt ons de wils-
kracht te ontwikkelen om Dharma te be-
oefenen en voor het geluk te werken,
vooral voor het geluk van anderen.

Het is ook erg belangrijk ons de vrien-
delijkheid van de spirituele leraar in her-
innering te brengen. Door hier steeds
weer opnieuw over na te denken ont-
staan er niet zoveel verkeerde gedachten
meer, en zullen ze op den duur zelfs op-
houden. Hoe meer we over vriendelijk-
heid nadenken en dit vanuit de grond
van ons hart voelen, hoe meer doorzet-
tingsvermogen en wilskracht we ontwik-
kelen om moeiliilkheden te trotseren en
de opdrachten en adviezen van onze le-
raar op te volgen en te verwerkelijken.
Op basis van wat in de Lam-Rim wordt
uitgelegd samen met onze eigen ervaring
van de vriendelijkheid en de goedheid
van onze leraar, zijn we beter in staat on-
ze geest rustig en helder te houden, zo-
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dat hij minder troebel wordt. Dan ont-
staat devotie. Als we eenmaal devotie
hebben is onze geest voorbereid op het
verkrijgen van realisaties. In ieder geval
wordt door de vriendelijkheid van de spi-
rituele leraar onze geest gezegend met
plotselinge sterke gedachten over dood
en vergankelijkheid, mededogen en lief-
hebbende goedheid. Het gevoel van lief-
hebbende goedheid en ondraaglijk me-
dedogen wordt z6 sterk dat zich de
krachtige wens ontwikkelt, voor het wel-
ziin van anderen onmiddellik in de
bestaanswereld van de naraks geboren
te willen worden. Je voelt dit onver-
draaglijk en oprecht, vanuit de grond
van je hart. Onverwacht ontstaat er iets
van realisatie van sunyata. Het is een
verrassing, maar door de ontwikkeling
van devotie scheppen we omstandighe-
den voor de totstandkoming ervan.

Herinneren we ons nog hoe we waren
voordat we onze spirituele leraar ont-
moetten? We waren niet anders dan de
wilde beesten in het bos, de tijgers, lui-
paarden, enz., behalve dan dat ons li-
chaam een menselijk lichaam genoemd
werd. lk bekijk het vorige leven op deze
manier, dat is geen grapje. Voordat we
onze leraar ontmoetten waren we als
beesten, alleen maar denkend aan onze
eigen behoeften, opdat we genoeg te

eten en te drinken hadden, genoeg slaap
kregen enz.

We kunnen nu het verschil zien, nu
we onze leraar hebben ontmoet. We
kunnen onderzoeken hoeveel vooruit-
gang is geboekt in ons leven en in onze
geest. Datgene wat we nu van de Dhar-
ma begrijpen kunnen we beoefenen en
toepassen in ons dagelijks leven. Die vrij-
heid hebben we. Het is belangrijk op de-
ze manier het verleden met het heden te
vergelijken.

Wanneer we de Zes Zittingen Yoga
met de Spirituele Leraar doen, dan heeft
het een grote uitwerking op ons als we
de spirituele leraar Vajradhara in de
ruimte voor ons visualiseren en daaron-
der al onze spirituele leraren, hoeveel
het er ook zijn. De spirituele leraar is de-
gene die alle aktiviteiten van de Boedd-
ha verricht. Na verzoeken te hebben ge-
daan, herinner je je de vriendelijkheid
van de spirituele leraar met de lange Zes
Zittingen Yoga. "lk verzoek U, mijn dier-
bare spirituele leraar, U die de belicha-
ming bent van alle boeddha’s van de drie
tijden en de tien richtingen, om alle akti-
viteiten te verrichten in de verschillende
bestaanswerelden door een passende
verschijningsvorm aan te nemen.” Dat
wil zeggen dat Vajradhara zich mani-
festeert in overeenstemming met ons ei-
gen niveau van bewustziin en dat van
andere levende wezens. Als we de lange
versie doen moeten we goed de beteke-
nis ervan realiseren. Namelijk dat Vaj-
radhara zich manifesteert in over-
eenstemming met het karma van elk le-
vend wezen. Als hij aan ons zou verschij-
nen in de vorm van een dier of een lage-
re verschijningsvorm dan zouden we
geen les van hem kunnen ontvangen.
Als Vajradhara zou verschijnen in zijn
Nirmanakaya of Sambogakaya aspekt
dan zouden we niet het karma hebben
om hem te zien. Daarom verschijnt hij
nu in een menselijke gedaante die pre-
cies in overeenstemming is met het kar-
ma dat wij op dat moment hebben zodat
wij met hem kunnen kommuniceren en
lessen kunnen ontvangen.

Er zijn ontelbare aantallen boeddha'’s -
de duizend boeddha’s van dit fortuinlijke
wereldtijdperk; de vier klassen van tan-
trische meditatieve boeddhavormen; de
talloze verschillende wverschijningsvor-
men van boeddha's en bodhisattva's.
Maar ook al zijn er nog zoveel aspekten,
wij hebben niet het karma ze te zien of
om rechtstreeks les van ze te ontvangen.
Daarom is het zo vriendelijk van onze ei-



Foto: Jan-Paul Kool

gen spirituele leraar dat hij zich in een
menselijke gedaante manifesteert zodat
er kommunicatie mogelijk is en wij les
van hem kunnen ontvangen. Hij is vrien-
delijker dan alle boeddha’s van de drie
tijden en wordt dan ook in het verheven
veld van verdiensten vereert om al zijn
goede aktiviteiten die hij voor ons en
voor alle andere wezens in de ontelbare
bestaanswerelden verricht. De spirituele
leraren die we in de ruimte voor ons vi-
sualiseren, hebben ons zowel in onze
voorgaande levens als in dit leven bege-
leid door verschillende methoden en
hebben indrukken op ons bewustzijn ge-
plaatst. Geleidelijk aan leidt iedere spiri-
tuele leraar ons naar de alwetende staat
van geest door ons leven na leven ver-
schillende methoden te laten zien. Wan-
neer we ons dus de spirituele leraren
herinneren die ons in elk leven begelei-
den en we zien dat het geluk van de drie
tijden van elk van hen afkomstig is, heeft
dit een bijzonder krachtig effekt op onze
geest.

In de "Essence of Nectar” staan verzen
die jullie al vele malen gelezen zullen
hebben zoals: "De Vriendelijkheid van
iemand die slechts één vers van de Dhar-
ma onderwijst kan niet worden terugbe-
taald, zelfs niet als wij wereldrevoluties
lang offergaven aanbieden, gelijk aan het
aantal woorden in dat vers”. Ik vindt dit
heel effektief voor de geest. Als de
Boeddha dit al zei ten aanzien van één
vers, hoe kunnen wij dan ooit de vrien-
delijkheid terugbetalen die hij toonde
door ons het volledige, heilige pad naar
de Verlichting te laten zien. Het luisteren
naar de Dharma plaatst indrukken op
ons bewustzijn. Al heb je maar één vers
van een leraar gehoord, dan is er al zo'n
krachtig zaadje geplant dat je van leven
tot leven veel vooruitgang zult maken.
Dit zaadje groeit uit tot een gigantische
boom met grote takken die een uit-
gestrekt gebied en vele plaatsen bedekt
en beschuttina biedt aan velen.

Als het vers over bodhichitta gaat kun-
nen we de indruk ervan met ons mee-
dragen tot aan de Verlichting. Wat we
door het luisteren naar één vers van le-
ven tot leven ontvangen is ongelooflijk.
Doordat de vriendelijke leraar ons de
methoden heeft laten zien waarmee wij
onszelf kunnen bevrijden van de drie la-
gere bestaanswerelden, heeft hij ons de
benodigde omstandigheden gegeven, de
vrijheden en rijkdommen. Op basis van
dit perfekte menselijke lichaam maakt de
spirituele leraar ons bekend met de aller-
hoogste, meest volmaakte methoden

om het lijden van het gekonditioneerde
bestaan tot rust te brengen en ons te ver-
lossen uit berustende bevrijding en ons
zo naar de Verlichting te leiden. Daarom
is hij zo buitengewoon vriendelijk. Dit al-
les is athankelijk van vorige levens, van
de zaadjes die toen in ons bewustzijn ge-
plant zijn, afhankelijk van de begeleiding
die wij toen hebben gekregen.

Onze spirituele leraar maakt het ons
niet altijd even gemakkelijk, hij vertelt
ons wat wij moeten doen en als wij dat
dan gedaan hebben zegt hij dat we het
weer anders moeten aanpakken, het is
zo moeilijk hem tevreden te stellen. We
werken hard in de hete zon of in de kou,
we lijden honger en of dorst. Vele jaren
verdragen wij de kritiek van westerse en
oosterse mensen uit alle tien richtingen,
die zich over ons beklagen. Daar komt
nog bij dat als we onze leraar vertellen
wat wij gedaan hebben, we verwachten
dat hij ons een komplimentje geeft zoals:
”Oh, dat is heel goed, fantastisch, dank
je wel”, wij daarentegen iets heel anders
te horen krijgen. We hebben het er niet
makkelijk mee als hij het ons zo moeilijk
maakt. Het is moeilijk om werkzaamhe-
den te verrichten waarvan je niet precies
weet hoe je het moet doen of hoe je le-
raar het wil. Wanneer een leraar je ver-
wijten maakt is dat als toornige mantra’s
om hindernissen te zuiveren. Het resul-
taat is dan ook dat alle ontberingen en
kritiek bijzonder de moeite waard zijn.
We moeten aan de voordelen denken,
aan alle levende wezens die baat vinden
bij wat wij kunnen geven. Dus inplaats
van ontmoedigd raken en kleingeestig te

worden, wordt onze wilskracht om on-
ophoudelijk voor anderen te werken
steeds sterker. Dat is heel belangrijk. Dat
wil niet zeggen dat we trots moeten zijn
op wat we gedaan hebben. Zo van: "kijk
eens hoe fantastisch ik ben omdat ik dit
en dat gedaan heb”. Trots leidt niet tot
de Verlichting en bevordert het geluk
van anderen niet. Maar het is wel heel
belangrijk ons steeds weer opnieuw te
verheugen in het werk dat we doen,
vooral als we voor een centrum werken.

Alles wat we tot nu toe voor levende
wezens tot stand hebben gebracht komt
ook door de vriendelijkheid van de spiri-
tuele leraar. Door te zien wat een vooruit-
gang we in het verleden gemaakt hebben
en wat we tot stand hebben gebracht,
moeten we doorgaan en ons verder ont-
wikkelen. Het is fantastisch dat we zelfs
voordat we verlicht worden of Lam Rim
realisaties ontwikkelen, we al in staat zijn
om anderen ongelooflik van dienst te
zijn. Het is niet gemakkelijk en afhanke-
lijk van zoveel dingen. lemand die dat
doet is zo fortuinlijk en moet zich daaro-
ver heel vaak verheugen. In de Lam Rim
staat dat als een leraar zich tevreden
toont dit niet wil zeggen dat hij werkelijk
tevreden is, of als een leraar zich onte-
vreden toont dit niet wil zeggen dat hij
ontevreden is. Misschien is zijn geest in
werkelijkheid tevreden maar moet hij
zich naar buiten toe om de een of andere
reden ontevreden tonen. Bekwame, vol-
maakte, echte leraren doen dit. Zo kan
de spirituele leraar zich opstellen en het
is daarom moeilijk te beoordelen. Wan-
neer je denkt: "Oh Lama, manifesteert
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zich nu zo, ik word er niet goed van” dan
wil dat niet persé zeggen dat hij ock on-
tevreden is. Aan de meeste mensen die
dit hebben meegemaakt en die onder-
richt hebben ontvangen hoef ik dit niet
uit te leggen, die kennen dit. Hij heeft
een bijzondere kwaliteit die eenvoudig-
weg niet te verwoorden valt. Een effek-
tieve methode om vertrouwen in de le-
raar te ontwikkelen of om de leraar te
zien als de essentie van de Boeddha, is
om bij elke handeling die we verrichten
aan de kwaliteiten van het heilig li-
chaam, spraak en geest van de spirituele
leraar te denken. Dit komt voort uit onze
eigen ervaring en is niet iets wat we na-
doen. Het moet cok onze eigen ervaring
zijn; dat wat we zelf gezien, gehoord en
gevoeld hebben, integreren we in onze
meditatie. Vertrouwen is heel effektief
voor de geest. Des te meer we aan deze
goede kwaliteiten denken des te minder
verkeerde verduisterende gedachten we
hebben. Het is zo ongewoon om zoveel
goede kwaliteiten in iemand te zien die
we zelf helemaal niet hebben; en wan-
neer we deze kwaliteiten zien dan kun-
nen we niet tegelijkertijd ook fouten zien.
Het is dus een raadsel dat je soms fouten
ziet en dan weer van die goede kwalitei-
ten. Het is echter door het zien van de
goede kwaliteiten dat gedachten die op-
komen om naar fouten te kijken gestopt
worden. Lama Tsong Khapa zegt daar-
om dan ook: "des te meer we de goede
kwaliteiten zien, des te minder we de
fouten in anderen zien, des te kleiner en
onbeduidener worden hun fouten. Door
ziin kwaliteiten van lichaam, spraak en
geest leidt de leraar ons definitief naar de
Verlichting. Als degene die dit voor ons
doet geen manifestatie van Sakyamoe-
nie is, als dit niet de aktiviteit van Sakya-
moenie is, hoe kunnen we dan iemand
vinden die voor ons welzijn werkt?

Het was niet mijn bedoeling dit aan te
kaarten maar nu we hier toch zijn aanbe-
land, ziin er een paar punten die ik wil
benadrukken. Als we goed nadenken
over Sakyamoeni Boeddha en zijn le-
vensgeschiedenis, hoe hij in India als
monnik werkte, dan kan dit heel behuip-
zaam zijn. Des te meer we ons herinne-
ren hoe hij moeiteloos voor levende we-
zens werkte, des te meer dit ons helpt bij
onze meditatie op de spirituele leraar.
Wanneer we geloven dat Sakyamoenie
Boeddha ons begeleidt dan is er geen
andere manier van relateren. Als we
daar vertrouwen in hebben dan zien we
de relatie tussen de leraar waarvan we
les ontvangen en Sakyamoenie, de Ver-
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lichte. Als de tijd rijp is voor levende we-
zens om bedwongen te worden, dan is
Sakyamoenie er om voor ze te werken,
onmiddellijk zonder enige vertraging. Als
Boeddha zelfs voor de dieren werkt,
waarom dan niet voor ons mensen? Na-
tuurlijk worden we dus door Sakyamoe-
nie Boeddha geleid, we zijn geen barba-
ren. Kijk, Sakyamoenie Boeddha heeft
in het verleden gebeden toegewijd, 500
gebeden om levende wezens van deze
gedegenereerde tijd, die het moeilijkst te
bedwingen zijn, die niet zijn bedwongen
zijn deor ander boeddha's, te paciferen.
We hebben het Dharma-wijsheidsoog,
we beoefenen de Dharma, dus er is niet
de minste twiffel dat Sakyamoenie
Boeddha ons zeker begeleid. De enige
manier waarop we kunnen uitvinden
hoe hij ons begeleidt is via onze eigen le-
raar, degene die ons verschillende lessen
geeft. Dus hoe meer we de levensverha-
len van Sakyamoenie Boeddha begrij-
pen, hoe meer hij ons zal helpen.

Zoals ik al eerder verteld heb, zal door
ons vertrouwen niet te verliezen en de
wensen van de leraar voortdurend te
vervullen, en door in de centra te wer-
ken, of wat de leraar dan ook adviseert,
de leraar tevreden zijn, zoals hij tot nu
toe tevreden met je werk is geweest. Als
je op deze manier doorgaat gebeurt er
wat in de Kalachakra wordt verteld. Als
we drie wereldtijdperken lang offergaven
aanbieden aan alle boeddha's en miljoe-
nen levens van miljoenen wezens bege-
leiden. zelfs als we zoveel doen, dan nog
kunnen we in dit leven niet verlicht wor-
den. Maar als we vertrouwen hebben in
de spirituele leraar dan ontwikkelen we
realisaties en bereiken we de Verlichting
in dit leven. Dus denk ik dat hard werken
voor levende wezens, je diensten aan je
leraar aanbieden en zijn wensen vervul-
len, deze twee dingen op zich het snelle
pad naar Verlichting zijn. Ten aanzien
van de lessen is het behoud ervan niet al-
leen maar een kwestie van woorden of
het ontvangen van een overleveringslijn
van initiaties, want er zijn twee scorten
leringen: het begrip van de woorden en
de realisaties. We hebben de realisaties
nu niet, we hebben niet de realisaties van
de drie hoofdzaken van het pad, maar
van de drie hogere trainingen hebben we
enige morele zelfdiscipline.

Wat de leraar voor ogen heeft, is ons
geluk en het geluk van andere levende
wezens. Om aan de adviezen van de le-
raar te voldoen, hebben we ons bijzon-
der veel toegewijd, dat is iets om ons

over te verheugen. De wensen van de
leraar blijven vervullen is het pad. Bij-
voorbeeld, Atisha was in staat om in In-
dia en Tibet groots werk te verrichten
met het onderwijzen van levende we-
zens, want hij had vele leraren en had
geen fouten tegen hen begaan. Aldus
moeten wij het advies van de leraar op-
volgen om het nuttigste in ons leven
voor het geluk van andere levende we-
zens te doen. Bedenk, wat het nuttigste
is. Geef dan de minder nuttige handelin-
gen op en kies voor handelingen die
meer nut hebben. Door op deze manier
te oefenen verwerkelijken we geluk voor
onszelf en voor anderen en betalen we
datgene terug wat de leraar voor ogen
had. Door aan de wensen van de leraar
te voldoen betalen we ook Goeroe Saky-
amoenie terug, die toen hij een bodhi-
sattva was om voor ons de verlichting te
bereiken, drie ontelbare wereldtijdper-
ken lang met veel moeite verdiensten
heeft verzameld. Hij stak duizend naal-
den in zijn heilig lichaam, alleen maar
om lessen te kunnen ontvangen; hijj
schreef lessen op zijn huid met been en
gebruikte bloed als inkt. Er zijn vele ver-
halen als deze, zoals dat in soetra’s wordt
uitgelegd. Hij heeft dus het gehele pad
uiteengezet - het voledige pad naar ver-
lichting is er - het is aan ons het te beoe-
fenen. Als we becefenen wat we leren is
Sakyamoenie Boeddha niet ontevreden
en wordt het de moeite waard dat hij en
alle andere pandits, zoals Atisha enz.,
het pad hebben uiteengezet. Zoals het in
de Zes Zittingen Yoga met de Spirituele
Leraar staat: "alle verheven en wereldse
verworvenheden zijn het gevolg van vol-
ledige toewijding aan U, beschermer.
Door dit te beseffen schenk mij alstublieft
Uw zegeningen om alleen nog datgene
te becefenen wat U behaagt, zelfs al kost
het mijn leven”.

We dienen ons dit advies te herinne-
ren wanneer we een moeilijke periode
hebben, of als we in centra werken en
een bijzonder moeilijke tijd hebben. Ook
als je in de war bent is het bijzonder nut-
tig het lange Zes Zittingen Yoga gebed te
doen. In de tantra lessen wordt gezegd
dat de fortuinlijken expert zijn in het wer-
ken voor de leraar. Het is veel zinvoller
dan neerbuigingen te maken voor de
boeddha's van de drie tijden. Als we pre-
cies verwerkelijken wat onze leraar
wenst, dan worden al onze wensen ver-
vuld. Bijvoorbeeld, sommige mensen
zeggen: "Ik had geen tijd om een retraite
te doen omdat er teveel werk te doen
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