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Fulo. Jt'rne[i Spaan, Lanid Zopa Rinpochee en Osel Rinpochfe voor hel Maiireyd Instituut, 

Leidraad 

In dit Maitreya Magazine brengen we twee artikelen 
die gemaakt zijn naar lezingen van onze eerwaarde Ges­
he Konchog Lhundup. De zuivere parel binnenin ons 
gaat over de boeddhanatuur die elk wezen in zich heeft 
en met de juiste methoden ontwikkelt kan worden tot 
het boeddhaschap. De atruistische motivatie heeft als 
onderwerp de verlichtingsgeest. Door je uoortdurend 
deze edele motivatie te herinneren worden alle hande-
lingen verdienstelijk. 

Het artikel Mahayana' is van de hand van Lama Y e s -
he. 

In 'leraren', een kort verhaal van Francesca I lampton 
wordt op boeiende wijze een blik geworpen in de keu-
ken van een Tibetaans klooster. 

Z . H . de Dalai Lama doet een oproep om ons milieu 
te beschermen en Paula de Wijs geeft een indruk van de 
F . P M . T . bijeenkomst in Maasbommel waarbij Lama 
Zopa Rinpochee en de incarnatie van Lama Y e s h e , 
Osel Rinpochee, aanwezig waren. 

In november komt een groep van twintig Tibetaanse 
akteurs, danseressen en musici naar ons land om een 
Tibetaanse volksopera op te voeren in de vaderlandse 
schouwburgen. Raadpleeg de tourneeagenda als u hier 
naar toe wilt. 

Verder ons programma tot januari 1987 en de nieu­
w e boekenlijst waarop u ook de nieuwe Thangka kalen-
der 1987 vindt. 

W e vragen uw aandacht voor de studiereis naar N e ­
pal in 1987, waarbij een verslag van een deelneemster 
aan de reis van dit jaar. De redaktie 



De zuivere parel binnenin ons 

Acharya Shantideva zegt in zijn 'Bodhicharyavatara' (Het ondernemen van 
de beoefeningen van een bodhisattva): "Als we de verlichte motivatie hebben, 
worden alle dingen die w e doen een oorzaak uoor het boeddhaschap". Wij 
hebben de boeddhanatuur, het potentieel o m een boeddha te worden. AIs w e 
dat kombineren met de verlichte motivatie, bereiken we snel de hoogste staat 
van evolutie die we boeddhaschap noemen. 

Dit is mogelijk voor alle verschillende soorten wezens; hellewezens, dolen-
dc geesten, dieren, mensen, halfgoden en wereldse goden . Die hebben alle-
maal het boeddhapotentieel, die kunnen allemaal het boeddhaschap berei­
ken. Als we dit boeddhapotentieel kombineren met de verlichte motivatie, 
worden alle positieve aktiviteiten een onmiddellijke oorzaak voor het bereiken 
van het boeddhaschap. Zelfs ogenschijnlijk geringe positieve aktiviteiten, akti­
viteiten zoals het een aantal malen reciteren van de mantra O M M A N I P A D -
ME H U M . 

Oueral in de wereld worden mensen 
gcprezen die zich inzetten uoor het wei-
zijn van anderen, zelfs al betreft het maar 
een paar mensen. Als we ons inzetten 
met de verlichte motiuatie het welzijn 
van alte wezens te beuorderen, alle tallo-
ze wezens zonder uitzondering, hoeft het 
geen betoog hoe prijzenswaardig dit is. 
W e kunnen dit ook begrijpen door lo-
gisch na te denken. AIs we een wezen 
daadwerkelijk helpen, heeft dat ook zijn 
effect op ons, dan heeft dat voordelen 
voor ons. Als we nu alle talioze ontelbare 
wezens helpen, dan moet dit dus een 
enorm effekt hebben op onszelf. 

Al het geluk dat we ervaren is het ge-
volg van positieve handelingen, maar 
het ware geluk is het gevolg van de ver­
lichte motivatie. In de Goeroe Poedja of 
'De offerande aan de spirituele leraar" 
staat: "Het koesteren van anderen is de 
deur naar geluk, terwijl het koesteren 
van onszelf de oorzaak is van alle ellen-
de." 

Als we kijken waar geluk vandaan 
komt zien we dat het altijd voortkomt uit 
het koesteren van anderen. door iets 
voor iemand te doen, door het welzijn 
van anderen te bevorderen. 

De kracht van verlichte motivatie, de 
wens onszelf geestelijk te ontwikkelen 
om het welzijn van alle wezens daadwer­
kelijk te beuorderen. is z6 groot dat we 
daarmee zelfs de meest uerschrikkelijke 
negatieve mentale indrukken kunnen 
zuiveren. Het is belangrijk dat we met de 
juiste motiuatie luisteren of lezen. Bo-
uendien is het zo dat. hoewel we alle­
maal het boeddhapotentieel in ons heb­
ben, het niet zomaar, automatisch za! 
ueranderen in het boeddhaschap. Daar 
zullen we wel degelijk aan moeten wer­
ken door de uerduisteringen van onze 
geest op te heffen. Hoewel de verlichte 
motiuatie de beste methode is om uer­
duisteringen in onze geest op te heffen 
heeft de Boeddha uerschillende metho­
den onderwezen om de geest te zuiveren 
overeenkomstig de niveau's van motiva­
tie van de wezens. Overeenkomstig het 
beginnersniveau. het tussenliggende ni­
veau en het hogere of verlichte niveau 
van motiuatie. Zelfs al richten we ons 
voornamelijk op het ontwikkelen uan de 
verlichte motiuatie en werken we daar­
mee dus op het derde en hoogste ni­
veau, dan is het toch belangrijk dat we 
de onderdelen uan dc geestelijke weg 
begrijpen die ouereenkomen met het 
tussenliggende niueau uan motivatie. 
Om daadwerkelijk de stadia van het tus­
senliggende niueau te begijpen en te rea-
liseren. is het belangrijk dat we ons ook 
uerdiepen in de beginnersmotiuatie en 
de onderdelen uan het onderricht dat gc-
geuen wordt om dat beginnersniueau te 
ontwikkelen. 

Waarom heeft de boeddha onderricht 
gegcven op drie niveau's? Op de eerste 
plaats omdat er zo ontzettend veel ver­
schillende wezens zijn. met verschillende 
aanleg en voorkeur. Bovendien zit er 
een logische uolgorde in de stadia uan de 
geestelijke weg naar uerlichting, Alle ho­
gere stadia zijn gevcstigd op de lagere of 
eerdere stadia uan de geestelijke weg. 
Gewoonlijk zijn we uooral bezig met het 
nastreuen van uerschillende dingen uoor 
ons plezier of geluk in dit leven, Onze vi-
sie is echter bijzonder kortzichtig als ze al­
leen maar aandacht heeft voor dit ene le­
ven, Dan hebben we heel weinig aan ons 
boeddhapotentieel, want dat is iets wat 
we geleidelijk aan zullen ontwikkelen 
over een periode uan een aantal opeen-
uolgende levens. Het is dus heel kort­
zichtig om alleen maar rekening te hou-
den met dit ene leven. 



Daarom ontwikkelen we eerst dc be­
ginnersmotiuatie die een ueel ruimerc ui-
sie heeft. Die richt onze aandacht op toe-
komstigc leuens inplaats van ons bezig te 
houden met dit leuen alleen. Als we ons 
dan afvragen wat het is dat doorgaat 
naar volgende leuens, zal het duidelijk 
zijn dat het niet ons lichaam is maar ons 
mentale bcwustzijn en daaruan alleen de 
meest subtielc uorm. die doorgaat naar 
uolgende leuens. En eigenlijk zijn cr na 
onze dood maar twee richtingen die ons 
meest subtiele bewustzijn op kan gaan. 
Of hel subtielc bewustzijn gaat in stijgen-
de lijn meer geluk eruaren, of het gaat in 
dalcnde lijn steeds meer lijdenservarin-
gen tegemoet. Hebben we dan de urije 
keuze om een goede wedergeboorte met 
steeds meer geluk of een slechte weder­
geboorte met steeds meer lijden uit te 
zoeken? Nee. wat betreft onze wederge­
boorte hebben we geen enkele keus. De 
kracht die bepaalt waar we opnieuw 
worden wedergeboren is de kombinatie 
uan karmische indrukken die wij tijdens 
ons leuen opdoen. zoals mentale indruk­
ken die we ouerhouden door het uerrich-
ten uan handelingen en door onze ver-
storende houdingen. Wat is dan de ma­
nier om een goede wedergeboorte te 
ueroorzaken? Hoe kunnen we positieue 
aktiuiteiten uerrichten zodat we steeds 
meer geluk zullen eruaren in toekomstige 
leuens? Wel, dat doen we op de eerste 
plaats door het houden uan morele zelf 
discipline. En als we op de basis van mo­
rele zelfdiscipline ook de andere uan de 
zes perkfekties beoefenen; geduld, urij-
gevigheid. enthousiaste uolharding, kon-
centratie en wijsheid, kunnen we er ze-
ker van zijn steeds meer geluk te zullen 
ervaren, Verder kunnen we zuivere ge-
beden en wensen opdragen die richting 
geven aan onze positieve energie. 

HET BEGINNERSNIVEAU 

De verschillende onderdelen die de 
Boeddha heeft onderwezen voor het be­
ginnersniveau uan beoefening zijn: 

1, Nadenken over de grote waarde 
uan het mensenleven met de vrijheden 
en rijkdommen die een geestelijke ont-
wikkeling mogelijk maken, 

2, Nadenken over vergankelijkheid en 
steruen. 

3, Nadenken over het lijden in de la­
gere bestaansuormen. 

4, Nadenken ouer de wet uan oorzaak 
en geuolg. 

5, Nadenken ouer de noodzaak je le­
uen een ueilige en gezonde richting te 

geuen door toeulucht te nemen in de 
drie juwelen. 

Het belangrijkstc uan deze uijf onder­
delen uan het boeddhistische onderricht 
op het beginnersniveau is het onderdeel 
ouer karma, onze handelingen en bun 
geuolgen. Als we daar niet terdege ouer 
nadenken is het heel moeilijk daadwer­
kelijk vat te krijgen op de toekomst. 
Want in het onderdeel 'oorzaak en ge­
volg', of handelingen en hun gevolgen 
leren we inzien dat het geluk dat we 
wensen afhankclijk is uan konkrete oor-
zaken en leren we begrijpen wat de kon­
krete oorzaken zijn voor geluk en lijden. 
Dit is heel belangrijk. want als we dit niet 
begrijpen zal. ook al hebben we het 
boeddhapotentieel in ons, dit zich nooit 
ontwikkelen, 

Daarnaast is het ook belangrijk dat we 
inzien dat we niet alleen de voornaamste 
of substantiele oorzaak voor het boedd­
haschap creSeren. maar er ook voor zor-
gen dat alle omstandigheden. alle mee-
werkende omstandigheden en kondities, 
gunstig zijn. Op dit beginnersniveau van 
beoefening is het belangrijk dat we de 
oorzaken van lijden gaan herkennen en 
dat we die oorzaken, die hindernissen 
vormen voor onze ontwikkeling en onze 
geest uerduisteren, zoueel mogelijk op-
heffen, opgeuen en uoorkomen. 

Zodra we onze vooringenomenheid 
met dit leuen kwijtraken en ontdekken 
dat onze aandacht uoornamelijk uitgaat 
naar toekomstige leuens, zodra we ont­
dekken dat we niet meer op de eerste 
plaats de belangen uan dit leuen dienen, 
maar vooral het belang van de toekomst 
in de gaten houden, hebben we het be­
ginnersniveau van motivatie bereikt. Als 
we zouer zijn hebben we een steuig begin 
gemaakt met het opruimen uan het gro­
ve vuil in onze geest, Dan hebben we 
een aanvang gemaakt met het stoppen 
uan de grove verduisteringen en het zui­
veren ervan. Omdat we de negatieve ak­
tiuiteiten. en de daarmee samenhangen-
de geestelijke uerduistering hebben stop-
gezet, omdat we geen negatieue aktiui­
teiten meer uerrichten, maar ons uooral 
bezighouden met morele zelfdiscipline, is 
het zeker dat we in een uolgend leven 
een hogere wedergeboorte zullen vin­
den. 

Dit is niet het einde van de boeddhisti­
sche weg. Het gaat hier om het begin­
nersniveau uan motivatie, we zijn dus 
nog aan het begin. Het is niet alleen de 
bedoeling om een goede wedergeboorte 

te krijgen, maar om het boeddhaschap te 
bereiken. Daarom gaan we verder met 
de tweede etappe, het tussenliggende ni­
ueau uan beoefening. 

HET TUSSENLIGGENDE NIVEAU 

Het tussenliggende niveau uan beoe­
fening dient hoofdzakelijk uoor het ont­
wikkelen van een krachtige drang naar 
beurijding. Op dit niveau trainen we on­
ze geest hoofdzakelijk met twee metho­
den, Hiervoor is het noodzakelijk goed 
na te denken over de vier edele waarhe-
den. 

1. De waarheid van het lijden. 
2, De ware oorzaak van het lijden. 
3. De opheffing van het lijden, 
4, De weg die voert tot de totale op­

heffing uan het lijden. 
Allereerst zien we de waarheid uan het 

lijden in, we gaan zien dat onze onzuiue-
re aggregaten uan nature tijden zijn. om­
dat ze zijn uoortgekomen uit onzuiuere 
oorzaken, Uit onzuiuer karma, onzuiuere 
aktiviteiten en verstorende houdingen. 
Onzuivere aktiviteiten en verstorende 
houdingen zijn dus de oorzaak van het 
lijden; de tweede edele waarheid. W e 
hebben al gezien dat karmische indruk­
ken en verstorende houdingen onze 
geest verduisteren en dus moeten wor­
den gezuiuerd. Om dit Ie doen zijn er 
twee methoden. Enerzijds doen we dat 
met de waarheid van de opheffing uan 
het lijden en anderzijds met behulp uan 
het pad dat voert naar die opheffing uan 
het lijden. Met de opheffing uan het lij­
den komt er een einde aan verstorende 
houdingen en karmische indrukken 

De totale opheffing van het lijden be­
reiken we door het uolgen uan het pad. 
Dit is de essentie van de boeddhistische 
geestelijke weg. Het gaat erom dat we 
onze geest die uan nature helder licht is. 
of de natuur heeft van helder licht, die 
tegetijk uerduisterd is. gaan beurijden 
van die uerduisteringen. Als onze kleren 
vuil zijn is het niet uoldoende ze alleen 
met water te wassen; dan moet er zeep 
aan te pas komen. Met een kombinatie 
uan water en zeep kunnen we de vlek-
ken wel uerwijderen. Op eenzelfde ma­
nier is onze geest verduisterd en het is 
niet voldoende alleen maar het boedd­
hapotentieel te hebben voor de zuiuering 
uan onze geest. Daar hebben we de me­
thoden van de Boeddha uoor nodig, die 
werken als het zeep. 



Er zijn ook mensen die blijven denken 
dat ze alle vlekken kunnen uerwijderen 
met alleen water; we zien dat hele groe-
pen hindoes zich regelmatig baden in de 
overtuiging dat het hun geest zal zuiue-
ren. Als het waar zou zijn dat de geest 
gezuiuerd wordt door een bad te nemen, 
dan zouden vooral de mensen in het 
westen, die zich uoortdurend baden, bij­

zonder zuiuer moeten zijn. De Boeddha 
heeft zelf gezegd dat het helaas niet mo­
gelijk is je geest alleen maar te zuiueren 
met water. Hij zegt dat het niet mogelijk 
is het lijden van alle wezens op te heffen 
met water en dat het ook niet mogelijk is 
dat hij het lijden wegneemt uan wezens 
die niet willen lijden, "Ik kan het lijden 
niet met mijn handen uan hen afnemen 

en ook kan ik mijn uerworuenheden zo­
als alwetendheid en grenzeloze liefde 
niet aan anderen geuen. Wat ik wel kan 
doen, is een methode geuen waarmee 
de wezens zichzelf kunnen beurijden, 
want alle wezens die hun geest zuiueren 
met de methoden die ik onderwijs zullen 
het boeddhaschap bereiken", zo sprak 
de Boeddha. 



Enerzijds hebben we als beoefening op 
het tussenliggende niueau het uerweruen 
van inzicht in de uier edele waarheden, 
anderzijds hebben we hel uitgebreide on­
derricht over de twaalf schakels van on-
derling afhankelijk ontstaan. W e zien 
hier opnieuw duidelijk dat alle twaalf 
schakels die het wiel van lijden, de kring-
loop van ellende veroorzaken. beginnen 
met een mentale schakel, namelijk on-
wetendheid of verduistering. Het is de 
bedoeling dat we gaan inzien hoe deze 
twaalf schakels elkaar veroorzaken, hoe 
er een causaliteit zit in de kringloop van 
dil wiel van worden en dat we het dienen 
te beschouwen als iets uerwerpelijks, iets 
waar we zo snel mogelijk uanaf moeten 
zien te komen, wat niet begeerlijk is. Zo-
lang we de nadelen of tckortkomingen 
van het cyclische bestaan niet onderken-
nen en nog goede kanten zien binnen 
zo'n gedwongen bestaan, zolang zullen 
we er niet in slagen uit die kringloop 
uan opeenuolgende schakels te ontsnap-
pen, 

Het is daarom zo belangrijk dat we in­
zien wat er allemaal fout is aan zo'n 
beblddii binnen de kringloop. Hoe funk-
tioneert de kringloop uan het bestaan? 

Ten eerste is er onwetendheid of 
geestelijke uerduistering. Op basis van 
die onwetendheid of geestelijke ver­
duistering wordt de werkelijkheid op een 
totaal verkeerde manier waargenomen. 
Op basis van zo'n totaal verkeerde waar-
neming verrichten we handelingen en is 
er dus karmische formatie, De derde 
schakel is bewustzijn. want de onzuivere 
aktiviteiten vormen karmische formaties, 
die een indruk nalaten op ons mentale 
bewustzijn. Door het opkomen uan uer-
storende houdingen ten tijde van ons 
steruen worden de op onze geest verza-
melde negatieue mentale indrukken 
geaktiueerd. Deze negatieue mentale in­
drukken werpen ons dan in een onzuive­
re wedergeboorte. En zo blijft alles maar 
doordraaien, want in het uolgende leven 
zijn we nog steeds onwetend en kre^e-
ren we dus opnieuw onzuiuere handelin­
gen en dus karma. Die aktiuiteiten latcn 
op hun beurt weer indrukken na op ons 
mentale bewustzijn. En als we sterven 
worden die negatieue mentale indrukken 
opnieuw geaktiveerd door het opkomen 
van verstorende houdingen. 

Zo zien we dat we steeds opnieuw 
worden geboren in een gekonditioneer-
de kringloop waarin we muuruast zitten 
en waar zelfs ons boeddhapotentieel ons 
niet uit kan halen. 

Maar er is een uitweg want van de 
twaalf schakels uan onderling afhankelijk 
ontstaan, zijn er zes oorzakelijk en zes re-
sulterend. De oorzakelijk schakels kun­
nen we opheffen, door onze geest te zui­
ueren en dan zijn er ook geen resulteren-
de schakels. In het stadium van de tus­
senliggende beoefening maken we een 
einde aan de zes oorzakelijke schakels 
met behulp van de drie hogere trainin-
gen. Door een hogere training in morele 
zelfdiscipline, in koncentratie en in wijs­
heid is het mogelijk alle zes oorzakelijke 
schakels op te heffen, Dat kan omdat al­
le schakels uoortkomen uit onwetend­
heid. Onwetendheid is dus de basis en 
de uoornaamste oorzaak van het cycli­
sche bestaan. Als we dus onwetendheid 
opheffen. die eerste schakel. maken we 
daarmee automatisch een einde aan dc 
daarop volgende schakels. Door het ont­
wikkelen uan de wijsheid van zelfloos-
heid maken we een einde aan onwe­
tendheid. Maar om dat echt goed te kun­
nen doen hebben we eerst eenpuntige 
koncentratie nodig en daarom wordt de 
training in wijsheid voorafgegaan door 
een hogere training in koncentratie. Om 
gemakkelijk en effektief een grote mate 
van koncentratie op te bouwcn is het ab-
soluut noodzakelijk dat we ons houden 
aan morele zelfdiscipline en daarom 
wordt de training in eenpuntige koncen­
tratie voorafgegaan door een hogere 
training in morele zelfdiscipline. 

W e kunnen dit opheffen van onwe­
tendheid duidelijk maken aan de hand 
van een voorbeeld. W e uergelijken dan 
de onwetendheid met de wortel uan een 
boom. Die krachtige boom dienen we 
met wortel en tak uit te roeien. Als we 
een dikke boom willen omhakken heb­
ben we een sterk lichaam nodig. dan 
hebben we kracht nodig. Die kracht put-
ten we uit morele zelfdiscipline. Behalue 
kracht hebben we ook koncentratie no­
dig zodat we de bijl steeds op dezelfde 
plaats doen neerkomen. Die scherpe bijl 
staat in dit voorbeeld voor de scherpe 
wijsheid uan zelfloosheid, Daarmee hak-
ken we dwars door de wortel uan onwe­
tendheid. Daarmee maken we een einde 
aan de eerste schakel. De beoefening op 
dit niveau is bijzonder krachtig en effek­
tief. Als we de wijsheid uan zelfloosheid 
hebben ontwikkeld en daarmee onze on­
wetendheid hebben opgeheuen. komt 
het boeddhapotentieel uanzelf blool en is 
onze geest gezuiuerd. Omdat het ophef­
fen van onwetendheid tegelijkertijd het 
opheffen uan alle andere uerstorende 

houdingen inhoudt. wordt gezegd dat als 
we die wijsheid uan zelfloosheid direkt 
ervaren, we daarmee de beurijding be­
reiken. 

Dat is wat we in het boeddhisme be 
urijding noemen. het opheffen uan on­
wetendheid door de wijsheid van zelf­
loosheid omdat alle grove verduisterin­
gen uit onze geest ucrwijderd zijn, Deze 
staat van geest wordt arhat genoemd. 
Een arhat is populair uertaald een 
boeddhistische heilige, Het is een staat 
van bevrijding omdat we dan beurijd zijn 
van de groue uerduisteringen uan onze 
geest, omdat we geen negatieve aktiui­
teiten meer uerrichten en omdat we be­
urijd zijn uit de kringloop van het 
bestaan. W e zijn dan beurijd uan ge­
dwongen wedergeboorten en de boedd 
hanatuur straalt krachtig binnen ons, zo­
dat het relatief gemakkelijk wordt ook de 
boeddha-eigenschappen te ontwikkelen. 

Want in feite is het niet uoldoende om 
te ontsnappen uit dc kringloop uan het 
gekonditioneerde bestaan, Onze weg is 
nog niet ten einde. we kunnen ook nog 
niet doeltreffend werken voor het welzijn 
uan anderen. Daartoe zullen we het 
boeddhaschap dienen te bereiken. Dat 
noemen we soms de Mahayana-
beurijding of boeddhaschap. Hier begin­
nen we met de derde etappe uan onze 
geestelijke weg door het beoefenen uan 
hel superieure niueau. 

HET SUPERIEURE NIVEAU 

De superieure motivatie is vooral gericht 
op het ontwikkelen uan mededogen. 
Geen gewoon mededogen maar het 
Grote Mededogen voor al wat leeft, Dat 
is de kern van de superieure beoefening. 
Als we cenmaal het Grote Mededogen in 
onze geest hebben ontwikkeld uolgen al­
le andere stadia heel gemakkelijk, Als we 
uit onze tussenliggende etappe, dc wijs­
heid uan zelfloosheid hebben ontwikkeld 
en daar nu op het hoogste niueau van 
beoefening het Grote Mededogen aan 
toe voegen, hebben we de twee voor 
naamsle oorzaken uoor het boeddha­
schap. namelijk wijsheid en methode, of 
wijsheid en mededogen. 

Dan is het ook zeker dat de verlichte 
motivatie niet ver meer is, Als we die 
motivatie in ons aantreffen zijn we uanaf 
dat moment een bodhisattua. Zo iemand 
is een Mahayanist, een beoefenaar uan 
het Grote Voertuig, Een bodhisattua be-
oefcnt voornamelijk de zes perfekties. 



Foto: Jeroen Spaan. Geshe Konchog Lhundup. 

om zichzelf te bedwingen en de vier me­
thoden voor het rijpen van anderen. 
voor het helpen van anderen. Hij leert in 
overeenstcmming met de aanleg en 
voorkeur van verschillende wezens, de 
methoden waarmee de wezens zich kun­
nen zuiveren. Dat lukt heel aardig als 
bodhisattva omdat je op dat niveau hel-
derziend bent geworden en beschikt over 
wonderbaarlijke krachten. Op dat niveau 
is het boeddhapotentieel bijzonder zui-
ver. Zo'n bodhisattva heeft alleen nog 
subtiele indrukken van verstorende hou­
dingen op zijn bewustzijn en zal deze ge­
leidelijk wegzuiveren waardoor het 
boeddhaschap steeds dichterbij komt. 

Als alle subtiele indrukken van versto 
rende houdingen zijn verdwenen is men 
boeddha. Om de geest van anderen te 
rijpen gebruikt de bodhisattva alle moge-
lijke middelen. Hij kan vrijgevig zijn met 
geschenken, geld, met kleding of woon-
ruimte. Of met Dharma-onderricht of 
wat voor dingen de mensen ook maar 
wensen. In de geest van zo'n bodhisattva 
komt geen enkele negatieve gedachte 
meer voor. Hij wordt totaal gestuurd 
door zijn (of haar) verlichte motivatie en 
daarom wordt gezegd dat zijn manier 
van handelen ver uitstijgt boven de onze. 
Als wij doorgaans een bepaalde kwaliteit 
willen ontwikkelen. doen we dat met een 

sterk verlangen omdat we zelf die kwali­
teit willen bezitten. terwijl een bodhisatt­
va totaal onbaatzuchtig streeft naar het 
ontwikkelen van goede eigenschappen. 
Een bodhisattva werkt om anderen naar 
het boeddhaschap te brengen en gaat 
daarbij voorbij aan zijn eigen belang. Of 
we nu bezig zijn op het beginnersniveau. 
het tussenliggende of het superieure ni­
veau, in alle gevallen zijn we bezig met 
het blootleggen of zuiveren van de in ons 
aanwezige boeddha-kern of het boedd­
hapotentieel. Dit is te vergelijken met het 
winnen van parels. Die worden opgedo-
ken uit de zee waar ze verscholen in 
schelpen en andere steenachtige aan-
groeisels op de bodem liggen, De parel-
duikers ontwikkelen er een gevoel voor 
in welke schelpen parels zitten. Ze bren­
gen ze naar hoven naar het licht waar ze 
als sieraden worden gebruikt. Net zo zit 
er in elk van ons een parel. De parel van 
ons bewustzijn, die we boeddhanatuur 
noemen. 

Hoe kunnen we deze parel naar bui-
ten bretigen? Door ons te zuiveren en te 
ontwikkelen volgens de beoefeningen 
van de drie niveau's is het zeker dat die 
parel tevoorschijn komt, is het zeker dat 
wij boeddha zullen worden. Dan veran 
dert er heel wat. We krijgen een uitstul-

ping op ons hoofd zoals Boeddha heeft, 
we krijgen lijnen op onze handen en 
voeten in de vorm van het Dharmawiel. 
W e hoeven niet meer moeilijk te doen 
met paspoorten en vliegtuigen als we 
willen reizen, maar vliegen overal naar 
toe op eigen kracht. W e hoeven geen te-
leuisie meer te kijken, want we zien alles 
rechtstreeks. W e hoeven niet meer op te 
bellen om de gedachten van anderen te 
kennen. ook die zien we direkt. W e heb­
ben geen luchtvervuiling meer want we 
hebben geen auto's en vliegtuigen meer 
nodig. Ons werk is ten einde. W e hoe­
ven niet meer te werken of te eten. want 
een boeddha bestaat bij de kracht van 
zijn eenpuntige koncentratie en hoeft 
niets anders meer te doen dan het bevor­
deren van het welzijn uan alle anderen 
en is daar dan ook vierentwintig uur per 
dag spontaan mee bezig. Als je eenmaal 
boeddha bent is het allemaal niet meer 
zo moeilijk en ben je spontaan op een 
fantastische manier .bezig. Maar om zo 
ver te komen moeten we wel iets doen, 
want hoewel we het boeddhapotentieel 
in ons hebben. slaapt dit ook als wij sla-
pen. 

Door; Lhama Geshe Konchog Lhundup 
Vertaling: Gelong Thubten Tsepel 
Transcript: Thubten Kunga 



De Altruistische motivatie 

Door: Geshe Konchog Lhundup 

Zoals de grote Indiase Wijsgeer Acharya Shantideva zegt in zijn tekst. Het onderne­
men Van De Beoefeningen Voor Boshiattva's: "Het is bijzonder de moette waard, als 
wij proberen om in dit mensenleven. dat wij nu hebben. een altruistische motivatie 
voor de verlichting te ontwikkelen. Want het is door een altruistische motivatie, een 
motivatie van naastenliefde. een intentie om het welzijn van anderen te vergroten, 
dat we ook zelf het uiteindelijke geluk bereiken! Dus zo'n altruistische motivatie. zo'n 
motivatie voor het welzijn van alle andere wezens, komt onmiddellijk ten goede aan 
onszelf. En daarom is het zowel voor anderen als voor onszelf ontzettend belangrijk 
om altruistisch te denken en altruVstisch te handelen. Het is zelfs mogelijk om met zo'n 
altruistische motivatie het boeddhaschap te bereiken, d, w.z. zelf boeddha te worden, 
zoals de Indiase prins Siddharta in India 2500 jaar geleden heeft gedaan en zoals nog 
duizenden. misschien zelfs hondcrdduizenden. na die historische Boeddha hebben 
gedaan. 

Om zo'n hoog niveau uan geestelijke 
ontwikkeling te bereiken. waartoe wij al­
lemaal in staat zijn, is het belangrijk dat 
we ons niet alleen uoor ons eigen geluk 
inzetten, maar juist ook. en nog ueel 
meer, uoor het geluk van anderen. Want 
door zo'n motivatie, die het welzijn uan 
anderen beoogt. zullen we zelf de 
boeddha evenaren, kunnen we zelf het 
boeddhaschap bereiken, Wat is daar zo 
bijzonder aan, als wij zelf boeddha wor­
den? Wel. als wij de staat uan de uerlich­
ting, het boeddhaschap bereiken, dan 
werken we automatisch uoor alle leuen-
de wezens. d.w.z. dan ueruullen we 
spontaan de doelstellingen uan alle le-
ucnde wezens, zonder uitzondering. Als 
wij de altruistische motivatie hebben, het 
welzijn van anderen te vergroten, wor­
den alle positieue aktiuiteiten, alle goede 
daden. die we verrichten ueel krachtiger, 
Dan hebben ze een veel groter effekt, 
een veel grotere invloed, Om een voor­
beeld te geven. als we een wierookstokje 
aansteken of een kaarsje branden voor 
een boeddhabeeld en dat niet alleen 
maar doen omdat het leuk staat of doen 
omdat het zo lekker ruikt, maar juist om 
een oorzaak te kre^eren om alle mensen 
gclukkig te mogen maken, heeft dat een 
cnorm effekt. Als we met zo'n motivatie 
een wierookstokje aansteken heeft dat 
enorm verstrekkcnde gevolgen. Ge­
woonlijk is het zo, dat wanneer we een 
simpele handeling verrichten voor ie­
mand anders. wanneer we een vrien-
dendienst verrichten, wanneer we iets 
voor iemand anders doen, dan wordt 
dat algemeen in de hele wereld als een 
goede daad beschouwd, als een onbaat-
zuchtige, onzelfzuchtige goede daad. Als 
we nu zo'n soort daad uerrichten niet al­
leen uoor het welzijn van de persoon 
uoor wie we dat doen, maar om het wel­
zijn van alle talioze wezens te uergroten. 

dan kun je begrijpen dat door de kracht 
uan die motiuatie zo'n daad ueel positie-
uer wordt en een ueel groter effekt zal 
hebben. 

In het boeddhisme proberen we de 
motiuatie te ontwikkelen dat we onszelf 
geestelijk willen ontwikkelen, niet om 
daar zelf beter uan te worden, maar juist, 
om het welzijn uan anderen te kunnen 
uergroten. Omdat we met zo'n motiuatie 
het welzijn uan alle wezens bcogen, 
schept dat een enorme kracht. Dit zal 
meteen duidelijk zijn, Dit is niet iets 
moeilijks waar je lang over na moet den­
ken. Als het zo is, dat het algemeen ge-
waardecrd wordt in de wereld als je voor 
een persoon iets doet. hoeven we niets 
te zeggen ouer je inspanning uoor het 
welzijn uan alle ontelbare wezens. Dan 
moet dat natuudijk hclemaal fantastisch 
zijn. Gewoonlijk is onze uisie wat kort­
zichtig. want als we iets willen doen uoor 
een ander, denken we aan onze eigen 
kinderen, onze eigen familie of op z'n 
best aan alle Nedcrlandcrs. Misschien 
denken sommmigc mensen al aan alle 
Europeanen, maar in het boeddhisme 
denken we niet alleen aan het welzijn 
uan alle mensen, maar ook aan het wel­
zijn uan alle dieren en andere wezens. 
Om die uisie geleidelijk aan uit te breiden 
is het belangrijk dat we allereerst onze in­
teresse vergroten tot dc hele mensheid, 
tot alle mensen. Zoals we weten zijn dat 
er nogal wat. Als we daarbij nog eens al­
le dieren rekenen, met inbegrip van alles 
wat zwemt en kruipt in dc occancn en in 
de aardkorst, zijn dat er ook heel wat, 
dus zo zien wc al een heel groot aantal 
wezens, ontelbare wezens. Als wc voor 
het welzijn van al die wezens een positie­
ue daad uerrichten, al is het maar het 
aansteken van een wierookstokje, dan 
heeft dat een inmens effekt, dan heeft 
dat enorm verstrekkende gevolgen. Als 
we in het boeddhisme over geestelijke 
ontwikkeling spreken, dan spreken we 
gelijk over het bereiken uan het hoogst 
mogelijke niueau van evolutie, 'de ver­
lichting' of 'het boeddhaschap'. W e ne­
men ons voor ons verder te ontwikkelen 
tot we zelf een boeddha zijn geworden 
en daarmee het hoogst mogelijke niueau 
uan evolutie hebben bereikt. Er zijn twee 
uerschillende manieren die in het boedd­
hisme gebruikt worden, De boeddhisti­
sche landen, zoals Sri Lanka, Thailand 
en India, kennen het zogenaamde "Klei-
ne Voertuig'. het 'Hinayana'. waarbij 
gestreefd wordt naar een staat uan be­
vrijding voor jezelf alleen. Maar het 



boeddhisme van het Verre Oosten, van 
China, Tibet, Vietnam, Korea en Japan, 
heeft niet alleen een bevrijding van ons­
zelf op het oog, maar juist het bevrijden 
van alle andere wezens. Daarom noe­
men we dat het 'Grote Voertuig'. het 
"Mahayana', omdat het't welzijn van alle 
talioze wGzens beoogt. 

Binnen dat Grote Voertuig zijn er twee 
methoden om ons te ontwikkelen. Ener­
zijds het 'Perfektie Voertuig', volgens de 
soetra's, de oude geschriften, en ander­
zijds het 'Tantrische Voertuig', het voer­
tuig waarbij gebruik wordt gemaakt van 
de Geheime Mantra. Wat betreft dat 
Grote Voertuig, of we ons nu ontwikke­
len via het Perfektie Voertuig (Soetraya-
na). door het ontwikkelen van koncen­
tratie (Samatha) en inzicht (Vipasyana) 
of via het veel snellere Tantrische voer­
tuig (Vajrayana), in beide gevallen heb­
ben we de altruistische motivatie nodig. 
In beide gevallen komen we alleen voor-
uit als we ons richten op het welzijn van 
alle wezens. Dus wc zien dat het voor 
boeddhistcn heel essentieel is zo'n al­
truistische motivatie te ontwikkelen. 
Maar ook voor niet-boeddhisten, wordt 
het in het algemeen in de wereld bijzon­
der gewaardeerd als je je inzet voor het 
welzijn van anderen, nietwaar? In het 
boeddhisme zeggen we dat al het geluk 
dat ervaren wordt, door wie dan ook, 
het gevolg is van naastenliefde, het ge­
volg is van de wens iets voor een ander 
te doen, Daarom is het ontwikkelen van 
zo'n altruistische motivatie, uoor zover 
we die nog niet hebben en het verdicpen 
en vcrsterken ervan voor zover we zo'n 

altruistische motivatie al wel hebben, de 
essentie van het boeddhisme. 

Voor de meeste gewone mensen vergt 
het aanvankelijk wat inspanning om dag 
en nacht zo'n heilzame, zo'n positieve 
motivatie te hebben, die het welzijn van 
andere wezens beoogt. Soms hebben we 
zo'n motivatie eventjes. maar de 
meesten van ons zullen zo'n motivatie 
niet voortdurend hebben, Daarom is het 
zaak, dat we eraan werken, om ons aan 
zo'n heilzame houding te gewennen, zo­
dat die op een gegeven moment wel 
spontaan in ons aanwezig is. Net zoals 
alle andere dingen, is zo'n altruistische 
motivatie afhankelijk uan oorzaken en 
omstandigheden. W e moeten er dus iets 
voor doen om altijd zo positief ingesteld 
te kunnen zijn, urn altijd zo'n positieue 
houding te kunnen hebben. 

Voor het ontwikkelen uan zo'n al­
truistische motivatie in de boeddhistische 
traditie, die het welzijn uan alle talioze 
wezens beoogd, zijn door de oude India­
se wijsgeren. die in de uoetsporen uan 
de Boeddha traden, twee methoden on­
derwezen. de ene door Asanga. de an­
dere door Nagarjuna. Door Asanga 
werd een methode onderwezen in zeuen 
onderdelen. waarbij we in een meditatie 
uan zeuen onderdelen proberen om die 
altruistische motiuatie steeds opnieuw in 
onszelf op te wekken, tot die een sponta-
ne kracht in onze geest wordt, Volgens 
de methode uan Nagarjuna is er een me­
ditatie, waarbij we onszelf gelijkschake-
len en vcrwisselen met anderen. Welk 
van deze twee methoden we ook gebrui-
ken, het eindresultaat is, dat we de uer-

Folo: Jan-Paiil Kool . Lama Zopa Rinpociice en Geshela. 

lichte motiuatie, de altruistische motiua­
tie, in ons opwekken. Als we dat maar 
uaak genoeg doen, dan wordt het een 
gewoonte. Laten we hier eens ouer na­
denken. als we zeggen; het welzijn uan 
alle talioze wezens uergroten. 

Binnen dat hele skala uan alle talioze 
wezens zijn er een aantal mensen en wel-
licht ook dieren die we graag mogen, 
een heel groot aantal mensen en mis­
schien zelfs ook dieren waar we een he-
kel aan hebben en een nog ueel groter 
aantal mensen en dieren, die ons sibe-
risch laten, die ons niet interesseren, 
waar we onuerschillig tegenouer staan. 
En daarom is het zo moeilijk om je daad­
werkelijk in te zetten uoor het welzijn uan 
alle wezens. Want hoe kun je je inzetten 
uoor wezens, die je niet interesseren of 
erger nog hoe kun je je inzetten uoor we­
zens waar je een hekel aan hebt. En zo is 
in feite de situatie voor de meesten uan 
ons. Er zijn een aantal wezens, mensen, 
dieren, die we graag mogen en aantal 
wezens, mensen, dieren, waar we een 
hekel aan hebben, die we lieuer niet zien 
of ontwijken en een heel groot aantal, 
die we niet eens kennen en die we ook 
helemaal niet zo nodig willen leren ken­
nen. Hoe komt dat dan, die uoorkeur, 
die onverschilligheid en afkeer? Wel al 
die mensen, die ons op wat uoor manier 
dan ook een kunstje hebben geflikt, die 
ons op wat uoor manier dan ook schade 
hebben berokkend, daar hebben we een 
hekel aan, nietwaar? Die mensen zien 
we niet zitten. W e hebben ook allemaal 
vrienden of uriendinnen, uerwanten, 
mensen die we graag mogen en waaruan 
we bet liefste zien dat er alleen maar fijne 
dingen met ze gebeuren en waaruan we 
hopen dat ze ze nooit gekonfronteerd 
zullen worden met ueruelcndc situaties. 
Mensen en dieren die we dus echt graag 
mogen. W e hebben die grote groep uan 
wezens waar we onverschillig tegenouer 
staan, waaruan het ons niet echt interes-
seert of zij nu geluk eruaren of in de pro-
blemen zitten. Dit is de basis van waaruit 
we moeten werken. Wc moeten die ver­
keerde beoordeling uan alle wezens uer­
anderen. Want zolang we nog onder-
scheid maken tussen sommige mensen die 
we graag mogen, anderen waar we een 
hekel aan hebben en een heleboel waar 
we onuerschillig uoor blijuen, zal het niet 
mogelijk zijn ons in te zetten voor het 
welzijn uan alien. Daarom is het noodza­
kelijk dat we er eerst uoor zorgen dat we 
alle wezens graag mogen, Om die stap te 
kunnen maken van het gelijkschakelen 
uan alle wezens, het gelijk waarderen 



van alle wezens, is het eerst belangrijk te 
zien, dat we zover nog niet zijn. Dat wc 
op het ogenblik nog onderscheid maken 
tussen vrienden, vijanden en vreemden. 
Probeer daar nu eens een paar minuten 
over na te denken vanuit uw eigen le-
venservaring, vanuit uw eigen levens-
omstandigheden. Onderzoek eens hoe 
dat in uw persoonlijke levenssituatie zit. 
Welke konkrete voorbeelden zijn er uan 
mensen en dieren die u graag mag? Wel­
ke uoorbeelden, welke mensen en die­
ren ziet u lieuer gaan dan komen en hoe-
ueel mensen op deze planeet zijn er die u 
niet kent en waarin u ook niet geinteres-
seerd bent. Op deze manier gericht den­
ken is een uorm uan meditatie die ook 
wel kontemplatie genoemd wordt en die 
bijzonder belangrijk is om tot inzicht, tot 
wijsheid te geraken. Als we de tijd ne­
men op deze manier ouer bepaalde din­
gen na te denken, zullen we ook tot kon-
klusies komen. Dan zal het ueel meer ef­
fekt sorteren, dan wanneer we ons al­
leen maar uolgieten met intellektuele in-
formatie. Het is zelfs mogelijk in sommi­
ge geualen, dat sommige personen die 
de altruistische motiuatie al eerder, wel-
licht in vorige levens hebben opgewekt, 
wanneer ze op deze manier kontemple-
ren, een enorme diepe realisatie krijgen. 

W e begrijpen nu dat wij, op een enkele 
uitzondering na wellicht, allemaal onze 
bekenden onderverdelen in vrienden en 
vijanden en de meesten van de onbe-
kenden beschouwen als ongewenste 
vreemdelingen. Als we hierover naden­
ken, is dat niet zo ontzettend moeilijk in 
te zien, nietwaar? Zo eedijk kunnen we 
wel tegen onszelf zijn. Vervolgens is het 
belangrijk dat we gaan onderzoeken 
waarom we sommige mensen graag mo­
gen, waarom we aan andere mensen 
zo'n hekel hebben en waarom we tegen-
over de meeste mensen zo onverschillig 
blijuen. Als we aan iemand een hekel 
hebben en we gaan na waarom we ei­
genlijk precies een hekel hebben aan die 
persoon zullen we bijna in alle geuallen 
ontdekken. dat die persoon ons in het 
verleden op wat uoor manier dan ook 
benadeeld heeft. of dat nu tien jaar gele­
den was of uorig jaar of gisteren. En als 
we kijken waarom we bepaalde perso­
nen graag mogen, dan zullen we in bijna 
alle geuallen ontdekken, dat we een heel 
speciale band hebben met die mensen 
omdat ze onze ouders zijn of onze eigen 
kinderen, onze broers en zusters die heel 
ueel uoor ons gedaan hebben of urien-
den, uriendinnen en kennissen die ons 
op welke manier, en wanneer dan ook 

echt hebben geholpen. Waarom hebben 
we zo'n grote kategorie uan vreemden? 
Er zijn enorm ueel mensen, die ons echt 
niet hebben benadeeld en die ook niet 
echt iets uoor ons hebben gedaan. Daar­
om zijn we zo onuerschillig tegenouer die 
mensen. 

Die indeling van vrienden, ureemden 
en uijanden berust, als we beter kijken, 
op een totaal kortzichtige uisie. Want 
hoewel iemand wellicht uorig jaar iets 
vervelends heeft gedaan, waardoor we 
benadeeld zijn. heeft die persoon als we 
verder terugkijken in het uerleden ook 
vast wel iets goeds gedaan. Dat zal zeker 
zo zijn als we uerder kijken dan dit ene 
leven. en gaan terugdenken aan uorige 
levens. Hetzelfde geldt uoor mensen. die 
we graag mogen. Hoewel we iemand 
graag mogen omdat die persoon ons 
kort geleden of een paar jaar geleden 
nog geholpen heeft of op een of andere 
manier nuttig is uoor ons. is de kans heel 
groot dat die persoon, als we uerder kij­
ken, ons in een verder verleden schade 
heeft berokkend of in een voorgaand le­
ven bijzonder nadelig voor ons is ge­
weest. Als we dit beter onderzoeken zien 
we dat onze beoordeling op een bijzon­
der kortzichtige visie berust. Als we dit 
goed onderzoeken, zien we ook dat het 
ueelal door omstandigheden is, dat ie­
mand op het ogenblik een vriend of een 
vijand is. En niet zozeer omdat hij dat ab-
soluut vanuit zichzelf zou zijn. Het is. als 
we onze uisie verruimen naar meerdere 
levens, zeker zo dat we de mogelijkheid 
onder ogen moeten zien, dat onze eigen 
dierbare kinderen. die we in dit leven zo 
koesteren, ons in vorige leuens bijzonder 
ueel kwaad hebben berokkend. Die kans 
is heel erg groot. Ook dat is weer door 
een samenloop uan omstandigheden, 
waardoor bepaalde relaties tussen bepaal­
de personen ontstaan en dit is niet inhe­
rent aan die bepaalde personen. Daar 
gaat het om, dat we die beoordeling uan 
mensen als uricnden en uijanden kun­
nen loslaten, dat we daar ouerheen kun­
nen stappen, dat we daar aan uoorbij 
kunnen zien. Hoe zit dat met al die talio­
ze ureemden, al die wezens. die we niet 
eens kennen? Juist omdat we onze uoor-
gaande levens doorgaans niet herinne­
ren, herinneren we ons ook niet welke 
fantastische relaties we met zulke perso­
nen in het uerleden hebben gehad. Als 
we deze gedachtengang proberen te uol­
gen, houdt dat dus in, dat wanneer ie­
mand tien. twintig jaar geleden iets uoor 
ons gedaan heeft, we daar vandaag on-
dankbaar voor zouden zijn. Dat we dat 

totaal uergeten zijn. Dat is niet zo niet­
waar? Als iemand ons tien, twintig jaar ge­
leden geholpen heeft, dan isdatnog steeds 
een goede daad uoor ons. dan zijn we 
daar nog steeds mee geholpen, Dat is 
iets wat we ons doorgaans herinneren. 
nietwaar? Is het dan niet onrechtuaardig, 
dat we geen enkel oog hebben uoor dc 
mogelijkheid dat iemand die we nu niet 
herkennen, in een uorig leuen heel ueel 
uoor ons heeft gedaan? Het is duidelijk 
dat als iemand gisteren iets heeft gedaan 
waarmee we echt geholpen waren. dat 
we dat weten, dat we daar dankbaar 
uoor zijn. Zo'n persoon beschouwen we 
als een goede uriend of vriendin. Zelfs 
binnen een leven zien we vaak dat we 
ruzie krijgen met mensen waarmee we 
eerst een heel positieve relatic hadden 
en dat we ze later als een uijand gaan 
zien. En omgekeerd, dat mensen waar 
we eerst helemaal niet mee konden op-
schieten. later hele goede urienden of 
uriendinnen worden. Al dit soort kon-
templaties is er op gericht dat we niet 
meer zo uanzclfsprekend mensen in de 
kategorie uriend of vijand plaatsen, en 
inzien dat uriend en uijand afhankelijk 
zijn uan een heleboel omstandigheden 
en niet zozeer uan die persoon zelf. Dit 
geldt zeker als we het onderzoeken ouer 
een opeenuolgend aantal leuens. Dan 
moeten we wel tot de konklusie komen 
dat de mensen die ons in uorige leuens 
geholpen hebben, niet noodzakelijk in 
dit leuen een positieue relatic met ons 
hebben. Terwijl de mensen, die ons in 
uorige leuens echt dwars hebben geze-
ten, dit niet noodzakelijkerwijs ook in dit 
leuen doen. Probeer daarover eens te 
kontempleren. Want het is bijzonder be­
langrijk dat we ook ouer onze beoorde­
ling uan urienden en uijanden als absolu­
te entiteiten heen kunnen stappen. Dat 
we die mensen gaan gelijkschakelen. 
Dat we zien dat er niet echt zo'n groot 
verschil is tussen een vriend en een vij­
and als we op het eerste gezicht wel zou­
den denken. W e zien dat iemand een 
vriend of een vijand is, afhankelijk van 
wat zo'n persoon tegen of voor ons heeft 
gedaan, nietwaar? Het is niet de bedoe­
ling dat we, als we op deze manier na­
denken en tot de konklusie komen dat er 
niet echt zo'n groot verschil is tussen 
sommige mensen die we als vrienden of 
als uijanden beschouwen, dat we volko-
men onverschillig worden voor onze 
vrienden en volkomen ovcrschillig uoor 
onze uijanden. Het is de bedoeling dat 
we gaan proberen om voor alle mensen, 
voor alle wezens een warm gevoel te 
hebben. 


