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Leidraad

Bij het verschijnen van dit eerste nummer in 1988
blijkt de toenemende spanning in Tibet zich opnieuw te
hebben ontladen in ernstige uitbarstingen van onvrede
en frustratie onder de Tibetanen in Lhasa. Op de laatste
dag van het Grote Gebedsfestival, mondde de arrestatie
van een monnik uit in hevige rellen waarbij negen per-
sonen, onder wie ditmaal twee Chinese politieagenten,
het leven lieten.

Een ander soort spanning heerst er binnen het Mai-
treya Instituut en het Museon in Den Haag. Op 26
maart is de opening van het Mandala-project in het Mu-
seon, waar vier Tibetaanse monniken uit het Gaden
Jangtse Klooster uit Zuid-India een zandmandala zullen
vervaardigen van Guhyasamaja, de koning van de Tan-
tra’s. Op 14 maart, als deze leidraad als laatste tekst
naar de drukker gaat, blijken de uitgenodigde monniken
nog niet in het bezit te zijn van geldige reisdocumenten
en is hun komst naar Nederland onzeker geworden.

Ondanks deze problemen hebben we een foto van de
Guhyasamaja mandala op de voorpagina en beginnen
we met het artikel: "Mandala als middel”. Naar een le-
zing van Geshe Konchong Lhundup volgt een artikel
over "Meditatie”, waarvan we hopen dat het u zal inspi-
reren.

In een vertaling van Gelong Thubten Tsépel is het
stuk "De overlevering van de Leer”, dat u een inzicht
verschaft hoe de leer van Boeddha via gerealiseerde le-
raren is doorgegeven tot aan onze huidige leraren. Te-
vens vertaalde hijj "Avalokiteshvara”, waarin duidelijk
wordt dat Boeddha Sakyamoenie zelf de spreiding van
zijn leer naar Tibet voorspelde.

Verder vindt u in dit blad een uitleg over een paar
moedra’s (handgebaren) en het gebruik van de vadjra
en bel en de mala, het boeddhistisch film en video ar-
chief van de Meredian Trust, de boekenbestellijst en na-
tuurlijk ons programma t/m juli van dit jaar. Veel inzicht
en leesplezier.

De redaktie

Maitreya Magazine nr. 1 1988 1



Mandala als middel

De mandala zou een plattegrond van het menselijk bewustijn kunnen worden
genoemd: de mens vormt als individu of mikrokosmos een afspiegeling van het
universum in haar totaliteit, de zogenaamde makrokosmos, waarbij de zelfde
wetten gelden. Als bemiddelaar tussen hemel en aarde is de mens in staat de
krachten der natuur om te vormen. De mens staat niet boven of onder de natuur
maar is een schakel, een kanaal, een axix mundi, waardoor energieén van boven
uit de sfeer van de geest of psyche, naar beneden kunnen afdalen en zich concen-
treren in materie, zintuigen en voorwerpen van waarneming. Er heeft een wissel-
werking plaats. Daarom is de mens het centrum van de mandala.

De mandala heeft telkens terugkeren-
de eigenschappen: een middelpunt,
symmetrie, kardinale punten, vierdeling,
een of meerdere cirkels en een vierkante
vorm. Meestal bevat de mandala nog fi-
guratieve elementen en een inhoud
(mantra of woord).

Het woord mandala betekent cirkel en
komt uit het sanskriet. De buitenste krin-
gen confronteren de mens met de ver-
gankelijkheid van zijn bestaan. Hij moet
bereid zijn te sterven, dan pas is hij rijp
voor de volgende fase. De kring van lo-
tusbladeren is het symbool voor de nieu-
we wedergeboorte. Door middel van de-
ze plant is de verbinding met al het we-
reldse opgeheven. De vierdeling heeft
met het beleven van de kosmische orde-
ning te maken: we beleven de eenheid
van tijd en ruimte en de basiskleuren dui-
den de elementen aan.
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Het binnenste kwadraat is het lichtpa-
leis. Het vierkant is symbool en uitdruk-
king van de wijze waarop de mens het
universum waarneemt en projekteert,
van de materie.

Het centrum van de mandala is zeer
belangrijk. Men betreedt het via toe-
gangspoorten. Bij de toegangspoorten
bevinden we ons in een overgangsge-
bied, we zijn nog niet binnen, maar staan
ook niet meer geheel buiten de te betre-
den ruimte en worden tegenhouden
door de wachters, die ons duidelijk ma-
ken dat we iets achter ons laten en te-
vens de mogelijkheid hebben een nieuw
gebied te betreden. ledere wachter ver-
tegenwoordigt een bepaalde wijsheid.
Het centrum is het middelpunt van de
kosmos en de absolute eenheid in de
veelvoud van verschijningsvormen.

Behalve de traditonele mandala’s die
over voornoemde karakteristieken be-
schikken en meestal ritueel gebruikt wor-
den, zijn er beelden in onze kultuur die
spontaan ontstaan en als psychologisch
middel een herkenningsproces of gene-
zingsproces begeleiden. Ook in dit soort
mandala’s zijn diverse van de voornoem-
de karakteristieken terug te vinden zoals
altijd de cirkel (waarnaar de mandala ge-
noemd is) het middelpunt, eventuele
vierdeling etc.

Wanneer we spreken over een man-
dala is het noodzakelijk te weten dat er
op verschillende manieren gebruik van
kan gemaakt worden: ritueel-religieus en
funktioneel-psychologisch. De mandala
is een symbool, een universeel symbool
van integratie, harmonie en transforma-
tie. En iedere kultuur kent haar eigen
mandala’s voor rituele doeleinden,
genezings- en inwijdingspraktijken, als
geboorteritueel, als bescherming tegen
ziektes of boze geesten en bij het gebed.

De mandala is dus een symbool. Maar
wat is een symbool? Een symbool moet
niet verward worden met een teken. Een
teken duidt iets aan, zoals bijvoorbeeld
een verkeersbord dat doet, het geeft in-
formatie over een bepaald realiteit, maar
is niet de werkelijkheid zelf. Een afbeel-
ding van een mandala is een teken, de
mandala echter als symbool is meer dan
dat waar het naar verwijst, het is een
werkelijkheid. Het kruis als symbool is de
werkelijkheid van de kruisiging wvan
Christus en herinnert aan het sterven
van Christus. Het kruis maakt aan de
christenen, wanneer hij/zij het ziet deze
dood duidelijk.

Vaak zijn de inhoud en vorm echter
gescheiden. We zien de fysieke vorm
van het symbool, de fysiek-ruimtelijke
dimensie en begrenzing van wat we een
symbool noemen. Symbolen kunnen
kompleter worden waargenomen wan-
neer deze fysieke vorm niet hun waarne-
ming begrenst, wanneer ze worden ge-
zien in religieuze vormen van zien, in
meditaties, dromen of bij mentale storin-
gen. Het symbool dat innerlijk gezien
wordt, verschijnt met eigen kracht, van-
uit een eigen noodzakelijkheid, on-
geacht ruimte of tijd.

Het symbool is universeel, verschijnt
vanzelf, vanuit het individu, bij alle vol-
keren,

Waarom? Waarom is de mandala een

universeel symbool? Omdat de mandala
eigendom is van het collectieve onbe-



wuste. Het onbewuste is deel van het
Universele of het Zijn, is deel van het
grote geheel dat het collectieve onbe-
wuste heet. En in de mandala zijin diver-
se zeer elementaire vormen terug te vin-
den die hun waarde en betekenis hebben
voor wie dan ook, waar dan ook: - de
cirkel als eindeloze lijn, symbool van tijd,
eeuwigheid, oneindigheid, - het vierkant
als door de mens geconstrueerde, be-
dachte vorm en symbool voor het aard-
se, materigle, - de driehoek, zinnebeeld
voor bemiddeling, het hemelse, symbool
voor het mannelijke en vrouwelijke en -
de punt, het midden, symbool voor rust,
het volkomene. Het onbewuste van de
afzonderlijke persoon maakt dus deel uit
van het collectieve onbewuste, dat er is
in diverse gradaties, want er zijn vele bar-
ridres.

Naast de term "onbewuste” is er ook
een onderbewustzijn, dat men bewaar-
plaats van individuele ervaringen, dro-
men, verlangens, fantasiegn kan noe-
men. Om de gradaties, die in het onbe-
wuste, optreden, gaat het nu. Die grada-
ties treden op omdat er vele soorten van
beletselen zijn, omdat er tegenwerkingen
optreden, die een direkt waarnemen be-
lemmeren. Wanneer men aan een spiri-
tuele ontwikkeling wil werken zal men
deze belemmeringen moeten wegwer-
ken. Symbolen die vanuit het onbewuste
verschijnen zijn "visioenen” of religieus
van aard. Symbolen die verschijnen van-
uit het onderbewustzijn kunnen een ge-
volg zijn van mentale verstoringen van
verschillende soorten. Religieuze beel-
den leiden naar persoonlijkheids-
integratie of heelheid, terwijl bijvoor-
beeld schizofrenie-voorstellingen leiden
tot des-integratie van de persoonlijkheid.

Termen als het onbewuste en onder-
bewustzijn, die in de psychologie ge-
bruikt worden, werden gebezigd door C.
Jung. Hij zegt dat het onderbewuste niet
deelneemt aan het Universele, terwijl in
religieuze systemen zoals b.v. het Vijna-
navadin het spirituele bewustzijn, de ma-
nas, aan zowel het individuele particulie-
re bewustzijn als aan het universele be-
wustzijn deel heeft, Dat is een belangrijk
punt met betrekking tot het valse con-
cept van ego, dat overwonnen moet
worden om tot verlichting te kunnen ko-
men. De term manas is ook bekend als
intuitieve geest en is én met het univer-
sele bewustzijn, doordat het er deel van
uitmaakt. Het universele bewustzijn on-
dersteunt de manas, die van zichzelf
geen vorm heeft. Het mano-vijnana is

een zesde zintuig, een intellektueel be-
wustzijn dat de resultaten van de vijf
soorten van zintuigelijke bewustzijn, ge-
volgd door aangetrokken zijn of afwij-
zen, beoordeelt en de illusie van een ob-
jektieve wereld in stand houdt waaraan
men gebonden raakt door handelingen.
Jung zegt niet dat het ego een illusie is of
een eigen vorm heeft vanuit zichzelf,
maar zegt daarentegen dat het ego zetelt
op het onderbewustzijn zoals sneeuw ligt
op een bergtop. Ons ego zou tevoor-
schijn kemen vanuit het bewust waarne-
men van beelden en gedachten, die van-
uit het onderbewustzijn verschijnen en
soms zouden gedachten te voorschijn
komen vanuit het onbewuste. Een man-
dala zou dan vanuit het onbewuste kun-
nen verschijnen, maar ontleed moeten
ziin of vorm krijgen door de bewuste
geest. Wanneer er een psychologische
onbalans is zou deze mandala werkelijk
verschijnen.

RITUELEN EN FUNKTIES

We moeten dus een verschil maken
tussen de mandala waarvan Jung zegt
dat die verschiint in het bewustzijn van
een mentaal gestoorde die een Axis
Mundi zoekt en formele mandala’s, ge-
bruikt in het tantrisch boeddhisme. De
mandala’s in het tantrisch boeddhisme
zijn symbolen met een vorm, gebruikt
voor een speciaal doel. Ofschoon er
aanvankelijk een mandala in het bewust-
zijn van een Yogi was toen hij begon te
reflecteren op de theologische dimensie
ervan en de mandala gebruikte met zijn
leerlingen, groeide het symbool uit bo-
ven het soort symbool zoals het door
Jung's patienten gezien werd.

Spreken psychologen en religieuze be-
oefenaars over hetzelfde? Waarschijnlijk
zag Jung het symbool enigszins op de-
zelfde wijze maar was hij niet in staat het
op die manier te gebruiken, zoals het in
het tantrisch boeddhisme gedaan werd.
Het bleef bij Jung meer een abstrakt iets
dan een werktuig. Dit werktuig, de man-
dala, is in het tantrisme zowel een kaart
van de kosmos alsock een verbinding
tussen de microcosmos en de macro-
cosmas. Een niet-gebruikte kaart is
waardeloos, maar in dit geval is de kaart
de bestemming: men mag met deze
kaart {de mandala} de kaart (mandala)
leren gebruiken. We delen in de ervaring
die zo belangrijk is in het tantrisch boedd-
hisme, want ervaring wordt als noodza-
kelijk beschouwd bij het begrijpen van

het Zijn. Men zou kunnen zeggen dat
Jung de kaart had maar hem niet kon le-
zen. Hij kende geen manier om zijn pa-
tienten er door te leiden. In het tantrisme
wordt dit opgelost door het initiatiepro-
ces of het binnengaan in de mandala. Er
is dus een verschil tussen twee concep-
ten: het symbool moet gekend worden
door degene die de initiatie krijgt, om te
kunnen funktioneren en op de tweede
plaats moet het symbool niet onduidelijk
zijn. Het moet een zorgvuldig uitgezocht
proces zijn om gebruikt te kunnen wor-
den om overeenkomstige resultaten op
te wekken. De mandala in de geest van
een neurotisch persoon verschijnt wille-
keurig en wordt vaak verkeerd gelezen,
terwijl in de rituele mandala niets onge-
bruikt blijft. In feite worden degenen die
ingewijd worden ingelijfd in psychologi-
sche families om te bevorderen dat de
resultaten voor de heelwording be-
werkstelligd worden. In het tantrisch
boeddhisme is een gebruikte methode
om de neophiet, die geblinddeekt is, een
bloem op de mandala te laten werpen.
De boeddhavorm wvan die afdeling
waarop zijn bloem(-blad) neerkomt is
zijn/haar eigen boeddhavorm waarop
hij/zij mediteert en waarmee een totale
eenwording verkregen moet worden,
Een andere methode van selectie is dat
de leraar voor zijn leerling een keuze
maakt, gebaseerd op persoonlijkheid of
psychologische faktoren, die hij in de
leerling aanwezig ziet. De spirituele capa-
citeiten en de eigen devotie voor bepaal-
de boeddhavormen bevorderen het re-
sultaat. Een wijze leraar kan in zijn me-
thode voor zijn leerling heel ver gaan bij
het werken met een mandala. In over-
eenstemming met de vijf soorten neigin-
gen, die in mensen leven, wordt men be-
schouwd tot een van de vijil boeddha-
families te behoren en het is de verant-
woordelijkheid van de Meester het juiste
middel voor de leerling te vinden. "De
boeddha’s zijn symbolisch voor de krach-
ten die in de inwijding leven, het zijn niet
verwijderde goddelijke vormen in ver
verwijderde hemelen” (Tucci). Hij/zij
mag ze aanvankelijk zo benaderen, maar
tenzij ze ervaren, belichaamd worden, is
er geen resultaat bij het ritueel. Het doel
is niet bereikt wanneer het niet funktio-
neert.

Wat is de funktie? Wanneer de initiatie
een ervaring schept die het individu wak-
ker maakt uit zijn wereld van illusie, uit
zijn zelf-gevoelde isolementen van het
Geheel, is dat de funktie van een man-
dala.
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De funktie is tweeledig, zoals dat ook
in labyrinthen gebeurt: aan de ene kant
is het binnengaan gelijk aan het initiatie-
ritueel, aan de andere kant beschermt de
mandala tegen schadelijke krachten van
buitenaf en helpt het zich te concentre-
ren bij het vinden van het eigen middel-
punt. De funktie kan verlichting, heel-
zijn, redding of persoonlijke integratie
genoemd worden. Het rituele gebruik
van een mandala brengt een ommekeer
of re-integratie te voorschijn, waarbij het
zelf, niet het ego, teruggevoerd wordt
naar het centrum.

Bij verschillende soorten van geestelij-
ke gestoordheid, wanneer er verlies op-
treedt van oriéntatie, kan een beeld van
een mandala spontaan verschijnen als
een poging om op een natuurlijke ma-
nier het individu te helen. Dit is funktio-
neel. Maar, omdat C. Jung een verschil
maakt tussen het onderbewuste en het
onbewuste, zitten we met de vraag of dit
een werkelijk symbool is, omdat symbo-
len vanuit het Universele verschijnen.
Wanneer het onderbewuste eigen is aan
ieder afzonderlijk individu en niet deel
uitmaakt van het Universele, kan het niet
een werkelijk symbool zijn, maar een il-
lusie van een geestelijke wanorde. Hier
ligt een dilemma.

Jung heeft de mandala een archetype
genoemd. Dit is een symbool dat overal
voorkomt en niet eigen is aan een indivi-
dueel bestaan in een traditie, maar meer
iets dat de instinkten nodig hebben om
op die manier overgedragen te worden
en "ondanks uiterlijke verschillen vinden
we een fundamentele overeenkomst in
mandala’s wat betreft de oorprong in tijd
en ruimte”.

Jung zag mandala’s in andere culturen
omdat, overeenkomstig zijn systeem, het

4 Maitreya Magazine nr. 1 1988

onbewuste zou deelhebben in het collec-
tieve onbewuste waardoor het symbool
van de mandala vanuit zichzelf zou ver-
schijnen. Tegelijk geeft hij aan dat het
onderbewustzijn symbolen van een uni-
versele aard produceert, zelfs wanneer
deze alleen maar uitsluitend door de per-
soon zelf te interpreteren zijn. Dit zouden
dus niet werkelijk mandala’s zijn.

Om te begrijpen hoe mandala’s, zowel
de werkelijke als de niet-strikte, funktio-
neren in de psychologie zowel als in de
religie, moeten we weten wat er bedoeld
wordt met intuitie. Het symbool is er niet
om begrepen te worden, het is er. Intui-
tie is niet hetzelfde als intellectuele ken-
nis, verkegen in scholen. De Grieken
noemden die kennis gnosis. Dit werd
vaak vertaald door "kennis” maar gnosis
verschijnt niet door intellectueel denken,
maar door doorbraak, door inzicht.
Gnosis kan echter van de ene persoon
op een andere overgebracht worden
door middel van verschillende methodes
die ervaringen gebruiken. De leerling zal
iets ervaren, misschien zichzelf, en gno-
sis verkrijgen. Gnosis kan aan een per-
soon verleend worden door een god-
heid, ontstaat door initiatie of ontstaat
spontaan door het openbaren van een
symbool. Gnosis is dus geen gewone of
menselijk kennis, maar goddelijke ken-
nis, of, liever gezegd, goddelijke wijs-
heid; het intuitieve staat tegenover het
bestudeerde. Tegelijkertijld moeten we
zien hoe het ego werkelijk in een proces
van re-integratie is, in de terugkeer naar
de oorspronkelijke eenheid nadat het
onderbewustzijn overwonnen is, of
doordat men er doorheen gebroken is.
Heelzijn of genezing zjn niet mogelijk
zonder de openbarende kracht van het

symbool. Men kan de verbinding met het
symbool leggen zodat het daadwerkelijk
middel wordt tot heelzijn. Professor Tuc-
ci zegt dat het onderbewustzijn hinderpa-
len ondervindt en dat, pas nadat het on-
derbewustzijn overwonnen is de oor-
spronkelijk eenheid plaats zal hebben.

Er is dus sprake van individuele symbo-
len en van symbolen van universele
aard. Bij psychologisch gebruik is het
aan de "patient” om de funktie te ont-
dekken van de eigen spontane symbolen
of in het andere geval, de betekenis er-
van verklaard krijgen door zijn/haar le-
raar of arts, om deze gnosis, waar be-
hoefte aan is, tervoorschijn te roepen
voor re-integratie en ommekeer naar
heelziin. In het Tibetaans tantrische
systeem werkt de leraar vanuit de basis
van zijn/haar persoonlijke ervaring,
voordat hij/zij tracht een symbool aan
een leerling uit te leggen. Tucci zegt: "Er
is nauwelijks een grote Meester die niet
sadhana’s (hier: wegen of methodes
voor visualisatie van een boeddhavorm)
heeft samengesteld. Wie heeft geen
beelden die aan zijn geest verschijnen
gedurende de tijd van spirituele concen-
tratie? Louter doordat deze beelden aan
de geest verschijnen, dat ze zich materia-
liseren, worden ze terecht beschouwd als
werkelijk bestaand, ze hebben aangeno-
men vormen, ze worden niet langer ver-
drongen, ze zijn niet duister of in de
diepten van het onderbewustzijn. Een
nieuwe mogelijkheid van belichaming
van het onderbewuste had vorm aange-
nomen en het was noodzakelijk er zorg-
vuldig kennis van te nemen, terwijl in an-
deren deze zelfde beelden herhaald kon-
den worden”. Vanuit deze beelden van
de Meesters kwam het Tibetaans boedd-
histisch pantheon naar voren.

De Tibetanen zien de goden niet op de
zelfde manier als de westerlingen. Go-
den zijn ook onderhevig aan wederge-
boorte totdat zij komen bij de gnosis (in-
tuitieve wijsheid) . Ze moeten kennis heb-
ben om te kunnen ontsnappen aan het
rad van wedergeboortes. Kamalashila
zegt: "Wanneer men niet onderscheidt
dat sunyata zonder essentie is, zal men
op geen enkele manier verduisteringen
verwijderen. Wanneer men bevrijding
zou kunnen bereiken en bevrijd worden
zonder herinnering en onderscheiding
van sunyata, zouden de goden van het
hoogste niveau bevrijding en verlossing
bereiken”. Wat Kamalashila bedoelt in
deze passage is, dat men de illusie



{maya} moet begrijpen als leeg en moet
terugkeren naar het Ene. En dit is in wer-
kelijkheid het funktionele gebruik van de
mandala; re-integratie met het Geheel.
"De yogi moet zich innerlijk bewust wor-
den van de godheid. Door beschouwing
herkent hij/zij zichzelf als god en komt
op die manier terug vanuit de illusie van
individueel bestaan tot in de universele
totaliteit van de goddelijke staat”.
(Jung).

Tenslotte: het rituele gebruik van een
mandala zal van cultuur tot cultuur ver-
schillen. Een christen zal een mandala
ontmoeten wanneer hij een kruisbeeld
ziet, maar ziet zijn gescheiden zijn van
het Geheel niet zoals een tantrisch
boeddhist dat ziet. De christelijke manier
zal zeggen dat hij "een zoon van God is”
is, maar het wordt hem in ziin traditie
niet toegestaan totale identificatie met
God te claimen, zelfs wanneer hij godde-
lijke symbolen zou ervaren of licht, in zijn
meditatie. Een sufi heeft dit privilege, hij
mag totaal identiek worden met de god-
heid. Een boeddhist wil zich omvormen
tot een boeddha, door identificatie met
een boeddhavorm. Een mentaal
gestoorde kan heel worden of genezen
van de verdeeldheid van zijn/haar per-
soonlijkheid, maar een re-integratie van
het zelf is niet hetzelfde als genezen zijn.
Noch is het ware zelf identiek met het
ego, de realiteit zelf. Het funktionele ge-
bruik van het mandala-symbocol resul-
teert, wanneer het ritueel gebruikt wordt
in kompleet zijn, in totaliteit. Men heeft
het midden bereikt, de kern van de man-
dala.

Uit: The Tibet Journal 1976
Door: Gary Houston
Vertaling en bewerking: Marian v.d.
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MANDALA-ZANDSCHILDERING
MUSEON

IN

TIBETAANSE MONNIKEN IN NEDER-
LAND

26 maart tot en met 4 april 1988

Bezoekers van het Museon in Den
Haag kunnen vanaf zaterdag 26 maart
aanstaande getuige zijn van een unieke
gebeurtenis, Gedurende tien dagen zul-
len vier Tibetaanse monniken op rituele
wijze een zandschildering uitvoeren in de
vorm van een mandala. Voorzover be-
kend is het nog niet eerder voorgeko-
men, dat monniken deze handeling bui-
ten de kloostermuren en onder het toe-
ziend oog van oningewijden verrichtten.
Een Tibetaanse lama zal deze manifesta-
tie begeleiden.

Voor het maken van een zandschilde-
ring gebruiken de monniken heel fijn
zand, waaraan pigmenten zijn toege-
voegd. Met behulp van metalen koker-
tjes kunnen zij dit gekleurde zand nauw-
keurig verstrooien. Door op de kokertjes
te kloppen en te raspen ontstaan dunne
linen of kleurige vlakken. Doordat de
monniken bij dit werk aan een lage, vier-
kante tafel zitten, zal het publiek het ge-
heel goed kunnen zien. Een mandala is
een soort plattegrond, waarin op symbo-
lische wijze het kosmische gebeuren en
de elementaire krachten zijn weergege-
ven. Op maandag 4 april {tweede Paas-
dag) zal de mandala voltooid zijn.

Ter gelegenheid van dit ritueel zal het
Museon verder een aantal bijzondere,
religieuze voorwerpen uit Tibet expose-
ren. Er zal een foto-impressie te bezichti-
gen zijn van een Amerikaanse fotografe
Brynn Bruyn, die kort geleden terug-
keerde van een reis door Tibet. Tenslotte
organiseert het Museon tijdens deze tien
dagen een aantal lezingen en film-
voorstellingen over dit onderwerp.
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Meditatie

DOOR: GESHE KONCHOG LHUNDUP

De grote Meester Lama Tsong Khapa zegt: "Nu we dit bijzonder waardevolle
mensenleven rijk zijn, met alle vrijheden en mogelijkheden van dien, is het be-
langrijk dat we er ook optimaal gebruik van maken en dat we het niet onverrich-
terzake voorbij laten gaan. Want let op: het is zo kort als een bliksemflits.”

Dit waardevolle mensenleven met vrijheden en begaalfdheden, met vrijheden
en mogelijkheden, wordt beschouwd als veel waardevoller dan het mythologi-
sche wensvervullende juweel. Wat betreft dat mythologische wensvervullende
juweel, dat is een soort juweel dat voor de rechtmatige bezitter ervan alle wen-
sen in vervulling doet gaan. Maar uiteraard alleen alle wensen die betrekking
hebben op materiéle rijkdom en macht die zich beperkt tot dit ene leven. Anders
gezead: dat mythologische wensvervullende juweel kan de rechtmatige bezitter
ervan geen goede wedergeboorte verschaffen. Maar dat kan dit waardevolle
mensenleven met alle vrijheden en mogelijkheden wel, Want op de basis van dit
mensenleven kunnen we ervoor zorgen dat we een goede wedergeboorte krijgen.

Niet alleen kunnen we met dit waardevolle mensenleven ervoor zorgen dat we
een goede wedergeboorte krijgen, we kunnen er zelfs voor zorgen dat we voor-
goed bevrijd worden van alle problemen, en dat we de staat van het hoogste ni-
veau van evolutie, de Verlichting van het boeddhaschap bereiken.
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Waarom zouden we daarin geinteres-
seerd zijn, dat hoogste niveau van evolu-
tie te bereiken, die staat van verlichting
van het boeddhaschap? Wel, het is dui-
delijk dat wijzelf, net als alle andere we-
zens eigenlifk heel graag gelukkig zijn.
Het is ook duidelijk dat wijzelf, net als al-
le andere wezens absoluut niet wensen
te lijden. We willen helemaal niet lijden.
Al die vervelende dingen waar we voort-
durend mee gekonfronteerd worden
daar willen we wel eens een keer vanaf.
En hoe kan dat dan? Niet alleen door dat
te wensen natuurlijk,

Als we echt niet willen lijden en als we
echt gelukkig willen zijn, dan dienen we
daar concrete oorzaken voor te schep-
pen. Want net als alles is ook ons lijden
en ons geluk afhankelijk van ocorzaken
en omstandigheden. En dit waardevolle
mensenleven met al zijn vrijheden en
mogelijkheden is nu juist de beste basis
om die oorzaken en omstandigheden te
creéren die tot geluk leiden. Wat ons zelf
betreft hebben we niet alleen een waar-
devol mensenleven met alle vrijheden en
mogelijkheden; hier in het wrije rijke
Westen hebben we ook alle gunstige om-
standigheden die een snelle geestelijke
groei mogelijk maken. Bovendien heb-
ben we in onze eigen geest de voor-
naamste oorzaak die evolutie, die
geestelijke groei mogelilk maakt.

BOEDDHANATUUR

Want alle wezens hebben in hun eigen
geest een potentieel, een mogelijkheid
die kan uitgroeien tot dat fantastische
boeddhabewustzijn dat het hele univer-
sum verlicht. Maar het is natuurlijk be-
langrijk dat we die oorzaak van het
boeddhaschap, wat we doorgaans
boeddhapotentieel of boeddhanatuur
noemen, in onszelf leren herkennen.

Het is niet zo vanzelfsprekend dat we
ons identificeren met de zuivere natuur
van onze eigen geest. Veeleer zijn we ge-
wend ons te identificeren met ons li-
chaam of met allerlei kwalijke kanten
van onze eigen geest. Naast het hebben
van die zuivere natuur van onze geest, is
het belangrijk dat we die doen groeien
door een aantal dingen te ondernemen.
Ons boeddhapotentieel groeit niet van-
zelf uit tot het boeddhaschap. En toch
hebben we die boeddhanatuur al sedert
beginloze tijden bij ons. Meestal zelfs
zonder het zelf te beseffen.

Wat is nu precies die boeddhanatuur?
Die boeddhanatuur of beter het boed-
dhapotentieel is de helder lichtnatuur



van onze eigen geest. Maar wat houdt
het in als we zeggen dat onze geest leeg
is van inherent bestaan en dat onze geest
in feite een heldere natuur heeft; dat we
ons moeten leren identificeren met die
heldere kant van onze geest?

Wel, allereerst is het belangritk dat we
gaan beseffen dat alle verstorende din-
gen van onze geest, of die in oppervlak-
kige of diepe lagen van ons bewustzijn
liggen, allemaal tijdelijk zijn. Ze maken
niet echt deel uit van onze geest. Dus we
beginnen met te beseffen dat de zuivere
kant van onze geest iets heel moois is,
dat kan groeien tot de staat van verlich-
ting van het boeddhaschap en tegelijker-
tiid houden we op met ons te identifice-
ren met verstorende faktoren, met ver-
storende negatieve neigingen enzovoort.
Want die zijn niet van ons. Dat zijn op-
pervlakkige bevuilingen die we zo snel
mogelijk moeten verwijderen.

In feite bestaat de hele weg van het
boeddhisme daaruit dat we onze geest
verschonen van al die verduisterende in-
drukken die geen echt deel uitmaken
van onze geest en die de zaak eigenlijk
alleen maar verstoren. Om dan daad-
werkelijk over te gaan tot het verwijde-
ren van ongewenste indrukken of onge-
wenste lagen van onze geest is het be-
langrijk dat we mediteren. Het is de
voornaamste oorzaak voor onze geeste-
like groei die naar steeds meer geluk
voert, want dat is de bedoeling van onze
geestelijke ontwikkeling en dat moeten
we nooit vergeten - we willen gelukkig
zijn. We willen zelfs niet alleen tijdelijk
gelukkig zijn, maar we willen het blijven-
de geluk van bevrijding en boeddha-
schap. Daarom gaan we proberen onze
geest te ontwikkelen totdat we die staat
van blijvend geluk ervaren.

De voornaamste oorzaak van die
geestelijke ontwikkeling is de geest zelf.
Want het is onze geest die de voor-
naamste oorzaak is voor het bereiken
van het boeddhaschap. Maar zoals we
hebben ontdekt is het niet voldoende om
alleen maar geest, alleen maar bewust-
ziin te hebben; we moeten hier ook iets
mee doen. Daarom zeggen we in het
boeddhisme: de belangrijkste ocorzaak
voor geestelijke groei is meditatie. Door
middel van meditatie ontdoen we onze
van nature zuivere geest van al die op-
pervlakkige verduisterende lagen die
verstorend werken. Meditatie is ook de
enige methode om die verstorende, ver-
duisterende lagen uit onze geest te ver-
wijderen. Wat we ook mediteren: of we
nu mediteren op de verlichtingsgeest of

we mediteren op het ontbreken van in-
herent bestaan, in alle gevallen is het
mediteren gericht op het zuiveren van
onze geest, het ontdoen van onze helde-
re lichtnatuur van de geest van alle ver-
duisterende en verstorende lagen.

Het mediteren alleen is niet genoeg.
Onze meditatie moet een stevige basis
hebben, een stevige ondergrond waarop
ze kan drijven. Daarom dienen we be-
halve meditatie goed te letten op het
steeds opnieuw vergroten van onze ver-
zameling positieve energie en onze ver-
zameling wijsheid. Een verzameling posi-
tieve energie en een verzameling wijs-
heid of diep inzicht vormen de onder-
grond waarop onze meditatie drijft. En
dan op de derde plaats zorgen we dat we
alle ongunstige omstandigheden, alle
dingen die onze groei in de weg staan,
opheffen.

Dat zijn dus drie dingen waar we ons
in het boeddhisme voortdurend mee be-
zig houden.

Onze geest ontwikkelen we door me-
ditatie, die meditatie moet drijven op een
stevige basis van positieve energie en in-
zicht of wijsheid en tegelijkertijd probe-
ren we om alle hindernissen, alle obsta-
kels in onze geestelijke groei, op te hef-

fen. Dat kunnen we vergelijken met de
natuur om ons heen, want we staan niet
zo ver van de natuur af als we wel eens
denken. Laten we eens het voorbeeld
nemen van een zaadje waaruit we een
plant willen laten groeien. Het zaadje is
de voornaamste corzaak van een speci-
fieke plant, nietwaar. Maar we weten al-
lemaal dat er uit dat zaadie geen plant
komt als we het ergens in de boekenkast
laten liggen. En zo is dat ook met ons
boeddhapotentieel, dat zal niet ontwik-
kelen als we dat in de boekenkast laten
liggen. Dat zaadje dan, dat planten we in
vruchtbare aarde en het planten van het
zaadje in vruchtbare aarde is te vergelij-
ken met de meditatie. Bovendien zorgen
we dan dat dat zaadje in die vruchtbare
aarde wortel kan schieten en kan groei-
en, door het te voorzien van water,
warmte, licht enzovoort. Op de derde
plaats zorgen we ervoor dat het be-
schermd is tegen allerlei hindernissen zo-
als insekten of dieren die het kunnen
opeten.

Deze zelfde techniek dienen we toe te
passen op het ontwikkelen van ons
boeddhapotentieel. We gaan dat ontwik-
kelen door het in de vruchtbare grond
van meditatie te stoppen. Dan bevloeien
we het voortdurend met het water en de
warmte van positieve energie en wijsheid
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en we zorgen ervoor dat het intussen niet
teniet wordt gedaan, dat het niet wordt
beschadigd, dat het niet wordt vernietigd
door allerlei hindernissen. Want die hin-
dernissen heffen we voortdurend op.
Net zo goed als dat plantje door be-
vloeiing en door het te beschermen te-
gen hindernissen kan uitgroeien tot de
prachtige plant die we wensen, overla-
den met bloemen of vruchten, zo kan
het boeddhapotentieel uitgroeien tot die
staat van verlichting, waarin we voortdu-
rend gelukkig zijn en ook effektief kun-
nen bijdragen tot het geluk van anderen.

Hier zien we dan een interessant gege-
ven in het boeddhisme, dat is dat voor
100% de nadruk gelegd wordt op de
geest en op geestelijke ontwikkeling.
Daarom is er in het boeddhisme zo'n rij-
ke variéteit aan geestelijke oefeningen.
Er wordt nimmer de nadruk gelegd op
het lichaam. En er zijn ook geen licha-
melijke oefeningen. Eenvoudig omdat
ons lichaam zo kort bestaat, dat het ei-
genlijk zonde is dat we er zo ontzettend
veel tijd aan besteden. Want hoeveel li-
chamen hebben we al gehad? Steeds op-
nieuw hebben we ons oude lichaam,
weer verwisseld voor een nieuw lichaam
en het enige wat doorging was de geest.
Het is ook van de geest afhankelijk hoe
de kwaliteit van het lichaam is. Als de
geest positief is, dan zal er een positie-
vere, een fortuinlijker wedergeboorte
volgen. Terwijl, als de geest negatief ge-
laden is volgt er een lagere, een onfor-
tuinlijker wedergeboorte vol lijden. Daar-
om is het zo ontzettend belangrijk dat we
ons concentreren op de geest en dat we
ons bezighouden met het ontwikkelen
daarvan.

Dus als we grote schoonmaak gaan
houden dan denken we deze keer eens
niet aan de keuken of de badkamer of
aan ons haar, maar dan denken we nu
eens aan onze geest. Want door het
poetsen van je huis zul je geen boeddha
worden; maar wel door het verschonen
van je eigen geest. Het is door het zuive-
ren van je geest dat je boeddha kunt
worden. Dat je de staat kunt bereiken
van blijvende gelukzaligheid.

Dit brengt ons dan gelijk op het twee-
de probleem. We zijn er meestal nogal
zelfgenoegzaam van overtuigd dat we
niet zo slecht zijn. Dat we eigenlijk best
wel heel goede mensen zijn en dat er niet
zoveel kwaadheid in ons steekt. Alleen
als we echt een woede-uitbarsting heb-
ben en onszelf te buiten gaan, dan besef-
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fen we dat er nog wel het een en ander
aan ons schort . . . Maar och, dat was
dan door allerlei omstandigheden en
meestal de schuld van iemand anders;
dus eigenlijk zijn we zo slecht nog niet.
Maar wat gebeurt er nu als we gaan me-
diteren? Hoewel we die bedoeling hele-
maal niet hebben, hoewel we ons voor
100% proberen te concentreren op een
bijzonder edele motivatie zoals die van
de verlichtingsgeest, zien we tot onze
grote schrik, wat voor vuiligheid er in on-
ze geest naar boven borrelt.

Het werkt als een soort bijzondere psy-
choanalytische methode. Hoewel het
helemaal niet zo bedoeld is heeft het een
enorme diepgang. Als je eenmaal de tijd
en de rust neemt om te gaan zitten medi-
teren word je onherroepelijk gekonfron-
teerd met allerlei verschillende dingen
die rondspoken in de diepere lagen van
je eigen geest. Dat is niet zomaar eens
een keer een gedachte die we dan wel
weer genoegzaam opzij kunnen schui-
ven, nee, de gedachten staan te dringen
om zich aan ons kenbaar te maken. Het
is een gedrang van jewelste van allerlei
lagere en ongewenste gedachten. Dat
opkomen van al die ongevraagde ge-
dachten is een teken van onrust en
loomheid.

Onrust is een hindernis waar we on-
middellijk mee worden gekonfronteerd
als we gaan mediteren, en we herken-
nen het ook gemakkelijk, omdat er een
enorme hoeveelheid gedachten in ons
opkomt; herinneringen aan dingen die
we gedaan hebben of gedachten aan
dingen die we hadden moeten doen,
nog moeten doen of wat dan ook. Zo
sterk zelfs dat we daardoor ons
meditatie-objekt helemaal verliezen. We
gaan helemaal mee in de gedachtentrein
en zijn met onze aandacht niet meer bijj
het uitgekozen meditatie-objekt. Dat is
een heel normaal gebeuren; dat heeft ie-
dereen, dus je moet je daar ook beslist
niet door van de wijs laten brengen. Net
zo min trouwens als door het zien van
wat er allemaal in je geest rondspookt.

Er is een tegenkracht voor die onrust
en dat is je keer op keer het gekozen

meditatie-objekt te blijven herinneren.
ledere keer weer de aandacht terugbren-
gen op het concentratie-objekt. In het
begin zal het wel een bepaalde inpanning
vergen om het concentratie- of
meditatie-objekt vast te houden en je
niet te laten meeslepen door die vorbij-
denderende gedachtentrein.

Doordat het een bepaalde inspanning
vergt zul je last krijgen van een bepaald
soort subtiele moeheid, die we loomheid
noemen. Je wordt duf, dof en zwaar; de
geest wordt duf, dof en zwaar. En dat uit
zich in het onhelder worden of vaag wor-
den van het concentratie-objekt. Ook
hier is weer de tegenkracht die we toe-
passen de kracht van herinnering. Herin-
nering, een funktie die we voortdurend
gebruiken en die we ook in meditatie
voortdurend toepassen om onze geest
onder controle te brengen en te binden
aan het meditatie-objekt.

Behalve herinnering, waarmee we on-
ze aandacht steeds opnieuw vestigen op
het meditatie-onderwerp, maken we ge-
bruik van oplettenheid. En dat is heel
simpel. We letten gewoon op of we het
wel goed doen, we letten op of we wel
goed geconcentreerd zijn.

Waarom leg ik dit allemaal uit? Wel,
omdat jullie allemaal van plan zijn te
gaan mediteren, want meditatie is de
enige manier om je geest te ontwikkelen
tot een staat van blijvend geluk. En om-
dat het in meditatie belangrijk is de hin-
dernissen te kennen, want dan zie je ze
aankomen en dan kun je ze ook omzei-
len of opheffen. Die onrust is een groot
obstakel en er zijn dan ook legio voor-
beelden van mensen die gaan zitten om
te mediteren, maar die dan in hun medi-
tatie opeens een gedachte naar boven
zien komen van iets wat ze willen doen
of hadden moeten doen en die dan ook
onmiddellijk opstaan en hun meditatie
verlaten om datgene te gaan doen. Dat
geeft aan hoe ontzettend groot dit obsta-
kel is. Als je weet dat het de bedoeling is
dat je in de periode van meditatie deze
gedachten laat voor wat ze zijn en ze in
ieder geval tijdelijk opzij zet, dan is het
mogelijk om bij je meditatie te blijven.
Dan sta je niet op uit je meditatie bij de
eerst de beste gedachte die naar boven
komt om iets te gaan doen. Maar dan
beschouw je deze gedachte als een on-
uitgenodigde gast die je nog even buiten
de deur laat staan tot de afgesproken tijd
daar is dat hij weer naar binnen mag.

Op deze manier krijg je steeds meer
vat op je eigen geest en wordt de kracht



van deze ongewenste gedachien steeds
minder groot. Want je voedt ze niet. Het
is ook heel belangrijk dat we loomheid
onderkennen want ook dat kan een
groot obstakel zijn. Er zijn namelijk nogal
wat mensen die denken dat ze medite-
ren, maar intussen zo dof, zo zwaar en
loom worden, dat ze in feite allang zitten
te slapen. Nou daar schiet je natuurlijk
niets mee op. Bovendien werkt het als
een averechtse gewenning; in plaats van
een heilzame is het een schadelijke ge-
wenning. Daarom is het ook belangrijk
dat we die loomheid op tijd onderken-
nen zodat we er iets mee kunnen doen
voor we er volledig door in beslag wor-
den genomen,

Dus als we gaan mediteren om onze
geest te ontwikkelen tot een staat van
blijvend geluk, dan is het belangrijk dat
we opletten op deze twee hindernissen.
Onrust, waardoor we afgeleid worden;
loomheid, waardoor onze geest minder
helder wordt in plaats van helderder wat
de bedoeling was. De twee helpers die
we daarbij gebruiken zijn herinnering en
oplettendheid. Herinnering is die menta-
le funktie waarmee we onze aandacht
aan het concentratie-objekt vastbinden
en oplettenheid is die mentale funktie
waarmee we opletten of het allemaal wel
goed gaat, zodat we onmiddellijk kun-
nen konstateren als onrust of loomheid
dreigen op te komen. Als we, omdat we
oplettend zijn, konstateren dat het met
onze geest de verkeerde kant uitgaat,
dan grijpen we onmiddellijk in met de
kracht van herinnering.

We kunnen dit gedurende de hele dag
toepassen in onze bezigheden. Want in
feite bij alles wat we doen zijn we men-
taal aktief en iedere keer als we konstate-
ren dat onze geest naar negatieve dingen
neigt kunnen we dat voorkomen, kun-
nen we dat opheffen met onze herinne-
ring. Gewoon heel simpel door ons iets
positiefs te herinneren. En het maakt een
heel groot verschil in ons leven als we
wat bedachtzamer worden. Als we wat
bedachtzamer lopen, als we wat be-
dachtzamer handelen. Als we voortdu-
rend opletten op wat er binnen in ons ge-
beurt en voortdurend waar dat nodig is
de kracht van herinnering gebruiken,
dan gaat ons leven er heel anders uit-
zien.

Dat is ook waarom Archarya Shanti-
deva in zijn tekst "The Bodhisattvas Way
of Life” maar liefst twee hele hoofdstuk-

ken wijdt aan herinnering en opletten-
heid.

Behalve tijdens onze meditatie kun-
nen we ook in ons gewone alledaagse le-
ven al toewerken naar de ontwikkeling
van onze geest door op te passen voor al
te veel gehechtheid.

Als we aan te veel dingen, personen
of dieren, gehecht zijn, dan gaan we al
gauw allerlei dingen doen die eigenlijk
niet zo nodig zijn., En hoe meer bezighe-
den we vinden, des te ontevredener we
worden, want met al die bezigheden is
toch geen echt geluk te bereiken. Boven-
dien zijn ze voortdurend aan verval en
verandering onderhevig en daarom heb-
ben we voortdurend zorgen. En het is
door die zorgen dat in meditatie dan

weer onrust opkomt en we door onze te
grote inspanning om onrust te overwin-
nen, weer met loomheid te maken krij-
gen. Het zou veel simpeler zijn om va-
naf het begin onze gehechtheid aan be-
zZittingen en onze gehechtheid aan we-
zens te verminderen. Want daardoor zul-
len er veel minder onnodige bezigheden
zijn en veel minder zorgen.

We hebben dan allemaal al door dat
het hier om een vrij complex geheel gaat
dat diep ingrijpt in ons alledaagse leven.
Het gaat niet zomaar om een eenvoudi-
ge techniek die we eens vijf minuten ie-
dere ochtend doen, het gaat om een le-
venshouding en een levenswijze. En
daarom is het boeddhisme cok terecht
bekend, niet zozeer als een geloof of reli-
gie, maar als een levensfilosofie. Afge-
zien nog van de verstoringen die ge-
hechtheid in onze meditatie veroorza-
ken, zijn we op basis van onze gehecht-
heid aktief en met die aktiviteiten geba-
seerd op gehechtheid creéren we enkel
problemen. Problemen voor onszelf en
problemen voor anderen.

Door gehechtheid aan onszelf maken
we onderscheid tussen zelf en anderen.
Ontwikkelen we afkeer van anderen die
ons zelfbeeld of onze bezitingen in ge-
vaar dreigen te brengen. En zo ontstaat
op basis- van gehechtheid ook agressie.
En het zijn nu juist gehechtheid en agres-
sie die alle problemen in de wereld ver-
oorzaken en daarom wordt er gewezen
op het belang van het veranderen van
die egoistische houding. Die houding
waarbij we onszelf zo ontzettend belang-
rijk vinden en op de voorgrond plaatsen
dient vervangen te worden door een
houding waarbij we de ander belangrijk
vinden en op de voorgrond plaatsen. En
ock dat is allemaal mogelijk door middel
van meditatie, door het ontwikkelen van
onze geest.

Vertaling: Gelong Thubten Tsépel
Transcript: Koosje v.d. Kolk
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De vadjra, bel en de kralen

Vadjra's kunnen negen, vijf of drie spaken hebben. De
spaken van een vredige vadjra ontmoeten elkaar bij het uit-
einde terwijl die van een toornige vadijra aan het einde enigs-
zins naar buiten staan. Wanneer zij met de bel een paar vor-
men kan hun lengte varieren van vier vingers breedte tot 28
vingers breedte. Het bovenste stel spaken van een vijf-
spakige vadjra symboliseert de volgende vijf wijsheden:

- De spiegelende wijsheid - dat wat al het zintuigelijke waar-
nemen reflecteert wordt gezuiverd wanneer men de verlich-
ting bereikt en wordt de spiegelende wijsheid.

- De wijsheid van gelijkwaardigheid - ontstaat nadat alle ple-
zierige, onplezierige en onverschillige gevoelens gezuiverd
zijn.

- De onderscheidende wijsheid (lett. staat er: de wijsheid van
individuele analyse) - ontstaat wanneer de onderscheid ma-
kende faktor, die het ene objekt van het andere onder-
scheidt, gezuiverd is. Het stelt je in staat om elk levend we-
zen van dienst te zijn al naar gelang zijn behoefte en aanleg.

- De alles-volbrengende wijsheid - ontstaat wanneer het fun-
damentele vermogen om handelingen in overeenstemming
met bepaalde omstandigheden uit te voeren, gezuiverd is.

- De wijsheid van Dharmadhatoe (lett. de wijsheid van de
sfeer van realiteit) - ontstaat wanneer het bewustzijn gezui-
verd is en het bewustzijn wordt dat het zaad is van het cor-
pus van de allesomvattende intuitieve wijsheid.
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De vijf spaken symboliseren de vijf moeders. In het geval
van een negen-spakige vadjra symboliseren de bovenste spa-
ken de boeddha van de vijf families en de vier moeders, een
tussen elk van de boeddha’s. De lagere spaken vertegen-
woordigen de vijf wijsheden en de vier onmetelijke wensen
van liefde, mededogen, gelijkmoedigheid en vreugde. De
mond van het zeemonster waaruit elke spaak tevoorschijn
komt staat voor de bevrijding van het cyclische bestaan. Van
de twee lotussen bij het middelpunt van de vadjra symboli-
seert de bovenste de acht bodhisattva’s en de lagere de acht
godinnen. Samen met de bel staat de vadjra voor methode of
mededogen.

DE BEL

Een bel kan acht, twaalf, zestien, achttien of tweeéntwintig
vingerbreedtes hoog zijn. Boven de ronde basis is de vaas
met daar bovenop het gezicht van de godin Prajnaparamita.
Hierboven bevinden zich de lotus, maanschijf en uiteindelijk
een vadjra. De holte van de bel symboliseert de wijsheid die
de leegte realiseert. De klepel vertegenwoordigt het geluid
van de leegte. De acht lotusblaadjes zijn de vier moeders en
de vier godinnen en de vaas staat voor de vaas die het nektar
van verworvenheid bevat. Als de bel met de vadjra samen-
gaat vertegenwoordigt deze wijsheid en omdat wijsheid en
methode een niet te scheiden eenheid zijn worden de vadjra
en de bel nooit gescheiden of apart gebruikt.

KRALEN

Kralen worden hoofdzakelijk gebruikt om mantra’s te tellen
die gereciteerd kunnen worden voor vier verschillende doel-
einden: 1) pacificeren 2) doen toenemen 3) overmeesteren
4) temmen op toornige wijze.

De kralen die gebruikt worden om mantra’s te tellen die het
pacificeren tot doel hebben moeten van kristal, parel of parel-
moer zijn en behoren op zijn minst helder en wit van kleur te
zijn. Een rozenkrans moet voor dit doel honderd van zulke

kralen hebben. Mantra's die we op zulke kralen tellen dienen
om hindernissen te verwijderen zoals ziekte en andere ramp-
zaligheden en voor het zuiveren van negativiteiten.

De kralen die gebruikt worden om mantra’s te zeggen die
voor toename bedoeld zijn, moeten van goud, zilver, koper
of lotuszaden gemaakt zijn, de rozenkrans heeft 108 van zul-
ke kralen. De mantra's die we daarop tellen dienen om de le-
vensduur, kennis en verdiensten te doen toenemen.

De kralen die gebruikt worden met mantra’s die bedoeld
zijn om te overmeesteren bestaan uit een mengsel van gema-
len sandalwood, saffraan en andere geurige substanties. De-
ze rozenkrans heeft vijffentwintig kralen. De mantra’s die
daarop geteld worden zijn bedoeld om anderen te temmen,
maar de motivatie om dit te doen behoort wel een zuivere
wens te zijn om anderen te helpen en niet om er zelf baat bij
te hebben (niet voor je eigen welzijn).

De kralen die gebruikt worden om mantra’s te reciteren
met het doel om andere wezens te onderwerpen door toorni-
ge methoden moeten gemaakt zijn van raksha zand of men-
senbeen, zestig aan een koord. Omdat het ook hier met een
volkomen altruistische bedoeling behoort te geschieden is de
enige persoon die in staat is een dergelijke heldendaad uit te
voeren een bodhisattva die dit doet uit groot mededogen
voor een wezen die op geen enkele manier getemd kan wor-
den, zoals bijvoorbeeld uiterst kwaadaardige geesten.

Kralen gemaakt van bodhizaden of hout zijn voor velerlei
doeleinden geschikt, voor het tellen van allerlei soorten man-
tra’s evenals andere gebeden, neerbuigingen, rondgangen
enz. Het koord dat hetzelfde is voor alle kralen bestaat uit ne-
gen draden die de Boeddha Vadjradhara en de acht bodhi-
sattva’s symboliseren. De grote kraal aan het eind staat voor
de wijsheid die de leegte realiseert en de cilindervormige
kraal daarbovenop is de leegte zelf. Beide symboliseren zij dat
zij alle tegenstanders verslagen hebben.

Uit: Ché Yang Volume 1 No. 2 1987
Vertaling: Margot Kool
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De overlevering van de leer
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Sakyamoenie, de onovertroffen leraar, wekte eerst de verlichtingsgeest op.
Daarna verzamelde hij drie eonen lang positieve energie en wijsheid en tenslotte
werd hij, gezeten op de vadjratroon te Bodh Gaya, de volmaakte Boeddha. Kort
na zijn verlichting zette hij het eerste wiel van de Dharma in beweging toen hij
de vijf asceten onderwees in de Vier Edele Waarheden, te Varanasi. Later zette
hij het tweede wiel van de Dharma in beweging toen hij (de leegte) onderwees op
de Gierenberg te Radjgir. En tenslotte zette hij het derde wiel van de Dharma in
beweging te Vaishali. In zijn glorie overtrof hij alle misleidende leraren van zijn
tijd, zoals de zes Indiase Pandits en maakte hij zijn waardevolle onderricht be-
kend, dat een bron is van geluk en inspiratie.

Uit de 'Precious Garland of Tenets’ (Grub.pa'i-mtha’i Rnam-bzug Rin-po-che’i-
phreng-ba) van dkon-mChog Jigs-med-dBang-po (1728-1781).

Toen de Boeddha eenentachtig jaar
oud was en in Parinirvana ging. verko-
zen duizenden van zijn volgelingen die
de staat van Arhat en daarmee de macht
om vrijwillig te sterven hadden bereikt,
om met hem het Parinirvana binnen te
gaan.

*1. De eerste die als Boeddha's opvol-
ger was aangewezen, Mahakasyapa,
werd daardoor genoodzaakt te bevelen,
dat degenen die de macht en de wens
hadden de Boeddha te vergezellen, dat
niet mochten doen opdat de Leer van de
Boeddha in de wereld zou kunnen blij-
ven. In die tijd hadden velen die de
Boeddha hadden ontmoet en velen die
dat geluk niet hadden ervaren, oprecht
spijt dat ze zijn Leer niet met wat meer ij-
ver hadden gevolgd toen hij nog leefde.
Door de kracht van hun spijt werden ze
geinspireerd tot een doelgerichte inspan-
ning en een groot aantal van hen bereik-
te &&n van de vier niveau's van perfektie:
stroom-winnaar, ééns-terugkeerder,
niet-terugkeerder en Arhat.

De Arbats hadden de leerstellingen
van de Boeddha uit het hoofd geleerd
zoals de Boeddha deze had onderwezen
en velen konden de gehele Tripitaka uit
het hoofd opzeggen. Om voor de toe-
komst te zorgen, riep Mahakasyapa een
grote vergadering van alle monniken bij-
een met de bedoeling deze leerstellingen
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neer te schrijven. Toen ze in een grot na-
bij Radjgir waren samengekomen, besef-
te Mahakasyapa dat er slechts vierhon-
derdnegenennegentig Arhats waren,
één minder dan de vereiste vijfhonderd -
het aantal dat was bepaald door een ver-
gadering monniken ten tijde van de
Boeddha's Parinirvana.

Ananda, neef en leerling van de
Boedha, die twintig jaar lang zijn naaste
bediende was geweest, was ook aanwe-
zig, maar had de staat van Arhat nog niet
bereikt. Om Ananada te helpen deze
staat snel te bereiken, gaf Mahakasyapa
hem de opdracht water voor de gehele
groep te halen, hoewel Mahakasyapa
wist dat er geen goed water in de buurt
was. Toen Ananda terug keerde met vuil
water uit een modderpoel, gaf Mahaka-
syapa hem een stevige uitbrander.
"Ananda je hebt te veel fouten om onder
de Arhats te mogen verblijven. Je vroeg
de Boeddha niet om in de wereld te blij-
ven, je antwoordde foutief toen de
Boeddha je vragen stelde, je trapte op
de pij van de Boeddha en je stelde geen
enkele vraag over metafysica. Nu breng
je vuil water naar deze vergadering. ik
kan je niet langer toestaan bij de Arhats
te blijven.”

Treurig verliet Ananda de vergadering
en ging een eindje verderop zitten. Daar
mediteerde hij onafgebroken gedurende
een hele dag en een hele nacht en hij be-

reikte de staat van Arhat, zoals Mahaka-
syapa had voorzien. Ananda keerde on-
middellijk naar de vergadering terug. De
voltallige vergadering van vijfhonderd
Arhats ving daarop aan met het verza-
melen van de leerstellingen van de
Boeddha en deelde ze in in de Tripitaka:
het Soetra Pitaka, het Vinaya Pitaka en
het Abhidharma Pitaka. Mahakasyapa
hield toezicht op de verzameling van de
Abhidharma (leerstellingen m.b.t. de
metafysica), Ananda op de Soetra’s
(leerstellingen m.b.t. concentratie en
meditatie) en Upali op de Vinaya
{leerstellingen m.b.t. de regels van zelfdi-
scipline}.

*2. Na Ananda ongeveer tien jaar lang
getraind te hebben als zijn opvolger, ging
Mahakasyapa in Parinirvana. In die tijd
was Ajatasatru de koning van Magadha.
Hij was de zoon van koning Bimbisara,
een van de meest toegewijde volgeling-
en van de Boeddha. Al tijdens het le-
ven van de Boeddha had Ajatasatru De-
vadatta gevolgd, die jaloers was op de
Boeddha en op de steun die koning
Bimbisara hem gaf. Devadatta had Aja-
tasatru overgehaald de troon te bezetten
en zijn vader op te sluiten. Vele jaren la-
ter begreep Ajatasatru echter hoe bijzon-
der goed zijn vader voor hem was ge-
weest. Hij kreeg spijt en stuurde man-
schappen om zijn vader in vrijheid te
stellen. Maar toen koning Bimbisara de
soldaten zag komen, dacht hij dat ze wa-
ren gezonden om hem te doden en hij
stierf voor ze hem konden bereiken.
Toen Ajatasatru hoorde dat zijn vader
deod was, had hij oprecht spijt over zijn
slechte daden en werd hij een leerling en
beschermer van Ananda. Gedurende de
jaren dat Ananda Opvolger was, heerste
er vreugde en vrede in het land en de
mensen waren toegewijd aan hun reli-
gieuze beoefening.

Nadat Ananda de Sangha vijftien jaar
lang had geleid, werd een jonge jongen
die Survarnavarna heette zijn leerling en
bereikte snel de staat van Arhat. De
mensen waren onder de indruk dat zo'n
jonge jongen zonder moeilijkheden Ar-
hat kon worden en de roem van Ananda
verspreidde zich wijd en zijd. Een Brah-
maan die Bharadvaja heette en een
groot tovenaar was, kwam toen hij van
Ananda’s roem hoorde vanuit Kimmili-
mala in Zuid India om de monniken uit
te dagen in een wedstrijd in magische
kracht. Koning Ajatasatru met al zijn mi-
nisters en Ananda met al zijn monniken
kwamen bijeen om het schouwspel bij te






