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Tibetaanse non uit het klooster in Tibet waarvan
Lama Yeshe in zijn vorige incarnatie abdes was,
met pruik als teken van respect voor hoge gasten.



Leidraad

Hierboven een foto van Zijne Heiligheid de [Dalai La-
ma, die geassisteerd door Lama Thubten Zopa Rinpo-
chee, het kruinhaar van Tenzin Osel Rinpochee afknipt

waarmee zijn intrede in het kloosterleven wordt gemar-
keerd.

Lama Tenzin Osel Rinpochee, de nieuwe naam die
de incarnatie van Lama Thubten Yeshe, bij deze gele-
genheid ontving, zal dit jaar waarschijnlijk zijn opleiding
beginnen in het universiteitsklooster van Gaden in Zuid-
India.

Lama Yeshe richtte samen met Lama Zopa Rinpo-
chee de F.P.M.T. op. bestaande uit bijna vijftig boed-
dhistische centra in de hele wereld waaronder het Mai-
treya Instituut in Nederland.

In dit tijdschrift beginnen we met een artikel van Zijne
Heiligheid de Dalai Lama: "Wat kan religie bijdragen
aan de mensheid?”. Daarna volgt een verslag van het
'Mandala Project’, dat gedurende zestien dagen plaats-
vond in het Museon in Den Haag.

Geshe Konchog Lhundup, de vaste leraar van ons
studie- en meditatiecentrum in Emst gaat in op de 'Zes
Perfecties’, een samenvatting van één van zijn lessen die
meestal direct in het Nederlands worden vertaald door

Basili Llarca

de volledig gewijde monnik Thubten Tsépél. Er is een
boekbespreking door Margot Kool van het zojuist ver-
schenen boek 'Treasury of Dharma wvan de grote
meester Geshe Rabten en tevens een kort hoofdstuk uit
het boek.

Het leven van Alexandra David-Neel wordt boeiend
beschreven door Kim yeshi en u treft zoals gebruikelijk
ons programma aan, ditmaal t/m december. In decem-
ber zijn geen kursussen gepland.

Nieuw is de rubriek 'Wel en wee van Sam & Sara’,
waarin Jan de Ruiter, die ons redaktie- en vertaalteam is
komen versterken, u op de hoogte brengt van gebeurte-
nissen en ontwikkelingen binnen ons Instituut.

Het centrum van het Maitreya Instituut in Emst wordt
steeds mooier en bijna alle ruimtes waarin onze gasten
en studenten verblijven zijn nu opgeknapt. We hopen
dat steeds meer geinteresseerden in het Tibetaans
boeddhisme de weg zullen vinden naar dit centrum,
waar bevoegde spirituele leraren een waarborg zijn voor
de correcte overdracht van de weg naar Verlichting
voor het welzijn van alle wezens.

De redaktie
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Wat kan religie bijdragen aan de mensheid?

DOOR: TENZIN GYATSO, ZIJNE HEI-
LIGHEID DE 14e DALAI LAMA

Alvorens een discussie te starten
over wat religie zou kunnen bijdra-
gen, is het misschien raadzaam
eens na te gaan wat het is wat de
mensheid nodig heeft. Het eenvou-
dige antwoord is dat alle mensen,
in feite alle wezens, constant op
zoek zijn naar geluk en daarbij pro-
blemen en lijden willen vermijden.
Het maakt niet uit met wat voor
soort problemen men te maken
krijgt, of men nu arm of rijk is, wei-
nig of veel gestudeerd heeft, wat ie-
dereen wenst is gelukkig te zijn. Als
mens hebben we allemaal een li-
chaam waarmee we van tijd tot tijd
ziekte en andere problemen erva-
ren. We hebben allemaal emoties
zoals kwaadheid, jaloezie en be-
geertes en ook positieve gevoelens
zoals liefde, mededogen, vriende-
lijkheid en verdraagzaamheid. Deze
behoren allen tot de menselijke na-
tuur, daarom wil ook iedereen ge-
luk en wil niemand lijden.
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Door de snelle vooruitgang in de we-
tenschap en techniek ervaren veel men-
sen nu in de hele wereld een bepaalde
materiéle welstand in hun leven, waar
hun voorvaders zelfs niet van hadden
kunnen dromen. Maar wanneer we ons
afvragen of deze materiéle vooruitgang
ook werkelijk het menselijk lijden heeft
weggenomen moeten we daarop ont-
kennend antwoorden. De oorzaak van
het lijden blijft bestaan. Men krijgt niet
wat men wenst en we bevinden ons vaak
in onplezierige situaties. Ondanks meer
comfort ervaren mensen nog steeds ge-
voelens van eenzaamheid, frustratie en
rusteloosheid.

De problemen waar de mensheid mee
geconfronteerd wordt, zoals natuurram-
pen, zijn dingen waar we niets aan kun-
nen doen. Maar andere problemen zijn
door de mens zelf gecreéerd. Dit zijn on-
der andere conflicten welke tussen men-
sen ontstaan over zaken als rassen, ideo-
logieen, religie enzovoort. Dit is allemaal
erg jammer want tot welk ras een mens
ook behoort, hij of zj blijft op de eerste
plaats een lid van de menselijke familie.
Ideologieén en religies zijn bedoeld om
voordeel te brengen en niet om vijandig-
heden en geweld te veroorzaken. Het is
belangrijk in gedachten te houden dat
het doel van al deze verschillende ideo-
logiegn en religieuze systemen is om de

mens te dienen en in zijn behoeften te
voorzien. Deze eeuw alleen al zijn er
twee wereldoorlogen geweest, worden
er nog steeds conflicten uitgevochten en
wordt overal om ons heen gedood. Te-
gelijkertijd leven we onder de dreiging
van een nucleaire ramp die voornamelijk
ontstaan is door ideologische verschillen.

Een andere kategorie van door de
mens gecreéerde problematiek betreft de
relaties tussen mensen en de aarde of
het milieu, ecologische problemen en
vervuiling. De problemen, die zich nu
aan onze generatie voordoen door ont-
bossing, vervuiling van de bodem, water
en lucht, zullen in de toekomst alleen
maar ernstiger worden, want al deze
problemen zijn door mensen ontstaan en
kunnen daarom ook door de mens voor-
komen worden of tenminste vermin-
derd, als we daarvoor kiezen.

Er hoeft geen discussie gevoerd te
worden of materigle welvaart goed voor
de mens is en dat het vele voordelen
heeft. Maar we zijn op een punt aange-
land waarop het de moeite waard is te
onderzoeken of er ook vormen van ont-
wikkeling zijn, anders dan alleen mate-
rigle. Ik had al genoemd dat er bepaalde
neven-effecten zijn van deze materiéle
ontwikkeling, zoals een groeiende
geestelijke onrust, zorgen en angst, die
zich op hun beurt soms manifesteren in



geweld. Er is een afname van het men-
selijk gevoel. Alhoewel het waar is wan-
neer men zegt dat er in de loop van de
geschiedenis altijd gevochten is, is er een
verschil tussen het gevecht van man tot
man en de tegenwoordige ocorlogvoe-
ring op afstand. Als je iemand zou pro-
beren te doden met een mes, is dit na-
tuurlijk moeilijk omdat je te maken krijgt
met het geschreeuw van angst en pijn
van de persoon, en hierbij ontstaat een
natuurlijke afkeer. Maar wanneer je een
geweer met een telescoop gebruikt is het
al zoveel gemakkelijker. Het lijkt alsof je
er niets mee te maken hebt. Het slachtot-
fer is zich niet bewust van jouw aanwe-
zigheid, je richt, haalt de trekker over,
kijkt de andere kant uit en klaar. Natuur-
lik is het resultaat net zo erq. Evenzeer
geldt dit als je kijkt naar computer
gestuurde nucleaire wapens. Waar het
aan ontbreekt is een bewust ziin van
menselijke gevoelens, een bewust zijn
van verantwoordelijkheid.

Wanneer we goed naar mensen kijken
vinden we naast een fysiek aspect een
ander zeer effectief aspect namelijk de
geest of het bewustzijn. Waar de mens is,
is zijn geest. Als we de door de mens ge-
cregerde problemen willen verminderen
heeft het menselijk bewustziin een
sleutel-positie. Op welk gebied er ook
problemen zijn, economisch, in internati-
onale relaties, in wetenschap, techniek,
op medisch of ekologisch gebied of wat
dan ook, dit lijken zaken te zijn die de in-
dividuele controle te boven gaan. Het
belangrijkste blijft steeds de motivatie
van de mens. Wanneer de motivatie on-
doordacht of slecht is, zullen zich proble-
men voordoen, Als de motivatie goed is
dan zal ook het gevolg zich op een posi-
tieve manier ontwikkelen.

Het lijkt er op dat, hoewel ons intel-
lect, het "hersen”-gedeelte van de mens
goed ontwikkeld is en gebruikt kan wor-
den, we ons "hartaspect” verwaarloosd
hebben. Hierbij doel ik op de ontwikke-
ling van een goed hart met liefde, mede-
dogen, vriendelijkheid en vergevingsge-
zindheid, Door een verwaarlozing van
deze kant van ons wezen en ondanks al
onze materiéle welvaart voelen we ons
niet tevreden en ervaren we geen vrede
in onze geest. Wat we nodig hebben is
een geestelike ontwikkeling gecombi-
neerd met materiéle ontwikkeling. Wan-
neer deze gecombineerd zijn zullen we
ons veel gelukkiger en vrediger voelen,
De hoofdzaak is het ontwikkelen van een
waarachtig menselijk gevoel, waarmee
bedoeld wordt oprechte eerlijkheid,

oprechte genegenheid, oprechte liefde
en vriendelijkheid en respect voor elkaar
als broers en zusters.

Echte en blijvende wereldvrede is een
zaak die de mens bezighoudt. Daarom is
dit menselijke gevoel de basis voor dit
streven. Door innerlijke vrede kan er we-
reldvrede komen. Hier wordt onze indi-
viduele verantwoordelijkheid duidelijk.
Eerst moet een sfeer van vrede binnen
onszelf gecregerd worden, pas dan zal
het binnen het gezin en daarna binnen
de samenleving kunnen ontstaan.

Om de vrede binnen onszelf te ontwik-
kelen is het belangrijk om mededogen en
liefde te beoefenen en begrip en respect
te hebben voor de mens. De krachtigste
obstakels hierbij zijn, woede, haat, angst
en wantrouwen. Terwijl men in de we-
reld praat over ontwapening op grote
schaal is er ook een soort innerlijke ont-
wapening nodig. De vraag is of we in
staat zijn deze negatieve houdingen te
verminderen en positieve houdingen te
laten toenemen. We kunnen ons dage-
likse leven onderzoeken om te zien of
het enige waarde heeft om kwaad te
worden en evenzo kunnen we nadenken
over de negatieve of positeve effecten
van liefde en mededogen. Omdat men-
sen sociale wezens zijn hebben ze goede
en slechte vrienden. Mensen die altijd
kwaad zijn hebben meestal weinig

geestelijke rust, maar zij die van nature
gen vriendelijk aard hebben ervaren
meer vrede en hebben meer echte vrien-
den. Echte vrienden die hun bijstaan in
zowel goede als slechte tijden. Zulke
vrienden zijn niet gekomen door kwaad-

heid, jaloezie of begeerte, maar door
oprechte liefde, mededogen, openheid
en eerlikheid. Het is wel duidelijk dat
negatieve gedachten vernietigers zijn van
geluk en dat positieve gedachten geluk
brengen. Hoewel kwaadheid soms als
een verdediger lijkt op te treden, vernie-
tigt het in feite onze vrede en geluk en
onze mogelijkheden tot succes.

Succes of falen is athankelijk van men-
selilke wijsheid en intelligentie, welke
niet goed kunnen funktioneren bij
kwaadheid. Wanneer we onder invloed
van kwaadheid of haatgevoelens zijn, is
ons becordelingsvermogen verzwakt.
Als gevolg hiervan blijven we ons richten
op verkeerde doelen en wenden we ver-
keerde methoden aan, wat weer leidt tot
mislukking. Waarom ontstaat kwaadheid
dan? Die ontstaat omdat er diep binnen-
in ons een gevoel van angst heerst. Dus
angst is de oorzaak van falen. De beste
en krachtigste methoden om kwaadheid
te elimineren zijn verdraagzaamheid en
geduld. Mensen hebben soms de indruk
dat verdraagzaamheid en geduld neu-
traal zijn of zonder gevoel, maar dat zijn
ze niet. Het gaat veel dieper en is veel
krachtiger dan op het eerste gezicht lijkt.
Sommige mensen ervaren verdraag-
zaamheid en geduld als een vorm van
zwakte. Terwijl het juist tegenovergesteld
is. Kwaadheid, haat en frustratie zijn te-
kenen van zwakte. Kwaadheid ontstaat
uit angst en angst komt weer voort uit
zwakte of een minderwaardigheidsge-
voel, Als je moedig bent en doorzettings-
vermogen hebt, zul je minder angst erva-
ren en zul je daardoor minder snel ge-
frustreerd en kwaad worden.

Nu is de beoefening van methoden
om kwaadheid te verminderen en ver-
draagzaamheid te doen toenemen toe-
pasbaar in elk religieus systeem. Zelfs
voor mensen die helemaal niet gelovig
zijn. Zolang je een mens bent heb je altijd
moed en verdraagzaamheid nodig. Van-
uit een boeddhistisch oogpunt bezien zijn
er negen objecten of situaties waar-
door kwaadheid kan ontstaan. Situaties
waarin ik werd benadeeld, waarin ik
word benadeeld en waarin ik benadeeld
zal worden. Verder situaties waarin ge-
liefden of vrienden werden, worden of
zullen worden benadeeld en situaties
waarin vijanden gelukkig waren, geluk-
kig zijn of gelukkig zullen worden. Van
deze negen is misschien de belangrijkste
situatie voor ons die, waarin ik word be-
nadeeld. Op zulke momenten is een ma-
nier om kwaadheid tegen te gaan, na te
denken over de natuur van het object
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dat ons schade toebrengt. Stel je voor
dat we geslagen worden met een stok.
Wat is het wat ons direct pijn doet? De
stok. Maar de fundamentele corzaak die
ons indirect pijn doet is niet de persoon
die met de stok slaat, maar de kwaad-
heid die de perscon aanzet tot slaan. We
zouden ons dus niet kwaad moeten ma-
ken op de persoon zelf.

Een ander methode die in bepaalde
omstandigheden zeer doeltreffend kan
zijn is, wanneer iemand ons benadeelt
ons te herinneren dat we nog veel grote-
re moeiliikheden hadden kunnen heb-
ben. Wanneer we erkennen dat er veel
vervelender dingen met ons kunnen ge-
beuren lijken onze huidige problemen
veel minder groot en kunnen we ze beter
aan. Deze techniek kan worden aange-
wend bij allerlei scorten problemen.
Wanneer je een probleem van dichtbij
bekijkt lijkt het zo ontzettend groot, maar
van een afstand bezien is het veel kleiner
en dit kan helpen kwaadheid tegen te
gaan. Evenzo kunnen we, als ons iets
rampzaligs overkomt, nadenken of er
een manier is om die gebeurtenis onge-
daan te maken. Als dat echt niet kan is er
ook geen reden ons er druk over te ma-
ken.

Kwaadheid is onze echte vijand. Of
het nu binnen onze geest opkomt of bin-
nen die van onze vriend of vijand,
kwaadheid is de werkelijk vijand. Het
verandert nooit, de aard ervan blift altijd
schadelijk. Natuurlilk heeft een mens
niet altijd een kwaadwillige natuur. le-
mand kan vandaag je ergste vijand ziin
en morgen of volgend jaar je beste
vriend. Daarom dienen we als iemand
zich vijandig tegenover ons gedraagt en
ons benadeelt, niet die persoon de
schuld te geven, want op een bepaalde
dag kan ziin motivatie veranderen. De
schuldige die aangewezen dient te wor-
den is de kwaadheid of de negatieve
houding zelf. Op welk moment kwaad-
heid zich ook manifesteert of in wie het
ook opkomt, het is altijd de veroorzaker
van problemen. Om deze kwaadheid te-
gen te gaan dienen we ons geduld en
onze verdraagzaamheid te laten toene-
men. Als we het op die manier bekijken
hebben we voor de beoefening van ge-
duld juist een vijand nodig. Anders kun-
nen we deze goede eigenschappen nooit
oefenen en testen. Of die vijand nu een
goede of slechte motivatie heeft maakt
voor onze beoetening niets uit. Voor ons
geldt dat een dergelijke situatie ons de
mogelijkheid geeft te cefenen en onze
innerlijke kracht te testen. Wanneer we
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op deze manier denken zie we een vij-
and als iemand die we dankbaar moeten
zijn in plaats van als een object om uit te
schelden.

Maar hoe moeten we dan handelen
als iemand zich onredelijk gedraagt en
anderen voortdurend benadeelt? Die
persoon zal uiteindelijk door zijn hande-
lingen lijden ervaren. Wanneer je die si-
tuatie goed begrijpt, kun je met respect
en zonder minachting de noodzakelijke
tegenmaatregelen treffen. In dergelijke
situaties dienen we degenen die zich zo
gedragen ervan te weerhouden dit te blij-
ven doen, want als we dat niet doen
wordt het alleen maar erger. Het is niet
alleen toegestaan om dan tegenmaatre-
gelen te nemen, we moeten dit zelfs
doen. Het verschil ligt hierin dat we dan
niet optreden uit kwaadheid, maar uit al-
truistische overwegingen.

Een ander manier om kwaadheid te
beheersen is die welke gebaseerd is op
mededogen en een diep respect voor
anderen. In deze is een gelijkmoedige al-
truistische houding erg belangrijk. Ge-
woonlijk zijn mensen sociale wezens die
zonder anderen gewoonweg niet kun-
nen overleven. Dus om zelf te overle-
ven, gelukkig te zijn en succes te hebben
heb je anderen nodig. Door anderen te
helpen, bezorad te zijn om hun welzijn
en mee te leven met hun lijden zul je uit-
eindelijk zelf voordeel ervaren. Deze
denkwijze is ook toepasbaar op grotere
schaal. Als we bijvoorbeeld de internati-
onale economische problematiek in be-
schouwing nemen, kan het voeren van
een eenzijdige politiek misschien tijdelijk
enig voordeel brengen, maar op de lange
duur zal het verlies groter zijn. Wan-
neer deze politiek gebaseerd zou zijn op
een bredere visie, zoais de altruistische
houding, zal er een beter resultaat uit
voortkomen,

Op het huidige economische vlak is el-
ke mogelijkheid tot groei gebaseerd op
afhankelijkheid. Niet alleen van naties
ondetling maar zelfs tussen continenten.
De landen die het meeste consumeren
dienen zich af te vragen waar de matetia-
len die zij voor hun consumptie nodig
hebben vandaan komen. Doen zij dit
niet dan zal dit op den duur een corzaak
zijn voor grote problemen. Deze zaken
worden langzamerhand duidelijker door
de energiecrisis en de groeiende verschil-
len tussen Noord en Zuid, tussen de rij-
kere en de armere landen. Als de situatie
zo blijft als hij is zal dit zeker meer proble-
men veroorzaken. Maar als we naden-
ken over hoe we dit kunnen veranderen,

is de ontwikkeling van een altruistische
houding hier het voornaamste punt.

Het ontwikkelen van een dergelijke le-
venshouding van liefde en mededogen,
geduld en verdraagzaamheid en oprecht
begrip voor menselijke relaties is niet zo-
maar een religieuze aangelegenheid
maar een bepalende factor voor ons
overleven. Soms noem ik dit universele
religie.

Om in het dagelijks leven een goed
mens te zijn hebben we noch filosofie,
noch rituelen nodig. Een goed mens zijn
betekent; indien mogelijk anderen hel-
pen en anders in ieder geval anderen
niet benadelen. Alle verschillende reli-
gies hebben hierin elk hun eigen verant-
woordelijkheden. Het is niet zo dat iede-
reen opeens religieus moet worden,
maar meer dat de verschillende religies
werkelijk iets kunnen bijdragen aan de
mensheid. Alle grote leraren van het ver-
leden hebben religieuze leringen verkon-
digd om het welzijn van de mensheid te
bevorderen en in sommige gevallen zelfs
het welzijn van alle wezens. In ieder ge-
val staat vast dat ze ons niet leerden an-
dere mensen te verstoren.

Voor de verschillende religieuze groe-
peringen en systemen is een speciale
taak weggelead. Niet om materigle voor-
uitgang te prediken maar om geestelijke
ontwikkeling te bevorderen. De juiste
manier waarop onze toekomst benadert
dient te worden is een combinatie van
deze twee. Daarom dienen we onze li-
chamelijke en geestelijke energie te ge-
bruiken om de ene helft van onze tiid te
werken voor materieel welzijn en de an-
dere helft voor innerlijk of geestelijk wel-
zijn. Als we te veel nadruk leggen op ma-
terizle zaken is dit onvoldoende, want dit
is gebaseerd op materie en materie bezit
geen gevoel, geen ervaringen en geen
bewustziin. Tenzij de wereld geregeerd
zal worden door robots zullen wij altijd
religie nodig hebben.

Omdat we mensen zijn hebben we ge-
voelens en ervaringen die plezierig of
pijnlijk zijn. Zolang deze omstandighe-
den duren, kan geld alleen ons niet ge-
lukkig maken. Het wel of niet ervaren
van geluk hangt voornamelijk af van on-
ze eigen geesteshouding en manier van
denken.

Elk van de verschillende religieuze
systemen of het nu boeddhisme,
christendom, islam, jodendom of een
van de vele vormen van het hindocefsme
betreft, allemaal hebben ze hun eigen
techniek, hun bepaalde methode om dat



doel te bereiken. Wanneer we praten
met religieuze geleerden of bijvoorbeeld
oprechte christenen ontmoeten, voelen
we zelfs zonder woorden dat zij iets heb-
ben bereikt. Dit is dan het resultaat van
hun eigen traditie en geeft aan dat alle
religies van de wereld niet alleen hetzelf-
de doel nastreven maar ook de mogelijk-
heid en kracht bezitten om goede men-
sen te vormen. Via deze gedachtengang
leren we gemakkelijk respect ontwikke-
len voor de verschillende religies.

Het is een feit dat er vele gebieden
bestaan waarbinnen mensen elkaar
bestrijden, terwijl religie de enige factor is
die werkt als een medicijn of remedie te-
gen de menselijke zelfvernietigings-
drang. Dat religie misbruikt kan worden
als instrument voor het creéren van nog
meer verschillen, afscheidingen, provo-
catie en geweld is helaas zeer ongeluk-
kig. Het is dan ook een feit dat het on-
mogelijk is alle mensen voor religie te in-
teresseren. Het is onmogelijk om alle
mensen boeddhist, christen of iets an-
ders te laten worden. Boeddhisten zullen
boeddhisten blijven, christenen blijven
christenen en zij die niets geloven zullen
ongelovig blijven. Of we dit nu accepte-
ren of niet, dit blijfft een feit. Daarom is
het zo belangrijk respect te hebben voor
andere zienswijzen. Als mensen vertrou-
wen hebben in een bepaalde religieuze
of niet-religieuze richting, accepteer dan
dat zij een ideaal gevonden hebben wat
hen helpt op een juiste wijze betere men-
sen te worden. Dit is goed. Zij maken ge-
bruik van hun recht hun eigen keuze te
volgen. Probeer op z'n minst enig begrip
op te brengen voor mensen die geen ge-
loof aanhangen of zelfs vinden dat religie
een slechte zaak is. Hun anti-religieuze
zienswijze is ook hun recht.

Zolang we mensen zijn en burgers van
deze wereld moeten we noodgedwon-
gen met elkaar samenleven. Daarom
dienen we het elkaar niet moeilijk te ma-
ken maar in te zien dat we allemaal
broers en zusters zijn. Er bestaan heel
duidelijke redenen waarom een ontwik-
keling naar hechtere relaties tussen de
verschillende filosofieén, religies en tra-
dities nodig zijn. Dit is op dit moment erg
belangrijk. Ik ben erg blij te zien dat er
positieve signalen in die richting te
bespeuren zijn. Speciaal die van een
groeiend begrip tussen Tibetaans boedd-
histische religieuzen en christelijke reli-
gieuzen. Wij Tibetanen hebben nog veel
te leren van andere tradities. Het is be-
langrijk in te zien dat de toekomst van re-
ligie en wat het kan bijdragen aan de

mensheid niet alleen maar een zaak is
van het in stand houden van instituten,
maar juist erg afhankelijk is van perso-
nen en hun beoefening.

Als je een religie aanneemt dien je die
oprecht te beoefenen en niet op een
kunstmatige manier. Daarom is het be-
langrijk te begrijpen wat de essentie is
van jouw religie en wat de resultaten zul-
len zijn. Als je op die manier bezig bent
zul je zelf een voorbeeld worden van de
voordelen van religie.

Op het gebied van de filosofie zijn er
duidelijk aanwijsbare verschillen tussen
de religies. Volgens de leringen van de
jain en het boeddhisme bestaat er geen
schepper, geen God. Uiteindelijk is men
zelf de schepper, want volgens de
boeddhistische leer is er binnen ons ei-
gen bewustzijn een zeer subtiel bewust-
ziin dat soms ’'helder licht’ genoemd
wordt, wat overeenkomsten vertoont
met een schepper, maar diep binnen ons-
zelf aanwezig is. Daaruit volgt dat er niet
een andere invloed of kracht bestaat zo-
als een God. De meeste andere religies
stellen het geloof in God centraal. Hier-
uit blijkt onder andere dat er grote ver-
schillen liggen tussen de filosofische op-
vattingen.

Maar inplaats van uit te wijden over de
verschillen is een belangrijkere vraag wat
het doel is van al deze verschillende
systemen en filosofieen. Het antwoord is
dat de doelen hetzelfde zijn; namelijk het
grootst mogelijke voordeel brengen aan
de mensheid. Er bestaan onder mensen
zoveel verschillende mentale geaardhe-
den dat voor sommige mensen de ene
traditie effectiever zal zijn en voor andere
mensen weer andere tradities of beoefe-
ningen beter zullen zijn. Bloemen zijn erg
aangenaam, é&én bloem is mooi, maar
een bouquet van verschillende bloemen
is nog veel mooier. Wanneer er meer va-
riéteit is geeft dat je veel meer mogelijk-
heden datgene te kiezen wat bij je past.
Hetzelfde geldt voor religies; het is goed
dat er verschillende religies en filosofieén
bestaan. Net zoals we voedsel nodig
hebben voor ons lichaam hebben we reli-
gie nodig voor onze geest. Er zijn al zo-
veel verschillen als we alleen maar kijken
naar ons kleine menselijke gezicht. Dat
heeft vele onderscheidende gelaatstrek-
ken. Onze geesten bestaan niet uit een
solide substantie en zijn zo uitgestrekt als
de ruimte. Logisch dat er daarom zoveel
verschillende geestelijke stromingen zijn.
Het is daarom dat één religie of filosofie
niet voldoende is om alle mensen tevre-

den te stellen. Waar we naar dienen te
streven, met het welzijn van de mens-
heid in ons achterhoofd, is niet de wens
iedereen te bekeren tot een bepaalde re-
ligie en ook niet om alle religies tot één te
maken. We kunnen waardering en be-
wondering hebben voor de kenmerken
die we gemeenschappelijk hebben en
respect voor die waarin we verschillen.

Er zijn zeker aspecten waarin de ver-
schillende religies van elkaar kunnen le-
ren, maar daarvoor hoeven ze hun eigen
identiteit niet op te geven. Christenen
kunnen bijvoorbeeld de boeddhistische
technieken voor het ontwikkelen van
concentratie bruikbaar vinden. Er zijn ve-
le manieren om dit te leren zoals door
meditatie. Evenzo zijn er diverse technie-
ken die tot doel hebben verdraagzaam-
heid, mededogen, liefdevolle vriende-
lijkheid en dergelijke te ontwikkelen.
Ook boeddhisten kunnen heel goed van
christenen leren hoe ze bijvoorbeeld so-
ciaal werk kunnen gebruiken voor hun
geestelijke ontwikkeling. Het essentiéle
punt dat we hier in de gaten moeten
houden is dat het doel van religie is om
het welzijn van alle mensen te bevorde-
ren. De voordelen die religie heeft en de
bijdragen die het kan leveren aan de
mensheid zijn afhankelijk van onze eigen
persoonlijke inzet en of we de beoefenin-
gen ook daadwerkelijk in praktijk bren-
gen.

Uit: Chs Yang vol. 1 no. 2 1987
Vertaling: Getsiil Jampel Pharchin
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Mandala project

Op 26 maart vond de opening
plaats van het Mandala Project in
het Museum voor Onderwijs, het
Museon in Den Haag. Vier Tibe-
taanse monniken, onder leiding van
Nialushop Rinpochee en afkomstig
van het Gaden klooster uit Zuid In-
dia, creéerden met gekleurd zand
een mandala met een doorsnede
van twee meter op een daartoe ver-
vaardigde troon.

Terwijl in het Museon alle voorberei-
dingen werden getroffen bleef het span-
nend onzeker of de monniken op tijd
zouden arriveren voor de opening van
het project. Gelukkig rijpten de omstan-
digheden zodanig dat de monniken op
de ochtend van de 26e maart op Schip-
hol konden worden begroet. Initiatiefne-
mer Jan-Paul Kool, projectleider Ronald
Kerkhoven en het video team van het
Museon waren aanwezig om de traditio-
nele witte sjaal (katha) als welkomsgroet
aan te bieden.

Vandaar ging het spoorslags naar Den
Haag waar de monniken onmiddellijk
begonnen met het maken van rituele ca-
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Na de rituele gebeden werd begonnen
met het trekken van lijnen en cirkels met
behulp van eenvoudige materialen zoals
een touwtje dat met behulp van een zak-
je krijt werd ingepoederd, gespannen en
door het even op te lichten en los te laten
een afdruk achterliet op de ondergrond.
Nadat de grove lijnen waren aange-
bracht werd begonnen om in het midden
van de mandala een verhoogd blokje
van zand aan te brengen, waarop met
behulp van een trechter gevuld met fijn
zand de symbolische afbeelding van de
centrale boeddhafiguur van Guhyasa-
maja tot stand kwam.

Vanuit het midden werd stapje voor
stapje verder gewerkt met gekleurd zand
varigrend van grof tot fijn, totdat de ge-
hele mandala in zestien dagen was vol-
tooid.

Gedurende de werkzaamheden werd
door Nalushop Rinpochee en Tenzin La-
ma aan bezoekers uitgelegd wat er werd
gedaan en wat de diepere betekenis is
van een mandala. Een aantal van de on-
geveer vijftien duizend bezoekers raakte
zo gefascineerd door de werkzaamheden

van de monniken en hun meditatieve
uitstraling, dat zij elke dag enige uren
vrijmaakten om het gebeuren te kunnen
volgen.

Wanneer we achteraf terugkijken op
het hele gebeuren kunnen we zeggen dat
kennelijk de plaats, het tijdstip, de
gunstige omstandigheden en het hele
voorjaarsklimaat klaar waren om de
mandala te ontvangen. Van geen enkele
gebeurtenis kan gezegd worden dat zij
op zichzelf staat; in het Museon kwamen
alle oorzaken en omstandigheden bij el-
kaar hetgeen resulteerde in de bijzonde-
re vorm van de prachtig uitgewerkte
mandala van Guhyasamaja.

Rinpochee vertelde ons dat zandman-
dala’s in het klooster op drie manieren
kunnen worden gemaakt. Op een een-
voudige manier, een wat uitgebreidere
manier en op de manier zoals ze het hier
deden, de meest uitgebreide vorm met
allerlei verhogingen zodat de mandala
soms bijna drie-dimensionaal werd. De
kennis om het op deze manier te doen
was sinds de uittocht uit Tibet bijna verlo-
ren gegaan en pas sinds twee jaar weer

Jan-Paul Kool
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opnieuw toegepast in het Gaden
klooster in India.
Guhyasamaja, in het Tibetaans

gSang-dus, is een tantrische verschij-
ningsvorm van Boeddha Vadjradhara
(die weer de tantrische verschijnings-
vorm is van Boeddha Sakyamoenie). De
tantra’s die door de Boeddha werden
onderwezen aan enkele personen en
daarna zijn doorgegeven van leraar op
leerling, kwamen eerst rond honderd
jaar voor Christus in de tijd van Nagarju-
na bij een iets ruimere kring van leerlin-
gen terecht. De eerste bekende teksten
dateren echter pas uit de zesde eeuw.
Deze tantra die deel uitmaakt van de
hoogste klasse van tantra wordt ook wel
de koning van de tantra's genoemd. In
deze mandala van Guhyasamaja bevin-
den zich tweeéndertig boeddhavormen
die allen verschijningsvormen zijn van de
centrale boeddhafiguur met zijn consort.

Er wordt gezegd dat als in een land de
mandala van Guhyasamaja wordt ge-
maakt, de leringen en beoefeningen van
tantra in dat land zullen opbloeien. Dat
beloofd dus nog wat voor de toekomst.

Er zijn in het algemeen vier soorten
mandala’s:

- Op canvas geschilderde mandala’s
(Thangka's).
- Met gekleurd zand gemaakte manda-

]

la’s.

- Lichaamsmandala’s, waarbij het li-
chaam van de spirituele leraar wordt ge-
visualiseerd als basis vor de mandala.

- Concentratiemandala’s; gevisuali-
seerde mandala’s die tegelijkertijd duide-
lijk verschijnen aan de leraar en zijn stu-
denten, als resultaat van hun individuele
concentratie.

De afbeelding van een mandala is een
plattegrond van het lichtpaleis met daar-
in de boeddhafiguren die de mandala
bewonen. De term mandala kan zowel
slaan op een specifiecke boeddhavorm,
als op zijn verblijfplaats. Tantrische beoe-
fenaars die in het ontwikkelingsstadium
willen mediteren hebben hieraan vooraf-
gaand vier initiaties nodig. Bij de vaas-
initiatie worden in het ritueel één van de
vier voornoemde vormen van mandala’s
gebruikt. De beginnende beoefenaar
leert de mandala voor te stellen en daar
mee vertrouwd te raken. Hij is niet in
staat om direct de gehele mandala hel-
der te visualiseren. Pas na jarenlange in-
tensieve training is het mogelijk de
tweeendertig boeddhavormen en de ve-
le onderdelen van de mandala glashel-
der te visualiseren. In een later stadium
dient de beoefenaar de gehele mandala
helder te zien ter grootte van een drup-
pel.

In het tweede stadium, het volein-
dingsstadium resulteren concentratie en
wijsheid in het direct kennen van de
leegte waardoor alle hindernissen die be-

vrijding van cyclisch bestaan in de weg
staan worden vernietigd.

In het centrum van de mandala van
Guhyasamaja werden de verenigde
boeddhavormen symbolisch weergeven
door de zandschildering van een vadjra
en een sjerp, bovenop de blauwe kubus
van zand. Daaromheen in de vier hoofd-
richtingen ~ werden  vier  Dhyani

Boeddha’s geplaatst. In het oosten Vai-
rochana afgebeeld als een Dharmawiel,

Jan-Paul Kool
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in het zuiden Ratnasambhava als een ju-
weel, in het westen Amithaba als een lo-
tus en in het noorden Amoghasiddhi als
een zwaard. De vijffde Dhyani Boeddha
Akshobya is als kroonjuweel aanwezig
op het hoofd van de centrale boeddhafi-
guur Guhyasamaja. Verder werden er

Marjan v/d Horst
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vier mannelijke en vier vrouwelijke
boeddha’s, acht bodhisattva’s en tien
toornige boeddha’s in het lichtpaleis ge-
plaatst, allen vertegenwoordigd door
hun eigen symbool. De toegangspoorten
tot het paleis werden versierd met erebo-
gen, vazen, Dharmawielen, banieren,
vaandels en nog vele andere attributen.
Rond het lichtpaleis werd een prachtige
opstaande rand gemaakt van zand ver-
mengd met wat melk, om het bij elkaar
te houden, die de rand van lotusblade-
ren voorstelt van de lotus waarop de he-
le mandala rust. Daaromheen nog een
cirkel van vadjra’s die ondoordringbaar is
en daar weer omheen een kring van
vuur, weergegeven door vijf verschillen-
de kleuren, die als functie heeft om alle
eventueel verstorende invloeden of in-
dringers van buitenaf af te schrikken.

Na zestien dagen van 's morgens ne-
gen tot s avonds vijf uur met slechts een
korte pauze vrijwel onafgebroken ge-
werkt te hebben werd het vervaardigen
van de mandala, die door drie monniken
daadwerkelijk gemaakt werd, besloten
met rituele gebeden.

Bij het Museon leefde de gedachte dat
het misschien mogelijk zou zijn de zand-
mandala te conserveren zodat het won-
derschone werkstuk in de toekomst ten-
toongesteld zou kunnen worden. Bij een
onderzoek hiernaar kwamen er zoveel
problemen om de hoek kijken dat beslo-
ten werd om het maar niet te proberen.
Daarom werd de monniken, die inmid-
dels hun intrek hadden genomen in het
Maitreya Instituut, gevraagd nogmaals
naar Den Haag te reizen om de mandala
op rituele en normaal gebruikelijke wijze
te vernietigen.

Lama Nalushop Rinpochee haalde
stuk voor stuk alle tweeéndertig boed-
dhafiguren uit de mandala en vernietig-
de met zijn vadjra vanuit het oosten be-
ginnend, de rest van de mandala. Het
zand werd bijeengeveegd en in vazen ge-
daan, waarna naar Scheveningen werd
gegaan om het zand terug te geven aan
de elementen. Op een golfbreker naast
de Scheveningse pier werden de laatste
rituelen en gebeden gedaan waarna het
zand werd uitgestrooid in zee, als een les
in vergankelijkheid, realiteit en leegte.

Door: Marian van der Horst en Jan-Paul
Kool
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