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V u u t p o e d j a i n E m s i 

Leidraad 

Pfft. Een dik nummer deze keer. Met het mooie weer 
was het wel weer even zwoegen om dit karwei te klaren. 

In dit nieuwe magazine vindt u ons kursusprogramma 
t /m december met drie hoogtepunten gedurende de zo-
mer; de 14-daagse Lam Rim kursus met Geshela die 
voor de 14e keer wordt gehouden, een week met Lama 
Gangchen Rinpochee in augustus en een maand met 
A n d y Weber in September. 

W e openen dit tijdschrift met een exclusief vraag-
gesprek met Z . H . de Dalai Lama dat werd gemaakt 
door Gelong Thubten Lodreu, gevolgd door de ge-
schiedenis van het tienjarig Maitreya Instituut, ook in de 
vorm van interviews met Paula, Hans en Margot. 

Een volgend artikel belicht het leven van J o w o Atis­
ha, die meer dan 900 jaar geleden het boeddhisme in 
Tibet nieuw leven inblies. 

Sander Tideman doet verslag van het bezoek van La­
ma Zopa Rinpochee aan Taiwan. 

In 'Het mooie gezicht van Sunyata' worden w e door 
Lama Y e s h e binnengeleid in de Leegte . 

Het slot van de interessante serie 'Ik vraag me af 
waarom?' door Thubten Chodron wordt gevolgd door 
een stuk over de samenwerking tussen leraar en leerling 
van de hand van Dayab Rinpochee. 

Verder is er nog wat nieuws uit Tibet en het centrum 
in Emst. 

Als u mee wilt doen aan de Nyung Na is het raad-
zaam even het stukje te lezen wat hierover gaat. 

W e d e r o m wensen w e u veel leesplezier en wijsheid 
toe. 

D e redaktie 



Interview met Z.H. de Dalai Lama 
TER GELEGENHEID V A N TIEN JAAR 
MAITREYA MAGAZINE 

Interviewer: Boeddhistische monnik 
Thoebten Lodreu (Hermes Brandt) 
Plaats: Dharamsala. India 
Datum: 20 januari 1989 

Het interview werd gehouden in het 
Engels en het Tibetaans. Hct werd in 
het Nederlands vertaald door de inter­
viewer. 

Thoebten Lodreu: "Als mahayanist 
streef je er naar boeddha te worden, 
maar hct is moeilijk om je voor te stellen 
wat dat precies is. Hoe is het om vedicht 
te zijn? Wat voor ervaring is het boeddha 
te zijn?" 

Zijne Heiiigheid, lachend: "Dat kan ik 
niet zeggen. Je bcdoelt het gevoel van 
verlicht te zijn?" 

Thoebten Lodreu: "Ja," 

Zijne Heiiigheid: "Volgens mij bete-
kent 'verlicht zijn' dat je kennis volkomen 
is. Dat aspekt van de verlichting kunnen 
wij tot op zekere hoogte ook ervaren, Als 
het je lukt om een goed begrip te verwer-
ven van iets waar je aanvankelijk moeite 
mee had. dan voel je een zeker soort 
voldoening, nietwaar? In ieder geval op 
dat punt heb je zckerheid; je kent de ver­
schillende aspekten van dat onderwerp. 

Als datzelfde bewustzijn geleidelijk aan 
de verlichting heeft bereikt, weet het al-
les. begrtjpt het alles ten voile. Het 
spreekt vanzelf dat je dan een diepe vol­
doening ervaart. Vanuit dat gezichtspunt 
kun je het begrijpen, 

Vooral mensen, met hun menselijke 
intelligentie. vinden het onprettig als zij 
merken dat zij iets niet weten. Zij probe-
ren hct te doorgronden, Als zij het obsta-
kel uit de wcg weten te ruimen en inzicht 
verwerven, voelen zij een enorme 
opiuchting. Aan de hand hicrvan kun je 
je een voorstelling maken van het men-
tale geluk van een boeddha." 

Thoebten Lodreu: "Gewone mensen 
ervaren de aarde als een bol die rondcir-
kelt in dit universum. Ervaren hogere 
wezens dit universum als een plat vlak 
met de berg Meroe in het midden?" 

Zijne Heiiigheid: "Nee, ik denk het 
niet. Dat is geen kwestie van hogere of 
lagerc bewustzijnsniveaus. Er zijn in het 
boeddhisme verschillende beschrijvingen 



van deze wereld. In hct verleden, toen 
de moderne ideeSn Tibet nog niet be­
reikt hadden, hadden de Tibetaanse 
schriftgcleerden andere opvattingen op 
dit gebied. Zij zeiden dat de wereld op 
verschillende wijzen verschijnt aan be-
paalde mensen doordat karmische in-
vloeden. de karmische faktoren verschil-
lend zijn. 

Dit valt te vergelijken met de verschil­
lende manieren van waarnemen van een 
glas water door drie verschillende leven­
de wezens: een mens, een god - een lo-
kadeva of plaatselijke god - en een preta 
of hongerige geest. Door speciale karmi­
sche invloeden ziet de mens het als wa­
ter, de god ziet het als nektar en de preta 
ziet het als bleed of iets dergelijks. Het-
zelfde voorwerp doet zich anders voor, 
door een speciale uitwerking van karma. 

Sommige Tibetaanse schriftgeleerden 
verklaren het bestaan van de verschillen­
de beschrijvingen van het universum op 
deze manier. Als er Uberhaupt ergens 
een platte wereld bestaat, dan zal die aan 
bepaalde mensen bolvorming toeschij-
nen. Maar het lijkt mij persoonlijk het 
meest waarschijnlijk dat de wetenschap-
pelijk beschrijving de juiste is. Onderzoe-
kingen en experimenten hebben er de 
juistheid van bewezen. En als boeddhist 
kun je daar natuurlijk niet omheen, 
vooral niet als mahayana boeddhist, die 
meer geloof hecht aan logische redene-
ringen dan aan geschriften of regels. 

Wat de boeddhistische geschriften be-
treft, Boeddha heeft van verschillende 
werelden en universums gesproken. Ik 
denk dat sommige daarvan betrekkelijk 
vlak zijn. Dat hoeft niet tc betekenen dat 
zo'n heel universum vlak is. Onze pla-
neet is bolvorming, maar India is naar 
verhouding vlak. Hct 'platte' van het uni­
versum kan misschien ook zo geinterpre-
teerd worden. Hoe dan ook, dit hangt 
niet af van je spirituele niveau. 

Het is anders met het waarnemen van 
een boeddhabeeld als een gewoon 
beeld, zondcr spraak. Zo'n manier van 
waarnemen hangt sterk af van het 
geestelijk niveau van de waarnemer. 
Neem bijvoorbeeld het Avalokiteshvara-
beeld dat wel in de tempel hier in Dha-
ramsala te zien is geweest, maar dat ge-
woonlijk bij mij thuis staat. Voor ons, in­
clusief de Dalai Lama, is dat een gewoon 
beeld, dat niet praat. Maar de vijfde Da­
lai Lama heeft van ditzelfde beeld vele 
initiaties en adviezen ontvangen. Dat ligt 
niet aan het beeld, maar aan onze eigen 
spirituele ervaringen. Vandaag zie we 

het als ecn gewoon beeld, maar als onze 
inncriijke beleving, onze spirituele bele-
ving, zich hoger ontwikkelt, dan wordt 
het beeld levcnd. Dit soort dingen is dus 
wel sterk afhankelijk van de kwaliteit van 
onze spirituele ervaringen. 

Het is ook zo dat voor ons deze tafel 
solide is. Maar voor iemand die de die-
pere natuur van de leegte volkomen er­
vaart, is dat anders. Zo iemand realiseert 
zich dat al dit soort dingen geschapen is 
door dc geest. Dit betekent niet dat je dc 
externe materie ontkent; je aanvaardt de 
externe materie als zodanig, maar je be-
seft dat het uitcindelijk veroorzaakt 
wordt door het heldere licht. Als je hicr­
van een diep besef ontwikkelt en je dit 
volkomen bewust wordt, dan is deze ta­
fel, alsje hem aanraakt, niet solide meer. 
Dus het al of niet solide zijn van dingen 
hangt af van de waarnemer. 

Heb je wel eens handafdrukken gezien 
in rots of mctaal?" 

Thoebten Lodreu: "Ik heb in Tibet een 
hoop hand- en voetafdrukken in rotsen 
gezien die door lama's waren gemaakt." 

Zijne Heiiigheid: 
duidelijk?" 

"Waren ze 

Thoebten Lodrcu: "Erg duidelijk." 

Zijne Heiiigheid: "Hmmm . . ." 

Thoebten Lodreu: "Bij benadering 
hoeveel Indiers hebben dc hoogste ver­
lichting bereikt sedert Shakyamocnie 
Boeddha begon les te geven, en hoeveel 
Tibetanen?" 

Zijne Heiiigheid, in 
uitbarstend': "Dat weet ik niet." 

lachen 

Thoebten Lodreu: "Alleen maar bij 
benadering, om er een beetje een idee 
van te hebben, tientallen, honderden of 
een paar miljoen?" 

Zijn Heiiigheid: "Indiers? Als je de be-
kcnde necmt, dan denk ik dat zo'n dui-
zend de hoogste verlichting hebben be­
reikt. En wat de naamlozen betreft, de 
onbekenden, dat weet ik niet, dat is 
moeilijk tc zeggen. Ik denk op zijn minst 
een paar miljoen. En dan wat de beken-
de Tibetanen betreft, misschien een paar 
honderd; en de onbekende, ik weet het 
niet, misschien een paar honderddui-
zend. Het is moeilijk te zeggen, in feite 
heel erg moeilijk. En als je vraagt hoe het 
er heden ten dage voorstaat . . . (Zijne 

Heiiigheid lacht) . . . dan is dat nog 
moeilijker om te zeggen. Het zou gemak-
kelijker moeten zijn om te zeggen wat de 
huidige situatie is dan die van cen ver 
verleden, maar ik denk dat het in dit ge­
val moeilijker is. (Zijne Heiiigheid lacht.) 

Nu houden echte beoefenaren van het 
boeddhisme gewoonlijk hun innerlijke 
kwaliteiten erg verborgen; zij lopen er 
niet mee te koop. Het is bijvoorbeeld zo, 
dat een volledig gewijde monik die de 
staat van arhat heeft iDereikt en dat aan 
iemand anders, naar waarheid, vcrtelt, 
een monniksregel overtreedt. Voor zo-
ver ik weet zijn er vandaag de dag w e l 
wat mensen die diepe realisatics hebben, 
en daarbij ook buitengewone ervarin­
gen, maar het is erg moeilijk te zeggen 
wie van hen volledig verlicht zijn." 

Thoebten Lodreu: "Denkt Uwe Heiiig­
heid dat er al ecn westerling is die de 
hoogste verlichting heeft bereikt?" 

Zijne Heiiigheid: "Ik denk dat je hier 
twee categoricen moet onderscheiden. 
De eerste is die van degenen die reeds in 
het verleden d e hoogste spirituele erva­
ring hebben bereikt en die nu via iets als 
reincarnatie als mens terugkomen. Dat is 
volgens mij altijd mogelijk, en niet alleen 
als mens, maar ook onder de dieren. 

Dc tweede categoric is die van gewo­
ne wezens die, doordat ze een nieuwe 
kans krijgen, doordat ze in een nieuwe 
situatie terecht komen, de leer van 
Boeddha beoefenen en hct hoogste ni­
veau bereiken. Zoiets is op het moment 
moeilijk. Wanneer kwam hct mahayana 
boeddhisme naar het westen? Ik denk op 
zijn hoogst zo'n veertig, vijftig jaar gele­
den. Het boeddhisme uit de theravadin 
landen bereikte weliswaar het westen 
rond het eind van dc vorige eeuw, maar 
alleen met hct hinayana onderricht kun 
je de tien bodhisattva-gronden niet bcrei­
ken. Het mahayana standpunt is, dat je 
daarvoor de leegte dient te realiseren en 
e e n echte ervaring van bodhicitta dient 
te hebben. Met het hinayana systeem 
van dc zcvenendertig takken van verlich­
ting, zoals de vier vormen van bedacht-
zaamheid, kun je hoogstens dc staat van 
arhat bereiken. Dus gezien hct feit dat er 
zo weinig tijd is geweest, is deze tweede 
categoric erg on waarschijnlijk. 

Ik heb echter wel gemerkt dat sommi­
ge westerlingen via de verschillende be-
oefeningen buitengewone ervaringen 
hebben bereikt. Vreemd genocg lijkt het 
soms wel of het voor westerlingen mak-



kelijker is om spirituele realisaties te be­
reiken dan voor Tibetanen, Misschien 
komt het doordat westerlingen een heel 
praktische benadering hebben. Wij ac-
cepteren het boeddhisme soms erg ge­
makkelijk. zonder echter altijd veel ener­
gie te stoppen in een feitelijke beoefe-
ning. Maar misschien komt het door kar­
mische krachten uit het verleden, ik weet 
het niet." 

Thoebten Lodreu: "Denkt U dat het 
nog lang zal duren voor westerlingen 
ook in grote getalen de verlichting zullen 
bereiken?" 

Zijne Heiiigheid: "Ja, natuurlijk. Van 
deze periode van vijfduizend jaar boedd­
hisme is al meer dan de helft voorbij cn 
globaal gezien is het boeddhisme in ver-
val. Dat maakt verschil." 

Thoebten Lodreu: "Het is nu moeilij­
ker." 

Zijne Heiiigheid: "Ja. Dat hele massa's 
mensen tegelijk bepaalde dingen bercik-
ten kwam het vaakst voor in Boeddha's 
tijd. Maar individuccl is het natuurlijk 
nog steeds mogelijk. 

Vrecmde vraag . . . (Zijne Heiiigheid 
lacht) . . . Wel goed. Ik denk dat zuike 
vragen voor westerlingen erg belangrijk 
zijn. Ik heb gemerkt dat van de drie ob-
jekten van toevlucht, boeddha, dharma 

en sangha, de laatste erg belangrijk voor 
ons is als bron van inspiratie. Onze situa­
tie heeft wel iets van een hardloop-
wedstrijd, Als je een race aan het rennen 
bent en je ziet dat je ver achter ligt op een 
andere atleet, dan is het moeilijk om je­
zelf te motiveren hem in te halen. Maar 
als er iemand een meter op je voor ligt, 
een ander dric meter en weer een ander 
zes meter, dan heb je hoop dat je de ach-
terstand kunt inhalcn; dan voel je strijd-
lust in je opkomen. 

Overeenkomstig dit voorbeeld is de 
Boeddha heel ver van ons verwijderd. 
nietwaar? Maar de sangha op het niveau 
van de tiende grond, of de ncgcndc, of 
de eerste, en zelfs degenen die op de pa-
den van voorbcrciding en van verzame-
ling zijn. geven je het gevoel dat je dat 
ook kunt. Er is iemand die niet zo ver op 
je voor ligt cn je denkt: 'Dat kan ik ook'. 
Dus als je mensen kent die niet het 
hoogste niveau van verlichting hebben 
bereikt, maar wel verder zijn dan jij, dan 
kunnen die je echt inspireren." 

Thoebten Lodreu: "Uwe Heiiigheid 
wordt erg vaak geinterviewd. Zijn er vra­
gen die interviewers nooit stellen, maar 
waarvan Uwe Heiiigheid vindt dat ze 
gesteld zouden moeten worden?" 

Zijne Heiiigheid denkt een paar secon-
den na en zegt dan lachend: "Nee". 

Thoebten Lodreu: "Heeft Uwe Heiiig­
heid tot slot nog een boodschap voor de 
lezers van het Maitreya Magazine?" 

Zijne Heiiigheid: "Gegroet! Er lijkt zich 
in de wereld, onder de mensen van deze 
kleine plancet, een natuurlijk gevoel van 
fundamentele menselijkheid te ontwik-
kelen. dat wars is van oorlog en oprecht 
verlangt naar vrede, naar wederzijdse 
liefde en respekt. Ik denk dat gevoelens 
van nationalisme en chauvinisme ver-
houdingsgewijs minder sterk worden. 
Men wordt zich bewust van mondiale be-
langen. Men maakt zich steeds meer be-
zorgd om het milieu. Met andere woor-
den lijkt het er op dat in de wereldsituatie 
de trend is dat de fundamentele mense­
lijkheid de overhand krijgt. Ik vind dat 
een positief teken. 

In deze omstandigheden moeten wij 
de betekenis van 'universele verantwoor-
delijkheid" serieus nemen. zeker als we 
een spirituele beoefening doen en in het 
belang van liefde en mededogen gelo-
ven. De algemene atmosfeer lijkt nu 
gunstig en lijkt er op te wijzen dat we zo'n 
menselijke instelling nodig hebben en 
moeten ontwikkelen. Dat is mijn me-
ning, Dus lezer, vriend, neem deze situa­
tie in ogenschouw; handel juist en laten 
we proberen zovecl bij te dragen als we 
kunnen." 

De volgende twee vragen werden via 
Hermes gesteld door Margot Kool en 
staan feitelijk los van het interview. 

Vraag: "Er zijn studenten van het Ti­
betaans boeddhisme in het westen die 
vinden dat niet al hun persoonlijke be-
hoeftes voor spirituele ontwikkeling wor­
den gedekt door wat zij ontvangen van 
de lama'.s en geshes, Tcrwijl bijvoorbeeld 
het bewustzijn tot in detail wordt bestu-
deerd is er weinig onderricht over hoe 
we dienen om te gaan met ons lichaam, 
onze emoties, gevoelens, enzovoort. 
Daardoor zoeken veel serieuze studen­
ten naar andere bronnen buiten het 
boeddhisme om deze problemen aan te 
pakken. Speciaa! in het Gelukpa 
systeem vinden sommige studenten het 

onderwijs intellectueel zeer stimulerend 
maar tekort schietend op het vlak van 
dagelijkse problemen en situaties waar-
door ze getrokken worden naar andere 
systemen binnen of zelfs heiemaal buiten 
het boeddhisme. Is er een manier om de 
beoefening binnen het Gelukpa systeem 
meer te integreren? Heeft u advies hiero­
ver?" 

Zijne Heiiigheid: "Ik denk dat veel af-
hangt van de individuele leraren die in 
veel gevallen niet genoeg ervaring heb­
ben. Ik zie niet in waarom het Gelukpa 
systeem hier apart wordt genomen, dat 
is te algemeen. Natuurlijk kan er in indi­
viduele gevallen een gebrek aan kennis 
of begrip zijn. En ik denk dat het van de 
kant van de student zeker niet gemakke­
lijk is, speciaal met betrekking tot emoti-
onele gevoelens. Er is tijd voor nodig. En 
in sommige gevallen is er wel een uitge-
breide intellectuele uitieg maar blijkt het 
moeilijk dit precies over te brengen op de 
beoefenaar. Meer heb ik er niet over te 
zeggen." 

Vraag: "Uwe Heiiigheid heeft geop-
perd dat vertalers in het oosten, die tijd-
gebrek hebben zich zouden moeten con-
centreren op de studie van de prajnapa-
ramita en madhyamika teksten. die van 
groot belang zijn. Zou u hetzelfde advies 
geven aan westerse studenten die tijdge-
brek hebben?" 

Zijne Heiiigheid: "Ja, ik denk dat voor 
hen hetzelfde geldt omdat het 
mahayana-onderricht aardig gedekt 
wordt door de prajnaparamita en mad­
hyamika leringen die het meest uitge-
breid en het belangrijkste zijn." 



Geschiedenis Maitreya Instituut 

L a m a Y e s h t vi\ L a m a Z o p a i n B r u y t 

MAITREYA INSTITUUT 

KORTE GESCHIEDENIS 

P A U L A . H A N S EN M A R G O T WER­
DEN GEINTERVIEWD DOOR KOOS­
JE V A N DER KOLK. 

In Brughem klonken kerkklokken, in 
Maasl3ommel raasden de auto's en in 
Emst hoor je de vogeis fluiten. 

DE ONTMOETING 

Paula: Ik was in Nepal in 1972, Marcel 
Bertels kende ik van die tijd, we deden 
samen de derde Lam Rim-kursus in Ko-
pan, november 1972. Ik kwam terug in 
Nederland in 1973. Een paar jaar later 
kreeg ik een brief uit Kopan of ik een 
kursus voor hem wilde organiseren; hij 
was inmiddels tot monnik gewijd. Lama 
Yeshe had tegen hem gezegd: "Er is heel 
weinig in jouw land en in jouw taal over 
de Boeddha-Dharma van de Tibetaanse 
Mahayana traditic. Het zou goed zijn als 
je de mensen in je eigen land kon vertcl-

len over de Lam Rim, het Onderricht 
over de Stadia van de Weg naar Verlich­
ting. 

Ik werd gevraagd om een kursus te or­
ganiseren. Dat had ik nog nooit gedaan. 
Door een gelukkige samenloop van om­
standigheden kwamen we terecht in het 
Theosofisch Centrum in Naarden. Mar­
cel heeft in de zomer van 1976 een Lam 
Rim kursus van twee weken gegeven. 
Het volgend jaar deden we hetzelfde. 
Toen was Jan Paul erbij. Zo is het ge-
groeid. 

Margot: Jan Paul was in 1977 in het 
Theosofisch Centrum een affiche tegen-
gekomen met de jaarlijkse meditatiekur-
sus van Marcel. Paula organiseerde die 
en zo heeft Jan Paul Paula leren kennen. 
In 1978 ontmoette ik Jan Paul in een ca­
fe. W e raakten bijna onmiddellijk aan de 
praat over het boeddhisme en ik voelde 
me tot hem aangetrokken. 

Ik hoorde dat hij binnen een paar we­
ken naar Engeland zou gaan voor een 
boeddhistische meditatiecursus. Ik wist 
nog heiemaal nergens van en ben toen 

via hem in het Manjushri Instituut in En­
geland beland. Daar heb ik mijn eerste 
lessen gevolgd van dc grote Boeddha 
Song Rinpochee. Paula kwam toen ook 
om de lessen te volgen cn daar kreeg zij 
van Lama Yeshe de naam voor ecn cen­
trum: 'Maitreya Instituut'. Dat was toen 
we elkaar daar met zijn drieen voor het 
ecrst ontmoetten. Zo zie je dat niets toe-
val is. Na die periode heb ik een Lam 
Rim retraite gedaan en daarna zijn wij 
getrouwd door Lama Yeshe. Om precies 
te zijn, ik ben na zes weken met Jan Paul 
getrouwd. Het voelde als thuiskomen op 
twee fronten. Thuiskomen bij Jan Paul 
en thuiskomen in het boeddhisme. 

W e zijn toen op huwelijksreis naar In­
dia gegaan, in een grot in Tso Pcma aan-
beland en hebben daar een korte retraite 
gedaan. Daar kregen we ies van een la­
ma, die stuurde ons elkc keer terug om 
daarop te mediteren en met ecn ant-
woord naar hem terug te komen. W e zijn 
daar zo'n vier maanden in de grotten ge-
bleven en aan het eind van die periode 
kreeg ik op cen nacht een droom en 
daar verscheen de lama die ons lesgaf cn 



begeleidde. Hij zci dat wij terug moesten 
gaan naar Nederland. "Daar zullen La­
ma Yeshe en Lama Zopa je hart en je 
hoofd bij elkaar brengen." W e zijn toen 
vrij snel naar Nederland terug gegaan. 

De dag nadat we terug waren in Ne­
derland vroegen vrienden of we meegin-
gen op een boottochtje over de Amstel, 
Daar lag Paula haar woonboot. waar we 
langskwamen. Paula zei: "Hallo zijn jullie 
terug? Ik bel jullie nog". Toen ze ons bel-
de vertelde ze dat Lama Yeshe en Lama 
Zopa voor het eerst naar Nederland zou­
den komen in augustus 1979. Toen zijn 
we Paula gaan helpen met de voorberei-
dingen en de organisatie van het gebeu-
ren. L a m a Y e s h t r . M a r c e l e n L a m a Z o p a 

L A M A YESHE EN L A M A ZOPA 
Eerste bezoek aan Nederland 

Margot: W e organiseerden dat de la­
ma's in de Kosmos les gaven. Dat was 
heel inspirerend. Er waren ook best wel 
behoorlijk veel mensen. Aan het eind 
van die periode, vlak voordat Lama Yes­
he en Lama Zopa vertrokken. kwamen 
de mensen die daar dicht omheen waren 
bij Lama Yeshe om een aantal zaken 
door te praten. Omdat wij met de orga­
nisatie hadden meegeholpen waren wij 
er ook. Lama Yeshe raaddc ons aan om 
een tijdschrift uit te gaan geven. Hij zei 
dat het heel goed zou zijn voor Neder­
land. Dat werd het Maitreya Magazine. 

Paula: Hij zei ook dat het goed was 
om regelmatig leraren uit te nodigen om 
hier les te geven. Een keer in de maand 
bijvoorbeeld. 

Margot: lets daarna zou de zoveelste 
Lam Rim-kursus met Marcel plaatsvin-
den. Paula kon dat niet organiseren, 
omdat ze naar Amerika moest om te hel­
pen bij het bezoek van Zijne Heiiigheid 
de Dalai Lama daar. Zij vroeg of wij de 
komende Lam Rim-kursus wilden orga­
niseren. Jan Paul heeft dat toen met veel 
verve gedaan. Zo kwamen we voor het 
eerst in de organisatie terecht, 

Paula: Eind 1979 kwam ik uit Ameri­
ka terug. Jan Paul en Margot hadden het 
runnen van de Lam Rim-kursus overge-
nomen en ze waren al bezig leraren uit te 
nodigen. Fantastisch, ik kon het niet ge-
loven! 

W e deden toen alles met z'n drieSn: 
brieven opstellen; leraren uitnodigen; 
posters maken; folders schrijven; inko-
pen doen voor de kursussen; koken 

voor de kursussen. Wat deden we niet? 
En langzaam maar zeker is het gegroeid. 

Margot: Jan Paul is toen begonnen 
met de maandelijkse kursussen te orga­
niseren met gevorderde westerse 
Dharma-studenten die lesgaven. In de 
loop van de tijd kwamen er ook andere 
leraren uit Europa, zoals Geshe Theg-
chok. Geshe Kelsang. Geshe Wan-
gchen, Geshe Legden, Achok Rinpo­
chee, Geshe Ngawang Dhargye, en na­
tuurlijk ook Serkong Rinpochee. 

De organisatie lag hoofdzakelijk bij 
Jan Paul en mij. W e opereerden vanuit 
het huis van mijn moeder waar we een 
zijvlcugel van haar huis hadden ingericht 
als kantoor. Met een kamertje voor de 
leraren om in te slapen. Er was een keer 
per maand een kursus. Veel mensen 
kwamen weer terug naar een volgende 
kursus. Af en toe iemand die wat wilde 
vertalen of een artikeltje bij wilde dragen. 

De eerste die zelf met een projekt aan-
kwam waar regelmatig contact over ont-
stond was Paul Baas, met een transcript 
van de lezingen van Serkong Rinpochee -
de Lamp van het Pad naar Verlichting, 

een commentaar - in 1981. Die komt 
echt naar voren springen in de vorm van 
die hulp. 

Paula: Er kwamen steeds meer men-
sen op de weekenden. Er waren mensen 
die terugkwamen uit India en Nepal, 
mensen die lang in het Kopan-klooster 
waren geweest, het klooster van de la­
ma's in Kathmandu, Nepal. Samen be­
gonnen we uit te zien naar een geschikt 
pand, waar iedereen bij elkaar kon wo-
nen om een echt, fysiek Maitreya Insti­
tuut te creeren. 

NIEUWE BEWONERS 

Margot: Na de kursus van de lama's 
zijn Jan Bijman en Thon Memelink erbij 
komen wonen. Alex is er vlak voordat 
we verhuisden, in februari 1983 bij ko­
men wonen. Hans kwam in maart 1983. 
Jan Paul heeft Hans voor het eerst ont-
moet in S e p t e m b e r 1977 in de Ham-
toren in VIeuten bij het bezoek van de 
Karmapa aan Nederland. 

Ik ontmoette hem voor het eerst in 
1978 in het Manjushri Instituut in Enge­
land. Toen was hij net monnik gewor-
den, getsul. Eind 1978 tijdens onze hu­
welijksreis gingen we hem opzoeken in 
zijn hutje in Dharamsala. in'80-'81 zijn 
we weer naar India gegaan. In de perio­
de daartussen heb ik altijd brieven aan 
Hans geschreven, meestal met het ver-
zoek om naar Nederland te komen om 
ons te helpen, omdat we heiemaal geen 
sangha hadden. Toen dachten we nog 
niet aan hem in de rol van vertaler, maar 
voornamelijk om een sangha voorbeeld 
te hebben. Of misschien om les te geven. 

Hans: Nee. ik vond het niet zo fijn om 
naar Nederland te komen, ik had in al 
die jaren het idee dat ik altijd in India zou 
blijven, want dat idee van een eigen land 
heb ik nooit zo sterk gehad. Maar het 
gaat zo vaak anders dan je denkt, dan 
gaat je karma opeens de andere kant uit. 
En achteraf gezien vind ik dat ook heel 
logisch hoor. Jan Paul en Margot pro-
beerden mij al heel lang te overtuigen 
om een tijdje naar Nederland te komen, 
maar dat mislukte steeds, omdat het 
voor mij belangrijker was om nog in In­
dia te blijven. 

Margot: Zijn leraar zei e ike keer "La­
ter, het is je tijd nog niet". Ik ben zijn le-



raar achteraf echt heel dankbaar, want 
het heeft geleid tot een monnik die veel 
retraites heeft gedaan en veel heeft 
gestudeerd. Na zoveel jaar kreeg je ge­
woon een hele goede monnik, die echt 
de diepte was ingegaan. 

VERANDERINGEN IN BRUGHEM 

Hans: Veel westerlingen ontmoetten 
Lama Yeshe, een totaal onconventione-
le. heel erg open lama, heel erg humo-
ristisch, met een groot hart, letterlijk en 
figuurlijk. Die mensen voelden zich door 
hem gegrcpen. Via hem waren ze dan 
geinteresseerd in het boeddhisme. Maar 
het contact met het boeddhisme bleek 
vaak veel moeilijker dan het contact met 
Lama Yeshe. Als je op een gegeven mo­
ment gaat mediteren dan zie je hoe 
moeilijk het allemaal is en hoe hardnek-
kig onze gewenningen zijn. Dat hct alle­
maal niet zo gezellig en gemakkelijk is als 
hij hct probecrde tc maken, Zo kreeg je 
een aantal mensen, die gcinspireerd 
door Lama Yeshe best wat wilden doen. 
maar cigcniijk teveel aan dc persoon van 
Lama Yeshe bleven vasthouden en aan 
de gezelligheid cn hct optlmisme dat hij 
uitstraalde, Dat was de situatie die ik 
aantrof in Brughem, Een aantal mensen, 
heel erg gcinspireerd door de persoon 
van Lama Yeshe, maar nog niet echt 
met dat dankbarc contact met het 
boeddhisme dat je krijgt als je je erin ver-
diept. Zover waren ze nog lang niet. En 
ook nog teveel bezig met andere dingen. 

Margot: Je hebt in het begin de hoop 
of verwachting dat je het als boeddhist 
aankan. Dat bleek complete waanzin. 
W e hadden net van de Dharma ge-
procfd en we werden overspocid door al 
die invloeden en onze eigen verstorende 
houdingen. Vooral als je samcnwoont 
met een aantal mensen die - en dat moet 
je allemaal leren - elk hun eigen idee 
hebben, hun eigen zienswijze en je hebt 
nog niet zo'n stcrke spirituele kracht in 
jezelf, dan wordt het heel moeilijk. Je 
hebt een bepaald verwachtingspatroon, 
maar de situatie is cigcniijk te veeleisend 
voor je. Je hebt nauwclijks dc tijd om je 
eigen Dharma tc beoefenen, en een 
beetje tot verdieping te komen, er is zo­
veel werk te doen. En er is cigcniijk zo­
veel waar je mee botst. Het is alleen nog 
maar intellektuele kennis, die niet altijd 
verwerkt is. 

Hans: Het enige lichtpuntje voor mij 
was dat er al geruime tijd hct plan 
bestond om een lama naar Nederland te 

halen als vaste leraar. Dat plan had ik 
ook met alle energie die ik had bijval ge­
geven. Ik zag, dat als je wilt dat een 
sa igha-lid langer in Nederland blijft dat 
je dan moet zorgen dat er cen soort 
steun is in dc vorm van cen lama. Dat 
bleek ook, want er was al eerder een 
sangha-lid geweest. die maar korte tijd 
bleef. Het tweede plan wat we onmid­
dellijk startten was de verhuizing, weg uit 
Brughem. 

N A A R MAASBOMMEL 
Hans: Ik kan mij nog herinneren dat 

Jan Paul via een advertentie een boerde-
rijtje in Maasbommel had gevonden. Het 
was toen nog heiemaal leeg en kaal; er 
moesten nog tegels in gelegd, de keuken 
was allemaal cement; hct was allemaal 
nog in een elementair stadium. Maar we 
waren op de cen of andere manier toch 
erg enthousiast. Toen is het heel erg snel 
gegaan. In September zaten we cr al. 

Paula: Toen hct Maitreya Instituut ver-
huisde in September 1983 gingen som­
mige mensen mee naar Maasbommel en 
sommigen niet. Het waren juist de twee 
gezinnen die niet meegingen. 

Hans: In de bcweging van Brughem 
naar Maasbommel heeft zich de kern ge-
vormd van het huidige Maitreya Insti­
tuut. In die bcweging vielen een aantal 
mensen om verschillende redenen af, 

Margot: Thon en Jan, Alex en Hans, 
Jan Paul cn Margot gingen mee. 

Hans: Er is toen keihard gcwerkt om 
hct mooi te krijgen. De schuur n i e u w , 

het huis was gcrcnoveerd, maar hct was 
zo kaal als ik weet niet wat. W e liepen 
d a a r tot onze enkels in de modder, zowel 
op het terras als verderop. Er waren 
geen banken, geen bedden, geen zol-
dertje. niets. 

Margot: Er m o e s t e n n o g een keukent-
jc, toiletten cn ecn tcgclvlocr in dc 
schuur gemaakt worden. Dit zou worden 
gedaan door de huisbaas. Toen we daar 
aanvankelijk kwamen in S e p t e m b e r , 

hebben we ons in de eerste plaats meer 
gericht op ecn e i g e n stekje in het huis. 

Hans: W e h a d d e n t o e n een paar keer 
per maand een weekend. Dan sliepen 
de mensen op zolder in het huis, daar 
hadden we allemaal bedden neergezet, 
van die doorgezaktc oudc spiraalbed-
dcn. Al die mensen op zolder, dat was 
een vrcselijk kabaal. Er kwam zo'n man 
of 15 h 20 in de begintijd. 

Margot: Pas in het voorjaar is Jan Bij­
man begonnen met de compartimenten 
cn de ballustradc in de schuur te bouwen 
als slaapplaats voor dc kursisten. In april 
met de Tara-retraite hebben een hele-
boel kursisten aan het eind van de retrai­
te meegeholpen met het schilderwerk: 
Marie-Louise, Peer van der Meyden, Er-
na en Frances van Oorschot. 

Hans: Er was in het begin best wat on-
rust in de groep bewoners, tussen dc 

H v l p a n d i n M a d s b o m m e l 



mensen onderling en binnen de mensen 
zelf, voordat het centrum zich een beetje 
begon te vormen. Na een paar rommeli-
ge maanden of misschien wel een moei­
lijk jaar, werd het harmonieuzer, Dat was 
snel mcrkbaar aan de toevloed van men-
sen. Na cen eerste jaar waren dc groot-
ste werkzaamheden aan het gebouw en 
het terrcin gcbeurd. Er was een wciland 
gekomen in plaats van ecn brandnetel-
oerwoud; er was een gastenschuur met 
douches en verwarming in plaats van 
cen kale stal. Dus alles bij elkaar, na een 
jaar begon het wel te lopen in Maasbom­
mel. Voor mij is het Maitreya Instituut 
pas echt begonnen in Maasbommel. En 
als centrum draaide hct volgens mij pas 
sinds hct tweede jaar van Maasbommel. 

DE KOMST V A N DE LERAAR 

Margot: Eind december 1982, begin 
januari 1983 waren we met alle bewo­
ners uit Brughem naar Italie gegaan om 
Lama Yeshe te ontmoctcn. Daar deden 
wij een verzock aan Lama Yeshe voor 
een leraar. Lama Yeshe liet ons toen 
voor hct eerst een foto zien van Gcshe 
Konchog Lhundup. Er werd gezegd dat 
hij onze leraar zou worden. 

Margot: Hans is degene die er echt 
achteraan heeft gezeten. En Jan Paul is 
op het briljante idee gekomen van de 
Geshe-donateurs-aktic om het financieel 
mogelijk te maken. Van te voren gingen 
mensen geld overmaken om Gcshe tc 
kunnen laten komen en hem voedsel en 

onderdak te kunnen verschaffen. Het 
heeft altijd gefunctioncerd die Geshc-
aktie. alhocwcl het de laatse jaren wat 
afncemt. Er moet nu vanuit het instituut 
geld bij; het wordt niet alleen meer door 
de studenten gedragen, 

Hans: Het heeft precies een jaar gc-
duurd, iets meer dan ecn ecn jaar zelfs, 
voor de financiSn en de visa, de papier-
winkel rond waren. 

Margot: W e dachten dat Geshe Kon­
chog Lhundup iets eerder zou komen 
maar hoorden dat hij eerst naar Tibet 
ging. Toen we hoorden dat hij misschien 
vast kwam te zitten in Tibet deden we 
Tarapoedja's om hem naar Nederland te 
krijgen, elke dag, weken achter elkaar. 
voor zijn vcilige komst naar Ncdcrland. 
Geshela is in juli 1984 gekomen. Hij is 
toen metcen begonnen met de Lam 
Rim-kursus. Dat is ook de traditie van 
het centrum. Hans heeft toen vertaald. 

Hans: Ik vertaalde voor het eerst de 
Lam Rim-kursus in 1984. En dat viel niet 
tegen. Ik was al een jaar bezig om de 
Dharma terminologie in het Nederlands 
om tc zetten, Het Tibetaans viel ook 
mee, want Geshela deed echt zijn best 
om duidelijk te zijn. 

Margot: Hct bracht veranderingen met 
zich mcc. zo'n leraar in huis. Je kreeg 
voor het eerst een vast lesprogramma el­
ke ochtcnd. Je kreeg een lesprogramma 

buiten het instituut. In het begin was het 
natuurlijk ook wennen aan elkaar. 

Hans: Er kwam opeens een soort con-
tinuiteit, die voorheen ontbrak. Wat heel 
erg sterk ervaren werd door dc bewo­
ners, in ieder geval door mij zelf, was dat 
er een stuk verantwoordelijkhcid, druk, 
van mij afviel. Dat glccd gewoon op zijn 
schouders over. Ook in termen van be­
zoekers werd het meer een centrum. 
Een centrum is pas ecn centrum als er 
voortdurend iets is waar mensen op af-
komen. Het werd nu meer een konstant 
aantrekkingspunt. 

Geshela was heel blij om te zien dat er 
al van alles gebeurde. Hij was natuurlijk, 
wat ik mij kan voorstellen, cen beetje bc-
zorgd van hoe moet je dat nu aanpak-
ken. Wat willen ze. wat kunnen ze. Hij 
zag dat er regelmatig Tarapocdja werd 
gedaan al was het niet zoals de Tibeta­
nen dat doen, maar wel in het Tibetaans. 
En de Goeroepoedja. die we heel goed 
doen, deden we twee keer per maand. 
Ik denk dat dat cen zekere geruststelling 
voor hem is geweest. 

Geshe Konchog Lhundup gaf een-
maal per maand een weekendkursus 
plus elke zondagmiddag een uitieg van 
de bodhicaryavatara en iederc dag Lam 
Rim. Dus we draaiden toch ecn behoor­
lijk stevig programma. voor die paar 
mensen die er toen waren. 

Paula: W e hebben zo lang gewacht op 
een vaste leraar, op cen Geshe. ik vind 
het heel belangrijk dat er iemand is die 
meer weet dan de oudc studenten. Zo 
iemand draagt niet alleen kennis over 
van het boeddhisme, maar geeft men-
sen, zeker mensen die voor het eerst ko­
men. cen beetje het gevoel wat het bete­
kent om een wijs iemand te kennen, hoe 
het leven je kan veranderen. Hij is niet 
alleen iemand die ecn hoop weet, maar 
ook iemand die wijs is. Het verschil tus­
sen kennis en wijsheid begint een beetje 
duidelijker te worden. 

Margot: De toename van het aantal 
studenten is de grootste verandering ge­
weest. Het heeft een veel stabielere basis 
gegeven. Een stuk daarvan is te danken 
aan de Geshe, de leraar die je hebt. 

ONTWIKKELING EN IN M A A S B O M ­
MEL 

Margot: De pick voelde heel goed. Ik 
ben daar heel gelukkig geweest. Ik ge­
loof dat cen helcboci mensen dat crva-
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