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Leidraad

Gegraveerde Hartsoetra in de bodemplaat van de stoepa

Nico van Beek

In dit eerste nummer van het lJzeren Paard Jaar
besteden we aandacht aan de lezing die door Z.H de
Dalai Lama werd gehouden bij de aanvaarding van de
Nobelprijs voor de Vrede eind 1989. Ook de rede die
Z.H. de Dalai Lama uitsprak op 10 maart, de herden-
kingsdag van de Tibetaanse volksopstand in 1959, is in
dit blad opgenomen.

Kwaadheid is het onderwerp dat wordt behandeld in
een artikel van Kathleen Mc Donald, de schrijfster van
het succesvolle boek 'Leren Mediteren’. In 'De herken-
ning van gereincarneerde lama’s’, wordt het unieke
systeem van de steeds opnieuw terugkerende leraren in
de Tibetaans boeddhistische traditie uitgelegd.

Verder een artikel over praktische dierenliefde en
een verslag van de forumdiscussie over Tibet die in ja-
nuari werd georganiseerd door de Tibet Support
Groep.

Het programma van het Maitreya Instituut met de
nieuwe Kkortingsregels hebben wij in januari aan onze
abonnees toegestuurd. We hopen zeker met de komst
van Sangra Jampa Rinpochee, Achok Rinpochee en
Thubten Zopa Rinpochee een waardevolle bijdrage te
kunnen leveren aan het welzijn van u allen.

De redaktie.
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Lezing door Z.H. de Dalai Lama bij de
aanvaarding van de Nobel Prijs voor de

Vrede 1989

Z.H. de Dalai Lama

Broeders en zusters.

Het is een eer en een genoegen van-
daag onder u te zijn. Ik ben werkelijk
blij zoveel oude vrienden te zien die uit
verschillende uithoeken van de wereld
gekomen zijn en nieuwe vrienden te
maken die ik in de toekomst weer
hoop te ontmoeten. Als ik mensen ont-
moet in verschillende delen van de we-
reld word ik er steeds weer aan herin-
nerd dat wij allen in essentie gelijk
zijn: wij zijn allen mensen. Misschien
dragen we verschillende kleding, heeft
onze huid een verschillende kleur, of
spreken we verschillende talen. Dat is
de buitenkant. Maar in essentie zijn wij
dezelfde menselijke wezens. Dat is wat
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ons verbindt. Dat is wat het ons moge-
lijk maakt elkaar te begrijpen en
vriendschap en nabijheid te ontwikke-
len.

Toen ik erover nadacht wat ik van-
daag zou gaan zeggen, besloot ik een
aantal van mijn gedachten met u te de-
len over algemene problemen die ons als
leden van de menselijke familie allen
aangaan. Omdat wij allen deze kleine
planeet Aarde met elkaar delen, moeten
wij leren in harmonie en vrede met el-
kaar en met de natuur te leven. Dat is
niet slechts een droom maar een nood-
zakelijkheid. Wij zijn op zoveel manieren

van elkaar afhankelijk, dat wij niet langer
in geisoleerde gemeenschappen kunnen
leven en kunnen negeren wat buiten de-
ze gemeenschappen gebeurt. We moe-
ten elkaar helpen als we moeilijkheden
hebben en moeten het geluk dat wij ge-
nieten met elkaar delen. Ik spreek tot u
als een gewoon mens; een eenvoudige
monnik. Als u dat wat ik zeg waardevol
acht, hoop ik dat u zult proberen het in
daden om te zetten.

Ook zou ik vandaag graag mijn gevoe-
lens over de nood en het streven van het
Tibetaanse volk met u willen delen. De
Nobelprijs is een prijs die het voor zjn
moed en niet aflatende vastberadenheid
welverdiend heeft gedurende de afgelo-
pen veertig jaar onder vreemde heer-
schappij. Als een vrij woordvoerder van
mijn gevangen landgenoten voel ik dat
het mijn plicht is uit hun naam te spre-
ken. Ik spreek niet met een gevoel van
woede of haat tegenover degenen die
voor het onmetelijk lijden van ons volk
verantwoordelijk zijn en voor de ver-
woesting van ons land, ons thuis en onze
cultuur. Ook zij zijn menselijke wezens
die vechten voor geluk en ons mededo-
gen verdienen. lk spreek om u te infor-
meren over de treurige situatie waarin
mijn land zich vandaag bevindt en over
de wensen van mijn volk, want in onze
strijd voor vrijheid is de waarheid ons
enige wapen.

Het besef dat wij in essentie allen de-
zelfde menselijke wezens zijn, die naar
geluk streven, en lijden trachten te ver-
mijden, helpt ten zeerste een gevoel van
broeder- en zusterschap te ontwikkelen,
een warm gevoel van liefde en mededo-
gen voor anderen. Dit op zijn beurt is es-
sentieel wanneer we willen overleven in
deze steeds kleiner wordende wereld,
waarin we leven. Want als we zelfzuchtig
alleen maar dat nastreven wat we in ons
eigen belang wanen, zonder op de be-
hoeften van anderen te letten, dan scha-
den wij uiteindelijk misschien niet alleen
anderen, maar ook onszelf. Dit feit is in
de loop van deze eeuw heel duidelijk ge-
worden. Wij weten bijvoorbeeld, dat het
beginnen van een atoomoorlog vandaag
de dag een vorm van zelfmoord zou zijn;
of dat wij door de lucht en oceanen te
vervuilen om één of ander korte-termijn
voordeel te verkrijgen, de eigenlijke basis
voor ons verdere voortbestaan vernieti-
gen. Omdat individuen en naties in toe-
nemende mate wederzijds afhankelijk
worden, hebben wij geen andere keus



dan wat ik een gevoel van universele
verantwoordelijkheid noem, te ontwik-
kelen.

Wij zijn vandaag in de meest ware be-
tekenis één wereldfamilie. Wat in één
deel van de wereld gebeurt, kan effect
hebben op ons allemaal. Dat geldt na-
tuurlijk niet alleen voor de negatieve ge-
beurtenissen, maar ock voor de positie-
ve ontwikkelingen. We weten niet alleen
wat er ergens anders gebeurt, dankzij de
buitengewoon moderne communicatie-
technologie, we worden ook direkt bein-
vloed door gebeurtenissen die ver weg
plaatsvinden. We voelen een soort
droefheid als kinderen in Qost-Afrika
verhongeren. Net zo voelen we een
soort vreugde als een familie herenigd
wordt na tientallen jaren van scheiding
door de Berlijnse Muur. Onze gewassen
en ons vee worden besmet, en onze ge-
zondheid en ons bestaan bedreigd, als er
ver weg in een ander land een ongeluk
met kernenergie plaatsvindt. Onze eigen
veiligheid wordt groter als er vrede uit-
breekt tussen oorlogvoerende partijen in
andere werelddelen.

Maar oorlog of vrede; de vernietiging
of bescherming van de natuur; schen-
ding of verdediging van mensenrechten
en democratische vrijheden; armoede of
materiéle welstand; het ontbreken van
morele en spirituele waarden of hun
aanwezigheid en hun verdere ontwikke-
ling; en het te gronde richten of het ont-
wikkelen van menselijk inzicht, zijn geen
van elkaar te scheiden zaken die onaf-
hankelijk van elkaar geanalyseerd en
aangepakt kunnen worden. In werkelijk-
heid zijn zij op alle niveaus nauw met el-
kaar verbonden en moeten vanuit dat in-
zicht benaderd worden,

Vrede in de betekenis van afwezigheid
van oorlog is van weinig waarde voor ie-
mand die doogaat van honger of koude.
Het kan de pijn van marteling, waaraan
een op gewetensgronden gevangen ge-
zette persoon onderworpen wordt, niet
wegnemen. Het troost niet degenen die
hun geliefden verloren hebben in over-
stromingen, die veroorzaakt zijn door
onzinnige ontbossing in een naburig
land. Vrede is alleen daar van lange
duur waar mensenrechten gerespecteerd
worden, waar de mensen te eten heb-
ben, en waar individuen en naties wvrij
zijn. Werkelijke vrede met zichzelf en
met de wereld om ons heen kan alleen
gevonden worden door de ontwikkeling
van geestelijke vrede. De andere hierbo-
ven vermelde zaken staan op gelijksoor-

tige wijze met elkaar in verband. Zo zien
wij bijvoorbeeid dat een schoon milieu,
welvaart of democratie weinig betekenen
in het geval van oorlog, vooral een
atoomoorlog, en dat materigle vooruit-
gang niet voldoende is om het geluk van
de mensheid te verzekeren.

Materigle vooruitgang is natuurlijk be-
langrijk voor de ontwikkeling van de
mensheid. In Tibet hebben wij veel te
weinig waarde toegekend aan technolo-
gische en economische ontwikkeling, en
wij weten nu dat dat verkeerd was. Te-
gelijkertijd kan materiéle vooruitgang
zonder spirituele ontwikkeling ook ernsti-
ge problemen veroorzaken. In sommige
landen worden uiterlijke zaken teveel be-
klemtoond en wordt weinig belang ge-
hecht aan innerlijke ontwikkeling. 1k ge-
loof dat beide belangrijk zijn en zij aan zij
ontwikkeld moeten worden, om zo een
goed evenwicht tussen die twee te berei-
ken. Tibetanen worden door buitenland-
se bezoekers altijd als een gelukkig en
hartelijk volk beschreven. Dat is een deel
van onze volksaard, gevormd door cul-
turele en religieuze waarden, die de na-
druk leggen op het belang van geestelij-
ke vrede middels ontwikkeling van liefde
en vriendelijkheid tegenover alle andere
levende wezens, zowel mensen als die-
ren. Innerlijke vrede is de sleutel: als je
innerlijke vrede bezit, kunnen de uiterlij-
ke problemen je diepe gevoel van vrede
en rust niet aantasten. In zo'n ge-
moedstoestand kun je met rust en ver-
stand met situaties omgaan, terwijl je je
innerlijke geluk behoudt. Dit is heel be-
langrijk. Zonder deze innerlijke vrede,
ongeacht hoe comfortabel je leven mate-
rieel gezien is, maak je je nog steeds zor-
gen, word je verstcord of ongelukkig
vanwege de omstandigheden.

Blijkbaar is het daarom van het groot-
ste belang de samenhang tussen deze en
andere zaken te begrijpen en problemen
te benaderen en op te lossen op een
evenwichtige manier die rekening houdt
met deze verschillende aspekten. Na-
tuurlijk is dit niet gemakkelijk. Maar het
heeft weinig zin te trachten één probleem
op te lossen, wanneer daardoor een
even ernstig nieuw probleem geschapen
wordt. Dus hebben wij eigenliik geen
keus: we moeten een gevoel van univer-
sele verantwoordelijkheid ontwikkelen,
niet alleen in geografische betekenis,
maar ook met betrekking tot de verschil-
lende vraagstukken waarmee onze pla-
neet zich geconfronteerd ziet.

Verantwoordelijkheid ligt niet alleen
bij de leiders van onze landen of bij dege-
nen die benoemd of gekozen worden
om zich met bepaalde vraagstukken be-
zig te houden. Zij ligt bij ieder van ons
persoonlijk. Vrede bijvoorbeeld begint in
elk van ons. Als wij innerlijke vrede heb-
ben, dan kunnen wij in vrede leven met
degenen om ons heen. Als onze ge-
meenschap zich in een toestand van vre-
de bevindt, dan kan deze vrede gedeeld
worden met naburige gemeenschappen,
en zo verder. Als wij liefde en vriendelijk-
heid voelen tegencver anderen, dan
geeft dit niet alleen anderen een gevoel
van bemind zijn en geborgenheid, maar
het helpt ons ook innerlijk geluk er. vre-
de te ontwikkelen. En er bestaan wegen
waardootr wij bewust aan de ontwikke-
ling van gevoelens van liefde en vriende-
lijkheid kunnen werken. Voor sommigen
van ons is de meest doeltreffende me-
thode dit te doen door godsdiensthece-
fening. Voor anderen kunnen dat niet-
religieuze manieren zijn. Het belan-
grijkste is dat we elk een oprechte poging
ondernemen om onze verantwoordelijk-
heid voor elkaar en voor de natuurlijke
omgeving waarin we leven, serieus te
nemen,

De ontwikkelingen die rondom ons
plaatsvinden zijn voor mij zeer bemoedi-
gend. Nadat jongeren in vele landen,
vooral in Noord-Europa, herhaaldelijk
opgeroepen hebben een einde te maken
aan de gevaarlijke vernietiging var het
milieu, wat uit naam van de economi-
sche ontwikkeling plaatsvond, beginnen
de politieke leiders van de wereld nu be-
langrijke stappen te nemen om dit pro-
bleem het hoofd te bieden. Het verslag
aan de Secretaris-Generaal van de Vere-
nigde Naties door de World Commission
on the Environment and Development
(het Brundtland-rapport) was een belan-
grijke stap in het informeren van regerin-
gen over het belang van dit onderwerp.
Serieuze pogingen om vrede te stichten
in door oorlog verscheurde gebieden en
het recht op zelfbeschikking te geven aan
sommige volkeren, hebben geresulteerd
in de terugtrekking van de Sovijet-
troepen uit Afghanistan en het tot stand
brengen van een onafhankelijk Namibie.
Door aanhoudende geweldloze akties
vanuit het volk hebben op vele plaatsen
dramatische veranderingen plaatsgevon-
den, waardoor veel landen dichter bij
werkelijke democratie gekomen zijn, van
Manilla in de Filippijnen tot Berlijn in
Oest-Duitsland. Met het op z'n eind lo-
pen van het Koude-Oorlog-tijdperk. le-
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ven mensen overal met hernieuwde
hoop. Triest genoeg zijn de moedige po-
gingen van het Chinese volk om een
soortgelijke verandering in hun land te-
weeg te brengen, verleden juni op brute
wijze de kop in gedrukt. Maar hun po-
gingen zijn ook een bron van hoop. De
legermacht heeft het verlangen naar vrij-
heid en de vastbeslotenheid van het Chi-
nese volk om dat te bereiken, niet uit-
geblust. 1k bewonder vooral het feit dat
deze jonge mensen, aan wie geleerd is
dat "macht uit de loop van een geweer
komt”, geweldloosheid als hun wapen
gekozen hebben.

Wat deze positieve veranderingen
aangeven is dat rede, moed, vastbera-
denheid en de onuitroeibare drang naar
vrijheid uiteindelijk kunnen winnen. In
de strijd tussen oorlog, geweld en onder-
drukking aan de ene kant, en vrede, re-
de en vrijheid aan de andere kant, zjn
de laatste aan de winnende hand. Dit be-
sef vervult de Tibetanen met de hoop dat
ook wij op een dag weer vrij zullen zijn.

De toekenning van de Nobelprijs hier
in Noorwegen aan mij, een eenvoudige
monnik uit het verre Tibet, vervult ook
ons Tibetanen met hoop. Het betekent
dat, ondanks het feit dat wij geen aan-
dacht op onze zaak hebben gevestigd
door middel van geweld, wij niet verge-
ten zijn. Het betekent ook dat de waar-
den die wij koesteren, in het bijzonder
ons respect voor alle vormen van leven
en het geloof in de kracht van de waar-
heid, vandaag erkend en aangemoedigd
worden. Het is ook een eerbetoon aan
mijn leermeester Mahatma Gandhi,
wiens voorbeeld een inspiratie is voor zo-
velen van ons. De prijs van dit jaar geeft
aan dat dit gevoel van universele verant-
woordelijkheid zich aan het ontwikkelen
is. Ik ben diep geraakt door de oprechte
belangstelling van zoveel mensen in dit
deel van de wereld voor het lijden van
het volk van Tibet. Dat is een bron van
hoop, niet alleen voor ons Tibetanen,
maar voor alle onderdrukte volkeren.

Zoals u weet wordt Tibet al veertig jaar
bezet door een vreemde mogendheid.
Meer dan een kwart miljoen Chinese
troepen zijn gelegerd in Tibet. Sommige
bronnen schatten het bezettingsleger op
tweemaal deze sterkte. Gedurende deze
tijd zijn de Tibetanen beroofd van hun
meest fundamentele mensenrechten,
waaronder het recht op leven, het recht
op bewegingsvrijheid, vrijheid van me-
ningsuiting en vrijheid van godsdienst,
om er een paar te noemen, Meer dan
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een zesde van Tibets bevolking van zes
miljoen is als een direkt gevolg van de
Chinese invasie en bezetting gestorven.
Zelfs al voordat de Culturele Revolutie
begon, zijn vele Tibetaanse kloosters,
tempels en historische gebouwen ver-
woest. Bijna alles wat overbleef is ver-
woest tijldens de Culturele Revolutie. Tk
wil niet te lang stil blijven staan bij dit
punt, dat zeer goed gedocumenteerd is.
Hoe het ook zij, het is belangrijk om ons
te realiseren dat ondanks de beperkte
vrijheid die na 1979 werd toegestaan om
delen van sommige kloosters te herbou-
wen en ondanks andere tekenen van li-
beralisatie, de fundamentele mensen-
rechten van het Tibetaanse volk vandaag
nog steeds systematisch geschonden
worden. In de afgelopen maanden is de-
ze kwalijke toestand nog verslechterd.

Als wij onze gemeenschap in balling-
schap niet hadden, die zo grootmoedig
onderdak gegeven is en gesteund is door
de regering en het volk van India en ge-
holpen is door organisaties en personen
uit vele delen van de wereld, zou onze
natie vandaag weinig meer zijn dan een
uiteengevallen overblijffsel van een volk.
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Onze cultuur, godsdienst en nationale
identiteit zouden met succes geélimi-
neerd zijn. In feite echter hebben we
scholen en kloosters in ballingschap ge-
bouwd en hebben we democratische in-
stellingen gesticht om ons volk te dienen
en de kiemen van onze beschaving te be-
waren. Met deze ervaring hebben we de
bedoeling een volledige democratie op
te bouwen in een toekomstig vrij Tibet.
Op deze manier, door onze gemeen-
schap, koesteren en bewaren we onze
eigen identiteit en cultuur en geven we
hoop aan miljoenen landgenoten in Ti-
bet.

De grootste zorg op dit moment is de
massale immigratie van Chinezen in Ti-
bet. Hoewel in de eerste decennia van
de bezetting een aanzienlijk aantal Chi-
nezen overgebracht werd naar de ooste-
like delen van Tibet - in de Tibetaanse
provincies Amdo (Chinghai) en Kham
(waarvan nu het grootste deel bij het na-
burig Chinese provincies ingelijfd is) - is
sinds 1983 een ongekend groot aantal
Chinezen door hun regering aangemoe-
digd te verhuizen naar alle delen van Ti-
bet, waaronder Centraal- en West-Tibet



(wat de Volksrepubliek China de Tibe-
taanse Autonome Regio noemt). Tibeta-
nen worden in snel tempo teruggebracht
tot een onbetekende minderheid in ei-
gen land. Deze ontwikkeling, die het uit-
eindelijke overleven van de Tibetaanse
natie, haar culturele en spirituele erfenis
bedreigt, kan nog gestopt en omgekeerd
worden. Maar dit moet nu gedaan wor-
den, voor het te laat is.

De nieuwe kringloop van protest en
gewelddadige onderdrukking, die in sep-
tember 1987 in Tibet begon en uitliep op
de afkondiging van de staat van beleg in
de hoofdstad Lhasa in maart van dit jaar,
was grotendeels een reactie op deze
enorme Chinese immigratie. Informatie
die ons in ballingsachap bereikt, wijst er-
op dat de protestmarsen en andere
vreedzame vormen van protest nog
steeds doorgaan in Lhasa en een aantal
andere plaatsen in Tibet, ondanks de
strenge straffen en onmenselijke behan-
deling die Tibetanen, gevangen gezet
omdat zij hun misgenoegen uiten, gege-
ven worden. Het aantal Tibetanen dat
door veiligheidstroepen tijdens het pro-
test in maart gedood is, en het aantal van
hen dat daarna in gevangenschap
gestorven is, is niet bekend, maar wordt
geschat op meer dan tweehonderd. Dui-
zenden zijn vastgehouden of gear-
resteerd en gevangen gezet en marteling
komt dagelijks voor,

Het was tegen de achtergrond van de-
ze verslechterende situatie, en met het
doel verder bloedvergieten te voorko-
men, dat ik het plan, wat algemeen be-
kend staat als het Vijfpuntenvredesplan
voorstelde voor het herstel van vrede en
mensenrechten in Tibet. Ik ben verleden
jaar tijdens een toespraak te Straatsburg
op het plan ingegaan. lk geloof dat het
plan een redelijk en realistisch raamwerk
levert voor onderhandelingen met de
Volksrepubliek China. Tot nu toe echter
waren China's leiders niet genegen om
constructief te reageren. De brute onder-
drukking van de Chinese democratische
beweging in juni van dit jaar echter be-
krachtigde mijn overtuiging dat een rege-
ling van de Tibetaanse kwestie alleen zin
zal hebben als die gesteund wordt door
voldoende internationale garanties.

Het Vijfpuntenvredesplan betreft de
belangrijkste en onderling verbonden za-
ken, waar ik in het eerste deel van deze
lezing naar heb verwezen. Het vereist:
1) Het omvormen van heel Tibet, ook de
oostelijke provincies Kham en Amdo, tot

een gebied van Ahimsa (geweldloos-
heid);

2) Het stoppen met de immigratiepolitiek
door China;

3) Het respekteren van de fundamentele
mensenrechten en democratische vrijhe-
den van het Tibetaanse volk;

4) Het herstellen en beschermen van Ti-
bets natuurlijke landschap;

5) Het beginnen met oprecht gemeende
onderhandelingen over de toekomstige
status van Tibet en over de betrekkingen
tussen de volkeren van Tibet en China.
In de toespraak te Straatsburg heb ik
voorgesteld dat Tibet een democratische
eenheid zou moeten worden met volle-
dig zelfbestuur.

Ik zou deze gelegenheid graag aangrij-
pen om uitleg te geven over het gebied
van Ahimsma of het idee van een vrij-
plaats voor vrede, wat het centrale ele-
ment is in het Vijfpuntenvredesplan. Ik
ben ervan overtuigd dat dit idee niet al-
leen voor Tibet van het grootste belang
is, maar voor vrede en stabiliteit in heel
Azig.

Het is mijn droom dat de gehele Tibe-
taanse hoogvlakte een toevluchtsoord
zou worden waar de mens en de natuur
in vrede en harmonieus evenwicht kun-
nen leven. Het zou een plek zijn waar
mensen uit de hele wereld kunnen ko-
men om in zich zelf de werkelijke beteke-
nis van vrede te zoeken, weg van de
spanning en de druk van een groot deel
van de rest van de wereld. Tibet zou in-
derdaad een creatief centrum kunnen
worden voor de bevordering en ontwik-
keling van vrede.

De volgende punten zijn sleutelele-
menten van de voorgestelde Zone van
Ahimsa:

- De gehele Tibetaanse hoogvlakte zou
gedemilitariseerd zijn;

- De vervaardiging, het testen en de
opslag van kernwapens en ander wa-
pentuig zou op de Tibetaanse hoog-
vlakte verboden zijn;

- De Tibetaanse hoogvlakte zou veran-
derd zijn in 's werelds grootste natuur-
park of biosfeer. Strenge wetten zou-
den gehandhaafd worden om dieren
en planten te beschermen; de exploita-
tie van natuurlijke hulpbronnen zou
zorgvuldig gereguleerd worden om de
betreffende eco-systemen niet te be-
schadigen; en een beleid van duurza-
me ontwikkeling zou gevoerd worden
in bevolkte gebieden;

Vervaardiging en gebruik van kerne-

nergie en andere technologieen die ge-
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vaarlijk afval produceren zou verboden
zijn;

Nationale hulpbronnen en het beleid
zouden gericht zijn op het actief bevor-
deren van vrede en bescherming van
het milieu. Organisaties ter bevordering
van vrede en de bescherming van alle
vormen van leven zouden een gastvrij
thuis vinden in Tibet;

Internationale en regionale organisaties
voor de ontwikkeling en bescherming
van mensenrechten zouden in Tibet
aangemoedigd worden zich te vesti-
gen.

Tibets hoogte en grootte (zo groot als de
Europese Gemeenschap) en zijn unieke
geschiedenis en diep-spirituele erfenis
maken het ideaal om de rol te vervullen
van een vrijplaats voor vrede in het stra-
tegisch hart van Azié. Het zou ook in
overeenstemming zijn met Tibets histori-
sche rol van vreedzame boeddhistische
natie en bufferzone die de grote en vaak
rivaliserende machten van het Aziatisch
werelddeel scheidt.

Om bestaande spanningen in Azig te
verminderen heeft de heer Gorbatsjov,
de president van de Sovjetunie, demili-
tarisering van de Sovjet-Chinese grenzen
voorgesteld en hun verandering in "een
grens van vrede en goed nabuurschap”.
De Nepalese regering had eerder voor-
gesteld dat het Himalayagebied van Ne-
pal, grenzend aan Tibet, een vredeszone
zou moeten worden, hoewel dat voorstel

geen demilitarisering van het gebied be-
helsde.

Voor de stabiliteit en vrede van Azié is
het essentieel vredeszones te scheppen
om de grootste machten van het conti-
nent en mogelike tegenstanders te
scheiden. Het voorstel van president
Gorbatsjov, dat ook een totale terugtek-
king van Sovjet-troepen uit Mongolié in-
hield, zou spanning en de mogelijkheid
van confrontatie tussen de Sovjetunie en
China helpen verminderen. Een ware
vredeszone moet duidelijk ook gescha-
pen worden om 's wereld meest bevolkte
staten, China en India, te scheiden.

Het instellen van de Zone van Ahimsa
zou terugtrekking van troepen en militai-
re installaties uit Tibet vragen, wat India
en Nepal ook in staat zou stellen troepen
en militaire installaties terug te trekken
uit het Himalayagebied, dat grenst aan
Tibet. Dit zou bereikt moeten worden
door internationale overeenkomsten.
Het zou van het grootste belang zijn voor
alle staten in Azi¢, speciaal China en In-
dia, omdat het hun veiligheid zou ver-
groten, terwijl het de economische last

"
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van het handhaven van een grote troe-
penconcentratie in ver afgelegen gebie-
den zou verminderen.

Tibet zou niet het eerste strategische
gebied zijn dat gedemilitariseerd zou
worden. Delen wvan het Sinai-
schiereiland, het Egyptisch gebied dat Is-
radl en Egypte scheidt, zijn voor een be-
paalde tijd gedemilitariseerd geweest. En
natuurlijk is Costa Rica het beste voor-
beeld van een geheel gedemilitariseerd
land.

Tibet zou ook niet het eerste gebied
zijn dat veranderd zou worden in natuur-
reservaat of biosfeer. Er zijn over de hele
wereld veel van dit soort parken ge-
kregerd. Sommige strategische gebieden
ziin veranderd in natuurlijke "vredespar-
ken”. Twee voorbeelden zijn het 'La
Amistad’ park, aan de grens tussen
Costa Rica en Panama, en het 'Si A Paz
projekt aan de grens tussen Costa Rica
en Nicaragua. Toen ik eerder dit jaar
Costa Rica bezocht zak ik hoe een eiland
zich met succes kan ontwikkelen zonder
leger, een stabiele democratie kan wor-
den die toegewijd is aan vrede en het be-
schermen van de natuurlijke omgeving.
Dit bevestigd mijn overtuiging dat mijn
visie op Tibet in de toekomst een rea-
listisch plan is, niet slechts een droom.

Laat ik eindigen met een persoonlijk
woord van dank aan u allen en aan onze
vrienden die vandaag niet hier zijn. De
belangstelling en ondersteuning die u
heeft gegeven aan de positie van de Ti-
betanen heeft ons allemaal zeer geraakt,
en blijft ons moed geven te strijden voor
vrijheid en gerechtigheid: niet door het
gebruik van wapens, maar met de mach-
tige wapenen van waarheid en vastbera-
denheid. Ik weet dat ik namens het hele
volk van Tibet spreek als ik u dank en u
vraag Tibet niet te vergeten in deze kritie-
ke tijd in de geschiedenis van ons land.
Ook wij hopen bij te dragen aan de ont-
wikkeling van een vredigere, humanere
en mooiere wereld. Een toekomstig vrij
Tibet zal trachten over de hele wereld
degenen, die in nood zijn te helpen, de
natuur te beschermen, en vrede te be-
vorderen. lk geloof dat ons Tibetaanse
talent om spirituele kwaliteit te combine-
ren met een praktische houding ons in
staat stelt een bijzondere bijdrage te leve-
ren, op wat voor een bescheiden wijze
dan ook. Dat is mijn hoop en gebed.

Laat ik tot slot een kort gebed met u
delen, wat mij veel inspiratie en vastbe-
radenheid geeft:

Zolang de ruimte voortbestaat

En zolang er wezens in blijven
bestaan

Moge ik net zo lang blijven

Om het lijden van alle wezen op te
heffen.

Dank u.
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