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Gaden Shartse monniken traden op voor valle zalen.

Leidraad

Het is ditmaal weer een dik nummer geworden. In
het verleden twijfelden we er wel eens aan of we steeds
voldoende materiaal zouden hebben om elke drie
maanden ons tijdschrift te kunnen vullen. Het tegendeel
blijkt waar te zijn. Er gebeurt zoveel binnen het Maitreya
Instituut en daarbuiten met betrekking tot het Tibetaans
boeddhisme dat we onmogelijk alle nieuwtjes en ont-
wikkelingen kunnen bijbenen.

Nu staan we aan de vooravond van het bezoek van
Achok Rinpochee die een belangrijk onderwerp nl. de
"Toewijding aan een Spirituele Leraar” zal behandelen
in het weekend van 22 t/m 24 juni. Daarnaast geeft hij
nog lezingen in verschillende steden in Nederland.

Wat ook steeds dichterbij komt is ons hoogtepunt
voor dit jaar: het bezoek van Thubten Zopa Rinpochee,
onze spirituele directeur van de F.P.M.T. en Lama Osel
Rinpochee. Tijdens de Lam Rim Kursus en initiaties
verwachten we tussen de 250 en 300 deelnemers,

Als we even terugblikken dan zien we een periode
waarin we zo fortuinlik waren Sangra Jampa Rinpo-
chee op bezoek te hebben met zijn glasheldere lessen en
zijn diepgevoelde warmte en liefde. Voor degenen die
niet in staat waren zijn lessen te volgen brengen we het
artikel "de Mahayana Motivatie”.

In april bracht Z.H. de Dalai Lama een bezoek aan
Belgie, waarvan een kort verslag. In september zal de
Dalai Lama opnieuw ons land bezoeken voor de ope-
ning van de manifestatie: ”Art meets Science and Spiri-
tuality in a changing Econoemy” en deelname aan panel
discussies met geleerden, wetenschappers en kurniste-
naars. Deze manifestatie werd geinitieerd door Louw-
rien Wijers, al tien jaar studente van het Maitreya Insti-
tuut.

Tevens zal Zijne Heiligheid een openbare lezing ge-
ven op zondagmiddag 9 september waarover onze
abonnees nog nader bericht zullen ontvangen.

De verdere inhoud van dit blad bestaat uit de volgen-
de artikelen: Hoe het begrijpen van leegte in het alle-
daagse leven geintegreerd moet worden. Een verslag
van een Geshe-meeting in Dharamsala door Geshe
Konchog Lhundup, de vaste leraar van ons instituut.
Thangka schilderen. Dharma. Lama {een gedicht). Ein-
de staat van beleg in Tibet. Tibetaanse monniken lcpen
massaal weg. Tibetaanse geschiedenis een waarschu-
wing voor Hongkong. Tibetanen kiezen een nieuw kabi-
net in ballingschap. Verder natuurlijk ons programma
voor de rest van het jaar.

Wij wensen u veel leesplezier en inzicht.
De redaktie.
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De Mahayana motivatie

LEZING DOOR DE EERWAARDE
ZANG.RA DJAMPA RINPOCHEE
GEHOUDEN OP VRIJDAG 27 APRIL
1990 IN HET MAITREYA INSTITUUT
TE EMST.

Het is bijzonder fortuinlijk dat wij
vandaag bijeen zijn gekomen om te
luisteren naar de zuivere uitleg van de
Leer van de Boeddha, en op deze ma-
nier ons waardevolle mensenleven ex-
tra waardevol maken. Zoals we kun-
nen lezen in "De basis van alle goede
eigenschappen”:

"De perfecte menselijke geboorte
met al zijn vrijheden en mogelijkheden
wordt maar éénmaal verkregen, is bij-
zonder moeilijk opnieuw te verkrijgen
en is daarom van grote betekenis.
Geef mij de inspiratie het voornemen
te ontwikkelen er dag en nacht onop-
houdelijk de essentie van te nemen.”

”"Het nemen van de essentie uit het
waardevolle leven doen we door hier
aanwezig te zijn. Zoals iedereen waar-
schijnlijk weet: het gaat in de Leer van
de Boeddha altijd hoofdzakelijk om de
altruistische motivatie, de Verlich-
tingsgeest, en om de wijsheid van Zel-
floosheid, de Leegte. Wat het thema
ook moge zijn, het is altijd belangrijk
met een goede motivatie aanwezig te
zijn. Daarom zal ik eerst aangeven
hoe wij onze motivatie corrigeren. Wat
we ook verder in ons dagelijkse leven
doen, of we meditaties doen, gebeden
reciteren of verschillende soorten van
welzijnswerk verrichten, het is belang-
rijk om datgene wat we doen altijd met
een zo zuiver mogelijke motivatie te
doen. Dit opwekken van een juiste mo-
tivatie geldt helemaal voor mensen die
zich op een spirituele weg begeven.
Het is dan extra belangrijk je te moti-
veren.
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Jampa Rinpochee

In het boeddhisme doen we dat door
een aantal gedachtenpunten af te gaan
waarmee we de juiste motivatie opwek-
ken, en als we die éénmaal weten, deze
gemakkelijk in onze herinnering te bren-
gen. Er zijn dus een aantal punten die we
doornemen en met behulp waarvan we
een juiste motivatie opwekken. En of we
nu meditaties, recitaties of wat dan ook
doen, het is ten alle tijde belangrijk te be-
ginnen met het doornemen van een
soort programmaatje waarmee we onze
motivatie opbouwen. Dit doen we zelfs
als we ergens een lezing moeten houden
of als we ergens een belangrijk gesprek
moeten voeren. We nemen van te voren
even de punten door, of zetten ze des-
noods op papier, punten die we persé
niet willen vergeten, waarvan het be-
langrijk is dat ze aan de orde komen. Dit
geldt eveneens voor het opbouwen van
een goede motivatie. We hebben een
soort programmaatje nodig met de pun-
ten die we even nalopen om er voor te
zorgen dat onze motivatie klopt.

HET BEGIN VAN EEN
NIEUWE DAG:

Laten we die belangrijke punten eens
op een rijtje zetten. Als we bijvoorbeeld
’s ochtends gewend zijn een bepaalde
meditatie te verrichten of wat dan ook,
bouwen we eerst een motivatie op. Hoe
doen we dat? Als we opstaan, alvorens
te mediteren corrigeren we onze motiva-
tie. We staan allereerst stil bij het feit dat
we vannacht niet gestorven zijn, en dus

nog beschikken over dit enorm gunstige
mensenleven. Op de basis van dit besef
wekken we vreugde op. We beginnen de
dag met een vreugdevol besef dat we
nog leven.

Dit lijkt heel eenvoudig, toch is het bij-
zonder essentieel de dag met zo'n goede
gedachte te beginnen. Er zijn 's ochtends
in onze bewustzijnsstroom nog allerlei
gedachten van gisteren aanwezig. Dat
kunnen zelfs gedachten vol woede zijn,
gedachten die gebaseerd zijn op ge-
hechtheid of begeerte. Deze zijn als het
ware met ons mee de nacht doorgeko-
men. Als je dan ’s ochtends met de ge-
dachte begint dat het toch prettig is dat je
vannacht niet bent gestorven, dan stop
je daarmee al die gedachten van giste-
ren; er is een nieuwe gedachte voor in
de plaats gekomen. Je kunt terugblikken
naar een fijne gebeurtenis van de vorige
dag of iets waarvoor je jezelf een schou-
derklopje kunt geven als het ware (je
hebt bijvoorbeeld die avond tevoren een
hele mooie meditatie gedaan}, dan is het
goed daar naar terug te blikken en te
denken: "Goh, ik heb toch maar even
een fantastische meditatie gedaan.” Zo'n
terugblik is dan een reden om blij te zijn
en het is belangrijk de dag met een blij
gezicht aan te vangen.

We trekken als het ware een grens tus-
sen de dag van gisteren en de dag die
voor ons ligt en nog helemaal ingevuld
kan worden. Die grens kunnen we trek-
ken door heel duidelijk te zeggen: dat
wat gisteren gebeurd is, was goed (die
meditatie bijvoorbeeld) of als je je heel
druk of boos gemaakt hebt, dan ga je
daar niet weer aan denken of zorgen
over maken. We worden wakker en be-
seffen dat we niet gestorven zijn, er is alle
reden om bljj te zijn, er ligt een nieuwe
dag voor ons in het verschiet. Hiermee
baken je het begin van de dag van van-
daag af.

TOEWIJDING AAN EEN
SPIRITUELE LERAAR:

Met zo'n vreugdevolle gedachte herin-
neren we ons het eerste punt van de Sta-
dia van de Weg naar Verlichting; name-
lilk de manier om toewijding voor een
Spirituele Leraar te ontwikkelen. Dit
punt is het eerste punt wat onze aan-
dacht verdient. Dit is in verband met de
traditionele achtergrond van de boedd-
histische Leer. De jonge monnikjes in
het klooster leerden alles van een oudere
monnik, van een leraar. Bij het opstaan
was die leraar daar ook voor ze, en dus is



het heel logisch dat na hun eerste ge-
dachte, van blij zijn dat ze weer wakker
zijn geworden in het fantastische men-
senleven, ze met hun tweede gedachte
blij zijn op die leraar te kunnen vertrou-
wen en blij zijn dat hij er weer voor hen
is. De leraar is bijzonder belangrijk. Alles
wat we leren, leren we van iemand an-
ders. Als we de Dharma leren, leren we
die van een leraar. Alles wat we op
school hebben geleerd, alles wat we van
thuis hebben meegekregen, is ons alle-
maal aangeleerd. Voor kinderen is het al
nodig een leraar te hebben om ondersc-
heid te maken tussen goed en schadelijk
en de verschillende wereldse dingen af te
leren. Op de spirituele weg geldt dat nog
veel meer. Het is heel essentieel te leren
zien wat heilzaam of schadelijk voor ons
is en waarom het heilzaam of schadelijk
is. Dit inzicht krijgen we van een leraar.
Je verlaten op, of toewijden aan een
Spirituele Leraar is een tweezijdige rela-
tie, de leraar zelf moet ook het besef heb-
ben dat hij die en die persoon beschouwt
als zijn leerling. Er ontstaat dan een wis-
selwerking, een echte communicatie,
waarin geleerd kan worden. In het Tibe-
taans boeddhisme wordt het je toewijden
aan een Spirituele Leraar gezien en let-
terlijk genoemd als: "De basis van alle
goede eigenschappen”.

Waarom wordt nu die leraar zo enorm
op een voetstuk geplaatst? Dat is omdat
die Spirituele Leraar de kennis en het in-
zicht verschaft om de staat van de
hoogste evolutie te bereiken. Als we
naar een leraar toegaan die ergens een
weekend geeft, een bepaalde lezing, dan
kunnen we van onze kant heel toegewijd
zijn en heel open staan voor wat hij zegt,
maar het feit van het daar aanwezig zijn
en het geluisterd hebben, cregert niet de
relatie leraar-leerling. Voor die relatie is
het noodzakelijk dat beiden tot een
besluit komen dat zo'n relatie er is.

De Spirituele Leraar geeft ons het in-
zicht dat de voornaamste corzaak voor
het bereiken van het boeddhaschap in
onszelf zit. Onze bewustzijnsstroom, die
van nature helder en wetend is, is tijde-
lijk verduisterd door karmische indruk-
ken en verstorende emoties, en naarma-
te die verduisteringen van verstorende
emoties en van alwetendheid worden
verwijderd, straalt de van nature zuivere
bewustzijnsstroom krachtiger naar bui-
ten. Dat is precies wat de Boeddha ge-
daan heeft. De Boeddha was, aanvan-
kelijk, net als wij, het slachtoffer van to-
taal ongecontroleerde emoties en karmi-

sche indrukken en verduisteringen. De
Boeddha heeft zich krachtig ingespan-
nen zich van die verduisteringen en ver-
storende ematies te ontdoen. Daardoor
is zijn geest steeds helderder gaan stralen
en steeds verder ontwikkeld tot hij een
staat van evolutie heeft bereikt die wij
boeddhaschap noemen. Wij kunnen dat
precies zo. De enige reden dat we nog
geen Boeddha zijn, is dat we ons daar tot
op heden nog niet krachtig genoeg voor
hebben ingespannen.

Bijvoorbeeld toen we voor het eerst
naar de lagere school gingen en het alfa-
bet leerden, leerden we elke dag weer
een paar nieuwe letters. Op een gegeven
moment kenden we alle letters en op die
manier heeft de leraar ons geholpen een
stukje onwetendheid uit onze geest te
verwijderen. We hebben dus een leraar
of lerares gehad op school die ons heeft
geholpen een stukje onwetendheid op te
heffen en daarvoor in de plaats een stuk-
je kennis te brengen. Zo is het heel ons
leven gegaan. We hebben steeds op-
nieuw dingen van anderen geleerd en
daardoor zijn stukjes onwetendheid in
onze geest opgelost. Hoewel we in Ne-
derland niet stilstaan bij het belang van
een leraar, is het toch goed te beseffen,
dat we alles wat we weten te danken
hebben aan anderen, aan leraren en le-
raressen. Omdat zelfs met betrekking tot
zulke eenvoudige dingen als het leren
van het alfabet, de leraar als bijzonder
belangrijk wordt gezien, is het helemaal
duidelijk - in termen van onze spirituele
groei - dat de leraar daar een bijzonder
belangrijke rol in speelt. Zeker een leraar
die ons het totaal correcte en niet-
foutieve pad uitlegt, waarlangs we het
hoogste niveau van evolutie kunnen be-
reiken. Als we ons verheugen over de
kwaliteiten van een Spirituele Leraar en
ons toewijden aan een Spirituele Leraar,
scheppen we daarmee de basis zelf de
kwaliteiten te onwikkelen. Er is enorm
veel te vertellen over de relatie leraar-
leerling, daar heb ik echter nu niet de tijd
voor.

We kunnen ook stilstaan bij het feit dat
we helaas niet de historische Boeddha,
die bovendien zijn Leer heeft verkon-
digd, niet in levende lijve hebben ont-
moet. Maar we kunnen ook beseffen dat
we nu in ieder geval een plaatsvervanger
hebben, die ons de Leer van de Boedd-
ha, volledig overeenkomstiy de oor-
spronkelijke betekenis, letterliik door-
geeft, en dat is bijzonder fortuinlijk.

De Boeddha is bijzonder dierbaar, bij-
zonder goed geweest de Leer te onder-
wijzen - dat was hij geenszins verplicht te
doen - en we kunnen daarbij gelijk besef-
fen dat onze Spirituele Leraar ook bij-
zonder goed en vriendelijk is omdat hij
de moeite neemt ons in de Leer te on-
derwijzen. Vanuit die gedachte wekken
we het besluit op dat we voor die bijzon-
dere leraar, die zoveel voor ons over
heeft, iets terug willen doen.

We nemen krachtig het besluit dat we
de goedheid van de Spirituele Leraar
willen vergoeden, er iets voor in de
plaats willen stellen. Hoe gaan we de
goedheid van de Spirituele Leraar ver-
goeden? Dat doen we door de Leer die
hij onderwijst zoveel mogelijk in praktijk
te brengen. Dit is het enige dat een Spiri-
tuele Leraar echt wil: dat we oorzaken
creéren zodat we gelukkig worden. Niet
alleen zal de Spirituele Leraar gelukkig
zijn als we de Dharma beocefenen over-
eenkomstig zijn instructies, ook de
boeddha’s zullen verheugd zijn als ze
2len dat we dat doen. Het enige belang
dat de boeddha’s kennen is dat alle we-
zens gelukkig mogen worden. De enige
doelstelling die zij hebben is alle wezens
gelukkig te laten worden. Daarom zijn de
boeddha’s blij als we zelf pogingen in die
richting ondernemen. Even zo is een
Spirituele Leraar bijzonder blij als hij ziet
dat wij ons inspannen om oorzaken voor
geluk te credren.

HET WAARDEVOLLE
MENSENLEVEN MET VRIJHEDEN
EN RIJKDOMMEN:

Het tweede punt waarbij we stil staan
is het waardevolle mensenleven, met
viijheden en rijkdommen. Dit waarde-
volle mensenleven in het mensenli-
chaam met al zijn vrijheden en mogelijk-
heden. Wat maakt het mensenlichaam
nu zo kostbaar en waardevol? Het is zo
kostbaar en waardevol door de acht vrij-
heden en de tien rijkdommen die ons
mensenlichaam een bijzonder voertuig
maken voor spirituele groei. Relax daar-
om zoveel mogelijk, want daardoor kun-
nen we ook helder denken. Zil je
gespannen op het puntje van je stoel of
met pijn in je knieén, dan is het moeilijk
nog helder te denken. Ik roep jullie ook
op om over die punten die genoemd zijn
na te denken, en er nu gelijk op te medi-
teren. Dit doen we door na te denken, te
contempleren, tot het besef te komen,
dat we als mens bijzonder fortuinlijk zijn.
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We ervaren niet het onafgebroken lijden
van hellewezens, we zwerven ook niet
doelloos rond als een geobsedeerde
geest, we worden niet gekweld door lij-
den aan allerlei vormen van ongemak
zoals de dieren dat kennen. Als mens
zijn we vrij van al deze verschikkelijke
soorten lijden, die andere bestaansvor-
men wel kennen.

Niet alleen hebben we als mens veel
meer mogelijkheden dan in andere
bestaansvormen, we zijn bovendien ge-
boren met een redelijk gezond verstand
en lichaam. Denk je eens in hoe moeilijk
het is voor mensen die helemaal niets
kunnen zien of helemaal niets kunnen
horen. Als we beseffen dat ons verstand
en ons lichaam redelijk goed functione-
ren, dan kunnen we ons daar over ver-
heugen, en dat is hier ook de bedoeling:
je blij voelen, je verheugen over het feit
dat je er zo ontzettend goed voor staat.

Zo wordt gesproken over acht ver-
schillende vrijheden van belemmeringen
die spirituele groei bemoeilijken. Wij zijn
daar vrij van. We zijn vrij van alle ver-
schillende belemmeringen zoals belem-
meringen van een dierlijke geboorte, van
hellewezens, van gebosedeerde geesten,
van langlevende wereldse goden. Wijj
zijn ook vrij van de belemmering zoals
geboren zijn in een bijzonder barbaars
land of geboren zijn met verschillende
onvermogens, waarbij vooral gedoeld
wordt op geesteliike onvermogens, en
het vasthouden aan verkeerde zienswij-
zen. We hebben bovendien een groot
aantal mogelijkheden, in de traditionele
teksten worden tien rijkdommen aange-
geven, die helpen ons tot het besef te
doen komen hoe fortuinliik we eigenlijk
wel zijn:

1. Geboren worden als mens. We heb-
ben een mensenlichaam, dat is bij-
zonder fortuinlijk.

2. We hebben de beschikking over alle
zintuigen.

3. We hebben een intuitief vertrouwen
of gevoel voor de Leer enzovoort.

4. We zijn bovendien geboren in een
tiidperk waarin de Boeddha is ver-
schenen.

5. De Boeddha heeft bovendien ook
nog de Leer onderwezen.

6. We ziin geboren in een periode
waarin die Leer nog steeds voort-
bestaat. Die Leer bestaat nog
steeds, tot op de dag van vandaag
wordt deze ons nauwkeurig onder-
wezen.
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7.  We zijn vrij van de allerergste misda-
den. We hebben niet een van de vijf
met name genoemde misdaden be-
gaan, die een ernstig obstakel vor-
men voor verdere ontwikkeling.

8. We zijn geboren op een plaats in
een land waar de Dharma onderwe-
zen wordt.

9, We zijn in een tijd geboren waarin er
nog volgelingen zijn.

10. We hebben materieel wat we nodig
hebben om de Dharma te beoefe-
nen.

(Punten 8 t/m 10 werden niet door Rin-

pochee behandeld maar volledigheids-

halve toegevoegd door de redactie.)
Zo'n rijk mensenleven, met acht vrij-
heden en 10 rijkdommen, genieten wij
op dit moment en dat is het levende be-
wijs van het ontzettend goede karma dat
wij hebben gecregerd. Het is zo ontzet-
tend goed omdat wij op basis van dit
mensenleven het hoogste niveau van
evolutie, de staat van boeddhaschap
kunnen bereiken. Het is nog steeds mo-
gelijk, als we echt ons best doen, met
&én mensenlichaam in &én mensenleven
het boeddhaschap te bereiken. Het be-
kende voorbeeld hier is altijd de bercem-
de Tibetaanse yogi Milarepa. Er is geen
enkele reden waarom wij niet net als die
beroemde Tibetaanse yogi Milarepa het
boeddhaschap zouden kunnen bereiken.

De enige reden waarom we dat nog niet

hebben bereikt is omdat wij er ons nog

steeds niet voor hebben ingespannen.

Toch is het zo ontzettend belangrijk, nu

we het fortuinlijke mensenleven rijk zijn

met al 2’n mogelilkheden, heel hard ons
best te doen. Als we dat niet doen, dan
kan het wel eens heel moeilijk zijn op-
nieuw zo'n fortuinlijke situatie te credren.

Waarom worden dit soort puntjes naar
voren gebracht voor het opwekken van
de juiste motivatie? Dit is om ons er toe
aan te zetten tot bepaalde besluiten te
komen. Het heeft geen zin dit te be-
schouwen als iets wat buiten ons staat,
als gedachten die ons niet raken, het is
de bedoeling dat we echt een besluit ne-
men. Het besluit dat we graag iets terug
willen doen voor onze waardevolle, dier-
bare Spirituele Leraar, door zijn Leer te
beoefenen en tevens het besluit dat dit
mensenleven zo bijzonder waardevol is,
dat we het dus niet moeten verspillen.

Natuurlijk weten we allemaal dat het
mensenleven iets bijzonders is, we besef-
fen het echter niet genoceg. We zijn er
niet genoeg van doordrongen hoe kost-
baar een mensenleven eigenlijk wel is.

Daarom mediteren we over dit soort din-
gen.

Als we werkelijk tot het besef komen
hoe waardevol dit mensenleven is, zul-
len we geen minuut van de dag meer
verspillen. Dat kan ik ock vrij gemakke-
lijk bewijzen, er zijn zo ontzettend veel
mensen in de wereld, die allemaal een
waardevol mensenleven bezitten, maar
van al die miljarden mensen, zijn er zo
ontzettend weinig die zich bezig houden
met hun geestelijke groei, die bewust be-
zig zijn met hun spirituele groei. Denk er
maar eens over na. Hoeveel mensen zijn
er die werkelijke bezig zijn met een spiri-
tuele leer? Het is dus bijzonder als je daar
wel mee bezig bent. Er is alle reden je er
over te verheugen als je daar wel mee
bezig bent. Dat is één punt dat ik jullie
graag mee wil geven. Het is steeds, bij
elk van de besluiten waar je toe komt in
dit soort analytische meditaties, belang-
rijk blij te zijn. Het is steeds belangrijk je
te verheugen over de fortuinlijke situatie
waar je in verkeert. Dat zal vele ziekten
voorkomen: blije mensen worden moei-
lik ziek. Het zal ook alle soorten stress
voorkomen, waar vele mensen in het

westen zo gemakkelijk en zoveel last van
hebben.

Vervolgens beseffen we hoe moeilijk
het is zo'n mensenleven opnieuw te ver-
krijgen. Hoe kunnen we nu weten hoe
moeilijk het is zo'n waardevol mensenle-
ven opnieuw te verwerven? Als we kij-
ken naar de oorzaken, karmisch gezien,
van zon mensenleven, dan is bekend
dat het mensenleven voortkomt uit het
volgen van een bepaalde morele code,
een bepaalde graad van morele discipli-
ne; ethiek. Het is niet altijd even gemak-
kelijk jezelf in de hand te houden. Bo-
vendien is voor een menselilke wederge-
boorte een behoorlijke mate van geduld
nodig, alsook de andere van de zes per-
fecties en verder een toewijden van de
positieve energie met gedachten aan het
welzijn van anderen.

Eén ding weten we zeker: we hebben
het in het verleden niet slecht gedaan,
want hier zitten we nu, met ons waarde-
volle leven, met vrijheden en rijkdom-
men! En wat de toekomst ons zal bren-
gen, is geheel aan ons. Als we op deze
manier nadenken, analytisch mediteren,
of beter gezegd contempleren, komen
we tot een heleboel inzichten in termen
van onze vorige levens en komen we tot
een heleboel inzichten in termen van on-
ze toekomstige levens. Ons mensenle-



ven met z'n rijkdommen en vrijheden is
het produkt van een enorme hoeveel-
heid positieve energie. Als we opnieuw
zo'n waardevol mensenleven willen, om
door te kunnen gaan in onze evolutie op
spiritueel gebied, dan is het belangrijk
dat we opnieuw zo'n enarme berg posi-
tieve energie credren, en dat we daar
ook echt hard ons best voor doen.

Het is relatief gemakkelijk als mens
verdienste of positieve energie te cres-
ren, het is echter als mens ook gemakke-
lik om je over te geven aan schadelijke
aktiviteiten. Als mensen bijvoorbeeld do-
den, dan is dat niet zomaar een onbe-
wuste actie waar verder naderhand niet
over wordt nagedacht. Als mensen do-
den, dan is er allereerst een intentie, een
mentale activiteit, het besluit dat je dat
en dat wezen gaat doden. Vervolgens is
er meestal een behoorlijk uitgedachte
methode die gebruikt wordt voor de
handeling van het doden zelf. Daarmee
wordt dan meestal de handeling vol-
bracht. Tot besluit is er dan meestal
vreugde dat de betreffende aanslag ge-
tukt is. In zo'n geval is het doden enorm
krachtig omdat het onderbouwd wordt
en weer wordt afgebouwd met een hoop
gedachten. Maar misschien zitten er
geen moordenaars in de zaal...!

Maar ook als we ruzie maken met an-
deren, is er altijd een negatieve gedachte
die vooraf gaat aan het feitelijke ruzie
maken, een enorme irritatie waaruit een
besluit komt, min of meer bewust, om ie-
mand anders eens goed te verstoren.
We vinden dan meestal heel gemakkelijk
een manier om dat te doen, om iemand
anders zodanig te verstoren dat die per-
soon echt van streek raakt. Als we dan
zien hoe van streek we die persoon heb-
ben gemaakt, dan voelen we ons heel

blij in cnze opzet geslaagd te zijn. Dat
maakt dat ruzie maken zo extra negatief.

Hetzelfde principe geldt voor de heil-
zame dingen die we doen. Als we echt
van plan zijn het welzijn van bepaalde
wezens te bevorderen, dan is er eerst de
mentale activiteit, de wens of intentie,
bepaalde dingen te ondernemen om het
welzijn van anderen te vergroten. Ver-
volgens vinden we dan meestal wel be-
paalde methoden om werkelijk tot ons
doel te geraken, en we slagen erin, hoe-
wel het ans veel moeite kost, het welzijn
van een groep wezens te bevorderen. In
negen van de tien gevallen is er een mo-
gelijkheid om af te haken, de moed op te
geven of om niet door te gaan, maar we
kunnen ons motiveren toch door te
gaan, ook al is het soms moeilijk. Als we
dan slagen een wezen of een groep van
wezens daadwerkelijk voordeel te bren-
gen dan is er aan het besluit het verheu-
gen en het toewijden van die positieve
energie. Op deze manier wordt deze ac-
tiviteit enorm krachtig. In deze context
begrijpen we dat de mogelijkheden van
mensen heel groot zijn, maar tegelijker-
tijd dat het gevaar heel groot is dat we
het niet goed doen, dat we niet opnieuw
als mens worden geboren. Het is op dit
punt heel belangrijk dat we ons krachtig
voornemen er alles aan te doen om dit
mensenleven waar we nu van genieten,
zo optimaal mogelijk te gebruiken. Het is
in geen geval verstandig te denken: "k
heb op dit moment zoveel werk, ik heb
het zo ontzettend druk. Straks als ik klaar
ben met mijn werk zal ik eens een spiritu-
ele leer becefenen.”

STERVEN EN
VERGANKELIJKHEID!

De Heer van de Dood komt geheel
onverwacht! Het is belangrijk nu meteen
te werken aan je geestelijke ontwikkeling
en die zoveel mogelijk in het werk te in-
tegreren. Als we beseffen dat we elk mo-
ment kunnen sterven, is het cok op elke
moment belangrijk dat we er klaar voor
ziln. We kunnen onze geestelijke groei
dus niet uitstellen tot later. Als we tot het
besef komen dat we elk moment kunnen
sterven zodat we nu onmiddellijk in actie
komen, hebben we een goede motivatie
op dit punt. Het is het derde punt in de
opbouw in ons motivatieprogramma.

Als we werkelijk ons best doen, als we
vandaag ons best hebben gedaan ons
mensenleven waardig te gebruiken, hoe-
ven we ook niet bang te zijn dat we van-
nacht wellicht overlijden, maar dan kun-

nen we heel gerust de dood tegemoet
zien. Het sterven is dan niets anders dan
een tfransmigratie naar een nieuw li-
chaam, zoals verhuizen van het ene naar
het andere huis, We sterven dan vol
vreugde en vol tevredenheid. We weten
dat we er niet op achteruit zullen gaan,
het is zoiets als verhuizen van een klein
naar een veel groter en mooier huis. Als
je daarentegen niets doet aan je spiritue-
le groei en alleen maar schadelijke in-
drukken verzamelt dan zal die verhuizing
niet zo vreugdevol ziin. Vanuit deze con-
text is het belangrijk in te zien dat we on-
ze eigen toekomst zelf in handen hebben
en dat we daarom krachtig besluiten niet
uit te stellen tot later, maar onmiddellijk
alles in het werk te stelien deze dag zo
goed te maken, dat als we vannacht ster-
ven, we dat vol vreugde en tevredenheid
kunnen doen. Doen we dat niet, dan
weten we dat we een reéle kans lopen,
in een volgend leven terug te keren in
een lagere bestaansvorm, in een dieren-
vorm vol ongemak en lijden of erger
nog...

HET LIJDEN IN DE LAGERE
BESTAANSWERELDEN

Het lijden in de lagere bestaanswerel-
den is zo onbeschrijflijk dat het voor geen
minuut te verdragen is. We weten uit ei-
gen ervaring hoe ongemakkelijk het is als
we een beetje hoofdpiin hebben. Als we
niet ons best doen en alleen maar scha-
delilke indrukken verzamelen, is er de
kans dat we zelfs geboren worden als
heflewezen. Hellewezens lijden onvoor-
stelbaar, en ervaren dat lijden onafge-
broken. Meestal wordt dit afgebeeld als
grote lichamen die voortdurend uit el-
kaar gehakt worden, verbrand worden
en op andere onmenselijke manieren
vreselijk worden verminkt. Dit lijden, wat
natuurlijk op het psychisch vlak het
grootste is, wordt ook beschreven aan de
hand van de koude hellen. Mensachtige
wezens die geheel naakt, vele graden be-
neden 0 graden Celsius, doodvriezen in
de kou, steeds weer opnieuw tot leven
komen en weer doodvriezen, zozeer dat
ze letterlijk uit elkaar spatten. Kortom het
lijden dat er is, is onbeschrijflijk en zelfs
met dit scort beschrijvingen niet uit te
drukken, QOok is de kans groot, als we
niet oppassen, dat we terugkeren als een
geobsedeerde geest. Het lijden van ge-
obsedeerde geesten is eveneens onvoor-
stelbaar, Het voortdurend najagen van
een onbereikbaar doel is iets wat we ons
misschien alleen uit psychiatrische krin-
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gen kunnen voorstellen. Veel gemakke-
lijker voor ons waar te nemen is het lij-
den van de dieren. Het is niet zinvol als
we het lijlden van hellewezens, geobse-
deerde geesten en dieren alleen be-
schouwen als een soort televisie-iets, iets
wat buiten ons om gaat. Het is de bedoe-
ling dat we realiseren dat ons die ellende
ook kan overkomen als we er niet voor
oppassen. Vanuit dat besef, niet om ons-
zelf angst aan te jagen, maar om tot het
besluit te komen dat we er alles aan zul-
len doen niet in een lagere wedergeboor-
te terug te keren, is het ook best regel
een moment stil te staan bij het lijden dat
door verschillende wezens op dit mo-
ment wordt ervaren. Als je werkelijk be-
seft hoeveel wezens intens lijden ervaren
op dit moment, dan komt vrij gemakke-
lik de wens op daar iets aan te willen
doen. Maar zelfs al worden we als mens
geboren, we weten allemaal hoeveel lij-
den door mensen nog wordt ervaren.
Over het lijden van mensen hoef ik jullie
waarschijnlijk niets te vertellen. In tegen-
stelling tot het lijden van hellewezens en
geobsedeerde geesten, kennen jullie het
liden van het mensenbestaan allemaal
uit eigen ervaring. Of je nu als vrijgezel
leeft of in gezinsverband, het lijlden en
het ongemak van de verantwoordelijk-
heid voor een gezin, het doen opgroeien
en loslaten van kinderen; het lijden van
verwanten en geliefden die van je weg-
vallen, al dat soort lijden is jullie bekend.

TOEVLUCHT, DE VEILIGE
RICHTING IN JE LEVEN

Waarom heeft het zin bij dit lijden stil
te staan? Als je het lijden tot je door laat
dringen, zul je daardoor gemotiveerd
worden. Je zult daarin de kracht of ener-
gie vinden een uitweg te zoeken. Wie
kan ons zo'n uitweg tonen of daarbij hel-
pen? We moeten dan natuurlijk iemand
hebben die zelf ontsnapt is uit het lijden.
lemand die zelf al de uitweg uit het lijden
gevonden heeft. We komen dan terecht
via punt vier van het lijden bij punt vijf
van ons programma: het toevlucht ne-
men. Het heil zoeken, bescherming zoe-
ken bij iemand die al bevrijd is van het lij-
den. In het boeddhisme komen we dan
bij de drie Juwelen. Het Juweel de
Boeddha, het Juweel de Dharma, de
Leer van de Boeddha en het Juweel van
de Sangha, de Spirituele Gemeenschap.
Hoe beschermt de Boeddha ons tegen al
die verschrikkelijke vormen van lijden?
De Boeddha doet dat door ons de Leer
te onderwijzen. Hoe beschermt de Leer
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ons dan tegen dat verschrikkelijke lijden?
De Leer beschermt ons als we die beoe-
fenen; als we de schadelijke aktiviteiten
opgeven enzovoort, worden we daar-
door beschermd tegen de gevolgen van
zo'n schadelijke activiteit. Welke rol
speelt hierbij nog de Spritiuele Gemeen-
schap? De Spirituele Gemeenschap
bestaat uit volgelingen die meer ervaring
hebben met de Leer van de Boeddha en
die ons daarom adviezen kunnen geven
over het toepassen van die Leer. Het
toevlucht nemen tot de Boeddha, Dhar-
ma en Sangha, de Boeddha, de Leer en
de Gemeenschap is iets wat we niet zo-
maar doen en vanaf dat moment zijn we
boeddhist en hoeven we niets meer te
doen. Nee, toevlucht nemen is iets wat
we velen malen per dag herhalen, steeds
opnieuw blijven doen. We moeten dan
natuurlijk wel vertrouwen hebben in de
Boeddha en het vertrouwen hebben in
de Leer dat deze wel echt werkt, anders
zouden we niet echt toevlucht zoeken.

Het is daarom goed te begrijpen dat de
Boeddha niet een persoon was die al ve-
le duizenden jaren geleden is overleden
en niet meer zou bestaan. De Boeddha,
als verlicht wezen, een verlichte geest, is
nog steeds aanwezig en inspireert ons
voortdurend door te gaan op de vaak
moeilijke weg naar volledige evolutie en
zijn enige wens, zijn enige gedachte, is
om ons te inspireren. Vanuit de kant van
de Boeddha doet hij alles wat in zijn be-
reik ligt, hij staat voortdurend klaar met
tekenen in ons leven, om ons te inspire-
ren. Als wij deze tekenen niet zien, dan is
dat geen fout van de Boeddha, maar
dan is dat iets wat in onszelf ontbreekt.
Wat ons dan ontbreekt is vertrouwen.
Als we vertrouwen hebben in de inspira-
tie, in de verlichte aktiviteiten die de
Boeddha voortdurend naar ons
toestuurt, zullen we ook in staat zijn die
inspiratie op te vangen. Als bijvoorbeeld
beneden ergens een zware loden kogel
ligt in een gebouw, welke om wat voor
reden dan ook, helemaal naar de bo-
venste verdieping gedragen moet wor-
den en als we dan niet eerst een metho-
de weten om die zware loden kogel bo-
ven te krijgen, dan zal het moeilijk gaan.
Hebben we geen speciale methode dan
zal het moeilijk worden die zware kogel
naar boven te dragen. Hebben we daar-
entegen een soort lier, kraan of takel,
waarmee we die kogel zonder al te veel
inspanning naar boven kunnen hijsen,
dan is het een gemakkelijke taak. Wij zijn
als het ware iemand die met een lood-
zware kogel opgescheept zit, en die op
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de een of andere manier naar boven
moet, zover zijn we al, maar we weten
niet hoe we het moeten volbrengen. We
staan er aan alle kanten aan te sjorren, te
trekken en te duwen. De Boeddha is als
het ware de hijskraan waardoor we zon-
der veel moeite ons werk kunnen doen.

Weten we eenmaal dat het mogelijk is
een hijskraan te gebruiken, als we weten
dat we alleen maar een lange kabel no-
dig hebben en een haak, dan is het niet
zo moeilijk te kogel te verheffen naar de
hoogste etage. Die kabel is als het ware
de Leer van de Boeddha die hij onder-
wijst vanuit zijn mateloze mededogen.
De Boeddha bestuurt de hijskraan. Hij
doet voortdurend zijn best ons te helpen
die loodzware kogel naar boven te krij-
gen. Zorgen we er echter niet voor dat er
een soort gat in die kogel zit waarin die
haak vastgemaakt kan worden, dan kan
hij proberen wat hij wil maar dan is er
geen contact. We moeten er dus zelf
voor zorgen dat de Boeddha vat krijgt op
onze geest. Het vat op onze geest kan de
Boeddha krijgen als we hem vertrou-
wen. Dit vertrouwen is geenszins blind
geloof. Als we vragen: Is het voldoende
je ogen dicht te doen, of jezelf heel hard
wijs te maken dat de Boeddha helpt, en
dat we er in moeten geloven? Nee, zo
werkt het dus niet.

KARMA AKTIVITEITEN EN
GEVOLGEN

De Boeddha heeft een bepaalde Leer
onderwezen, de essentie vinden we in
de tien geboden van het boeddhisme,
een beschrijving van de tien schadelijke
aktiviteiten. Drie schadelijke aktiviteiten
van het lichaam, vier verbale en drie
mentale schadelijke aktiviteiten. De



Boeddha onderwijst dat we die tien
schadelijke aktiviteiten moeten voorko-
men, moeten opgeven, dat we het te-
gengestelde, de tien positieve aktiviteiten
moeten proberen te ontwikkelen en te
beoefenen. Op die manier krijgen we
vertrouwen in de Boeddha. De manier
waarop wij zelf een hogere vorm van
evolutie, het boeddhaschap bereiken, is
door onze geest geleidelijk aan te ont-
doen van de verschillende versluierende
verstorende emoties, waardoor onze
geest - die van nature helder is en we-
tend - steeds helderder gaat stralen.

Alle verschillende lagen die onze geest
voortdurend verduisteren zijn er door de
drie vergiften: begeerte, woede en on-
wetendheid. Het is juist het opheffen van
respectievelijke begeerte, woede en on-
wetendheid waardoor wij steeds helder-
der worden en uiteindelijk dat hoogste
niveau bereiken. Onze geest is echter als
het ware een zware kogel, helemaal
zwart bedekt door de drie vergiften.
Naarmate we de drie vergiften verwijde-
ren wordt onze geest steeds lichter en
helderder. Onze geest wordt dan ook
steeds krachtiger, waardoor de spirituele
groei steeds gemakkelijker gaat. We zul-
len dan uit eigen ervaring zien dat we
vertrouwen kunnen hebben in deze
Leer, dat er werkelijk ellende komt uit
schadelijke aktiviteiten, dat er werkelijk
geluk komt uit heilzame aktiviteiten. We
zullen dat uit eigen ervaring kunnen zien.
Als we het hebben over vertrouwen in de
Boeddha, dan moeten we ook sterk dit
besluit nemen dat uit schadelijke aktivi-
teiten enkel ellende komt en uit heilzame
aktiviteiten komt al het goede voort, dat
is dit punt van ons programma van moti-
vatie.

Deze beoefening wordt de eerste etap-
pe genoemd, of de stadia van het pad
die overeenkomen met het pad voor
personen met een geringe capaciteit.
Vraag je dan: zijn we er nu? Nee, we zijn
er nog niet.

4 EDELE WAARHEDEN

Er zijn heel erg veel mensen die lijden.
Alle wezens lijden heel erg veel. Hoezeer
ze lijden is een punt wat we dienen te
weten. Waar komt al dat lijden vandaan,
wat is die wortel van al dat lijden? Die
wortel van het lijden moet worden opge-
heven. De werkelijke bron of oorzaak
van al het lijden moet worden opgehe-
ven. De werkelijke bron of oorzaak van
al het lijden is onwetendheid, de aange-
boren en aangeleerde neigingen vast te
houden aan concrete entiteiten. Ook in
de tien schadelijke aktiviteiten, de tien
geboden van het boeddhisme waaraan
ik kort refereerde, vinden we onwetend-
heid. Gewoonlijk beschouwen we ons-
zelf als de beste, als de meest bijzondere
en in ieder geval de belangrijkste. Met
betrekking tot ons lichaam zijn we daar-
door vaak bezig met doden, stelen of be-
drijven van overspel. Als we al het
slachtoffer worden van zulke aktiviteiten,
of als we zelf zulke aktiviteiten verrich-
ten, komt dat door onwetendheid, door-
dat we onszelf zo ontzettend belangrijk
vinden, doordat we vasthouden aan een
inherent zelf. Denk eens goed na over
deze drie vormen van fysiek geweld, het
doden, het stelen en het plegen van
overspel, waaruit zoveel lijden ontstaat.
Het is alleen maar omdat we onszelf zo
ontzettend belangrijk vinden dat we ons
de arrogantie aanmeten, dat het de
mensen gerechvaardigd is dieren te
slachten, hun huid te gebruiken om ons-
zelf te versieren en hun vlees te gebrui-
ken om onszelf te voeden. Zulke
misstanden bestaan in de wereld enkel
en alleen doordat we onszelf belangrijker
vinden. Nog erger, alle mensen die ge-
dood worden in oorlogen en bij andere
gelegenheden. Het doden van mensen
gebeurt alleen maar door mensen die
zichzelf zo ontzettend belangrijk vinden,
dat ze zich de arrogantie aanmeten het
recht te hebben om iemand anders die
hun in de weg zit of op een andere ma-
nier irriteert uit de weg te mogen ruimen.
Van de drie schadelijke aktiviteiten is do-
den de ernstigste, de meest gewelddadi-
ge. Maar ook het stelen, roven en plun-
deren komt voort uit het eigenbelang,
het jezelf zo ontzettend belangrijk vin-
den. lemand die meer om anderen geeft

dan om zichzelf zal niets stelen, zal nooit
iets wegnemen. Hetzelfde geldt natuur-
lijk voor overspel. Als we onszelf zo be-
langrijk vinden, menen we ook het recht
te hebben inbreuk te plegen op een
reeds bestaande relatie. Doordat we ons-
zelf zo belangrijk vinden, geven we cns-
zelf over aan begeerte en volgen er aller-
lei ongewenste handelingen. Hetzelfde
geldt voor de verschillende schadelijke
aktiviteiten: het zaaien van tweedracht,
het gebruiken van grove taal en scheld-
woorden, het zinloos kletsen en liegen
natuurlijk. Als we kijken wat aan de bron
ligt van het liegen dan is dat de bewuste
wens iemand anders te misleiden, om
daar zelf beter van te worden. Dat er zelf
beter van willen worden, heeft weer als
oorzaak het koesteren van jezelf. Het-
zelfde geldt voor het zaaien van twee-
dracht, het verstoren van een liefdevolle
relatie tussen twee personen, een har-
monieuze relatie. Het verstoren van zo'n
relatie zal gebaseerd zijn op eigenbelang.
Hetzelfde geldt voor het grove taalge-
bruik of het uitschelden van iemand. Je
zult dat alleen doen als je jezelf belangrijk
vindt, zo belangrijk dat je vindt dat ie-
mand anders je verstoord heeft, of op
een andere manier je onrecht heeft aan-
gedaan. Aan de zo bekende schadelijke
aktiviteiten van het zinloos kletsen geven
we ons allemaal graag over. Het is een
soort bevestigen van je eigen onzin.

De mentale schadelijke aktiviteiten ken-
nen we allemaal. De hebzucht, de
kwaadwil en de foutieve zienswijzen. De-
ze komen wederom voort uit het koeste-
ren van jezelf. Hebzucht bestaat daarin
dat, als we zien dat iemand anders het
goed heeft, iemand anders iets bezit. we
zelf de wens hebben om datgene in ons
bezit te krijgen. Kwaadwil is de wens dat
iemand anders iets verschrikkelijks over-
komt. De momenteel meest bekende
foutieve zienswijze is dat het allernaal
niet uitmaakt wat je doet omdat het toch
geen gevolgen heeft, dat het niet uit-
maakt hoeveel schadelijke aktiviteiten je
verricht, zolang je er tijdelijk maar beter
van wordt, en dat het ook onzin is heilza-
me aktiviteiten te verrichten, omdat nie-
mand daar toch wat aan zou hebben en
jezelf nog het minst. Dit soort foutieve
zZienswijzen zijn bijzonder schadelijk. Ook
wat betreft deze tien geboden van het
boeddhisme, de tien schadelijke aktivi-
teiten, die moeten we niet zien als iets
wat ver buiten ons staat of ver van ons
bed is. Het is iets wat direkt betrekking
heeft op onze geest. Gebeuren deze din-
gen in het leven dan zit de bron daarvan
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in onze eigen geest. Het is zelfs zo sterk
dat als we onze geest genoeg kunnen be-
waken en hem echt onder controle leren
krijgen, deze dingen niet meer in ons le-
ven zullen voorkomen.

De enige reden dat deze schadelijke
aktiviteiten en hun gevolgen in ons leven
nu wel voorkomen is omdat we onszelf
zo ontzettend belangrijk vinden. We
denken steeds: ikke, ikke, ikke en de rest
kan stikken... De werkelijke bron van al
het lijden is het vasthouden aan een in-
herent zelf, aan een concreet zelf dat zo
ontzettend belangrijk lijkt te zijn. De Leer
van de Boeddha wijst op het lijden, niet
alleen om naar te kijken en daar inzicht
in te krijgen, maar vooral om de bron
van het lijden ongedaan te maken. Naar-
mate we er in slagen het lijden op te hef-
fen door de bron van het lijden op te hef-
fen, hebben we de opheffing volbracht.
De manier waarop we de totale ophef-
fing van het lijden bereiken, door gelei-
delijk aan onze zelfkoesterende houding
op te geven, is het Pad dat de Boeddha
onderwijst. Deze Vier Edele Waarheden
zijn het eerste onderricht dat de Histori-
sche Boeddha gegeven heeft, na het be-
reiken van de Verlichting. Om die reden
is het zo belangrijk dat we dit eerste on-
derricht, de Vier Edele Waarheden, be-
grijpen. Hoe komen we af van dat ver-
schrikkelijke koesteren van onszelf, dat
de boosdoener is en de oorzaak van al
het lijden. Daar komen we vanaf door de
wijsheid die zelfloosheid realiseert.

WIJSHEID VAN ZELFLOOSHEID

Om die wijsheid van zelfloosheid te
realiseren is het belangrijk dat we de
drang naar bevrijding realiseren. De
drang naar bevrijding bestaat daaruit dat
we beseffen dat waar we ook geboren
worden in het cyclische bestaan, er altijd
liiden zal zijn en het bestaan altijd gebrek-
kig blijft. Vanuit die wetenschap ontwik-
kelen we dan de drang naar bevrijding
van al het gebrekkige bestaan. Ook hier
weer is het belangrijk dat we tot een dui-
delijk besluit komen dat we onszelf willen
bevrijden van elke vorm van gebrekkig
bestaan. Deze drang naar bevrijding
geldt voor alle verschillende soorten
boeddhisten, zowel voor het Voertuig
van de Shravaka’s, en het Voertuig van
de Pratyeka’s als voor het Voertuig van
de Bodhisattva's. De Shravaka’s en Pra-
tyeka's in het Bescheiden Voertuig (Hi-
nayana); mediteren op zelfloosheid om
vervolgens zelfloosheid van personen te
realiseren en bereiken daarmee bevrij-
ding. Deze heiligen die bevrijding berei-
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ken; de Shravaka en Pratyeka arhats
hebben enorm veel mededogen voor de
wereld. Ze hebben ook enorm veel wijs-
heid en onderwijzen de Leer. Ze hebben
alleen niet de wens alle talloze wezens,
tot het kleinste insect, te bevrijden. Daar-
in ligt het verschil met de bodhisattva’s
die deze wens wel hebben. Deze
Shravaka- en Pratyeka-volgelingen be-
reiken bevrijding door de realisatie van
zelfloosheid van personen. Hun medita-
tie bestaat uit het nauwkeurig observeren
van het lichaam en de mentale proces-
sen en dergelijke en in het nabij plaatsen
van de geest op deze objecten. Ze gaan
in diepe absorptie in meditatie en hebben
verschillende methoden om zonder te
hoeven spreken de Leer te onderwijzen
door het manifesteren van wonderlijke
verschijningen enzovoort. Het is belang-
rijlk deze Shravaka- en Pratyeka-
volgelingen, die gewoonlijk door de Ti-
betanen gelocaliseerd worden in het Hi-
nayana - of Bescheiden Voertuig -, niet
met minachting te zien, maar ze hun wel-
verdiende plaats te gunnen. Het is heel
belangrijk nooit kritiek uit te cefenen op
volgelingen van het boeddhisme die be-
horen tot het Bescheiden Voertuig. Zou-
den we dat wel doen, dan verdienen we
zelf niet onze Leer. Het is heel goed ze
als goed te beschouwen, dat is ook totaal
ongevaarlijk, daar schuilt geen gevaar in.
Het hoeft natuurlijk ook niet in te hou-
den dat we zelf die weg volgen. ledereen
kan doen wat hij zelf wil, wat het beste
voor hem uitkomt en wat het beste over-
eenkomt met zijn aanleg, voorkeur enzo-
voort. Dit geldt voor jullie allemaal, het is
niet persé nodig het bodhisattva-voertuig
te bestijgen. Doe je dat wel dan maak je
het sterke besluit dat alle wezens, tot en
met het kleinste en ogenschijnlijk meest
onbenullige wezen, geholpen dient te
worden.

Het Mahayana, het Grote Voertuig,
verschilt daarin met het Hinayana, dat
we in het Mahayana het welzijn van alle
talloze wezens, waar ze zich ook moge
bevinden in de multiversa, als uit-
gangspunt nemen.

VERLICHTINGSGEEST

Er wordt in het bodhisattva-voertuig
gewerkt aan het omkeren van onze
egoistische houding, zo zeer, dat als we
iemand anders zien, welk wezen dan
ook, die in moeilijkheden verkeert, we
spontaan de wens hebben dat wij het lij-
den van dat wezen mogen ervaren, en
dat dat wezen gelukkig mag zijn. Daar-
om wordt de beoefening van een bodhi-

sattva altijd voorafgegaan door het stel-
len van deze motivatie; de wens dat alle
wezens bevrijd mogen zijn van lijden en
dat alle wezen gelukkig mogen zijn. Als
we deze motivatie niet hebben, bij welke
beoefening dan ook, dan is die beoefe-
ning geen beoefening van het Grote
Voertuig, het wordt dan nooit Mahaya-
na, al zitten we er uren op per dag.

Als we met de zuivere motivatie het
welzijn van alle wezens daadwerkelijk
willen bevorderen, iets kleins doen zoals
het geven van een geschenk aan een
arm persoon, dan is die gift een beoefe-
ning van het Grote Voertuig. In het Gro-
te Voertuig, hoeven we niet eens persé
allerlei moeilijke meditaties te doen, of
verschillende formele beoefeningen uit
te voeren. Als we de wens hebben het
welzijn van anderen te vergroten, dan is
alles wat we doen Dharma. Ter illustra-
tie: als we jarenlang afgezonderd in een
retraite wonen, en honderdduizenden
keren bijvoorbeeld de mantra Om Mani
Padme Hum reciteren, dan is er aan het
eind van die lange en eenzame jaren een
bepaalde hoeveelheid positieve energie
welke voortkomt uit het reciteren van die
mantra. Als we de drang naar bevrijding
opwekken uit het besef dat gebrekkig
bestaan altijd lijden inhoudt, dan is alles
wat we doen met die motivatie een oor-
zaak voor het bereiken van beuvrijding.

Als we daarentegen met het welzijn
van alle ontelbare wezens voor ogen,
één keer Om Mani Padme Hum zeggen,
dan is de positieve energie daarvan vele
malen groter dat het drie jaren reciteren,
in moeizame afzondering, zonder de al-
truistische motivatie.

Dit geldt voor iedereen hier. Natuurlijk
is het goed formele beoefeningen te
doen. Maar ook al zou je helemaal geen
formele beoefeningen doen, als je op
een dag een goede wens hebt het welzijn
van zoveel mogelijk wezens te bevorde-
ren en je ziet opeens iemand die hulp
nodig heeft en je schiet toe om te hel-
pen, dan is dat echt Dharma, dan is dat
echt spirituele ontwikkeling volgens het
Grote Voertuig. We nemen ons sterk
voor het welzijn van alle talloze wezens
te bevorderen bij alles wat we doen. Dit
is de manier waarop we onze motivatie
corrigeren, aan het begin van elke beoe-
fening, en s ochtens vroeg aan het begin
van een nieuwe dag.



SAMENVATTEND:

We beginnen morgenochtend vroeg
met ons enorm te verheugen dat we
vannacht niet zijn overleden, en nog
steeds over ons waardevolle mensenle-
ven beschikken.

We herinneren vervolgens de goed-
heid van de Spirituele Leraar aan wie we
al onze kennis en inzicht danken en we
besluiten iets voor hem terug te doen
door zoveel mogelijk datgene wat hij on-
derwijst, als persoonlijke instructie op te
vatten en zo goed mogelijk in praktijk te
brengen.

Als derde punt denken we een mo-
ment aan ons waardevolle mensenleven
met alle vrijheden en rijikdommen. Het is
een bij uitstek geschikt voertuig voor het
bereiken van het hoogste doel.

Als vierde punt nemen we ons sterk
voor dat we vandaag nog ons best moe-
ten doen, en dat niet kunnen uitstellen
tot morgen omdat we elke moment van
de dag kunnen overlijden, omdat we
geen idee hebben wanneer ons laatste
moment kan aanbreken. We moeten
dus op elke moment van de dag klaar
zijn om tevreden en vreugdevol te kun-
nen sterven.

Vervolgens denken we na dat al het
goede dat we ervaren voortkomt uit heil-
zame aktiviteiten, terwijl al het lijden dat
we ervaren voortkomt uit schadelijke ak-
tiviteiten. Niet alleen in de context van
ons eigen mensenleven; er zijn wezens
die intens veel meer lijden dan wij in ons
mensenleven ooit zullen ervaren. Dit zijn
wezens die we beschrijven als hellewe-
zens, rusteloos ronddolende geesten en
de dieren die we om ons heen zien en de
dieren die we niet zien, welke in de diep-
ten van de donkere oceaan leven,

Als zesde nemen we ons voor dat de-
gene die ons kan beschermen tegen de
verschrikkingen van een lagere wederge-
boorte als hellewezen, geobsedeerde
geest of dier, de Boeddha is. De Boed-
dha als gids, de Leer als ware toevlucht,
de Spirituele Gemeenschap als vrienden
die ons met raad en daad bijstaan.

Vervolgens, na het toevlucht nemen,
nemen we ons sterk voor dat al het lijden
in de wereld voortkomt uit de bron van
het lijden, die het vasthouden aan ons
eigen "ik” is. Die neiging moeten we dus
opheffen. Al het lijden dat we ervaren of
in de toekomst wellicht zullen ervaren, is
het gevolg van dingen die we zelf hebben
gedaan en al die dingen die we hebben

Jan-Paul Kool

Jampa Rinpochee tijdens initiatie.

gedaan zijn voortgekomen uit verstoren-
de emoties en verkeerde neigingen die
we hebben aangeleerd. Al die verstoren-
de emoties en verkeerde neigingen ko-
men op hun beurt voort uit het vasthou-
den aan een concreet zelf. Die neiging
van het vasthouden aan een concreet
zelf moeten we opgeven en dit kan door
het ontwikkelen van de wijsheid van zel-
floosheid. Het is heel belangrijk op dit
punt te beseffen dat het juist het zelf-
koesteren is, het vasthouden aan een
heel belangrijk concreet ik, dat de
schuld, de boosdoener is en de bron van
alle ellende. Daaruit komen we tot de
conclusie, dat het dit ik-gevoel is, die
neiging ons ik als iets concreets en als iets
belangrijks te beschouwen, wat we moe-
ten opheffen.

Vervolgens beseffen we dat als we de
ik-neiging daadwerkelijk opheffen, we
de bevrijding bereiken. We zijn dan be-
vrijd van alle soorten lijden, maar tegelij-
kertijd realiseren we ons dat alle andere
wezens nog steeds vast zitten in het cycli-
sche en gebrekkige bestaan. Daarom ko-
men we tot het besluit dat we niet zullen
kiezen voor berustende bevrijding (nirva-
na), maar daarentegen alles in het werk
zullen stellen het hoogste niveau van
evolutie te bereiken om alle wezens naar
de staat van bevrijding te helpen. Op de-
ze manier maken we het besluit dat we
alle wezens zullen helpen. Als we die
motivatie hebben bereikt, als we ons
hebben voorgenomen het welzijn van al-
le wezens daadwerkelijk te zullen bevor-
deren, zijn we klaar voor het beginnen
van onze meditatie, welke dat ook moge
zijn. We doen dit motivatie-denken niet
ergens middenin, of ergens aan het eind,

maar helemaal aan het begin van de me-
ditatie.

Als we op basis van deze motivatie
dan gebeden zeggen of een meditatie
doen, op de adembhaling concentreren,
of zelfs direct in de praktijk proberer: te
helpen, wordt alles wat we doen een
waardevolle beoefening die zal bijdragen
aan het welzijn van de wereld.

Morgen zal ik hierover verder uitwij-
den en nog wat extra instructies geven
voor het beoefenen van deze contempla-
ties, welke programmapuntjes zijn, zoals
gezegd onvermijdelijke en noodzakelijke
programmapuntjes in het opbouwen van
de juiste motivatie. Verder wil ik mij ver-
ontschuldigen over het feit dat ik ruim de
mij toegestane tijd heb overschreden,
maar het is bijzonder fortuinlijk dat we al
deze tijd met al deze positieve dingen be-

zig zijn in plaats van te hangen aan de
koffiebar.

We hebben dus allemaal enorm veel
positieve energie gecreéerd. De moeite
en het ongemak dat jullie eventueel heb-
ben moeten ervaren, door te lang aan
een stuk door te zitten, is zeer de moeite
waard geweest. Bovendien zijn we bij-
zonder fortuinlijk dat we alle verschillen-
de Stadia van het Pad naar Verlichting
de loep hebben kunnen laten passeren,
dat die aan de orde zijn geweest in zo'n
kort tijdbestek. Dit is uniek en dat zullen
de meesten van jullie niet eens beseffen,
hoe wezenlijk uniek dit is in de wereld.
Omdat het zo uniek is en omdat we zo
ontzettend veel positieve energie hebben
gecregerd, wijden we die nu toe aan het
welzijn van alle levende wezens. We
hebben gezamenlijk niet zomaar een
beetje positieve energie gecregerd, we
hebben enorme massa’s verdienste ver-
zameld en die wijden we nu niet toe aan
ons eigen geluk, maar die stralen we als
het ware uit voor het geluk van alle tallo-
ze wezens, waar die zich ook in de multi-
versa mogen bevinden.

Transcript: Jolanda Egberts.

Tibetaans-Nederlandse vertaling: Ge-
long Thubten Tsépel.
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