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In deze aflevering van het Maitreya Magazine vindt u
de neerslag van het drukke programma van de afgelo-
pen tijd met als hoogtepunt de Europese Lam Rim kur-
sus door Lama Zopa Rinpochee waar in het artikel 'Het
gebeurt in het westen’ aandacht aan wordt geschonken.

Maar eerst een stuk van Zijne Heiligheid de Dalai La-
ma, 'Meditatie’, die tussen 7 en 11 september een kort
bezoek bracht aan ons land. Hij opende de manifestatie
Art meets Science en Spirituality in a changing econo-
my waarover Gelong Thubten Tsépel een stukje
schreef.

De Dalai Lama gaf op zondag 9 september een fan-
tastische lezing in de Rai congreszaal die door een en-
thousiast publiek van bijna tweeduizend mensen werd
bezocht. Na een ontmoeting met mensen die zich al vele
jaren inzetten binnen talijke organisaties die zich bezig-
houden met Tibet en de Tibetaanse cultuur en religie,
verscheen de Dalai Lama in Nos-Laat en nam hij deel
aan een panel discussie van Art meets... In 'Uit de pers’
vindt u enige van de merendeels positieve krantenbe-
richten die gewijd werden aan het bezoek van Zijne Hei-
ligheid aan ons land.

Tijdens een persconferentie presenteerde de Dalai
Lama zijn nieuwe autobiografie, een Nederlandse pri-
meur voor uitgeverij Karnak, waarvan u hier een boek-
bespreking aantreft evenals van het nieuwe boek Pro-
blemen oplossen’, door Lama Zopa Rinpochee.

In het artikel 'Lama - de man’, leest u meer over het
leven van Lama Yeshe, die in zijn nieuwe vorm als La-
ma Osel Rinpochee aanwezig was tijdens het einde van
de Lam Rim kursus en gedurende de initiatie-week.

Het hoofdartikel 'Karma en reincarnatie’ is tot stand
gekomen naar aanleiding van een lezing door Sangra
Djampa Rinpochee in Den Haag.

Verder treft u nog aan 'Gedichten’ van Nelle Honig,
het artikel 'Toevlucht' van Dik Bakker, het 'Tibet-huis’
(een initiatief van de Stichting Ontmoeting met Tibe-
taanse Cultuur) en de korte 'Lofzang aan 21 Tara’s'.

Tot besluit bieden wij u ons programma aan binnen
en buiten het Maitreya Centrum, waar u alle mogelijk-
heden voor uw geestelijke ontwikkeling kunt vinder: aan
de voeten van gekwalificeerde leraren.

De redaktie
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Jan-Paul Koal

Meditatie

ADVIES VAN ZIJNE HEILIGHEID DE DALAI LAMA

Wij hadden gehoopt op deze plaats een vertualing van de fantastische lezing
van Z.H. de Dalai Lama in de Rai op 9 september te kunnen plaatsen, maar dit
bleek niet mogelijk zolang het transcript niet is nagekeken door de secretaris
van Z.H. En de Dalai Lama heeft het druk. Na zijn korte bezoek aan ons land
reisde hij via Londen door naar de Verenigde Staten. Toch meenden wij u hier
iets van Z.H. de Dalai Lama’s wijze lessen mee te moeten geven in de vorm van
dit praktische artikel over meditatie.

(redaktie)

Tijdens zijn bezoek aan Engeland in april 1988 werd Zijne Heiligheid de Dalai
Lama uitgenodigd te spreken in het Hogerhuis te Westminster. Daar, in een
commitee-kamer en met tussenpozen onderbroken door de bel die oproept voor
een stemming, sprak hij een groep parlementariérs en vrienden toe over het on-
derwerp meditatie.

Zijne Heiligheid werd geintroduceerd door Lord Ennals, die hem beschreef
als: "Een man waarvan ik geloof dat hij ontzettend bewonderd en gerespecteerd
wordt, en niet alleen vanwege zijn positie die hij heeft in relatie tot Tibet maar
vanwege zijn persoonlijkheid, zijn warmte, zijn vertrouwen, zijn overtuiging, zijn
leiderschap... Eens zag ik U gewoon, als de Dalai Lama van Tibet. Nu zie ik U
als een wereldleider, een wereldverschijning en een wereldinspirator.”
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Misschien kan ik iets zeggen over me-
ditatie. Gewoaonlijk wanneer we proble-
men tegenkomen, zijn er twee wegen
open om deze te verminderen. De eerste
is om de verstoring die door het pro-
bleem veroorzaakt wordt uit de weg te
gaan. Bijvoorbeeld, als het weer goed is,
kunnen we zo de lucht inkijken, met on-
ze geest geabsorbeerd in oneindige ruim-
te en daar een tijdje in blijven rusten. Als
alternatief kunnen we mediteren op de
ademhaling. Door de ademhalingen te
tellen: &én, twee, drie tot éénentwintig
ronden van {in- en uit-Jademing. Wan-
neer we gefrriteerd zijn of wanneer we
onrustig worden als het resultaat van een
verstoring, dan kan dit soort meditatie
het effect reduceren en er voor zorgen
dat onze geest lichtelijk kalmer of vredi-
ger wordt. Dit is de eerste vorm van me-
ditatie.

Een andere manier, die belangrijker is
en dieper gaat, is wanneer je in plaats
van het probleem uit de weg te gaan, je
je geest toestaat erin door te dringen. Als
je in deze manier van beoefening slaagt,
dan kan de verstoring, ontstaan door dat
probleem, werkelijk gereduceerd wor-
den.

De eerste vorm van meditatie die ik
hierboven beschreef is meer als een pic-
nic: tijdens de werkweek ben je erg druk
en in het weekend ga je er op uit; het be-
tekent niet dat je je eigenlijke probleem
of last verminderd maar dat je eenvoudig
weg wat frisse lucht krijgt. In de tweede
vorm van meditatie echter, analyseer je
het probleem.

Algemeen gesproken, wvanuit een
boeddhistische zienswijze is de natuur
van alles relatief. Wanneer er iets vrese-
lijks gebeurt of er een probleem ontstaat,
als we ons alleen maar daar op richten
en niets anders zien dan dat probleem,
dan wordt het erg groot en schijnt het
buiten onze controle te zijn. Maar, wan-
neer we op dat moment een ander pro-
bleem, wat we eerder ervaren hebben, in
onze herinnering brengen of iemand an-
ders 2'n lot en situatie, en dit vergelijken
met onze huidige vervelende situatie,
dan is het probleermn waar we mee gecon-
fronteerd worden geminimaliseeerd. Dit
is £én benadering.

leder object heeft verschillende aspec-
ten. Neem bijvoorbeeld een persoon die
we gewoonlijk benoemen als "mijn per-
soonlijke vijand”, die regelmatig proble-
men voor ons creégert. Wanneer die per-
soon voor 100% negatief was, dan zou
iedereen die hem ontmoette eenzelfde



beeld van hem moeten krijgen. Maar dat
is niet het geval. Zelfs de meest slechte
persoon heeft ergens een vriend, in
wiens ogen hij of zij erg aantrekkelijk ver-
schijnt. Dus dit is relatief.

Hoe negatief iets ook lijkt te zijn, het is
niet absoluut negatief. Dus probeer de
verschillende aspecten van de persoon
in herinnering te brengen of het object
wat jouw probleem veroorzaakt. Als we
alleen maar vanuit één gezichtshoek kij-
ken, zal het verschijnen als iets totaal ne-
gatiefs en zullen we niet in staat zijn er
enige vorm van verzoening mee te heb-
ben. Kijkend vanuit verschillende invals-
hoeken, zullen we enkele positieve pun-
ten vinden en wanneer we ons dit herin-
neren, zal het ons helpen onze negatieve
gevoelens ten opzichte van dat object te
verminderen.

In de beoefening halen we iemand
voor de geest die onze meeste proble-
men veroorzaakt en plaatsen hem of
haar voor ons. Daar proberen we hem of
haar vanuit verschillende gezichtspunten
te (be-)zien, waardoor we herkennen dat
ze niet compleet negatief zijn. Als we die
waarheid realiseren zal dit helpen onze
irritatie te verminderen.

Een andere vorm van meditatie is ge-
baseerd op het feit dat je om meer ge-
duld te ontwikkelen, een diep en oprecht
respect dient te proberen te ontwikkelen
ten aanzien van je "vijand”. Het is moei-
lijk maar kan bereikt worden. Natuurlijk
heb je voor deze beoefening meer tijd
nodig en dien je meer logische analyses
te gebruiken denkend vanuit verschillen-
de gezichtspunten, Wanneer je uiteinde-
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lijk deze vorm van aanschouwen of deze
manier van denken ontwikkeld hebt, is
dit een goede hulp. Het betekent niet dat
je voor je vijand neerbuigt. Wanneer de
omstandigheden tegenmaatregelen
noodzakelijk maken, dien je deze ook -
en heel krachtig - maar zonder woede- of
haat-gevoelens te nemen. Dit is niet ge-
makkelijk, maar van belang voor het
ontwikkelen van oprecht mededogen en
liefde. Wanneer we spreken over
oprechte liefde en vriendelijkheid bete-
kent dit respect of een gevoel van ver-
bondenheid met een persoon, die niet
afhankelijk is van specificke condities.

Niet omdat deze man of vrouw een
heel aardig persoon is, erg zachtaardig of
erg mooi, maar omdat net als wijzelf, hij
of zij geluk wenst en niet wil lijden. Hij of
zij heeft elk recht om gelukkig te zijn en
ieder recht om van lijden af te komen.

Wanneer je eenmaal respect of een
oprecht gevoel op die basis hebt ontwik.
keld, dan is dat een erg zuivere liefde,
een soort van liefde en wvriendelijkheid
die niet zal veranderen ock niet wanneer
die persoon zich verkeerd gedraagt. om-
dat je je bewust bent dat ze altijd datzelf-
de menselijke wezen zijn.

Om deze vorm van mededogen en
liefde te ontwikkelen is tolerantie en ge-
duld noodzakelijk. Dit zijn kwaliteiten die
van vitaal belang zijn voor zo'n ontwikke-
ling, die mentale training.

En om tolerantie en geduld werkelijk te
kunnen becefenen, heb je iemand nodig
die problemen voor jou veroorzaakt. Dat
geeft echt de mogelijkheid om tolerantie
en geduld te beoefenen en in feite is het
misschien wel de enige mogelijkheid die
je hebt om te experimenteren met je ei-
gen tolerantie en innerlijke kracht. Van-
uit dat standpunt bezien of je nu de be-
doeling had om er zelf baat bij te hebben
of niet, deze manier van training helpt in-
derdaad en komt je ten goede.

In de beoefening, visualiseer je je vij-
and, dit alles overdenkend, wetend dat
het uiteindelijk zal leiden tot een ontwik-
keling met een dieper begrip of een die-
pere realisatie. Dit is een erg belangrijke
en nuttige beoefening.

Dan, is er een andere vorm van medi-
tatie, welke in sommige gevallen bruik-
baar en noodzakelijk is, wanneer je bij-
voorbeeld problemen hebt met slape-
loosheid. Je zou het een "meditatie-
slaap-pil” kunnen noemen! Als het je
niet erg lukt om in slaap te komen, denk
dan dat er in je hartcentrum een licht is,

maar geen erg helder licht en concen-
treer je hierop. Soms werkt het en soms
cok niet, alles athankelijk van je eigen
ervaring en de kracht van je meditatie.
Wanneer je eenmaal een krachtige één-
puntige concentratie ontwikkeld hebt,
dan zal het mediteren op een licht in je
hartcentrum er toe bijdragen dat je een
diepe slaap hebt. Een concentratie op
een licht ter hoogte van je keel geeft hel-
dere dromen.

Overdag wanneer je werkt en bezig
bent met je leven en wanneer je je dan
loom voelt, concentreer en mediteer dan
op een helder licht ter hoogte van je
voorhoofd en in deze situatie op een erg
helder licht, wat zal helpen om die loom-
heid te verminderen.

Dit zijn vormen van meditatie die iede-
reen kan aanwenden en beoefenen,
want ze volgen géén speciale filosofie of
religieuze traditie, noch maakt het iets uit
of je nu "gelovig” bent of niet.

Vertaling Engels-Nederlands:
Jampel Parchin
Uit: Tibet Foundation

Gelong
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Karma en reincarnatie

LEZING DOOR DE EERWAARDE
SANGRA JAMPA RINPOCHEE GE-
HOUDEN OP 5 JUNI 1990 IN DEN
HAAG.

Als we iets positiefs ondernemen,
zeker als dit betrekking heeft op onze
geestelijke ontwikkeling, is het heel
belangrijk dat we daarvoor een goede
motivatie opwekken. Wat verstaan we
onder een goede motivatie? Een goede
motivatie is iets met een ruimere
zienswijze, dus een motivatie die niet
alleen betrekking heeft op dit ene kor-
te mensenleven. Dus onze motivatie
moet minstens zo ruim zijn dat we ons
gaan bezig houden met geestelijke
ontwikkeling met de bedoeling om een
goede wedergeboorte te krijgen en in
een volgend leven niet het lijden van
een lagere wedergeboorte te hoeven
ervaren en met dat doel ons geestelijk
ontwikkelen. Maar zelfs als we onze
blik verruimen naar volgende levens
en ons gaan ontwikkelen met het doel
een goede wedergeboorte te krijgen
dan blijven we met het feit zitten dat
zelfs in een goede wedergeboorte er
nog veel frustraties en veel ongemak-
ken ervaren moeten worden, want
zelfs in een mensenleven blijft nog veel
te wensen over, nietwaar.

Daarom is het beter je blik nog verder
te verruimen en te streven naar het
hoogste niveau van evolutie, de staat
van boeddhaschap, verlichting wordt het
ook wel genoemd. Want het is heel goed
mogelijk bewust te streven naar het be-
reiken van het hoogste niveau van evo-
lutie, omdat we in onszelf al de mogelijk-
heden aanwezig hebben om die verlich-
ting te bereiken. In onszelf hebben we al
datgene wat nodig is om het hoogste ni-
veau te kunnen bereiken. Dus een goe-
de motivatie voor geestelijke ontwikke-
ling is je blik zo ver mogelijk verruimen,
zelfs te streven naar het hoogste niveau
van evolutie en met dat doel, voor het
bereiken van het boeddhaschap, bijvoor-
beeld dit artikel te lezen. Nadat je beseft
dat we streven naar het hoogste niveau
van evolutie, de staat van boeddha-
schap, gaan we kijken wat is dan de ma-
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nier om dat boeddhaschap te bereiken.
Wel, dat boeddhaschap is gebaseerd op
twee oorzaken, enerzijds de altruistische
motivatie van de verlichtingsgeest en an-
derzijds de wijsheid van zelfloosheid.

DE VERLICHTINGSGEEST

Allereerst dus wat betreft de altruisti-
sche motivatie die we verlichtingsgeest
noemen. Die altruistische motivatie van
de verlichtingsgeest is eigenlijk precies
het besluit dat je het hoogste niveau van
evolutie wilt bereiken, en wel zo snel mo-
gelijk, om alle wezens van hun lijden te
bevrijden. Om tot dat besluit te komen
dat je het hoogste niveau van evolutie
wilt bereiken en alle wezens van hun lij-
den wilt bevrijden, is het eerst belangrijk
mededogen op te wekken voor al die
wezens.

Wat is het mededogen, of zelfs het
grote mededogen? Het grote mededo-
gen is de wens dat alle wezens vrij zijn
van lijden. De oprecht gevoelde wens
dat alle lijden van alle wezens mag op-
houden. Om werkelijk gevoeld te wen-
sen dat het lijden van alle wezens op
mag houden, moet je alle wezens als
dierbaar beschouwen. Waarom zouden
wij alle wezens als dierbaar beschouwen,
wat is er waarom we al die wezens die
we vaak niet eens kennen, als dierbaar
beschouwen, zozeer zelfs dat we ons
druk maken over hun welzijn? Als we
onze blik verruimen en beseffen dat we
al een groot aantal levens geleefd heb-
ben, dan begrijpen we ook dat elk van
die wezens die we doorgaans niet eens
kennen, in ons vorig leven al eens een
belangrijke persoon voor ons zijn ge-
weest, ons hebben geholpen of wellicht
zelfs onze vader of moeder of onze beste
vriend of vriendin zijn geweest.

Om werkelijk te beseffen dat we met
alle verschillende wezens die we door-
gaans in dit leven niets eens herkennen
al eens alle mogelijke relaties hebben ge-
had, dat die onze vader of moeder of
beste vriend of vriendin zijn geweest, om
daar werkelijk van overtuigd te zijn is het
belangrijk te geloven in voorgaande le-
vens.

Dus eigenlijk is het begrip reincar-
natie in het boeddhisme een sleutelbe-
grip.

Als we niet echt begrijpen hoe we van
het ene leven naar het volgende verhui-
zen als het ware, begrijpen we ook niet
hoe we vastzitten in een frustrerend cy-
clisch bestaan. En als we niet begrijpen

Sangra Djampa Rinpochee

hoe we vastzitten in een frustrerend en
gebrekkig bestaan dan zullen we ook niet
de wens ontwikkelen om uit dat frustre-
rende bestaan te ontsnappen. En als we
geen verlangen hebben naar bevrijding
van dat frustrerende bestaan is er ook
geen toevlucht; zoeken we niet een veili-
ge richting om aan ons leven te geven en
zullen we niet eens geinteresseerd zijn in

Dus zo zien we dat in het boeddhisme
een begrip van reincarnatie onontbeerlijk
is.

We moeten begrijpen wat met het be-
grip reincarnatie bedoeld wordt om wer-
kelijk het boeddhisme te kunnen begrij-
pen. De manier om tot inzicht te komen
in reincarnatie is door allereerst te gaan
kijken naar voorgaande levens, naar het
verleden dus. Wat er reincarneert, wat er
uit een vorig leven in dit leven gekomen
is, is natuurlijk niet ons lichaam maar is
onze bewustzijnsstroom - onze geest -
onze opeenvolging van bewustzijnsmo-
menten is vanuit een vorig leven in dit le-
ven gekomen. En wat wil nu deze rede-
nering? Wel een bewustzijnsstroom, iets
dat van nature geest is of bewustzijn kan
niet een materigle oorzaak hebben.
Geest kan alleen geest tot oorzaak heb-
ben en aan het bewustzijn van dit leven
kan dus alleen een ander bewustzijn als
oorzaak ten grondslag liggen. Want ons
bewustzijn in dit leven is niet begonnen
op het moment van geboorte toen we de
baarmoeder verlieten. Nee, ons bewust-
zijn van dit leven is begonnen bij de con-
ceptie, op het moment waarop de eicel
bevrucht werd in de baarmoeder. Dus
als we terug gaan redeneren met onze
geest, met onze eigen bewust-
zijnsstroom, dan kunnen we als het ware
terugdenken in het verleden tot het mo-
ment waarop we onszelf in de baarmoe-
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der van onze moeder bevonden, het
moment waarop we aan het groeien wa-
ren in de baarmoeder. We kunnen, zeg
maar. steeds teruggaan in de tijd tot we
bij de situatie aankomen waar we zelf in
de baarmoeder zaten, en als we dan nog
verder in het vetleden zoeken dan ko-
men we tot het eerste moment van con-
ceptie en als we kijken vanwaar het be-
wustzijn vandaan kwam op het moment
van conceptie dan zien we dat het be-
wustziin kwam uit een tussenstaat, een
Bardo periode. En waar kwam dan dat
bewustzijn in de Bardo, in de tussenstaat
vandaan? Dat kwam uit een persoon die
is overleden. En zo zien we dat we kun-
nen nagaan als het ware hoe ons be-
wustzijn van vandaag voortkomt uit het
bewustzijn van gisteren, en dat helemaal
terug herleiden tot het eerste moment
van conceptie in de baarmoeder, en dan
naar de tussenstaat, de Bardo-periode,
en dan zien we dat het bewustzijn in die
tussenstaat of Bardo is gekomen doordat
we in een voorgaand leven gestorven
zijn en het bewustziin het gestorven Ii-
chaam heeft verlaten en in die Bardo te-
recht is gekomen.

We weten dat alles een oorzaak heeft.
Er is niet zomaar bewustzijn zonder oor-
zaak. Bewustzijn heeft altijd een oor-
zaak. En omdat het bewustzijn een oor-
zaak heeft, wordt gezocht naar die oor-
zaak. Nou zijn er waarschijnlijk mensen
die denken dat het bewustzijn van het
nieuw geboren kind in de baarmoeder
ofwel van de vader ofwel van de moeder
afkomstig is. Dat zeg maar het kind in de
baarmoeder het bewustzijn van de ou-
ders krijgt, zoals het ook het lichaam van
de ouders krijgt. Maar als dat zo zou zijn,
dan zou het kind precies dezelfde neigin-
gen en kwaliteiten moeten hebben als de
ouders of toch in ieder geval één van de
ouders en dat is juist niet zo, want we
zien dat het kind qua geesteshouding
meestal helemaal niet op de ouders lijkt,
Er zijn ook mensen die menen; wel, het
bewustzijn begint op het eerste moment
van conceptie in de baarmoeder door
een matericle oorzaak, het bewustzijn
wordt veroorzaakt door het samenko-
mende sperma en ovum in de bevruchte
eicel. Maar dat is natuurlijk ook niet zo,
want er zijn heel veel situaties waarbij
sperma en ovum bij elkaar komen maar
er geen bevruchting plaatsvindt en er zijn
ook heel veel andere vormen van leven
die tot stand komen zonder dat daarbij
een bevruchte eicel hoeft te bestaan. We
weten bijvoorbeeld dat er heel veel leven
geboren wordt door een combinatie van

vocht en warmte en dan denken we met
narme aan micro-organismen. Dus het is
heel moeilijk om een corzaak te vinden
voor het bewustzijn van de foetus anders
dan een voorgaand moment van be-
wustzijn, wat dus zou wijzen naar een
voorgaand leven.

Dan zijn er ook nog mensen die bewe-
ren dat het bewustzijn van een foetus
een moleculaire oorzaak heeft, doordat
er bepaalde moleculen wel of niet aan-
wezig zijn, de foetus wel of niet een kind
wordt, dus wel of niet tot leven komt.
Maar als je dan vraagt wat dan precies
die atomen zijn die verantwoordelijk zijn
voor de schepping of creatie van het be-
wustzijn in zo'n eicel dan weten ze het
antwoord niet. Probeer zelf maar eens
na te denken in deze trand van wat dan
de oorzaak moet zijn van het bewustzijn
wat ontstaat in de foetus, in de eerste le-
vensperiode van een bevruchte eicel,
waar moet dat bewustzijn vandaan ko-
men?

DE WET VAN OORZAAK EN GE-
VOLG

Het boeddhisme wijst erop dat de oor-
zaak altijd dezelfde aard heeft als het
produkt. Als we zoeken naar bewustziin
als een produkt dan moeten we de oor-
zaak ook in het bewustzijn zoeken. Mate-
rie komt voor uit materie, geest komt
voort uit geest en rijstplantjes komen niet
voort uit tulpenbollen. Dus we zien ei-
genlijk meteen al dat voor een goed be-
grip van reincarnatie het ook belangrijk is
goed te begrijpen hoe de wet van karma
werkt, Hoe alles een concrete oorzaak
heeft. Dus laten we eerst daar eens naar
kijken, de wet van oorzaak en gevolg. Er
zijn allemaal verschillende mensen, alle-
maal mensen met een verschillend kar-
ma. Er zijn ook mensen die waarschijn-
lijk rijk zijn of meer hebben, er zijn men-
sen die relatief gezien wat armer zijn, wat
minder hebben, terwijl we toch gevoege-
lijk aan kunnen nemen dat iedereen zijn
best doet om genoeg te hebben. Het is
heel interessant om dit soort zaken te on-
derzoeken. Want je ziet eigenlijk ook
mensen die heel weinig ondernemen om
rijk te worden, maar die gewoon eigen-
lijk voortdurend alles in goud verande-
ren, overal waar ze komen vinden ze iets
om zich materieel te verrijken, het gaat
bijna vanzelf, ze hoeven er geen moeite
voor te doen. Terwijl er andere mensen
zijn die zich heel erg uitsloven om wat te
verdienen, en die nog steeds niets heb-
ben. En dan ga je je toch afvragen hoe
dat komt.

Ock heel interessant is om dit te on-
derzoeken bij kinderen. Bijvoorbeeld we
zien kinderen binnen &én gezin zelfs,
sommige kinderen zijn heel intelligent,
heel slim, alles wat ze leren gaat eigenlijk
vanzelf, ze hoeven er nauwelijks wat
voor te doen en halen hele goede cijfers
op school en studeren heel erg goed af
enzovoort, en andere kinderen moeten
heel hard blokken en doen misschien
zelfs vreselijk hun best maar slagen er
maar ternauwernood in om de school-
opleiding bij te houden. En dan vraag je
je dus af, hoe komt dit nou, want we zien
dit verschil in intelligentie al in de eerste
levensjaren van de kinderen. Zo zijn er
een heleboel interessante vragen die
normaal onbeantwoord blijven maar die,
als we onze blik verruimen, beantwoord
worden door het vorig leven, door rein-
carnatie. Want waarom gaat het zo goed
met iemand, en waarom hoeft die per-
500n er bijna niets voor te doen en wordt
ie toch heel rijk in dit leven? Omdat hij in
een voorgaand leven corzaken heeft ge-
crederd om rijkdom te ervaren.

En waarom zijn sommige kinderen in
hun eerste levensjaren super intelligent;
omdat ze in een voorgaand leven aan
hun geest gewerkt hebben en zich heb-
ben ingespannen om dingen te leren;
daardoor is de neiging ontstaan die mee-
komt naar dit leven. We zien ook andere
neigingen in kinderen afgezien van intel-
ligentie. We zien zelfs kinderen binnen
één en heteelfde gezin een heel verschil-
lende aanleg vertonen met betrekking tot
dieren. Er zullen kinderen zijn die een
enorme afkeer hebben van dieren, die
elk insect wat ze zien proberen te vernie-
tigen of zelfs hele rare methoden uitden-
ken, sadistische methoden bedenken,
om dieren dood te martelen, terwijl ze
dat in dit leven absoluut niet door hun
ouders is geleerd, en ack niet door buur-
jongetjes, het zit er gewoon in en het
komt eruit. Terwijl andere kinderen heel
spontaan een groot mededogen tonen
en voortdurend in de weer zijn om goed
te zorgen voor allerlei dieren of insecten,
zij die in levensgevaar verkeren proberen
te redden, en ook dat hebben ze niet van
hun ouders geleerd.

Deze dingen verklaren we in het
boeddhisme met reincarnatie. Als men-
sen in hun leven een gewoonte hebben
opgebouwd om alle soorten dieren ge-
makkelijk te doden en zonder daar ver-
der bij na te denken of misschien met
juist een steeds toenemende agressie
dan zal er een neiging zijn opgebouwd
die meegaat naar een volgend leven en
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dan zal zo'n persoon al in zjn/haar
eerste levensjaren diezelfde agressie te-
genover dieren tonen. En dan vraagt ie-
dereen zich verbaasd af van hoe komt
dat nou. Waar komt dat nou vandaan?
En dat geldt ook met betrekking tot ieder
van ons. Waarom zijn wij geinteresseerd
en voelen we ons aangetrokken tot het
boeddhisme, waarom zijn we geinteres-
seerd iets meer te leren over reincarnatie
en dat soort zaken. Dat komt omdat we
ons in een vorig leven hebben ingespan-
nen om hierover te leren, te willen leren
en daarom is in dit leven een neiging,
een intuitieve neiging, geinteresseerd te
zijn en belangstelling te tonen in dit soort
leerstellingen.

We zien dat er ook wat betreft het
openstaan voor een geestelijke leer, wel-
ke leer dan ook, een heel groot verschil
is tussen mensen. Sommige mensen
voelen zich heel erg betrokken, heel erg
aangeroepen en aangespoord tot een
geestelijke leer terwijl anderen daar ab-
soluut niets van willen weten en zich
daar totaal voor afsluiten. Zelfs al pro-
beer je soms met die mensen te praten,
ze willen er niets van horen. Nou, dat
soort neigingen, zowel in het ene als in
het andere geval, zijn enkel verklaarbaar
in verband met voorgaande levens.

Dat geeft ook gelijk het verband aan
met volgende levens, met toekomstige
levens. Als wij in een volgend leven be-
paalde dingen voor onszelf wensen, als
we onszelf op een bepaalde manier
graag zouden willen zien in een volgend
leven dan is het aan onszelf om daar in
dit leven de oorzaken voor te credren.
Want de neigingen die we in het volgen-
de leven zullen tonen die bouwen we in
dit leven op. En dat is alleen al zo met
betrekking tot onze menselijke geboorte.
Je wordt niet zomaar als mens geboren.
En het feit dat wij allemaal als mens zijn
geboren, en dan nog wel met allerlei vrij-
heden en mogelijkheden zoals we die
hier ter plaatse genieten, ook dat is niet
zonder oorzaak.

En dat geldt ook voor ons volgende le-
ven. Als we ons in dit leven inspannen
om er het beste van te maken, en ge-
noeg positieve energie verzamelen door
heilzame dingen te doen, dan cresren
we de positieve neigingen die met ons
meegaan naar een volgend leven waar-
door we niet als een dier terug zullen ko-
men, niet in een lagere bestaansvorm
hoeven te incarneren maar als mens ge-
boren zullen worden en dan misschien
als mens die nog veel gelukkiger leeft
dan we in dit leven doen. Wat dat betreft
ziin onze mogelijkheden onbegrensd.
Maar we moeten goed beseffen dat we
zelf verantwoordelijk zijn. Het is belang-
rijk ervoor te zorgen dat we in ieder geval
vooruitgaan en niet achteruitgaan.
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LEVENS ZONDER BEGIN

Als we de bewustzijnsstroom die zo
ontzettend belangrijk is, onderzoeken
dan kunnen we niet zeggen "op een ge-
geven moment zijn we voor het eerst in
leven gekomen”. We kunnen die opeen-
volgende levens als het ware terug in de
tiid volgen, maar er is altijd weer een eer-
der leven geweest, er is geen begin aan
te wijzen en daarom zeggen we: "onze
vorige levens zijn beginloos, zonder be-
gin”. Al die tijd, al die beginloze levens,
al die miljoenen levens die we al gehad
hebben zijn we steeds weer een stukje
hoger op die evolutieladder geklommen
en zijn we doordat we ons hebben mis-
dragen weer een stukje gekelderd op die
evolutieladder, maar we zijn er nooit he-
lemaal aan ontsnapt. We zjn blijven
ronddraaien in die cirkels van wederge-
boorten. En dat is eigenlijk vreselijk jam-
mer, want het is niet nodig om steeds
weer frustrerende, gebrekkige vormen
van bestaan te moeten leven. Het is mo-

"Heb jij wel eens iemand gezien die als vlinder is
teruggekomen?"”

gelijk om een staat van perfectie te berei-
ken, die we alleen maar hoogste niveau
van evolutie kunnen noemen of boedd-
haschap of verlichting, eigenlijk niet zo-
veel zeggende woorden, maar die in-
houden dat we helemaal bevrijd zijn van
steeds opnieuw geboren worden in ge-
brekkige vormen. Echt helemaal bevrijd
zijn van alles wat gebrekkig is en voort-
durend een staat van gelukzaligheid er-
varen, dat is wat we bedoelen met
boeddhaschap of verlichting of het
hoogste niveau van evolutie. Hoe komt
het dat we al zo ontzettend veel levens
gehad hebben, zo ontzettend oeroud zijn
aan de ene kant en hoe komt het dat we
bovendien de mogelijkheid hebben een
staat van boeddhaschap te bereiken? Dat

komt door onze bewustzijnsstroom.
Want in feite is qua natuur, qua aard de
alwetende geest van een boeddha niet
anders dan de gebrekkige geest, ons ei-
gen bewustzijn, zoals we dat nu ervaren.
Maar waarom is een boeddha dan toch
verschillend van ons? Waarom is het be-
langrijk die staat van boeddhaschap te
bereiken? Wel, een boeddha is alwetend
omdat alle verduisteringen van de geest,
alle verduisteringen van het bewustzijn
die ons gebrekkig maken, die ons gevan-
gen houden in het cyclische bestaan,
omdat al die verduisteringen verwijderd
zijn van de geest, omdat al die verduiste-
ringen uit zijn geest geleidelijk aan zijn
opgeheven.

Terwijl wij al zo ontzettend lang bezig
zijn in verschillende levens die elkaar op-
volgen met een behoorlijk grote snel-
heid, vreselijk veel schadelijke indrukken
op onze bewustzijnsstroom te verzame-
len. Want zelfs als mens doen we al heel
veel dingen verkeerd, maar in lagere
bestaansvormen doen we nog veel meer
dingen verkeerd. En zo kunnen we ons
voorstellen dat we een enorme ver-
duistering op onze bewustzijnsstroom
hebben geladen. Een enorme negatieve
lading die ons eigenlijk weerhoudt van
het volledig gebruiken van ons poten-
tieel. Heel bemoedigend is het feit dat de
Boeddha zelf ook ooit een heel gebrek-
kig en heel gewoon wezen geweest is net
als wij dat zijn. Alleen is de historische
Boeddha op een goed moment bewust
begonnen met het volgen van een
geestelijke weg, met het zuiveren van
zijn bewustzijnsstroom. Het zich geleide-
lilk aan ontdoen van schadelijke indruk-
ken uit zijn geest door het opheffen van
schadelijke activiteiten, door geen scha-
delijke activiteiten meer te doen en door
tegelijkertijd de verduisteringen die al
waren verzameld op zijn bewust-
zijnsstroom weg te zuiveren. En op die
manier door het stoppen van schadelijke
activiteiten en het zuiveren van ver-
duisteringen die al waren verzameld,
heeft de historische Siddhartha de staat
van boeddhaschap bereikt. De enige re-
den waarom wij nog niet de staat van
boeddhaschap, nog niet het hoogste ni-
veau van evolutie hebben bereikt, is om-
dat we ons niet genoeg inspannen in het
stoppen van schadelijke activiteiten
enerzijds en het zuiveren van wat al ver-
zameld is, anderzijds.

En dat is niet iemand anders zijn
schuld, dat is gewoon omdat we onszelf
niet genoeg hebben ingespannen. En dat
is jammer want het is niet nodig. Als wij
onszelf wel inspannen, als wij onze geest
zuiveren dan kunnen wij net zo worden
als de historische Boeddha. Wij kunnen
enorm veel leren, enorm veel bereiken.
Kijk alleen maar naar je kennis niveau en
je inzicht voor de schooltijd, voordat we




naar de lagere school gingen en vergelijk
dat eens met je kennis en inzicht aan het
eind van de middelbare school; er is
enorm veel bijgeleerd. Maar al dat leren
is niet vanzelf gegaan, daar hebben we
best wel wat voor moeten doen. Ook,
voor zover we ons hebben verdiept in de
leer van de Boeddha zullen we antwoor-
den krijgen op heel veel vragen die in
ons leven onbeantwoord zijn gebleven.
En dat komt omdat we weer een stukje
kennis, en weer wat informatie en weer
wat inzicht verwerven waarmee we weer
een stukje onwetendheid opheffen. We
zien dat we best wel heel veel kunnen le-
ren als we willen. En het is heel belang-
rijk om die leergierigheid te handhaven,
om te willen blijven onderzoeken, te wil-
len blijven leren omdat dat de enige ma-
nier is om onze geest soepel en actief te
houden en goede eigenschappen aan te
leren die meegaan naar volgende le-
vens.

EIGEN VERANTWOORDELIJKHEID

Het is heel belangrijk te beseffen dat
we zelf hard moeten werken. Want als
we toevlucht nemen tot de Boeddha, als
we zeggen: "lk ben boeddhist, ik volg de
Boeddha”, en we hebben een mooi
boeddhabeeldje in onze kamer staan en
misschien steken we wel eens een kaars-
je aan en we hebben best wel geloof en
vertrouwen en we doen verder niets, en
we vragen ons af: "Kan die Boeddha ons
dan helpen, kan die Boeddha ons op de-
ze manier redden uit dit gebrekkige
bestaan”... Nee, mooi niet, de Boeddha
zal je helemaal niet helpen uit dit gebrek-
kige bestaan. Hoe kan de Boeddha ons
wel redden uit het cyclische bestaan en
beschermen tegen het lijden in de lagere
bestaansvormen. Wel, de Boeddha
heeft methoden onderwezen die, als we
ze goed toepassen, in onze eigen levens-
wereld, in onze eigen ervaringen een be-
scherming bieden. En daarom zeggen
we:

"De Boeddha kan de redding niet
bieden maar de leer van de Boeddha,
als we deze goed en correct toepassen,
die zal ons redden.”

Al zoveel levens zijn we, onwetend als
we zijn, bezig te handelen op basis van
egoistische begeerte, agressieve woede
en kortzichtigheid en alle actie die we
doen op basis van die drie verstorende
emoties is gewoon schadelijk, negatief
en heeft gewoon schadelijke gevolgen in
die zin dat we steeds opnieuw worden
geboren in pijnlijk situaties.

En al die tijd ook dat we bezig zijn om
onze geneugten en onze behoeften na te
jagen hebben we geen oog en geen be-
langstelling of geen tijd om onze geeste-
lijke ontwikkeling bewust door te voeren.

Altijd zijn we weer bezig met dingen die
zo mooi zijn en die we zo graag willen
hebben en we doen er van alles aan om
die dingen in ons bezit te krijgen en daar
hebben we dan best wel plezier van,
maar intussen is al die tijd voorbij gegaan
voor onze spirituele ontwikkeling, al die
tiild hebben we niets gedaan voor onze
geestelijke groei. En ook woede heeft
een remmende functie op onze geestelij-
ke groei, op onze spirituele ontwikkeling.
Als we boos zijn dat anderen bezittingen
hebben, als we door foutieve opvattin-
gen en het niet begrijpen van de wet van
oorzaak en gevolg materieel bezit van
anderen en geluk van anderen afkeuren
en ons daar zelfs boos over maken en de
mensen die rijk zijn het niet gunnen of ja-
loers zijn op de mensen die meer hebben
dan wijzelf dan zijn we daardoor zo ne-
gatief bezig dat we geen tijd zullen vin-
den voor een positieve geestelijke ont-
wikkeling.

DE TIEN SCHADELIJKE ACTIVITEI-
TEN

Kortzichtig zijn we speciaal hier in het
westen omdat we alleen zicht hebben op
een heel kort tijdsbestek, meestal een
fractie van dit ene korte leven en de rest
daar denken we maar niet aan.

Als we eerlijk zijn tegenover onszelf en
nagaan hoe we onze dagen doorbrengen
dan zien we dat we echt een heel groot
percentage van onze tijd besteden aan
het najagen van genotsobjecten, dingen
die we verlangen, die we begeren ofwel
in het ons druk maken over andere men-
sen die bepaalde dingen wel of niet heb-
ben en daar boos over zijn ofwel voort-
durend in allerlei kortzichtige planningen
of kortzichtige praatjes meegaan en daar
onze tijd mee verdoen.

Toch is het belangrijk dat we onze ei-
gen geest onderzoeken en zien hoe we
ervoor staan. Want dat is de enige ma-
nier waarop we iets kunnen veranderen.
Als we onze geest goed onderzoeken,
dan zullen we ontdekken dat we ons re-
gelmatig schuldig maken aan de 10
schadelijke activiteiten en zolang we
de 10 schadelijke activiteiten blijven ver-
richten credren we oorzaken om vast te
blijven zitten in het cyclische bestaan.

Concreet gezien, zolang we onszelf
bezig houden met de drie fysieke scha-
delijke activiteiten; het afbreken van le-
ven, het doden van andere wezens,
creéren we daarmee oorzaken om zelf
kort te leven en met allerlei ziekten ge-
confronteerd te worden.

Dat moeten we niet kortzichtig zien,
nee, als we in een vorig leven veel ge-
dood hebben, dan zal zich dat in dit le-
ven uiten doordat we niet oud worden of
doordat we heel erg veel ziekte ervaren.
Bovendien zullen we het gemakkelijk

kunnen verifieren aan de hand van een
neiging die bestaat om te doden, dieren
of insecten of wat dan ook. En door die
verschillende zaken op een rijtje te zetten
kunnen we dingen afleiden over het ver-
leden.

Bijvoorbeeld de tweede schadelijke fy-
sieke activiteit die met name wordt ge-
noemd, is het stelen, of het nemen van
wat niet is gegeven. Als we in dit leven
het probleem hebben dat we voortdu-
rend te weinig hebben of zelfs als we
eens een keer wat meer te verteren heb-
ben dat we het nauwelijks kunnen be-
houden, dat als we eens geld hebben het
ons op de een of andere manier onmid-
dellijk wordt ontnomen, dat we het weer
verliezen of kwijtraken of wat dan ook,
dan kunnen we veilig afleiden dat we in
ons voorgaande leven veel genomen
hebben wat ons niet rechtmatig toekwam
en als gevolg daarvan hebben we nu te
weinig.

De derde van de drie fysieke schadelij-
ke activiteiten is het plegen van overspel.
Overspel heeft het gevolg dat er heel
weinig harmonie zal zijn in relaties met
andere mensen, dat er zelfs met een
nieuwe ontmoeting met mensen die je
niet eens kent een neiging zal zijn dat je
de mensen irriteert zonder daar specifiek
iets voor te hoeven doen. Je aanwezig-
heid al irriteert de mensen en dat is een
duidelijk gevolg van het plegen wvan
overspel. Wat we ook wel meemaken is
mensen die ons meteen vertrouwen in-
boezemen, zonder dat we daar een spe-
cifieke reden voor heben of zonder die
mensen langdurig te kennen, boezemen
ze ons op de een of andere manier ver-
trouwen in. Dat is dan het gevolg van het
feit dat die persoon in een voorgaand le-
ven niet of weinig heeft gelogen, weinig
leugens heeft verteld, daardoor geniet
die persoon dan het gevolg dat hij op zijn
woord wordt geloofd. Het tegenover-
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gestelde hebben we ook met sommige
mensen, die, hoe goed ze het ook be-
doelen, hoezeer ze ook hun best doen,
niet worden geloofd. Men neemt ze altijd

met een encorme korrel zout, hoe
oprecht ze ook hun best doen en dat
komt dan omdat ze in een vorig leven
zoveel hebben bedrogen en zoveel leu-
gens hebben verteld.

We komen ook mensen tegen die de
eerste momenten heel goed met de per-
sonen die ze net hebben leren kennen op
kunnen schieten, daar ook heel vriend-
schappelijk en amicaal mee om kunnen
gaan, maar dat nooit erg lang volhou-
den. Altijd na een paar weken of zo, dan
is dat weer voorbij. Of altijd als er al een
relatie is met iemand, een wat intiemere
relatie, dan duurt die nooit zo heel erg
lang, dan verandert het altijd weer in een
ruzie-situatie, en dat is dan een duidelijk
teken dat die persoon karma heeft verza-
meld in een vorig leven door tweedracht
te zaaien, door mensen tegen elkaar op
te zetten, en als gevolg daarvan zal die
persoon in dit leven niet langdurig een
harmonieuze relatie hebben met wie dan
ook. Zelfs al zijn er nauwelijks redenen
voar te vinden er is altijd iets wat precies
verkeerd loopt. Wat ook interessant is,
mensen die je altijd verkeerd begrijpen of
altijd horen dat ze tekort worden gedaan
of horen dat ze worden uitgescholden,
die heel achterdochtig zijn. Mensen die,
zelfs al wordt er heel liefdevol, heel
vriendelijk tot ze gesproken, zelf het ge-
voel hebben dat ze worden uitgeschol-
den en dat is dan het gevolg van het grof
taalgebruik en het gebruik van scheld-
woorden die mensen in een voorgaand
leven zelf hebben gebezigd, want door
het grof taalgebruik en het gebruik van
scheldwoorden zal die persoon in dit le-
ven alles wat tegen hem gezegd wordt
als behoorlijk onplezierig ervaren.

En we zien met betrekking tot de vier-
de schadelijke activiteit, van de spraak,
het zinloos kletsen, dat er mensen zijn
die zich niet op hun gemak voelen als er
niet gepraat wordt, of als ze niet zelf aan
het praten zijn. Er moet voortdurend ge-
praat worden, het maakt niet uit over
wat voor onzin, als er maar gepraat
wordt. En er zijn ook mensen die juist
dat soort praatsituaties heel vervelend
vinden en voortdurend uit de weg gaan
en ook dat wijst op neigingen die zijn op-
gebouwd in een voorgaand leven. De
persoon die in dit leven voortdurend
moet praten of met iemand samen moet
praten, heeft veel onzin gekletst in een
voorgaand leven.
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We zien dit ook met betrekking tot de
mentale schadelijke activiteiten, met be-
trekking tot hebzucht bijvcorbeeld. Er
zijn mensen, dat zijn verwoede verzame-

laars. Die kunnen niet in een win-
kelstraat lopen of ergens zijn zonder
voortdurend te denken, dit moet ik nog
hebben en dat wil ik hebben. En die heb-
ben eigenlijk voortdurend een veel te
lang verlanglijstie bij zich. Terwijl er an-
dere mensen zijn die heel koel blijven
onder het zien van allerlei pracht die
overal staat uitgestald en daar behoorlijk
onverschillig aan voorbij kunnen gaan.
Ook dat is verklaarbaar uit neigingen die
zijn opgebouwd in een vorig leven,

We zien ook in dit leven de neigingen
om ofwel anderen kwaad toe te wensen
ofwel de spontane neiging om anderen
te willen helpen. Ook dat is verklaarbaar
door neigingen in een voorgaand leven
die zijn opgebouwd, bijvoorbeeld door
kwaadwil. Als we voortdurend anderen
kwaad toe wensen, voortdurend ande-
ren hun geluk niet gunnen en maar
steeds willen dat er iets verschrikkelijks
met ze gebeurt, dan ontstaat daardoor
een neiging waardoor het in een volgend
leven, en bijvoorbeeld in dit leven, heel
moeilijk is om werkelijk iets goeds voor
anderen te doen. We zullen altijd de nei-
ging hebben om anderen kwaad toe te
wensen en te hopen dat het slecht met ze
gaat. En het tegengestelde is gelukkig
ook waar. Er zijn ook mensen die heel
spontaan en heel gemakkelijk het goede
wensen voor andere mensen.

We zien deze neigingen ook met be-
trekking tot foutieve zienswijzen. Mensen
die in voorgaande levens heel sterke fou-
tieve zienswijzen hebben opgebouwd
zullen in dit leven, zelfs al horen ze iets
wat waar is, zelfs al horen ze bijvoorbeeld
over de leer van de Boeddha, daar een
enorme afkeer van hebben, daar niets
van willen weten, En er zijn ook mensen
die juist heel gemakkelijk openstaan
voor inzicht en openstaan voor wijsheid.
En ook dat is verklaarbaar uit neigingen
die zijn opgebouwd in een voorgaand le-
ven,

INZICHT IN DE TOEKOMST

Door op deze manier na te denken,
door al die vragen als het ware te onder-
zoeken waarvoor we meestal hier in Ne-
derland geen antwoord kunnen vinden,
komen we vanzelf tot het besef dat rein-
carnatie een feit is. Want als we niet de
vorige levens in ons verhaal betrekken
dan blijven al te veel dingen van dit leven
totaal onverklaarbaar.

Maar veel belangrijker nog is het in-
zicht in de realiteit van reincarnatie
met het cog op onze toekomst. Want is
het niet zo dat we nu de oorzaken cree-
ren voor onze toekomstige ervaringen! Is
het niet zo dat als we in dit leven heilza-
me neigingen aanleren, we daarvan in
de toekomst de vruchten plukken en met
name als we afzien van de 10 schadelijke
activiteiten die in dit artikel ziin ge-
noemd, dan creéren we daarmee een
basis van morele zelfsdiscipline en een
hoeveelheid positieve energie om toch

Jan-Paul Kool



minstens opnieuw als mens te worden
geboren met alle vrijheden en mogelijk-
heden die we nu hebben.

Maar we zien dus om werkelijk zover
te komen dat je jezelf verantwoordelijk
gaat voelen voor je eigen toekomstige le-
vens, om te beseffen dat we zelf de
schepper zijn van onze toekomstige le-
vens, is het heel belangrijk eerst inzicht te
hebben in vorige levens.

Want het is eigenlijk heel concreet als
er steeds dingen in ons leven met ons ge-
beuren, vervelende dingen die we abso-
luut niet wensen, dat we eens gaan kij-
ken wat is daar de oorzaak van, welke
schadelijk activiteit is daar de oorzaak
van. En dan gaan we ervoor zorgen dat
we juist die schadelijke activiteit ophef-
fen, om er zeker van te zijn dat we die
vervelende ervaring in ieder geval in ons
volgende leven niet meer hoeven tegen
te komen. En dat is de manier waarop
we ons bewust en rationeel met de Dhar-
ma, met onze geestelijke ontwikkeling
bezig houden.

TOEWIJDING

Als we dan ook nog een zuivere toe-
wijding doen door te denken: "Mogen
alle wezens, alle wezens zonder uitzon-
dering, bevrijd worden van al het lijden”
dan creéren we nog veel meer positieve
energie. Want er zijn ontelbare wezens
en dan creéren we dus ontelbare positie-
ve energie. En dan heeft ieder van ons
de garantie, dat we daardoor, dus door
het voorkomen van de 10 schadelijke
activiteiten en door het toewijden van de
positieve energie met de wens het lijden
van alle wezens te mogen opheffen, dat
we daardoor niet in een lagere bestaans-
vorm zullen incarneren. En in dit ver-
band is het belangrijk te begrijpen dat we
het zelf moeten doen. Het is niet moge-
lijk dat iemand anders ons helpt om niet
in een lagere incarnatie terug te komen.
We moeten zelf die oorzaken creéren.
Want als we zelf verkeerd blijven denken
of verkeerd bezig blijven, en dan denken
we aan die 10 schadelijke activiteiten die
met name genoemd zijn, fysiek, verbaal
en mentaal verkeerd bezig zijn, dan, al
zou de Boeddha hier fysiek verschijnen,
dan is er geen enkele mogelijkheid dat
die Boeddha ons met zijn hand op zou
kunnen tillen naar een plaats waar we
bevrijd zouden zijn. De Boeddha kan het
voor ons echt niet doen. Het hangt van
ons eigen denken af, of we zullen evolu-
eren danwel degenereren. En hoe beter
we denken, des te meer we bijdragen

aan onze geestelijke groei, want dat is
Dharma, dat is de leer. Nou, en denken
kunnen we allemaal, al hebben we tien
kinderen en al zijn we honderd jaar oud,
dus dat is geen enkele excuus om ons
niet te kunnen ontwikkelen. Denken
kunnen we altijd en overal. Dus laten we
proberen positief te denken, heilzame
gedachten te hebben, want het is door
die heilzame gedachten dat de histori-
sche Boeddha de verlichting heeft be-
reikt. Dus het goede denken is het belan-
grijkste van alles. Want als we goed den-
ken dan ontwikkelen we daardoor van-
zelf alle goede kwaliteiten. Terwijl als we
verkeerd denken dan verliezen we zelfs
die goede kwaliteiten die we al hadden
ontwikkeld. De manier waarop we een
evolutie doormaken is door goed te den-
ken. Want als we goed denken en we
proberen die schadelijke activiteiten te
voorkomen dan zal het in onze opeen-
volgende levens steeds beter met ons
gaan.

En zo zien we dat we door het gebruik
van logisch redeneren heel veel inzicht
kunnen verkrijgen over de toekomst. En
is het ook op die manier dat we begrijpen
dat we door schadelijke activiteiten te
stoppen, en schadelijke neigingen op te
heffen dat we erin kunnen slagen het
hoogste niveau van evolutie te bereiken.
Want de Boeddha is niet altijd Boeddha
geweest. De Boeddha was niet een eeu-
wig bestaande Boeddha. De Boeddha is
iemand die als gewoon mens is begon-
nen en zich heeft opgewerkt door eigen
inspanning. En dat is de reden waarom
wij dat ook kunnen. Als het niet zou kun-
nen dan had het natuurlijk ook geen zin
om je druk te maken over schadelijke ac-
tiviteiten en heilzame activiteiten, over
het voorkomen van schadelijke neigin-
gen enzovoort, want dan zou het niet uit-
maken wat je deed. Als alles altijd zo zou
blijven zoals het is, als de Boeddha altijd
al Boeddha was en als wij altijd gebrekki-
ge wezens in het cyclische bestaan zou-
den moeten zijn, dan hoefden we na-
tuurlijk ook niets meer te doen. Maar het
is juist omdat de Boeddha wel een heel
gewoon mens was en omdat die Boedd-
ha door eigen inspanningen zich heeft
ontwikkeld en allereerst een heel goed
mens is geworden en vervolgens boven
de mensheid is uitgestegen, het boedd-
haschap heeft bereikt, dat er hoop is dat
wij hetzelfde kunnen doen. Dus wat is
dan heel belangrijk in dit verband... onze
geestelijke ontwikkeling.

En we moeten niet denken dat we het
niet kunnen. We moeten onszelf niet
minderwaardig voelen als het gaat over
onze geestelijke ontwikkeling, over
Dharma-beoefening en denken van:
"Wel, ik heb nu kinderen dus ik heb
geen tijd” of ” ik heb een drukke baan en
daarom heb ik geen mogelijkheid”. We
moeten ons niet minderwaardig voelen.
We moeten ons ook niet minderwaardig
voelen door te denken: "ik ben al oud,
dat kan ik vast niet meer”, want als we
die 10 schadelijke activititeiten, die met
name genoemd worden begrijpen en er
vervolgens van afzien, die schadelijke
activiteiten niet verrichten, dan zijn we al
een heel eind op de goede weg. Nou, als
we dat dan ook nog eens doen om een
hoger niveau van evolutie te bereiken,
om meer voor anderen te kunnen doen,
om anderen beter te kunnen helpen dan
creéren we natuurlijk helemaal veel posi-
tieve energie.

En ook met betrekking tot karma, oor-
zaak en gevolg, zien we dat het niet be-
grepen kan worden buiten de contekst
van meerdere levens. We hebben een
inzicht nodig in reincarnatie, in opeen-
volgende levens, om het functioneren
van karma te begrijpen. Daarom is er
ook zo'n sterk verband tussen die twee
begrippen: karma enerzijds en reincarna-
tie anderzijds. En naarmate we meer
over karma, oorzaak en gevolg, begrij-
pen, zullen we meer over reincarnatie
begrijpen en naarmate we meer begrij-
pen over reincarnatie zullen we beter be-
grijpen hoe het karma werkt. En dan ko-
men we tot het besef, wel als er dus
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