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Maitreya Instituut 

Leidraad 
Tussen de feestreklames wecr een blad vol Dharma-

wijsheid. Dit nummer vormt voor ons een dankbare af-
sluiting van een prachtig Dharma-jaar. De grote lama's 
die dit jaar Nederland bezochten gaven een extra di-
mensie aan de verspreiding van de Dharma in Neder­
land. En natuurlijk vergeten w e niet onze vaste leraar 
Geshe Konchog Lhundup, wiens lessen voor de nodige 
inspiratie zorgden. 

In dit nieuwe magazine vindt U als hoofdartikei het 
eerste van de twee delen over afhankelijk ontstaan, een 
lezing door Zijne Heiligheid de Veert iende Dalai Lama, 
dat beslist niet gemakkelijk is, maar door de redaktie wel 
bijzonder verrijkend werd gevonden . 

Wat makkelijker leest het artikel over 'Healing, ster­
ven, de tussenstaat en vergankelijkheid' van Sangra 
Jampa Rinpochcc, waarin in heidere bewoordingen het 
stervensproces van verschillende kanten wordt belicht. 

D e hcer Bakker levert wederom een originele bijdra­
ge in zijn artikel over het spel van het leven en het su-
perspel van de Dharma. 

Daarnaast hebben w e een verslag van de Tibet Sup­
port Groepen, die in ons centrum hun Europese bijeen-
komst hielden. Paula de Wijs verteit U meer hierover. 

Tot besluit bevat dit nummer het voornaamste pro­
gramma voor 1991, zodat U bijtijds rekening kunt hou-
den met U w jaarplanning. Geshe Konchog Lhundup za! 
dit jaar behalve de zomerkursus weer maandelijks een 
thema-weekend geven dat door onze Nederlandse ver­
taler Hans van den Bogaert direkt in het Nederlands zal 
worden vertaald. Wat zijn we toch fortuinlijk met al deze 
gunstige kondities voor geestelijke groei. 

Een verslag van de financiele situatie van de Geshe 
Aktie zal U doen beseffen dat U w steun nodig is en niet 
gemist kan worden. Er zijn ook nieuwe manieren van 
donateurschap die U w aandacht verdienen. 

Vo lgend jaar zullen wij Jan-Paul en Margot Koo l in 
onze gelederen moeten missen, omdat zij na meer dan 
11 jaar onafgebroken voor het Maitreya Instituut te heb­
ben gewerkt een jaartje de wereld rond gaan toeren. 
Hun funkties, zoals de eindredaktie van dit tijdschrift, 
zullen worden overgenomen door een comit§, dat van­
af januari 1991 de dagelijkse verantwoordelijkheid zal 
dragen. 

Wij wensen U prettige feestdagen en een g o e d e ge-
zondheid toe en hopen dat U weer veel van dit nummer 
zult genieten. 

D e redaktie 



Z.H. de Dalai Lama 

Afhankelijk ontstaan 

D O O R : TENZIN G Y A T S O . ZIJNE HEILIGHEID DE DALAI LAMA. 

Dit is een bewerkt transcript van een reeks lezingen. die Zijne Heiligheid in 1984 
over een periode van drie dagen te Londen heeft gegeven. in het Engels vertaald 
door Jeffrey Hopkins. 

INLEIDING 

Voor beoefenaars is het belangrijk 
een juiste, goede motivatie te hebben. 
Waarom hebben we het hierover? 
Beslist niet voor geld, niet voor be-
kendheid en niet voor ons levenson-
derhoud in dit leven. We hebben ge-
noeg andere dingen die ons meer geld, 
meer bekendheid en meer plezierige 
dingen opleveren. De belangrijkste re­
den waarom we hier naar toe zijn ge-
komen - en dat geldt ondanks de 
moeilijkheden met de taal ook voor 
mij - is dat iedereen gelukkig wil zijn 
en niet wil lijden. Hierover bestaat 

geen verschil van mening, iedereen is 
het hierover eens. Er zijn verschillende 
manieren om geluk te bereiken en ver­
schillende manieren om problemen te 
overwinnen. Er bestaan ook verschil­
lende soorten gelukservaringen en een 
verscheidenheid van lijdenservarin-
gen. Het gaat ons niet alleen om tijde-
lijke opiossingen of om tijdelijk voor­
deel, wij denken aan een langdurig 
doel of voordeel. Als boeddhisten zoe-
ken we dit niet alleen in dit leven, 
maar in leven na leven en we tellen 
niet in weken, maanden of jaren, maar 
in levens of eonen. 

In dit opzicht is geld iets nuttigs, maar 
weieldse macht en wereldse dingen zijn 
tijdelijk. Er zijn ongetwijfeld goede we­
reldse dingen, maar die zijn beperkt. 
Van het boeddhistische standpunt bezien 
gaat als je iets in je geest ontwikkeld 
hebt, dit van leven op leven verder. Het 
is de aard van de geest dat wanneer be­
paalde geestelijke kwaliteiten op een ge-
zonde basis ontwikkeld zijn, deze kwali­
teiten altijd zullen blijven, en niet alleen 
zullen zij blijven, zij zullen in de loop van 
de tijd toenemen. Dat brengt niet alleen 
geluk op lange tcrmijn, maar zal je ook in 
het leven van dag tot dag meer innerlijke 
kracht geven. Hou je geest met een zui-
vere motivatie op deze dingen gericht, 
en luister zonder in slaap te vallen. 

Ook van mijn kant is de voornaamste 
motivatie een oprecht gevoel naar ande-
ren toe. een gemeende zorg voor ande-
ren en hun welzijn. 

Weinu, hoe ontwikkelen we geestelij­
ke kwaliteiten? Dat brengt ons op medi­
tatie, wat transformeren betekent. Trans-
formatie zal niet plaatsvinden zonder 
daartoe een extra inspanning te doen, 
dus hebben we inspanning nodig, Medi­
tatie is de geest bekend maken met de 
een of andere nieuwe betekenis. Het be­
tekent een gewenning opbouwen met 
het object waarop je mediteert. Zoals jul­
lie weten is analytische meditatie die, 
waarbij je het object analyseert en ver-
volgens je geest eenpuntig op dat object 
richt. Er zijn twee soorten analytische 
meditatie: die, waarin het object waarop 
gemediteerd wordt als het object wordt 
genomen van de manier van gewaar-
worden door de geest; en de andere, 
waarin het zogenaamde object eigenlijk 
het subject is, oftewel dat type bewustzijn 
waarin je je geest probeert te cultiveren. 
Wanneer je de verschillende soorten me-
ditaties onderzoekt, zijn er vele verschil­
lende manieren om ze in te delen. 

Met betrekkking tot datgene waarop 
men mediteert, lijkt het in het boedd­
hisme handig een onderscheid te maken 
tussen zienswijze en gedrag. Gedrag is 
het belangrijkste. Je eigen gedrag ver-
oorzaakt je eigen toekomstige geluk en 
het brengt ook het geluk van anderen te-
weeg. Voor een zuiver en compleet ge­
drag is het noodzakelijk een juiste ziens­
wijze te hebben. Je gedrag moet goed 
gebaseerd zijn op logisch denken, daar-
om is een juiste filosofische zienswijze 
noodzakelijk. 

Wat is de belangrijkste vorm van ge­
drag in het boeddhistische systeem? Je 



Gigen geest temmen en beheersen, in 
andere woorden geweldloosheid. De 
boeddhistische voertuigen worden in het 
algemeen ingedecid in twee typen, een 
groot voertuig en een bescheiden voer-
tuig. Het grote voertuig heeft het al-
truistische mededogen dat anderen wil 
helpen als basis en het bescheiden voer­
tuig heeft het geen kwaad doen van an­
deren vanuit mededogen als basis. Dus 
is mededogen de basis van alle boedd­
histische leringen. De Boeddha, die deze 
Leer onderwijst, is uit mededogen gebo-
ren en de belangrijkste goede eigen-
schap van een Boeddha is zijn of haar 
grote mededogen. De Boeddha, als een 
van de Drie Juwelen, heeft als grootste 
kwaliteit groot mededogen. De voor­
naamste reden waarom het gcpast is tot 
een Boeddha toevlucht te nemen, is 
vanwege zijn grote mededogen. 

De Sangha, de Spirituele Gemeen-
schap, heeft vier kwaliteiten van zuivere 
toepassing van de leringen. De eerste 
houdt in het niet met gelijke munt terug-
betalcn als iemand je kwaad wil doen of 
wil slaan. De tweede is het niet reageren 
als iemand met een boze houding op je 
afkomt. De derde is weer het niet met 
gelijke munt terugbetalen als iemand je 
zonder kwaadheid of geweld uitdaagt, 
maar je beledigt door grove taal tegen je 
te gebruiken. De vierde is geen wraak 
nemen als iemand je beschuldigt en in 
verlegenheid brengt, Deze worden de 
vier beoefeningen voor heiUame training 
genoemd en zij vormen de bijzondere 
kwaliteiten van de Sangha, Dit is de stiji 
van gedrag voor een monnik of non. De 
wortel hiervan kan worden teruggevoerd 
tot mededogen nietwaar? Zo komen de 
belangrijkste kwaliteiten van de Sangha 
voort uit mededogen. De drie objecten 
van toevlucht, de Boeddha, de Dharma 
(Leer) cn de Sangha (Spirituele Ge-
mcenschap) zijn allemaal geworteld in 
mededogen. 

Alle religies zijn hetzelfde wat betreft 
hun effectieve regels van advies met be­
trekking tot de leer van mededogen. Dit 
fundamentele gedrag van geweldloos­
heid, dat geworteld is in mededogen, 
hebben we niet alleen in ons dagelijkse 
leven nodig, maar ook om over de hele 
wereld mondiale problemen van natie 
tot natie op te lossen. 

AFHANKELIJK O N T S T A A N 
In het algemeen lijkt het mogelijk te 

zeggen dat, hoewel er vele interpretaties 
van afhankelijk ontstaan zijn, afhankelijk 
ontstaan de gezamenlijke zienswijze van 

de boeddhistische stelsels is. De Sans­
kriet term voor afhankelijke ontstaan is 
pratitifa samutpada. Pratitya heeft drie 
verschillende betekenissen: betekenen, 
steunen op en afhankelijk zijn, die alle 
drie ongeveer dezelfde betekenis van af-
hankelijkheid hebben. Samutpada bete­
kent ontstaan. Dit betekent: ontstaan af­
hankelijk van kondities. Wanneer ont­
staan afhankelijk van factoren op een 
subtiel niveau wordt uitgelegd heb je. om 
dit te begrijpen. een begrip van inherent 
bestaan nodig. Om na te kunnen denken 
over het feit dat iets leeg is omdat het af­
hankelijk ontstaan is, moet je dat "iets", 
dat onderwerp waarover je nadenkt, be­
grijpen. Dus is het noodzakelijk om het 
onderwerp te identificeren, die verschijn-
selen die plezier en pijn veroorzaken, die 
schaden. die helpen enzovoorts. 

Alvorens te begrijpen dat verschijnse-
len leeg zijn omdat ze afhankelijk ont­
staan zijn, omdat ze afhankelijk be-
noemd zijn, moet men de presentatie 
van oorzaak en gevolg goed begrijpen. 
Als men niet eerst begrijpt hoe bepaalde 
oorzaken op bepaalde manieren helpen 
en schaden, is het bijzonder moeilijk te 
begrijpen dat verschijnsclen leeg zijn van 
inherent bestaan omdat ze afhankelijk 
ontstaan zijn. Daarom heeft de transcen-
dente Overwinnaar, de Boeddha, een 
presentatie gegeven van afhankelijk ont­
staan in verband met oorzaak en gevolg 
van aktiviteiten in het proces van leven 
en cyclisch bestaan. waardoor ccn die-
per begrip van het proces van oorzaak 
en gevolg zelf verkregen kan worden. Zo 
is er een manier waarop afhankelijk ont­
staan zich voltrekt, die de twaalf schakels 
van afhankelijk ontstaan genoemd 
wordt. 

Een tweede niveau van afhankelijk 
ontstaan is het afhankelijke ontstaan van 
verschijnselen in relatie tot hun onderde­
len. Dit impliceert dat er geen verschijn­
selen bestaan die geen delen hebben, 
dus bestaan alle verschijnselen afhanke­
lijk van benoeming van hun delen. Er is 
een derde, nog dieper niveau van afhan­
kelijk ontstaan, dat voortkomt uit het feit 
dat wanneer objecten binnen hun basis 
van benoeming gezocht worden, er niets 
gevonden kan worden dat de basis van 
benoeming is, en daarom zijn verschijn­
selen alleen maar afhankelijk ontstaan in 
de zin dat ze afhankelijk benoemd zijn. 

Het eerste niveau van afhankelijk ont­
staan is het ontstaan van verschijnselen 
afhankelijk van oorzaken en omstandig-
heden, dat alleen betrekking heeft op 
veroorzaakte verschijnselen, produkten. 

De andere twee niveaus van afhankelijk 
ontstaan hebben betrekking op perma-
nente en niet-permanente, geproduceer-
de en niet-geproduceerde verschijnse­
len. 

De Boeddha verklaarde afhankelijk 
ontstaan vanuit een zeer breed perspec-
tief, dat tot in details in de Rijst Zaailing 
Soetra (Shalistamba Sutra) is opgete-
kend, waarin hij zegt: 

"Ten gevolge van het ontstaan van 
dit, ontstaat dat; ten gevolge van de pro-
duktie van dit, wordt dat gcproduceerd. 
Het is aldus: ten gevolge van de konditie 
onwetendheid is er onzuivere aktiviteit, 
ten gevolge van onzuivere aktiviteit is 
er.,." en zo verder door de twaalf scha­
kels been. 

Wanneer Boeddha zegt: "Ten gevolge 
van het bestaan van dit, ontstaat dat", 
geeft hij aan dat de verschijnselen van 
het cyclische bestaan niet ontstaan door 
kracht van supervisie door een perma-
nente godheid, die denkt om dit of dat te 
scheppen, maar dat ze daarentegen ont­
staan ten gevolge van specifieke oorza­
ken. Vervolgens, wanneer Boeddha 
zegt: "Ten gevolge van de produktie van 
dit, wordt dat geproduceerd", geeft hij 
aan dat dingen ontstaan uit oorzaken die 
zelf impermanent zijn en niet ontstaan uit 
de "onbepaaldheid" of "natuur" of de 
een of andere permanente stoffelijke fac­
tor (prakriti) zoals in het Samkhya 
systeem verklaard wordt. Een derde ma­
nier waarop hij dit zei was: "Ten gevolge 
van een konditie die zus en zo'n poten-
tieel heeft, ontstaat dat". Dit geeft aan 
dat de verschijnselen van het cyclische 
bestaan niet veroorzaakt zijn door wille-
keurige impermanente oorzaken en om-
standigheden, maar juist door specifieke 
oorzaken en omstandigheden die het 
potentieel hebben aan deze specifieke 
verschijnselen gestalte te geven. 

Zo toonde Boeddha aan, dat in ter-
men van het afhankelijke ontstaan van 
lijden, de manier waarop lijden wordt 
veroorzaakt, de hoofdoorzaak onwe­
tendheid is. Dit is een impermanente 
specifieke oorzaak, Deze onwetendheid 
leidt tot een aktiviteit, die een potentieel 
in de geest opslaat. enzovoorts, waarvan 
het resultaat uiteindelijk ouderdom en 
dood is. Met betrekking tot de twaalf 
schakels van afhankelijk ontstaan zijn er 
eigenlijk twee verschillende verklarin-
gen, een in termen van onzuivere ver­
schijnselen en een in termen van zuivere 
verschijnselen. 





Net als in de Vier Edeie Waarheden, 
de belangrijkste lering van de Boeddha, 
zijn er twee sets van oorzaken en gevol­
gen; enerzijds onzuivere oorzaken en ge­
volgen en anderzijds zuivere oorzaken 
en gevolgen. Evenzo is hier in de twaalf 
schakels van afhankelijk ontstaan met 
betrekking tot elk van deze sets sprake 
van een procedure van oorzaken en ge­
volgen. In termen van de Vier Edele 
Waarheden is met betrekking tot de klas-
se van onzuivere verschijnselen, de 
eerste edele waarheid - de ware oor­
zaak van het lijden - de oorzaak. In de 
zuivere klasse van verschijnselen is de 
derde edele waarheid - de ware ophef-
fing van het lijden - het gevolg en de 
vierde edele waarheid — de weg die 
voert naar de ware opheffing - de oor­
zaak. 

Wanneer uitgelegd wordt dat met on­
wetendheid als oorzaak een aktiviteit 
wordt verricht, is dit de procedure 
waarop lijden wordt geproduceerd; wan­
neer uitgelegd wordt dat tengevolge van 
het opheffen van onwetendheid de akti­
viteit stopt, verklaart dit de procedure 
voor de opheffing van het lijden. Elk van 
dezG procGSsen wordt uitgelegd in zowcl 
een voorwaarts proces als een omge-
keerd proces. Wanneer wordt uitgelegd 
dat als gevolg van een aktiviteit bewust­
zijn ontstaat; dat als gevolg van bewust­
zijn naam en vorm ontstaan; als gevolg 
van de oorzaak naam en vorm, de zes 
bronnen; als gevolg hiervan enzovoorts 
tot en met ouderdom en dood, is dat de 
verklaring van de oorzaken die de bron 
van het lijden zijn. 

Wanneer in een omgekeerd proces 
wordt uitgelegd dat het lijden van ouder­
dom en dood dat we allemaal kennen, 
veroorzaakt wordt afhankelijk van ge-
boorte; dat geboorte veroorzaakt wordt 
afhankelijk van het potentiele niveau van 
aktiviteit dat potentieel tot worden ge­
noemd wordt, enzovoorts, ligt de nadruk 
op het ware lijden, dat het gevolg is van 
de oorzaken die eraan voorafgaan. 

Wanneer uitgelegd wordt dat als men 
onwetendheid stopt de aktiviteit stopt, 
en dat als de aktiviteit gestopt wordt be­
wustzijn stopt, en zo verder door de 
twaalf schakels heen, is dit een verkla­
ring van de klasse van zuivere verschijn­
selen, met de nadruk op de oorzaken, 
dat wil zeggen het ware pad. 

Wanneer omgekeerd uitgelegd wordt 
dat het stoppen van ouderdom en dood 
afhankelijk is van het stoppen van ge­
boorte; dat het stoppen van geboorte af­
hankelijk is van het nog potentiele ni­

veau dat potentieel tot worden genoemd 
wordt; en dat het stoppen hiervan afhan­
kelijk is van het stoppen van grijpen, ligt 
de nadruk op de gevolgen, hetgeen in 
termen van de Vier Edele Waarheden de 
ware opheffing is. 

DE AFBEELDING V A N HET WIEL 
V A N HET CYCLISCHE B E S T A A N 

De afbeelding van het wiel van het cy­
clische bestaan heeft zes vlakken. De bo-
venste drie beelden de goden, halfgoden 
en mensen uit, terwijl de andere drie de 
slechte wedergeboorten binnen het cycli­
sche bestaan voorstellen. Zij vertegen-
woordigen de niveaus van lijden. Als ge­
volg van welke kondities ontstaan ze? De 
binnenste cirkel geeft aan dat deze ni­
veaus van lijden veroorzaakt worden 
door karma, dat wil zeggen door aktivi­
teiten. De cirkel is in twee helften ver-
deeld, waarbij de linker helft heilzame en 
"onbeweeglijke" aktiviteiten uitbeeldt en 
de rechter de schadelijke aktiviteiten, die 
naar de lagere bestaanswerelden leiden. 
De mensen aan de linker zijde kijken 
omhoog en de mensen aan de rechter 
zijde kijken omlaag. 

De bron van het lijden is karma, dat 
voortkomt uit de verstorende houdingen 
begeerte, haat en onwetendheid, die 
worden aangegeven in de binnenste cir­
kel. Het varken geeft onwetendheid aan, 
de slang geeft haat aan en de haan be­
geerte. In een korrektere versie van de 
afbeelding zouden de haan en de slang 
uit de bek van het varken komen en zou­
den zij de staart van het varken in hun 
bek hebben. Dit geeft aan dat begeerte 
en haat geworteld zijn in onwetendheid, 
en dat zij op hun beurt zich in de staart 
van het varken vastbijten laat zien dat zij 
elkaar stimuleren en assisteren. 

Op deze wijze laat de afbeelding zien 
dat de drie verstorende emoties of ver­
storende houdingen (begeerte, haat en 
onwetendheid) de oorzaak zijn van heil­
zame en van schadelijke aktiviteiten en 
dat deze gestalte geven aan de verschil­
lende niveaus van lijden in het cyclische 
bestaan. Wat is nu de volgorde van oor­
zaak en gevolg voor het ontstaan van 
zulk lijden? Dit wordt aangegeven in de 
buitenste ring, die de twaalf schakels van 
afhankelijk ontstaan voorstelt. Het 
woeste wezen aan de buitenrand stelt 
geen schepper-godheid voor, hij symbo-
liseert de vergankelijkheid. Hij zou ei­
genlijk niet al die versierselen moeten 
hebben. Toen ik eens een rolschildering 
(thangka) van het wiel bestelde heb ik dit 
wezen als skelet laten afbeelden, omdat 

hij de vergankelijkheid voorstelt. De 
maan geeft de bevrijding aan. De 
Boeddha wijst naar de maan en geeft 
daarmee aan dat men de paden die naar 
bevrijding leiden moet ontwikkelen. 

De geschiedenis van deze afbeelding 
begon toen de koning van een ver land 
aan de koning van Magadha een juweel 
ten geschenke gaf. De koning van Ma­
gadha, die vond dat hij niets van gelijke 
waarde had om terug te geven, vroeg de 
Boeddha wat hij zou moeten geven. 
Boeddha zei hem dat hij een afbeelding 
als deze van de twaalf schakels van af­
hankelijk ontstaan moest geven, met de 
vijf vlakken (die van de goden en halfgo­
den worden vaak samengetrokken, de 
vertaler) die het lijden symboliseren. Het 
wordt gezegd dat de koning toen hij deze 
afbeelding ontving en haar bestudeerde, 
er realisaties door kreeg. 

DE TWAALF SCHAKELS V A N AF­
HANKELIJK O N T S T A A N 

De twaalf schakels worden gesymboli-
seerd door de twaalf tekeningen in de 
buitenste ring. De eerste, bovenaan, laat 
een man met een stok zien, die blind is. 
Dit stelt onwetendheid voor. Het is een 
onwetendheid die een verduistering is 
van de feitelijke wijze waarop de ver­
schijnselen bestaan. Er zijn onder de 
boeddhistische filosofische scholen vier 
voornaamste scholen, en daarin zijn veel 
verschillende afdelingen, dus er zijn vele 
interpretaties van onwetendheid. In het 
algemeen is er inderdaad een factor die 
louter het niet-weten hoe de dingen fei-
telijk bestaan is, een factor van louter 
verduistering. Het wordt hier beschreven 
als een foutief bewustzijn dat het tegeno-
vergestelde waarneemt van de feitelijke 
manier van bestaan van de dingen. In de 
soetra's worden negentien verschillende 
soorten onwetendheid beschreven, na-
melijk de diverse verschillende zienswij-
zen die betrekking hebben op een begin 
of op een van de eind-extremen. Hoe 
dan ook, er zijn twee soorten verstoren­
de emoties die we kwijt willen raken, 
aangeboren en kunstmatige. 

Kunstmatige verstorende houdingen 
hebben filosofische ideeftn, systemen 
van stellingen of leringen als achter-
grond. De geest benoemt ze op nieuwe 
wijze of verzint ze door gedachtenvor-
ming. Niet alle levende wezens hebben 
deze kunstmatige verstorende houdin­
gen en ze kunnen ook niet aan de basis 
van de ondergang van wezens staan. Zo­
als Nagarjuna zegt in zijn Zeventig Stan-



zas over de Leegte: "Het bewustzijn dat 
de dingen die efhankelijk van oorzaken 
en omstandigheden zijn veroorzaakt 
waarneemt als zouden zij uiteindelijk 
werkelijk bestaan, werd door de Leraar 
Boeddha onwetendheid genoemd; de 
twaalf schakels van afhankelijk ontstaan 
komen hieruit voort". Het is een bewust­
zijn dat de verschijnselen verkeerd be­
grijpt of verkeerd denkt, als zouden die 
volledig onafhankelijk, op eigen kracht 
verschijnen. Met betrekking tot de ver­
schillende soorten objecten van dit be­
wustzijn is er een gedachtenvorming van 
inherent bestaan van verschijnselen en 
van personen, die respektievelijk een ge­
dachtenvorming van een zelf van ver­
schijnselen en een gedachtenvorming 
van een zelf van personen worden ge­
noemd. Er zijn twee soorten gedachten­
vorming van een zelf van personen: de 
ene is van een andere persoon kennis te 
nemen en die persoon te beschouwen 
als inherent bestaand, en de tweede 
soort is kennis te nemen van je eigen 
persoon, "ik", en je eigen zelf te be­
schouwen als inherent bestaand. De 
laatste wordt de foutieve zienswijze van 
de vergankelijke aggregaten genoemd. 

Nagarjuna's punt was dat de gedach­
tenvorming van je eigen zelf als inherent 
bestaand, ontstaat afhankelijk van de ge­
dachtenvorming dat de verschijnselen 
die de basis van benoeming zijn van je ei­
gen persoon, geest, lichaam enzovoorts, 
inherent bestaan. Alle twee zijn gedach-
tenvormingen van inherent bestaan. De 
gedachtenvorming van verschijnselen, 
geest, lichaam en dergelijke als inherent 
bestaand, is een oorzaak van de gedach­
tenvorming dat de persoon die afhanke­
lijk hiervan benoemd wordt, inherent 
bestaat. 

Een ander soort gedachtenvorming 
van een zelf van personen is de gedach­
tenvorming dat de persoon onafhanke­
lijk of zelfstandig bestaat, 

Als we onze eigen begeerte en haat 
beschouwen, zien we dat zij worden 
voortgebracht met een gedachtenvor­
ming van onszelf, met "ik" als hun basis. 
Als gevolg van de gedachtenvorming 
van onszelf als zo solide, ontwikkelen we 
een gevoel van onze eigen groep en de 
groep van de ander en kiezen we partij, 
waarna begeerte en haat opkomen. Dit 
is de manier waarop het gebeurt, niet­
waar? 

Er is uiteraard een relatief ik, dat con-
ventioneel als waar aangenomen wordt, 
een zelf, een persoon die aktiviteiten ver­
richt, die karma verzamelt, die de gevol­
gen ervaart, er is zeer zeker zo'n "ik". 
Echter, wanneer het gevoel van "ik" zo 
sterk is, dat het moeilijkheden maakt, 
dan heeft zich een gevoel van een zich­
zelf creerend "ik" gevormd, dat een 
overdrijving is van wat feitelijk bestaat. 
Een bewustzijn dat zo'n soort zelfge-
creeerd "ik" denkt, is ontstaan. Wanneer 
dit "ik" aan de geest verschijnt, verschijnt 
het niet als slechts benoemd afhankelijk 
van de aggregaten lichaam en geest, 
nietwaar? Verschijnt het niet bijna als zou 
het een onafhankelijke entiteit zijn? 

Als het zou bestaan op de manier 
waarop het verschijnt, dan zou het wan­
neer het met de logica van de Midden-
weg (Madhyamika) onderzocht wordt, 
steeds helderder worden. Het is echter 
een feit dat dit "ik", wanneer je het on­
derzoekt met gebruik van de logica van 
de Middenweg, niet gevonden kan wor­
den. Maar toch verschijnt het aan onze 
geest als zou het iets konkreets zijn dat 
we konden aanwijzen, als iets dat heel 
duidelijk afgebakend is. Het konflikt tus­
sen het feit dat het als iets heel konkreets 
verschijnt, maar indien geanalyseerd niet 
gevonden kan worden, geeft zo een 
konflikt aan tussen de manier waarop 
het verschijnt en de manier waarop het 
feitelijk bestaat. Dit lijkt op het onder­
scheid dat natuurkundigen maken tussen 
wat verschijnt en wat werkelijk bestaat. 

Zelfs in onze eigen ervaring kunnen 
we verschillende niveaus van verlangen 
identificeren. Als je bijvoorbeeld een 
winkel binnengaat, een artikel ziet en er 
naar verlangt, is dat 66n soort verlangen. 
Nadat je het gekocht hebt en voelt "het is 
van mij", "het is mijn wat dan ook", zijn 
er andere niveaus van verschijning en 
begrip. Op het eerste niveau, voordat je 
verlangen heb ontwikkeld, is er louter de 

verschijning, alleen maar de herkenning 
van het object. Op het tweede niveau, 
wanneer je voelt "oh, dit is werkelijk 
goed", is er een ander begrip van het ob­
ject. Dan, nadat je het gekocht hebt en 
het je eigendom hebt gemaakt, is er een 
derde niveau van begrip van het object. 

Op het eerste niveau, wanneer het ob­
ject louter verschijnt, verschijnt het als 
zou het vanuit zichzelf bestaan, als zou 
het inherent bestaan. De geest is echter 
niet sterk betrokken bij dit begrip van het 
object als zou het vanuit zichzelf bestaan, 
of inherent bestaan. Maar op het tweede 
niveau heb je door de onwetendheid die 
het object "bedenkt" en waarneemt als 
zou het vanuit zichzelf bestaan (dit is het 
niveau waarop je verlangen naar het ob­
ject ontstaat), wel een denkbeeld van in­
herent bestaan van het object en houd je 
eraan vast dat het vanuit zichzelf bestaat. 
Er is een subtiel niveau van verlangen 
dat tegelijk kan bestaan met dit bewust­
zijn dat denkt dat het object inherent 
bestaat. Maar wanneer het verlangen 
sterker wordt, fungeert het denkbeeld 
van inherent bestaan louter als de oor­
zaak er van, en bestaat het niet samen 
met of tegelijk met het verlangen. 

Het is belangrijk in termen van onze 
eigen ervaring te herkennen dat op het 
eerste niveau het object verschijnt als zou 
het inherent bestaan. Op het tweede ni­
veau is er een bewustzijn dat het eens is 
met die verschijning, dat verlangen doet 
ontstaan. Dan op het derde niveau, 
wanneer je het object tot je eigendom 
gemaakt hebt, wordt het denkbeeld van 
bezit erbij betrokken en is het alsof twee 
heel krachtige stromen van verlangen sa­
men zijn gekomen. De ene is een vast-
houden aan het object als zijnde inherent 
aangenaam en de andere is een krachtig 
denkbeeld dat het je eigendom is. Wan­
neer deze twee samen komen, is je ver­
langen buitengewoon sterk. Als je erover 
nadenkt, gebeurt het dan zo? 

Hetzelfde geldt voor haat: er is een 
eerste niveau dat relatief gezicn waar is, 
bijvoorbeeld alleen maar een of ander 
object zien en het als slecht identificeren. 
Maar wanneer het zo sterk wordt dat je 
denkt, "oh, dit is echt slecht", veroor­
zaakt het haat en dat is het tweede ni­
veau. Op het derde niveau, als het jezelf 
schade berokkent, kan buitengewoon 
sterke haat ontstaan, Er zijn deze niveaus 
van haat. Aldus fungeert de onwetend­
heid die de gedachtenvorming van inhe­
rent bestaan is als een assistent voor zo­
wel verlangen als haat. Dus degene die 
al deze moeilijkheden veroorzaakt, is dit 



varken. De verduisterende onwetend­
heid fungeert als de wortel van alle ande­
re verstorende emoties. Het onwetende 
bewustzijn is verduisterd met betrekking 
tot de manier waarop verschijnselen 
bestaan. Om dit te symboliseren is de 
persoon op de afbeelding blind. Onwe­
tendheid heeft geen betrouwbaar weten 
als basis, het is zwak. 

De tweede schakel wordt samenstel-
iende aktiviteit genoemd. omdat aktivi­
teiten tot doel hebben samen te stellen of 
samen te brengen, zij brengen plezier en 
pijn voort. Dit wordt gesymboliseerd 
door een pottenbakker. 

WeInu, iemand die klei potten maakt, 
is iemand die klei neemt en er vorm aan 
geeft in een nieuw object. In dit voor-
beeld draalt de pottenbakker het wiel 
een keer rond en het zal rond blijven 
draaien zolang het nodig is, zonder ver-
dere inspanning, Evenzo zal wanneer 
een levend wezen een aktiviteit heeft 
verricht die aktiviteit een latente kracht of 
een neiging in de geest achterlaten, of 
zoals in het Prasangika Madhyamika 
systeem gezegd wordt, het veroorzaakt 
een staat van overgeleverd zijn. Het 
heeft in ieder geval het potentieel zonder 
belemmering verder te gaan om uitein­
delijk zijn gevolg te veroorzaken. Onder-
tusscn hoeft er voor het voortbestaan 
van het potentieel geen verdere omstan-
digheid bij te komen. Als het geen om-
standigheid tegenkomt die het doet rij-
pen. blijft het een potentieel, een latente 
kracht. 

Ais we kijken naar de gevolgen van de 
diverse soorten aktiviteiten, zoals weder-
geboorte in de sfeer van verlangen, in de 
sfeer van vorm en in de vormloze sfeer, 
zijn er heilzame en schadelijke aktivitei­
ten. en onder de heilzame aktiviteiten 
onderscheiden we verdienstelijke en 
"onbeweeglijke" aktiviteiten. In termen 
van de "deur" of de uitvoering van de 
aktiviteit, zijn er aktiviteiten van lichaam. 
spraak en geest. In termen van de feitelij­
ke entiteit van de aktiviteiten zelf zijn er 
aktiviteiten met een voornemen en voor-
nemens. Met betrekking tot het zeker of 
niet zeker moeten ervaren van het ge­
volg van een aktiviteit zijn er definitieve 
en niet-definitieve aktiviteiten, 

Onder de definitieve aktiviteiten zijn er 
aktiviteiten waarvan het gevolg zeker in 
dit leven zal worden ervaren, en die 
waarvan het gevolg zeker in een ander 
leven zal worden ervaren. 

Dan zijn er aktiviteiten die bijvoorbeeld 
zullen leiden tot een leven als mens, die 
je in de algemene konditie van een leven 

in een menselijk lichaam werpen, en er 
zijn andere soorten aktiviteiten die het 
plaatje invullen en afrondende aktivitei­
ten worden genoemd. Zij zorgen ervoor 
dat het lichaam mooi of lelijk is, enzo­
voorts, Neem het voorbeeld van een 
mens die vele ziekten ondergaat: het 
werpende karma was een heilzame akti­
viteit, omdat de persoon als mens gebo-
ren werd. Maar de afrondende aktivitei­
ten, die al de ziekten veroorzaken, wa-
ren schadelijke aktiviteiten. Er zijn ook 
gevallen waarde werpende aktiviteit, het 
werpende karma schadelijk was en de 
afrondende aktiviteiten heilzaam. In 
sommige gevallen zijn zowel de werpen­
de als afrondende oorzaken heilzaam, 
en er zijn gevallen waarin beide schade­
lijk zijn, 

Er is ook een indeling in aktiviteiten 
die verricht en verzameld zijn overeen-
komstig het voornemen; die niet verricht 
maar wel verzameld zijn overeenkomstig 
het voornemen, en die noch verricht 
noch verzameld zijn overeenkomstig het 
voornemen, 

Er zijn aktiviteiten waarbij de gedachte 
heilzaam is, terwijl de uitvoering ervan 
schadelijk is; die waarbij de gedachte 
schadelijk is, maar de uitvoering ervan 
heilzaam lijkt te zijn; die waarbij zowel de 
gedachte als de uitvoering ervan schade­
lijk zijn. en die waarbij de gedachte en de 
uitvoering ervan heilzaam zijn. Dan zijn 
er aktiviteiten of karma's, waarvan de 
gevolgen door een aantal wezens samen 
ervaren worden en andere aktiviteiten, 
waarvan de gevolgen door slechts een 
individu ervaren worden. 

Als men vraagt, hoe wordt een aktivi­
teit verzameld? Als er sprake is van een 
goede motivatie en enige aardige woor­
den, volgt de een of andere vriendelijke 
fysieke aktiviteit, die goed karma verza­
melt. Het direkte gevolg van zo'n aktivi­
teit is dat het een vredige sfeer creftert. 
Terwijl woede, grove taal en andere nc-
gatieve aktiviteiten zoals deze onmiddel-
lijk een onaangename sfeer creeren. 

Eerst is er onwetendheid, die de vol-
gende schakel, aktiviteit veroorzaakt. 
Het volgende moment zal de aktiviteit 
zelf ophouden en is er de opeenvolging 
van bewustzijn. De aktiviteit laat een la­
tente kracht of indruk in het bewustzijn 
achter, en het bewustzijn dat doorgaat 
en die indruk "draagt" tot het karma 
rijpt, is de derde schakel, bewustzijn. 
Dus een aktiviteit die op dit moment ver­
richt wordt, veroorzaakt onmiddellijke 
gevolgen en intussen blijft er een indruk 
van voortbestaan als een latente kracht 

die op den duur een gelukkige, aange-
name ervaring of een onaangename, 
pijniijke ervaring voortbrengt. Dit is de 
wijze waarop aktiviteiten veroorzaakt 
worden en de manier waarop aktiviteiten 
gevolgen voortbrengen. 

De afbeelding die de derde schakel, 
bewustzijn. symboliseert toont een aap. 
In het boeddhisme bestaan verschillende 
verklaringen over het aantal soorten be­
wustzijn. Er is een school die uitgaat van 
slechts een bewustzijn, andere gaan uit 
van zes soorten, een andere school gaat 
uit van acht en weer een andere van ne-
gen soorten bewustzijn, De meeste 
boeddhistische scholen gaan uit van zes 
soorten bewustzijn. Het lijkt alsof de aap 
in de afbeelding van het huis springt, Dit 
houdt verband met de bewering van de 
school die van slechts een bewustzijn uit­
gaat. Dit ene bewustzijn lijkt het oogbe-
wustzijn wanneer het bij het oog ver­
schijnt en is oorbewustzijn wanneer het 
via het oor waarneemt, enzovoorts, 
maar het is eigenlijk slechts een bewust­
zijn. Hoe dan ook, een aap is een zeer 
slim en aktief dier. 

Het probleem is nu, dat er tussen de 
aktiviteit en het tot rijping komen van de 
aktiviteit flink wat tijd verstrijkt, Toch ver-
klaren alle boeddhistische scholen dat 
karma's niet verloren gaan. Dus moet er 
iets tussen oorzaak en gevolg zijn, dat 
deze twee verbindt. Er worden veel ver­
schillende verklaringen gegeven omtrent 
datgene wat de oorzaak met het gevolg 
verbindt, Er is hoe dan ook een persoon, 
die vanaf het moment dat een aktiviteit 
verricht wordt tot en met het moment 
dat die aktiviteit een gevolg heeft. 



bestaat. In de Prasangika Madhyamika 
School is die afhankelijk benoemde per­
soon de basis waarop de neiging of la­
tente kracht door die aktiviteit wordt in-
geprent. Zolang een filosofische school 
geen basis voor het inprenten van in-
drukken kan geven, zoals de afhankelijk 
benoemde persoon in de Prasangika 
Madhyamika School, moeten zij een on­
afhankelijk bestaande basis voor het in­
prenten van de indrukken vinden. De 
"Louter Geest School" geeft een alaya-
vijnana, of "mentale basis van alles", als 
de basis voor het inprenten van de in­
drukken. In de Prasangika Madhyamika 
School is de eeuwig voortbestaande of 
voortdurende basis voor het inprenten 
van deze indrukken het relatievc zelf, het 
"loutere ik", de relatieve persoon. Een 
tijdelijke basis voor het inprenten van de 
indrukken is het bewustzijn. 

Dus er is een aktiviteit. De aktiviteit is 
verricht en meteen na die aktiviteit is er 
een staat van overgeleverd zijn of beein-
diging van die aktiviteit en er is bewust­
zijn, waarop juist op dat moment de in­
druk van die aktiviteit werd ingeprent. 
Vanaf dat moment tot net voor het mo­
ment van bevruchting van het nieuwe le­
ven wordt dit bewustzijn het oorzakelijke 
bewustzijn genoemd. Het geworpen ge­
volg, veroorzaakt door een karma dat in 
een enkele ronde werd verzameld door 
samenstellende factoren, die werden 
beinvloed door onwetendheid, is ge­
boorte. Het bewustzijn op het exacte 
moment van verbinding met het volgen­
de leven wordt het resulterende bewust­
zijn genoemd. Het duurt vanaf dat mo­
ment tot het moment van de volgen­
de schakel, naam en vorm, hetgeen een 
uitermate korte tijd is. 

De vierde schakel is naam en vorm. 
Naam staat hier voor de vier mentale ag­
gregaten: gevoel, onderscheiding, sa­
menstellende factoren en bewustzijn, en 
het lichaam is het aggregaat van vorm. 
Dit wordt hier afgebeeld door mensen 
die in een boot varen. In andere afbeel-
dingen wordt het afgebeeld door balken 
die tegen elkaar leunen, zoals in een soe­
tra. Dit houdt verband met de "Louter 
Geest School", waarin men uitgaat van 
een mentaal bewustzijn, een alayavijna-
na, of "mentale basis van alles" en vorm 
- drie balken die elkaar als een drievoet 
ondersteunen. De boot symboliseert 
vorm cn dc mensen in de boot symboli­
seren de mentale aggregaten. 

Hoe lang duurt naam cn vorm in ter­
men van de twaalf schakels? Het duurt 
zolang de foetus of het embryo nog niet 

begonnen is de vijf of zes zintuiglijke or-
ganen te ontwikkelen, via de "gelei-
achtige staat" en "kleine verdikkingen 
hebbend", enzovoorts, die de stadia van 
ontwikkeling van het embryo aangeven. 
De vijfde schakel is de zes bronnen, af­
gebeeld door een leeg huis, omdat het 
de innerlijke bronnen van het bewustzijn 
zijn. Het oog-, oor-, neus-, tong- en li-
chaamszintuig funktioneren nog niet -
de organen ontwikkelen zich gedurcnde 
deze tijd. Dc tijd totdat er kontakt is tus­
sen object, zintuiglijk vermogen en be­
wustzijn wordt "de zes bronnen" ge­
noemd. 

Hicrna komt kontakt, dc zesdc scha­
kel van afhankelijk ontstaan. Kontakt is 
het punt waarop objecten, zintuiglijke 
vermogens en bewustzijn samenkomen. 
Wanneer een object, een zintuiglijk ver­
mogen en een vorig moment van be­
wustzijn - dat kan fungeren als een di­
rekt voorafgaande konditie - samenko­
men, ontstaat bewustzijn. Kontakt is de 
factor die een object onderscheidt als 
aangenaam, pijniijk of neutraal. 

Bewustzijn wordt veroorzaakt door 
drie kondities. De eerste wordt de "kon­
ditie van het waargenomen object" ge­
noemd en het is er de oorzaak van dat 
het bewustzijn in het aspect van dat ob­
ject wordt opgewekt. De tweede is de 
"dominante konditie", die ervoor zorgt 
dat een specifiek bewustzijn alleen een 
specifiek soort object gewaarwordt. 

Het feit dat bewustzijn wordt voortge­
bracht als een ervaringsentiteit is te dan-
ken aan een direkt voorafgaand bewust­
zijn, de derde konditie, die de "direkt 
voorafgaande konditie" wordt genoemd. 
Omdat er een ontmoeting met een ob­
ject is en het onderscheiden wordt, is het 
symbool dat in de afbeelding gebruikt 

wordt een kus. Kontakt betekent samen­
komen. Kontakt wordt gezien als de pe­
riode waarin object, zintuiglijk vermogen 
en bewustzijn samenkomen en er een 
onderscheiding van het object is als aan­
genaam, pijniijk of neutraal, maar voor­
afgaand aan het ontstaan van gevoel. 

De zevende schakel van afhankelijk 
ontstaan, gevoel, wordt gezien als de 
factor die geluk, pijn of een neutraal ge­
voel ervaart, De grenzen van deze ze­
vende schakel worden in e§n school ge­
zien als zich uitstrekkend van de ervaring 
van geluk, pijn of een neutraal gevoel tot 
en met de ervaring van het genot van 
geslachtsgemeenschap. In de afbeelding 
die gevoel voorstelt zien we iemand met 
een oog dat doorboord is door een piji, 
omdat in een oog zelfs een heel licht on-
behaaglijk gevoel al snel ondraaglijk 
voelt. Om het even wat voor soort ge­
voel we in onze geest ervaren, behaaglijk 
of pijniijk, het is erg effektief: we reage­
ren erg nadrukkclijk met een sterk ver­
langen of een krachtige afwijzing, we 
kunnen niet stilzitten, het drijft ons voort. 

De volgende schakel is verlangen. Zo­
wel de achtste als de negende schakel, 
verlangen en grijpen, zijn soorten be­
geerte. Het verschil tussen deze twee is 
dat verlangen een zwakkere fase van be­
geerte is en grijpen een sterkere fase. Er 
zijn verschillende indelingen van verlan­
gen. Begeerte bijvoorbeeld is een verlan­
gen dat verbonden is met de sfeer van 
verlangen. Er is ook begeerte voor het 
bestaan, begeerte die verbonden is met 
de hogere sferen van vorm en het vorm­
loze. In 66n interpretatie is bcgerend ver­
langen begeerte voor behaaglijke gevoe-
lens en een tweede soort begeerte is 
destruktieve begeerte, de wens geschei-
den te zijn van pijniijke gevoelens. Dan is 
er nog verlangen naar het wereldse of 
cyclische bestaan, dat wordt uitgelegd als 
vedangen naar de mentale en fysieke ag­
gregaten die zijn verkregen door een on-
zuiver proces van oorzaak en gevolg. De 
afbeelding die het verlangen voorstelt, 
toont een man die bier drinkt. Dat is ge­
makkelijk te begrijpen nietwaar? Om het 
even hoeveel bier je drinkt, het schenkt 
geen bevrediging, hoewel het je dik 
maakt en je het blijft drinken. Verlangen 
is iets dat begeerte versterkt, zonder ech-
te bevrediging te schenken. De grenzen 
zijn vanaf het moment van de vierde 
schakel, naam en vorm, tot de negende 
schakel, grijpen. 

Grijpen is afgebeeld als een aap die 
fruit neemt. Het is het nemen van een 
object dat men begeert. Er zijn vier ver-



schillendc soorten grijpen. De eerste is 
het grijpen naar begeerten, de tweede is 
grijpen naar zienswijzen van het zelf. De 
derde is het grijpen naar foutieve syste­
men van ethiek en gedrag en de vierde is 
het grijpen naar de overige soorten ver-
keerde zienswijzen. Deze vormen van 
grijpen kunnen beschreven worden in 
termen van gewone huishouders en in 
termen van hen die het leven van een 
huishouder achter zich hebben gelaten 
en celibatair leven, maar een vcrkeerde 
zienswijze hebben. Bijvoorbeeld, als een 
persoon die tijdelijk vrij is van begeerte 
voor de sfeer van verlangen en de juiste 
zienswijze heeft, probeert in een hogere 
sfeer te worden wedergeboren, in de 
sfeer van vorm of in de vormloze sfeer, is 
daarvoor wat grijpen nodig. Omdat dit 
soort grijpen dat hierin niet is opgeno-
men bestaat, kan men zien dat de vier 
soorten grijpen niet alle mogelijkheden 
omvatten. Deze vier worden gegeven 
om verkeerde ideeen te overwinnen, 
niet om elk ander alternatief uit te slui-
ten. 

Afhankelijk van naam en vorm, de 
bronnen, kontakt en gevoel, wekt men 
verlangen op - het verlangen om bij 
een aangenaam object te blijven of het 
verlangen om van een pijniijk object te 
worden gescheiden. Wanneer dit soort 
verlangen steeds weer opnieuw krachtig 
wordt veroorzaakt, ontstaat grijpen naar 
het begeerde oject en door dit verlangen 
en grijpen wordt een karmische latente 
kracht geaktiveerd, die door een aktivi­
teit in het bewustzijn was ingeprent. De 
afbeelding die dit weergeeft toont een 
zwangere vrouw. Net zoals op dit punt 
het karma dat het volgende leven zal 
veroorzaken volledig latent aanwezig is, 
maar zich nog niet manifesteert, zo heeft 
de zwangere vrouw een ongeboren kind 
in haar baarmoeder. Potentieel tot wor­
den is een staat van karma, waarbij een 
indruk die in de geest geplaatst is als vol­
ledig geaktiveerde latente kracht aanwe­
zig is. 

Deze tiende schakel, potentieel tot 
worden, duurt vanaf het moment dat het 
karma volledig geaktiveerd aanwezig is 
tot aan het begin van het nieuwe leven. 
Binnen deze schakel is een indeling in 
tijd. Een niveau zou "richtinggevend" 
genoemd kunnen worden, omdat het op 
het nieuwe leven gericht is, en het ande­
re is het "niveau van binnengegaan zijn", 
of het proces van werkelijk binnenge­
gaan zijn. Dit verwijst naar het geakti­
veerde karma in de tussenstaat tussen 
twee levens. 

De elfde schakel is het afhankelijke 
ontstaan van geboorte. De afbeelding 
toont hier een vrouw die daadwerkelijk 
een kind baart. De betekenis is waar-
schijnlijk dat de vrouw in een staat van 
verandering verkeert. 

De twaalfde schakel is het afhankelijke 
ontstaan van ouderdom en dood. Er zijn 
twee soorten ouderdom. De ene is het 
voortdurende verval dat direkt na het 
moment van de bevruchting begint en 
vanaf dat ogenblik elk moment voor de 
rest van het leven voortduurt. De andere 
soort ouderdom is volledige aftakeling, 
waar we normaal aan denken als we het 
hebben over ouderdom, oud worden. 
Vervolgens is er de dood. Tussen deze 
twee in zijn er kreten van verdriet, alle 
soorten lijden, krijgen wat je niet wilt en 
niet krijgen wat je wel wilt. 

Ons leven begint met lijden als we ge-
boren worden. Het eindigt met de dood, 
een ander soort lijden. Daartussenin er­
varen we ziekte, ouderdom en allerlei 
onfortuinlijke dingen. Dat is wat in het 
Sanskriet dukkha wordt genoemd, het 
lijden, de eerste edele waarheid. Het is 
wat we niet willen, het probleem dat we 
uit willen schakelen. Het is belangrijk te 
onderzoeken of er een methode bestaat 
waarmee het lijden overwonnen kan 
worden, dus is het erg belangrijk de oor­
zaak ervan te onderzoeken. Er wordt uit­
gelegd dat de oorzaak van het soort lij­
den wat wij ondergaan onwetendheid is. 

Zolang er in onze geest onwetendheid 
is, de kiem van het lijden, kunnen we ie-
dere minuut een bepaalde soort aktiviteit 
of oorzaak voor nog een wedergeboorte 
teweegbrengen. In 6^n bewustzijn zijn 
een oneindig aantal indrukken ingeprent 
door aktiviteiten die gemotiveerd zijn 
door onwetendheid. 

E E N U I T L E G V A N D E T W A A L F 
S C H A K E L S I N T E R M E N V A N M E E R 
D A N £ £ N R O N D E . 

W e hebben de twaalf schakels van af­
hankelijk ontstaan uitgelegd in termen 
van 66n ronde, beginnend bij onwetend­
heid, met de overige elf schakels die 
daaruit voortkomen. Maar we moeten 
erop wijzen dat, terwijl deze ronde van 
afhankelijk ontstaan werkzaam is, er nog 
een andere ronde van afhankelijk ont­
staan opereert. Als je onwetendheid, ak­
tiviteit en bewustzijn hebt, moet er tussen 
bewustzijn en naam en vorm immers 
verlangen, grijpen en potentieel tot wor­
den zijn, wil de latente kracht in het be­
wustzijn geaktiveerd worden, zodat die 



het leven kan veroorzaken dat aange-
duid wordt door naam en vorm. Het ni­
veau van volledig geaktiveerd karma 
leidt tot geboorte en tegelijkertijd zal er 
een andere set van naam en vorm, de 
bronnen en kontakt werkzaam zijn. 

Als verlangen, grijpen en potentieel 
tot worden tussen bewustzijn en naam 
en vorm moeten komen is er nog een 
ronde bij betrokken, zelfs bij hun ont­
staan. Omdat de eerste schakel onwe­
tendheid is en de laatste schakel ouder­
dom en dood, kan het lijken alsof er een 
begin en een einde zou zijn, maar wan­
neer je je realiseert dat om deze ene ron­
de van de twaalf schakels van afhankelijk 
ontstaan voort te brengen er tegelijkertijd 
andere ronden werkzaam zijn, besef je 
ook dat er geen duidelijk begin of einde 
is. De wortel van dit alles is onwetend­
heid en zo lang je onwetend bent, is er 
niets dat je kunt doen om dit proces te 
stoppen. 

Wat betreft de twaalf schakels van af­
hankelijk ontstaan van een leven in een 
onfortuinlijke wedergeboorte, is er de 
fundamentele onwetendheid die ver­
duistering is met betrekking tot de ma­
nier waarop de verschijnselen bestaan, 
en er is ook onwetendheid, die ver­
duistering is met betrekking tot het ver­
band tussen aktiviteiten en hun gevol­
gen. Hierdoor wordt een schadelijke ak­
tiviteit veroorzaakt die een latente kracht 
in het bewustzijn opslaat, die als werpen­
de oorzaak fungeert. De werpende oor­
zaak wordt door verlangen, grijpen en 
potentieel tot worden geaktiveerd, waar­
door de gevolgen van lijden in een on­
fortuinlijke wedergeboorte worden ver­
oorzaakt. 

Wat betreft het afhankelijk ontstaan 
van een leven met een hoge status bin­
nen het cyclische bestaan, is de funda­
mentele onwetendheid hetzelfde, het is 
verduistering met betrekking tot de ma­
nier waarop verschijnselen bestaan, 
maar door een heilzame aktiviteit is een 
heilzame latente kracht in het bewustzijn 
opgeslagen. Deze werpende oorzaak 
wordt gevoed door verlangen, grijpen en 
potentieel tot worden, zodat als gevolg 
een leven met een hoge status wordt 
veroorzaakt. Wanneer men over deze 
wijze van ronddwalen in het cyclische 
bestaan door middel van deze twaalf 
schakels van afhankelijk ontstaan na­
denkt in relatie tot anderen, neemt ons 
mededogen voor hen toe. Er bestaan 
verstrekkende methoden om op deze 
twaalf schakels te mediteren met betrek­
king tot onszelf, waardoor de wens om 

het cyclische bestaan te verlaten ontwik­
keld wordt, en met betrekking tot ande­
ren, waardoor een groeiend mededogen 
ontwikkeld wordt. 

Dit is de manier waarop in termen van 
de twaalf schakels van afhankelijk ont­
staan de ontwikkeling van een leven in 
het cyclische bestaan plaatsvindt. 

A N D E R E A S P E C T E N V A N A F H A N ­
KELIJK O N T S T A A N 

Er bestaat een andere soort afhanke­
lijk ontstaan, namelijk afhankelijk ont­
staan van labclen of benoemen van sa­
menstellende delen. Ieder fysiek object 
heeft richtinggevende delen. Verschijn­
selen zoals het bewustzijn hebben mo-
menten van bewustzijn. Als er zoiets zou 
bestaan als een deelloos deeltje, zou 
men geen zijden kunnen onderscheiden 
zoals links en rechts, deze kant en die 
kant. Als je geen zijde in iets kunt onder­
scheiden, dan kun je - hoeveel van de­
ze dingen je ook samenvoegt - niets 
groters krijgen dan hetgeen je oorspron-
kelijk had. Met het blote oog waarneem-
bare objecten worden echter veroorzaakt 
door het samenkomen van zeer kleine 
deeltjes. Dus met betrekking tot het on-
derzoek van fysieke objecten moet het 
deeltje, ongeacht hoe klein het is, rich­
tinggevende delen hebben, en op grond 
van deze logica wordt vastgesteld dat er 
geen fysieke objecten zijn die geen on­
derdelen hebben. Wat betreft een conti­
nuum geldt dat indien de onderdelen zelf 
geen voorafgaande en volgende delen 
hebben, het onmogelijk is dat ze samen­
komen om een continuUm te vormen. 
Wat betreft de onverandedijke verschijn­
selen zoals de niet-veroorzaakte ruimte, 
zijn er onderdelen of factoren zoals de 
oostelijke of westelijke richting, of het 
onderdeel dat geassocieerd wordt met 
een of ander object. Dus heeft ieder ob­
ject onderdelen. of het nu permanent of 
vergankelijk, veranderlijk of niet-
veranderlijk is. 

Wanneer het geheel en de delen van 
welk specifiek object dan ook aan onze 
geest verschijnen, lijkt het dan niet alsof 
het geheel en de delen gescheiden enti-
teiten zijn? Zij verschijnen op deze ma­
nier aan het conceptuele denken, maar 
wanneer je het onderzoekt wordt duide­

lijk dat het geheel en de delen geen ge­
scheiden entiteiten zijn. Wanneer zij aan 
onze geest verschijnen lijkt het alsof het 
geheel een entiteit is die losstaat van de 
delen. Indien dit zo zou zijn, zou je ze 
door analyse moeten kunnen vinden, 
maar wanneer je analyseert kun je geen 
gescheiden geheel en delen vinden. Dus 
is er een verschil tussen de wijze waarop 
het geheel en de delen als gescheiden 
entiteiten verschijnen en de wijze waarop 
zij feitelijk bestaan. Dit betekent echter 
niet dat er geen objecten zijn, of geen ge-
helen, want als er geen geheel zou zijn, 
zou je nergens van kunnen zeggen dat 
het een deel is. Er zijn gehelen, maar de 
manier waarop ze bestaan moet gezien 
worden in samenhang met hun delen en 
er is geen andere manier waarop ze zou­
den kunnen bestaan. Omdat dit zo is, 
geldt dit niet alleen voor veranderlijke of 
vergankelijke verschijnselen, maar ook 
voor niet veranderlijke, permanente ver­
schijnselen. 

Er is een nog diepzinnigere betekenis 
van afhankelijk ontstaan. Wanneer je het 
benoemde object zoekt, vind je niets in 
de basis van benoeming en niets los van 
de basis van benoeming van het object, 
dat verschillend is van dat object. Neem 
het zelf, het ik. Er is het ik dat de contro-
leur. de gebruiker van geest en lichaam 
is. Dit ik is zoiets als een eigenaar en de 
geest en het lichaam zijn zoiets als bezit-
tingen. Je kunt zeggen. "Dit is mijn li­
chaam, er is vandaag iets mis met mijn li­
chaam, daarom ben ik moe", of, "Mijn 
lichaam is fit vandaag dus ben ik erg 
fris". Niemand zegt een deel van mijn li­
chaam is ik. Maar toch kun je indien je 
pijn hebt in een deel van je lichaam zeg­
gen, "Ik heb pijn", of "Ik voel mij niet 
goed". Evenzo zeg je "mijn geest" of 
"mijn bewustzijn". Soms vecht je bijna 
met je eigen bewustzijn, je eigen herin-
nering. Is dat niet zo? Je kunt zeggen, "Ik 
wil de scherpte van mijn geest verbete-
ren, ik wil mijn geest trainen". Je ver­
schijnt als de leraar of de trainer van je 
geest en je geest verschijnt als de 
weerspannige student, die getraind gaat 
worden. Je traint je geest om die te ver-
beteren. 

Dus zowel lichaam als geest zijn bezit-
tingen en het ik is de bezitter. Maar naast 
geest en lichaam is er geen gescheiden 
onafhankelijke entiteit ik. Alles wijst erop 
dat er een ik bestaat, maar als je het on­
derzoekt, kan het niet gevonden wor­
den. Als er een onafhankelijk ik is als 
een gescheiden entiteit - bijvoorbeeld 
het ik van de Dalai Lama - dan moet 



het zich hier binnen deze grens bevin-
den, je kunt het nergens anders vinden. 
Als je nu onderzoekt wat de werkelijke 
Dalai Lama is, de werkelijke Tenzin Gy-
atso, vind je geen enkele substantie 
naast dit lichaam en deze geest. En toch 
is de Dalai Lama een feit, een man, een 
monnik, een Tibetaan, die kan spreken, 
die kan drinken, die kan siapen, die zich 
kan amuseren. Dat is op zich genoeg om 
te bewijzen dat er iets bestaat. Maar toch 
kan het niet gevonden worden. In de ba­
sis van benoeming van het ik kan niets 
gevonden worden dat een illustratie van 
het ik is of dat het ik is. Betekent dit dan 
dat het ik niet bestaat? Nee dat betekent 
het niet, het ik bestaat wel. Maar omdat 
het niet in de basis van de benoeming 
gevonden kan worden, kan men niet an­
ders zeggen dan dat het niet op eigen 
kracht bestaat, maar slechts door de 
kracht van andere kondities. 

Een van de belangrijkste kondities af­
hankelijk waarvan het ik bestaat, is het 
conceptuele bewustzijn, de gedachten­
vorming, die het ik als waar aanneemt. 
Daarom wordt gezegd dat het ik en an­
dere verschijnselen bestaan door de 
kracht van gedachtenvorming. Afhanke­
lijk ontstaan betekent hier, geponeerd af­
hankelijk van een basis van benoeming; 
of afhankelijk van een gedachtenvor-
mend bewustzijn dat het object benoemt; 
of ontstaan afhankelijk van een basis van 
benoeming, of afhankelijk van een ge-
dachtenvormend bewustzijn dat het be­
noemt. In de term afhankelijk ontstaan 
betekent afhankelijk dus afhankelijk van 
of steunen op een andere factor. Zodra 
een object van iets anders afhankelijk is, 
bestaat het niet op eigen kracht, bestaat 
het niet onafhankelijk. Niettemin ont­
staat het afhankelijk van kondities. Goed 
en slecht, oorzaak en gevolg, jezelf en 
anderen, wat het object ook is, het ont­
staat afhankelijk. Vanuit het gezichtspunt 
dat het object afhankelijk ontstaan is, is 
het leeg van het extreem dat het op ei­
gen kracht zou bestaan. En omdat in de­
ze kontext van afhankelijkheid oorzaak 
en gevolg korrekt zijn, kan men ze als 
waar aannemen. Door te begrijpen dat 
ze niet niet-bestaan, is men vrij van het 

extreem van niet-bestaan, van nihilisme. 
Dit is de meest subtiele betekenis van af­
hankelijk ontstaan. 

Tegenwoordig verklaren natuurkundi­
gen dat objecten niet alleen maar objec-
tief uit en door zichzelf bestaan, maar dat 
zij bestaan in de kontext van de betrok­
kenheid van een waarnemer. Ik denk 
dat dit verband tussen materie en be­
wustzijn het punt is waar oosterse filoso-
fie, vooral boeddhistische filosofie, en 
westerse wetenschap elkaar kunnen ont-
moeten. Ik denk dat het een erg foruinlij-
ke ontmoeting zou zijn. Misschien kun­
nen we in de volgende eeuw, als we 
meer in deze trant werken, door een ge-
bundelde inspanning van boeddhistische 
geleerden en hen die enige ervaring heb­
ben samen met zuivere, onbevooroor-
deelde wetenschappers zoals natuurkun­
digen, door samenwerking, onderzoek, 
studie en een diepgaander onderzoek 
naar de relaties tussen materie en be­
wustzijn een aantal prachtige dingen vin­
den, die waardevol en nuttig kunnen 
zijn. Zelfs als zij niet als Dharma beoefe-
ning beschouwd worden, maar uitslui-
tend als vergroting van menselijke ken­
nis. 

Omdat de boeddhistische filosofie met 
wetenschap verbonden is, zou de 
boeddhistischc uitlcg van het bewustzijn, 
de manier waarop het funktioneert, ver-
andert en fluctueert, een bijdrage kun­
nen Icveren aan het wcrk van weten­
schappers die de menselijke hersenen en 
de menselijke geest bestuderen. Als ik 
neurologen vraag wat de funktie van 
herinnering is, hoe het funktioneert, zeg­
gen ze dat ze nog steeds geen duidelijke 
verklaring gevonden hebben. Ook op 
dat terrein denk ik dat we samen kunnen 
werken, Sommige mensen in het 
Westen die in de medische sektor werk­
zaam zijn tonen interesse in het genezen 
van bepaalde ziekten door meditatie. 
Dat werkt ook. Dit zou nog een gemeen-
schappelijk project kunnen zijn. 

In het boeddhisme ligt de nadruk op 
zelf-creatie, er is geen Schepper, dus 
strikt genomen is het geen godsdienst. 
Het ligt dichter bij de wetenschap. Van­
uit een zuiver wetenschappelijke ziens­

wijze is het boeddhisme natuurlijk een 
soort spiritueel systeem. Dus het boedd­
hisme behoort noch tot geloof en gods­
dienst, noch tot zuivere wetenschap. 
Dit biedt een gelegenheid een verbinding 
of brug te slaan tussen geloof en weten­
schap. Ik denk dat we er in de toekomst 
misschien aan moeten werken om nau-
wer kontakt te maken tussen degenen 
die een geloof en ervaring van spirituele 
waarden volgen en mensen die religie 
weloverwogen elke waarde ontzeggen 
(de meeste mensen die het simpelweg 
nalaten, zijn een andere zaak). Er is een 
konstant konflikt tussen deze twee. Als 
we ertoe kunnen bijdragen dat ze dich­
ter bij elkaar komen, kan dat waardevol 
zijn. 

(Wordt vervolgd in het volgende Mai­
treya Magazine.} 

Oorspronkelijk gepubliceerd in ChOy-
ang. The voice of Tibetan religion and 
culture no. 3. 
Vertaald uit het Engels door Edward 
Teunissen. 
Bewerkt door Hans van den Bogaert. 



Brief van een vriendin 

Lieve Vriendcn, 
De afgelopen tijd is het nieuws niet be-

paald aangenaam. Behalve de gebruike-
lijke mini-oorlogen en terroristische akti­
viteiten in verschillende delen van de 
wereld broeit nu het konflikt op grote 
schaal in het Midden Oosten. Hoe moe­
ten wij als boeddhisten op dergelijk 
nieuws reageren? Op de eerste plaats 
moeten we heel zorgvuldig vermijden 
dat we ons "negatief gaan verheugen". 
Dit betekent dat we ons goed voelen 
over ongeacht welke agressie of schade­
lijke aktiviteit die gedaan wordt door on­
geacht welke individu of groep, ook als 
dit een reaktie is op een andere agressie-
ve aktiviteit. Als je je bijvoorbeeld ver-
heugt over een moord of een bombarde-
ment dan is het negatieve karma dat je 
hiermee crefiert gelijk aan de misdaad 
zelf. Het is daarom goed om helemaal 
geen partij te kiezen in een konflikt om­
dat dat tot negatief verheugen kan lei­
den. 

Op de tweede plaats kunnen we na-
denken over het lijden dat de betrokke-
nen in het konflikt ervaren en de oorza­
ken ervan vaststellen: onwetendheid, 
hebzucht, haat en de andere schadelijke 
houdingen. Vervolgens kunnen we dan 
uit mededogen voor hen bidden en onze 
verdiensten toewijden aan een snelle 
beeindiging van de moeilijkheden en het 
herstel van vrede en harmonie. W e kun­
nen ook bidden dat de betrokkenen een 
pad zullen gaan volgen waarmee zij zich 
geestelijk kunnen ontwikkelen en dat zij 
al hun schadelijke houdingen op zullen 
geven. 

W e kunnen ook onze eigen persoonlij-
ke oorlogen waar we bij betrokken zijn 
eens gaan opruimen. Is het wel redelijk 
om vrede in de wereld te verwachten of 
te wensen als we niet zelf bereid zijn om 
het met onze eigen "vijanden" bij te leg-
gen? Het ondenicht van de Boeddha 
voorziet in overvloed aan methoden om 
dit te bewerkstelligen. 

De eerste stap is het herkennen van 
onze vijanden. W e kunnen net doen als­
of we geen vijanden hebben en onszelf 
zien als een goed boeddhist want "We 
houden van iedereen!" Maar als we ons­
zelf in alle eerlijkheid de vraag stellen of 
er iemand is die we proberen te vermij­
den, of er iemand is waar we niet mee 
willen praten of zelfs naar willen kijken, 
dan zal er zeker een persoon bij ons op­
komen. 

De volgende stap is om na te gaan of 
dat wat we van die persoon denken eer-
lijk en realistisch is. De Boeddha zei: 
"Het is makkelijk om fouten van anderen 
te zien: maar het is moeilijk om die van 
jezelf te zien". W e hebben de neiging om 
op anderen een etiket te plakken - deze 
persoon is "lui" en die persoon is te 
"egoYstisch" of "slecht gehumeurd", 
"stom", "hebzuchtig" of "praatgraag" en 
we geloven dat die persoon werkelijk zo 
is. W e zullen dan telkens wanneer we die 
persoon zien, over hem horen of aan 
haar denken. ons negatief voelen omdat 
we een negatief mentaal beeld over hen 
hebben. 

Maar misschien zijn we te snel in ons 
oordeel. Misschien kennen we de werke­
lijke reden niet waarom hij dit deed, 
waarom zij dat zei. En zelfs als de per­
soon verkeerd zat dan kunnen we het als 
een menselijke vergissing zien en hem 
vergeven, haar opnieuw een kans ge­
ven. Het boeddhisme leert ons te verge­
ven en vergeten in plaats van ons druk te 
maken over andermans fouten; om me-
dedogend en vriendelijk te zijn in plaats 
van kritisch en hatelijk. 

Lama Zopa gaf eens een lezing over 
de vriendelijkheid van de vijand. Door 
de vijand kunnen we onze fouten en 
zwakheden zien en zijn we in de gelegen­
heid aan geduld en andere deugden te 
werken. De moeilijkheden die we door 
hen ondervinden stellen ons in staat ons 
negatieve karma te zuiveren, mits we 
kunnen vermijden om meer negatief kar­
ma te creeren! Rinpochee raadde ons 
aan om offergaven aan onze vijanden 
aan te bieden net zoals we dat aan de 
Drie Juwelen doen. Want is het niet zo 
dat onze vijanden evenals de Drie Juwe­
len ons helpen op het spirituele pad naar 
werkelijk geluk en vrede van geest! 

Mag er overal in het universum vrede 
heersen. 

Met vriendelijke groeten, 
Sangye Khadro (Kathleen Mc. Donald) 
Auteur van: Leren Mediteren 
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