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eel tijd om bij de pakken neer te zitten

‘ ; vanwege de talrijke tekstfouten in het voor-

gaande nummer was er gelukkig niet. De

tijd drong immers alweer voor het verzamelen en

verwerken van het materiaal voor het winternum-

mer dat nu voor u ligt. De nieuwe presentatie en

layout door Alex van Baar gooit hoge ogen en oogst

veel lof onder onze lezers en onze trouwe drukker

heeft beloofd extra zijn best te zullen doen de com-
putercorrecties ditmaal wel goed uit te voeren.

Het bliksembezoek dat Lama Thubten Zopa Rinpo-
chee eind october onverwacht aan ons centrum
bracht, schiep helderheid omtrent de wijze waarop
het Maitreya Instituut door zal gaan de waardevol-
le Leer van de Boeddha voor het welzijn van alle
wezens beschikbaar te maken. In zijn lezing refe-
reerde Rinpochee aan het feit dat hij tijdens de
Lam Rim cursus in 1990 nogal veel over de leegte
had gesproken en dat het centrum zelfs een mo-
ment dreigde te desintegreren, maar dat hij nu de
universele verantwoordelijkheid wilde benadruk-
ken om het centrum weer wat concreter te maken.
De winter is vanouds bij Maitreya een tijd waarin
minder cursussen worden gegeven, maar het is
daarom nog geen tijd voor een winterslaap. Som-
migen gaan op reis naar het Moederland India, de
bakermat van het boeddhisme, dat nog altijd het
centrale land wordt genoemd. Anderen bezinnen
zich in een periode van retraite.

Na de strengste wintermaanden begint het cursus-
Jjaar al in februari met een ijzersterk programma,
waarvoor wij in afivachting van de komst van onze
nieuwe Geshe Sonam Gyaltsen een aantal grote
Meesters hebben uitgenodigd. Wij wensen u veel
leesplezier met onze vaste en minder vaste rubrie-
ken en hopen dat u het komende jaar ook van het
door ons geboden cursusprogramma gebruik zult
malken.

Uw eindredacteur Hans van den Bogaert.
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BENADERING VAN DE
DHARMASTUDIE

Lama Thubten Yeshe

LAMA THUBTEN YESHE GAF DEZE LEZING OP UITNODIGING VAN
CHOGYAM TRUNGPA RINPOCHEE IN HET NAROPA INSTITUUT TE
BOULDER, COLORADO OP 25 JULI, 1974.

Ik ben erg blij Trungpa Rinpochee en iedereen hier te kunnen ont-
moeten. Rinpochee heeft me verteld dat jullie allemaal de zoek-
tocht op het pad naar wijsheid oftewel de weg van innerlijke be-
vrijding als erg belangrijk beschouwen. Ik ben blij dit te horen. Ei-
genlijk was ik niet van plan om vandaag voor jullie te spreken. Ik
kwam alleen maar naar het Naropa Instituut als een toerist en
jullie zijn al bekend met de dingen die een toerist jullie kan vertel-

len.

m een of andere reden is
iedereen hier erg fortuin-
lijk. Jullie zijn allemaal in

contact gekomen met de wijs-
heidskennis van de Dharma en
hebben de waardevolle gelegen-
heid gehad deze wijsheid in prak-
tijk te kunnen brengen. De meeste
mensen waarderen de ingewikkel-

de oorzaken en de zeldzaamheid
van zo'n intiem contact met de
Dharma niet volledig. Zij denken
dat ze ideeén en mensen ontmoe-
ten door toeval. Maar dit is in het
geheel niet het geval. Er gebeurt
nooit iets zonder reden of zonder
voorafgaande oorzaken. Daarom
dienen we de kennismaking met

de Dharma niet als vanzelfspre-
kend te beschouwen. Het gebeur-
de niet toevallig of zomaar. Dus
doe je best en maak er gebruik
van.

Er kunnen ook misverstanden zijn
omtrent de manier waarop door
het contact met de Dharma resul-
taten ontstaan. Sommigen den-
ken, “Vandaag heb ik een les ont-
vangen maar ik zal hoogstwaar-
schijnlijk toch wel een jaar moeten
wachten voor er enige realisatie
van is.” Zij zoeken naar verlichting
en wanhopen omdat er een einde-
loos lange weg te gaan is. Het is
typerend voor de moderne mens
niet te zien wat recht onder zijn
neus ligt. Wanneer we in contact
komen met de Dharma en als we
slim genoeg zijn om er met een
open geest naar te luisteren en be-
wust zijn van de bedoelingen
ervan, zullen we een onmiddellijke
reactie binnen onszelf waarnemen.
We zullen iets nieuws le weten
komen, iets diepzinnigs over ons-
zelf en de wereld. Als zodanig zal
de kwaliteit van onze gedachten
worden beinvloed. Als we een les
in de ochtend verwerken, zal er in
de middag een bepaald effect
merkbaar zijn. We hoeven dus niet
te denken dat realisaties alleen in
de verre toekomst liggen.

Jullie, die fortuinlijk genoeg zijn
om via jullie waardevolle Rinpo-
chee de Dharma wijsheidskennis
te ontmoeten, mogen niet lui zijn
in jullie beoefening. Indien we les-
sen ontvangen en die niet gebrui-
ken, zullen ze alleen maar een
extra probleem voor ons zijn. Om-
dat de lessen op een intelligente
en logische manier gegeven wor-
den, is het gemakkelijk te veron-
derstellen dat de wijsheid die er
uit voortkomt alleen maar intel-
lectueel zou zijn. Wij zijn gefasci-
neerd door de complexiteit en de-
gelijkheid van de boeddhistische
filosofie en haar technische
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woordgebruik en grijpen begerig
naar de woorden van een bepaalde
Dharma uitleg. Dit soort intellec-
tualiseren zonder verinnerlijking
is alleen maar een bron van men-
tale conflicten. Het is makkelijk
om deze verkeerde benadering van
de Dharma te hebben. Gedurende
een grool gedeelte van onze vor-
ming en opleiding was primair het
overdragen en leren van woorden.
Maar in een Dharmacentrum
zoals dit Naropa Instituut zijn de
woorden op zichzelf van niet zo'n
groot belang. Zij zijn als wegwij-
zers naar een meer diepzinnige
wijsheid. Wat hier centraal staat
in jullie vorming is de eigen inner-
lijke ervaring van de Dharma. Men
moet zelf experimenteren met de
lessen die men ontvangt en voor
zichzelf zien of de Dharma nu wel
of niet een positieve bijdrage levert
aan de geest. Als men dit niet be-
wust en met een open geest doet,
is bevrijding niet gemakkelijk. Het
hangt allemaal af van hoe bewust
men is. De sleutel tot het effectief
maken van de Dharma-methoden
is het altijd proberen te zien hoe
de lessen in het dagelijkse leven
passen.

Als we vast komen te zitten in de
klem van steriel intellectualisme,
zal de filosofie die we leren alleen
leiden tot gevoelens en emoties die
met elkaar in conflict komen. Dus
in plaats van het verlangde doel
om mentale gezondheid te be-
werkstelligen, zullen we ten prooi
vallen aan mentale ziekten. Dit is
niet de fout van de filosofie op
zich, noch betekent het dat er iets
mis is met helder, intelligent na-
denken, wat duidelijk verschilt
van droog intellectualisme. De
bron van het probleem is een grij-
pende houding ten opzichte van
Dharmakennis. Als we oprecht
proberen de lessen te verinnerlij-
ken door in de eigen geest te expe-
rimenteren met alles wat we leren,
dan zullen de filosofie en de Leer
erg bruikbaar blijken, dan hebben
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we meer voordeel naarmate we
meer leren.

Deze complicaties zijn niet nodig.
Maar als we onophoudelijk lessen
verslinden zonder ze te verteren,
dan zullen we alleen de ervaring
hebben van mentale indigestie. Je
kunt misschien trots zijn op je
hoeveelheid onverteerde informa-
tie en defensief zeggen dat jouw
gedachtevormingen beter zijn dan
die van iemand anders, maar dit
leidt tot niets anders dan proble-
men voor jezell en anderen.

Waarom is dat intellectuele grij-
pen tegenwoordig zon probleem?
Het zou iets te maken kunnen
hebben met de huidige staat van
materiéle ontwikkeling. Mensen
hebben voortdurend honger naar
iets nieuws en zijn ontevreden met
de rijkdom van goederen die de
technologie voor consumptie heeft
opgeleverd. Daarom richt men
zich op de sfeer van ideeén ter sti-
mulatie van dit verlangen en is
men gefascineerd door het onein-
dige bereik van kennis die men
kan bezitten. Men voelt aan dat er
op dit terrein geen gevaar voor
verveling is, omdat leren zonder
grenzen is. Zo'n houding ten op-
zichte van de grenzeloze capacitei-
ten van de geest heeft echter niets
van doen met ware intelligentie,
maar komt veeleer voort uit waan-
ideeén omtrent de aard van de
werkelijkheid. De omvang van dit
intellectuele grijpen reflecteert
enkel de diepte van dit onderlig-
gende waanidee dat denkt dat een
verzameling feiten veiligheid, ge-
luk of bevrijding kan brengen.

Wat ik hier zeg is niet als kritiek
bedoeld. Het punt dat ik duidelijk
probeer te maken is dat we de
eigen houding voorzichtig moeten
onderzoeken. Waarom bestuderen
we de Leringen van de Boeddha en
wat betekenen ze voor ons in ons
dagelijkse leven? We mogen den-



ken en zeggen dat we een spiri-
tueel pad naar verlichting volgen,
maar wanneer het echt op onszelf
aankomt, wat zijn we dan feitelijk
aan het doen? Als we onze situatie
nauwkeurig onderzocken kunnen
we misschien bepaalde activiteiten
die we doen aanwijzen. Maar als
we die activiteiten dan onderzoe-
ken en merken dat ze erg onbe-
dui-dend zijn en ook een zodanige
rol in ons leven spelen, hebben we
de ontvangen lessen misschien
nog niet verteerd.

Jullie studeren en beoefenen het
boeddhisme, maar vragen jullie je-
zelf wel eens af wat het nu werke-
lijk betekent om toe-
vlucht te nemen tot
de Boeddha., Dhar-
ma en Sangha? Als
we hier een tijdje
over nadenken en
proberen met een
slim intellectueel
antwoord te komen,
alsof we een examen
moeten doen, komt
er misschien hele-
maal niets in je geest naar boven.
Je zou dan kunnen concluderen
dat toevlucht nemen dus helemaal
niets betekent. Dit zou een trieste
fout zijn. Zelfs als we een stroom
van woorden en definities kunnen
uitstorten, zal toevlucht nemen
nog steeds niets voor ons beteke-
nen zolang onze antwoorden nict
uit ons hart komen. Dus een intel-
lectuele benadering van deze
vraag laat duidelijk zien dat we de
belekenis van {toevlucht nemen
nog niet verteerd hebben. Boven-
dien zouden we onszell zo kunnen
afsnijden van enig spiritueel com-
fort of voordeel dat we wellichi
ontvangen zouden hebben van de
Drie Juwelen.

Als we onze Dharmastudie met
een open geest hebben gedaan en
we oprecht naar antwoorden op de
dagelijkse problemen hebben ge-

zocht, betekent toevlucht nemen
echt iets voor ons! Sprekend uit
onze eigen ervaring, kennen we de
waarde van de vervolmaking van
de alwetende geest van de Boed-
dha. We zullen duidelijk inzien
hoe verlicht mededogen ver boven
ordinaire gehechtheden en verlan-
gens uitstijgt en ons daarom in
staat stelt geluk voor onszelf en
voor anderen te verwerven. Op
deze manier komt het antwoord op
de toevluchtvraag direct uit ons
hart en niet alleen uit onze mond.
Wanneer benadrukt wordt dat
kennis vanuit het hart moet
komen. betekent dat niet dat we
alles maar blind moeten accep-
teren, simpelweg omdat we het

Als we onophoudelijk lessen
verslinden zonder ze te

verteren, zullen we alleen eigen polonticel be.

de ervaring hebben van
mentale indigestie.

van een Lama hebben gehoord.
Dit is net zo'n serieuze fout als
alles maar intellectualiseren. Het
is belangrijk de lessen door zelf-
bewustzijn te begrijpen. We moe-
ten de waarheid van wat verteld is
toetsen, en het niet zomaar aan-
nemen omdat het leuk werd ver-
kondigd door iecmand in een exo-
tisch gewaad of, omdat we zo
nodig intellectueel hebzuchtig zijn.
Er is geen plaats in het boeddhis-
me voor de vage dromerigheid van
een supermarktmentaliteit.

Als we al lang studeren en nog
steeds zulke bekende emotionele
problemen ervaren, neigen we er
misschien naar onze Lama of Goe-
roe hiervan de schuld te geven.
Dan dienen we onszelf af te vragen
of we niet alleen maar bezig zijn
geweest met het vergaren van in-
tellectuele kennis. Is er in ons ge-

drag iets veranderd? Het kan zijn
dat we alleen maar bezig zijn ge-
weest onze geest te vervuilen. Om
zo'n vervuiling te voorkomen be-
nadrukt de Dharma dat begrip
nooit gescheiden mag zijn van
actie. Wat we in termen van ge-
dachten, woorden en daden ver-
richten, is veel belangrijker dan de
feiten die we uit boeken verzame-
len of via Lama's, Goeroe's, Yogi's
of wie dan ook verkrijgen. De ver-
antwoordelijkheid voor de eigen
bevrijding en verlichting ligt bij
onszelf, niet bij de Lama. Onze
verworvenheden zullen uit onze
eigen persoonlijkheid en Dbe-
kwaarmmheden voortkomen, niet uit
die van iemand anders. Het is fout
om sentimenteel te
smeken,” Ch
Lama, wat moet ik
doen?” We moeten
het doen met wat

hebben. Ons

paalt de effectivi-
teit van de spiritu-
ele beoefening,.

Vanuit het brede
perspectief van de
Dharma bezien, zijn we niet alleen
verantwoordelijk voor onze eigen
twijfel en lijden. maar ook voor be-
vrijding. Als de studie van de
boeddhistische filosofie conflicten
in de geest veroorzaakt dan komt
dat omdat we niet inzien hoe zulke
kennis geintegreerd moet worden
in de ecigen gedachten en hande-
lingen. Als we wel begrepen heb-
ben hoe we het geleerde kunnen
verteren, zal een kleine portie van
de lessen als een delicatesse voor
onze geest kunnen worden. Het is
dan net chocolade of een lekker
stuk taart. Gewone kennis stelt in
vergelijking hiermee niets voor.




Gewone kennis is niet eens in
staat een samenhangend beeld
van de realiteit te bewerkstelligen,
laat staan een intuitief, vanuit het
hart ervaren beeld.

Zoals ik heb gezegd hoeven we, als
we wat we geleerd hebben in prak-
tijk kunnen brengen, niet zo lang
op resultaten te wachten. De voor-
delen komen onmiddellijk. Ik ben
er zeker van dat degenen die volle-
dig geintegreerde meditaties heb-
ben ervaren, inzien hoe al de uit
het dagelijks leven voortkomende
problemen intuitief en bijna zon-
der inspanning kunnen worden
opgelost. Dit gebeurt omdat zelfs
een korte meditatiezitting een diep
gevoelde vrede kan geven en zon
ervaring zelf is een realisatie, of
niet soms? Wanneer we van bin-
nen rustig, stil zijn, wanneer we
de belichaming zijn van innerlijke
vrede, dan zijn we echt aan het
leren en is het makkelijk om pro-
blemen op te lossen. Zonder zon
vrede verstoort het leren alleen
maar onze emoties. Onze innerlij-
ke ruimte is zo vol met popcorn
van strijdende gedachten, dat er
geen plaats meer is voor Dharma-
taart.

Boeddha's lessen zijn eenvoudig
en oprecht. Als we ze ingewikkeld
vinden, komt dat alleen maar
omdat we ze zelf zo hebben ge-
maakt. We kunnen dan den-
ken,”Ik ben drs. en heb al deze
kennis verzameld en toch kom ik
er niet achter hoe ik moet begin-
nen met het beoefenen van Dhar-
ma.” De remedie hiervoor is eens
goed naar de eigen geest te kijken.
Probeer de foutieve gedachtenvor-
mingen te observeren, onderzoek
de activiteiten wvan lichaam,
spraak en geest, en kijk of de
energie geblokkeerd of misleid is.
Om dit effectief te kunnen doen,
dienen we enige controle over de
geest te hebben. Daarom wordt
morele zelfdiscipline of beheersing
van de eigen geest zo belangrijk
voor de beoefening. Als we nu niet
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beginnen met het ontwikkelen van
mentale zelfbeheersing, zullen we
het ontelbare levens lang met een
ongedisciplineerde geest moeten
doen. Zoals sinds beginloze tijden
ervaren wordt, veroorzaakt de
dwangmatige energie van onwe-
tendheid keer op keer een onvrij-
willige wedergeboorte. We zullen
bovendien volledig open staan
voor ongunstige invloeden van
binnenuit en buitenaf.

In deze context heeft open staan
een negatieve betekenis. Met een
juiste toepassing van zelfdiscipline
kunnen we onszell op een posi-
tieve wijze open stellen.

Mentale zelfdiscipline is niet het
neurotisch samentrekken van de
gedachten. Het betekent niet dat
we onszelf opsluiten in een onna-
tuurlijk gedrag. Het wil zeggen dat
we een scherpzinnige oplettend-
heid ontwikkelen in al onze acti-

viteiten. Langzaam en geleidelijk
halen we de knopen van de ver-
keerde gedachtenvormingen uit el-
kaar, en bevrijden we onszelf van
de negatieve energie waardoor we
al zolang werden vastgehouden.
Een ingewikkeld theoretisch be-
grip is niet nodig om dit proces ef-
fectief te laten zijn. Wat belangrijk
is, is dat we stoppen met het on-
bewuste handelen, onbewust van
de gevolgen van ons gedrag. Som-
mige mensen denken dat zelfdisci-
pline het onmogelijk maakt open
en natuurlijk te zijn. Zij denken
dat we gewoon rustig aan moeten
doen en alles zn gang moeten
laten gaan. Maar zo te denken is
niet tegengesteld aan gediscipli-
neerd zijn. In feite, kunnen we al-
leen echt open zijn als we gedisci-
plineerd zijn. Het klopt dat we
moeten stoppen verlegen te zijn
om spontaan te kunnen zijn. Maar
evenzo is het waar dat we nooit
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roekeloos mogen zijn door zonder
denken te handelen. Wanneer we
goed gedisciplineerd zijn met de
wijsheid van Dharma-kennis,
staan we niet meer onder de
dwangmatige controle van versto-
rende emoties en onwetendheid.
Als we proberen om spontaan te
handelen zonder =zelfdiscipline,
zullen we in plaats van openheid
ten opzichte van de situatie, door
onze eigen twijfels verblind wor-
den. Om natuurlijk en spontaan
te zijn en niet zo verlegen, moeten
we discipline hebben welke uit
zelfbewustzijn en wijsheid voort-
komt.

Mensen klagen soms dat het zo
moeilijk is constanl te waken over
de activiteiten van lichaam,
spraak en geest. Dil is alleen maar
moeilijk omdat zij zich niet bewust
zijn van oorzaak en gevolg, Ons
huidige gedrag oefent een directe
inviged uit op wat we in de toe-
komst zullen ervaren. Evenzo is
wat nu gebeurt het resultaat van
wat we in het verleden hebben ge-
daan. Als we dit kunnen reali-
seren, zullen we begrijpen dat
onze huidige positie fundamenteel
onze eigen verantwoordelijkheid is
en niet die van iemand anders. We
zullen zien dat het fundamenteel
ons eigen besluit is of we gelukkig
of ongelukkig zijn. Als we de di-
scipline hebben om vriendelijk,
liefdevol en open e zijn, zullen we
als gevolg daarvan gelukkig zijn.
Als we onbedachlizaam wreed,
egoistisch en gesloten zijn, zullen
we daardoor lijden ervaren. Disci-
pline is dan een moeilijk karwei.
Zolang we onwetend zijn omtrent
oorzaak en gevolg is er geen moti-
vatie om bedachtzaam te zijn. Als
we hel verband zien tussen activi-
teiten en ervaringen. zullen we au-
tomatisch voorzichtig en bewust
worden. Dit is wal ik bedoel met
zelfbewusizijn. Wanneer we ons
meer bewust worden van onze ac-
tiviteiten, ontwikkelen we steeds
meer wijsheid. Dan kunnen we

steeds beter oorzaak en gevolg be-
heersen. Anders gezegd, we kun-
nen steeds meer invloed uitoefe-
nen op ons karma, Dus met zelf-
bewustzijn kun we echt spontaan
Zijn en zijn we niet meer aan de
genade van onwetendheid overge-
leverd.

In de mantra die ter inleiding van
lezingen vaak gebruikt wordl,

- OM MOENIE MOENIE MAHA
MOENIE YE SOHA - betekent het
(drie keer herhalen van) moenie
controle. De eerste moenie duidt
op controle over de drie vergiften
in de geest, die ellende in ons
leven brengen: onwetendheid, be-
geerte en afkeer.

sele controle uitoefenen en zo-
doende alle wezens van dienst
zijn. Maar we moeten rustig aan-
vangen en langzaam verder gaan.

Deze verworvenheid komit niet tot
stand door van hot naar her te
springen, maar is het resuliaal
van een standvaslige benadering.
Als we rustig aanvangen en gelel-
delijk aan doorzeiten, zullen we
gemakkelijk en comfortabel verder
kunnen gaan. We zullen ons
steeds meer bewust worden van
wat we aan het doen zijn en van
de vorderingen die we maken. Als
we roekeloos vooruit springen,
zullen we mogelijk een been bre-
ken. Zou er dan een Lama langs-

Mentale zelfdiscipline is
niet het neurotisch
samentrekken van de gedachten.

De tweede moenie duidt op con-
trole over alle verstorende emoties
en karma, inclusief de heilzame
activiteiten die hoewel ze werelds
plezier brengen, de geest niet be-
dwingen. Met de ontwikkeling van
deze controle kunnen we volledige
bevrijding van het cyclische be-
staan verwerven. Maar zo'n kracht
of zo'n gelukzalige vrijheid kunnen
we niet ontwikkelen met een knip
van de vingers. Het komt lang-
zaam, heel langzaam. Het ontwik-
kell zich geleidelijk aan in ons be-
wustzijn en wordt uiteindelijk per-
fect. Maha moenie ye. grote con-
trole, doelt op controle over zelfs
de indrukken van verstorende
emoties en karma, alsook op con-
trole over de subtiele dualistische
geest. Op dit hoogste niveau van
onitwikkeling, de staat van volledi-
ge verlichting, kunnen we univer-

komen die ons vertelt hoe we ver-
der zouden moeten gaan in erva-
ringen van de ware Dharmawijs-
heid, dan liggen we daar als een
kreupele, zonder iets te kunnen
zeggen. Onze onbekwaamheid om
zijn lessen te volgen is dan niet
zijn schuld. maar onze eigen fout.

Wanneer we toevlucht nemen tot
Boeddha, Dharma en Sangha ver-
binden we onszelf er op de eerste
plaats toe om ons karma tot be-
daren te brengen. Dit betekent dat
we de wacht houden over de drie
deuren, de activiteiten van li-
chaam, spraak en geest. Boven-
dien houden we een balans bij van
al onze activiteiten. De methode
hiervoor is meditatie. Als onze ver-
bintenis en de methode duidelijk
zijn, zal een studie van de filosofie
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of de Leer erg veel hulp bieden.
Naarmate we meer leren omtrent
meditatie en de objecten en onder-
werpen van meditatie, zal onze be-
oefening effectiever zijn. Ons leven
en spirituele beoefeningen zullen
dan een hogere betekenis krijgen
door de kracht van de geintegreer-
de inzet.

Het gevaar ligt ‘m in het missen
van de sleutel tot de Dharma erva-
ring: de integratie van studie en
praktijk. Als ons leerproces zich
voortzet met de kracht van een
enorme egoenergie, dan zullen we
niet absorberen wat we studeren
en zullen we dientengevolge lijden
aan de mentale ziekte van intellec-
tuele vervuiling. We zijn dan wel-
licht bedreven geworden in het
manipuleren van woorden en be-
grippen, maar zolang studie en
beoefening niet geintegreerd zijn,

zal deze vaardigheid de bron wor-
den van verstorende egoistische
trots. Als Boeddha Sakyamoenie
zelf voor ons zou verschijnen en
ons de essentiéle Dharma zou uit-
leggen, zouden we onze schouders
ophalen en denken:"Dat weet ik al
lang, mij hoef je dat soort dingen
niet te vertellen.”

Het is moeilijk deze verstoorde
staal van geest te veranderen.
Mentale energieén kunnen een
krachtige logica van scepticisme
uitsturen en zich defensiel met
een sterke greep vasthouden aan
de gekoesterde verkeerde begrip-
pen. Deze ijzersterke houding
maakt het niet alleen onmogelijk
met anderen (e communiceren
maar vernietigt bovendien de es-
sentiéle waarde van de waardevol-
le menselijke vorm. Omdat we
denken alles te weten blijven we
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gevangen zitlen in onwetendheid
en verspelen we de unieke gele-
genheid om de geest te temmen en
aan het lijden te ontsnappen.
Daarom is het zo belangrijk dat we
zo goed mogelijk proberen om
alles wat we leren in praktijk te
brengen. Integreer alles wat je
hoort en leest met dat wat je doet
en denkt. Dit is het belangrijkste
wat ik te zeggen heb. Wees bewust
van je karma. “Karma”, als zoveel
boeddhistische  termen, is een
Sanskriet woord. Maar denk niet
dat het, omdat het een buiten-
lands woord is, per se een inge-
wikkeld begrip moet zijn. Elke dag
eten we, drinken, slapen we,
lopen we rond en communiceren
we met anderen. Al deze energie is
karma. Om het eenvoudig te stel-
len: welke energie onze lichaam,
spraak ol geest activeert; dat is
karma. Elke karmische actie zorgt
voor een karmische reactie die op
zijn beurt weer een andere reactie
veroorzaakt, enzovoort. Op dit mo-
ment is het niet nodig dieper op
dit onderwerp in te gaan. Het is
genoeg te stellen dat geluk het
karmische resultaat is van activi-
teiten die met een heilzame moti-
vatie gedaan zijn en dat lijden het
resultaat is van schadelijke activi-
teiten. Er zouden dagen, weken of
zelfls maanden nodig =zijn om
karma volledig uit te leggen. Maar
zolang de eenvoudige leringen niet
zijn verinnerlijkt, zullen meer ge-
detailleerde leringen alleen maar
woorden zijn, weer een ander in-
tellectueel spelletje.

Vanaf onze geboorte tot dit mo-
ment heeft alles wat we gezegd,
gedacht en gedaan hebben een po-
tentieel gecreéerd voor toekom-
stige karmische gevolgen. Er is
geen enkel moment geweest waar-
op we niet zijn aangevangen met
een schakel van gebeurtenissen.
We geloven misschien niet in kar-
ma of oorzaak en gevolg. Maar het
is er toch, als een horloge dat con-
stant tikt. Wanneer we inzicht in
dit onophoudelijke proces verwer-
ven en we bewust worden van het



J.P. Kool

Lama Thubten Yeshe

aantal onbeheerste activiteiten dat
we gewoonlijk uitvoeren, kunnen
we gemakkelijk zien hoe we steeds
weer problemen voor onszelf creé-
ren. ledere minuut voeren we hon-
derden karmische activiteiten uit.
Tot nu toe zijn we ons onbewust
van al deze activiteiten. In de stilte
van meditatie echter, kunnen we
naar onze geest luisteren, die de
bron van al deze activiteit is. We
leren ons bewust te zijn van onze
activiteiten in een veel diepgaan-
der en omvangrijker mate dan ooit
tevoren. Dit zelf-bewust-zijn kan
leiden tot zelf-controle, die ons in
staat stelt ons karma te beheersen
in plaats van dat het ons beheerst.
Bovendien presenteert het Grote
Voertuig, het Mahayana, specifie-
ke manieren om zelfs de gewoon-

ste activiteiten van het dagelijks
leven te transformeren in een ef-
fectief pad naar verlichting. We
kunnen negatieve energie zelfs op
zo'n manier inkapselen dat die po-
sitieve resultaten gaat opleveren.
Dit is mogelijk omdat de energie
een uitdrukking is van mentale
houdingen die bewust gestuurd
kunnen worden naar heilzame of
niet-heilzame doelen. Alles wat we
daarvoor nodig hebben is oplet-
tendheid.

Door onze alledaagse energieén te
begrijpen en ermee te werken,
kunnen we flinke vorderingen
maken op de spirituele weg. Het is
helemaal niet nodig dat we onszelf
afsnijden van de rest van de
mensheid door in retraite te gaan.
We kunnen ten alle tijde leren.
Boeddhisme is een middenweg die
alle extremen vermijdt. Daarom is
het belangrijk een juiste balans te
vinden als we oprecht onze Dhar-
mabeoefening in ons dagelijkse
leven integreren. Onder- of over-
schat niet wat we redelijkerwijs
aan kunnen, maar probeer zoveel
mogelijk te werken binnen de be-
staande situaties. Wanneer we de
Dharma in ons dagelijkse leven in-
tegreren, zullen we altijd vol en-
thousiasme zijn. Zelfs als we hon-
derd jaar oud zijn, kan onze geest
nog zo fris en uitbundig zijn als
die van een vijftienjarige. Anders
zullen lichaam en geest samen
oud en futloos worden. We zullen
geen voordeel hebben van de wijs-
heidskennis en de rest van ons
leven uitleven en sterven in angst
en onwetendheid.

Probeer alsjeblieft zo veel mogelijk
in vrede met jezelf te zijn. Probeer
gelukkig te zijn. Het heeft vele
voordelen te wonen in dit land, ge-
bruik deze gelegenheid dus goed.
Besef dat het ware doel van ma-
chines in zo'n geindustrialiseerde
samenleving het winnen van tijd
is. Als we onszelf verstandig kun-

nen organiseren, zullen we zien
dat er genoeg tijd overblijft om te
mediteren. Wanneer we ons dan
bewust beginnen te worden van
karmische activiteiten en hun ef-
fecten, en we gaan waken over ons
lichaam, spraak en geest, dan zijn
we echt boeddhisme aan het beoe-
fenen. Anders zullen we, wanneer
we proberen te mediteren alleen
maar zitten, zonder enige nuttige
functie of wat dan ook uit te voe-
ren. Zitten op zichzelf is niet de
beoefening. Groei en ontwikkeling
zijn de ware beoefening. Wanneer
we groeien, voelen we dat echt. Er
is geen reden om dan te vragen;
“Oh Lama, leer ik nu of niet?
Maak ik enige vooruitgang?” Erva-
ringen worden alleen door onszelf
ervaren, niet door een Lama of wie
dan ook. We zijn best in staat om
onze eigen vooruitgang te beoorde-
len. Ik denk dat ik al teveel ge-
praat heb maar ik vermoed dat ik
toch wat te zeggen had. Nu is er
niets meer dat ik jullie nog moet
vertellen. Misschien heeft ons sa-
menzijn hier enige verdiensten op-
geleverd, wat goed karma. Als dat
zo is laten we het niet verloren
gaan. In plaats daarvan, laten we
het toewijden aan het welzijn van
alle moeder levende wezens. Heel
hartelijk dank. Ik ben erg blij dat
er in Amerika zoveel mooie men-
sen zijn die op zoek zijn naar het
altijd durende, vredige pad van de
verlichting. Het is ontzettend for-
tuinlijk dat jullie zo'n vruchtbare
karmische relatie hebben met
Trungpa Rinpochee. Mogen zijn
inspanningen en die van jullie
door blijven gaan en voor iedereen
geluk en vrede brengen. Heel har-
telijk dank.

Uit: Wisdom Energy 1,
blz. 24 t/m 34
Vertaling: Gelong Jampel Pharchin
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