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et jaarlijkse winterreces van het Maitreya
HInstituut werd door een aantal van onze
medewerkers gebruikt voor een bezoek aan
het Moederland India, terwijl anderen zich inzetten

om de boeken distributie draaiende te houden en
het nieuwe cursusjaar verder vorm te geven.

Het vorig jaar liet een terugloop van het aantal
monniken zien en een tendens tot professionalise-
ring van de bewoners van het Instituut, die in hoge
mate het gezicht van het Maitreya Instituut bepa-
len.

Het nieuwe jaar zal zich ongetwijfeld voegen naar
de nieuwe vaste Leraar Geshe Sonam Guyaltsen,
die we gezien de medewerking van de plaatselijke
vreemdelingenpolitie wellicht al spoedig welkom
kunnen heten.

Tot die tijd worden de bezoeken van enkele grote
Meesters aan het Instituut aangevuld door onze
eigen monnik Gelong Jampel Pharchin (Eugéne),
die studenten zal begeleiden en op zondagochtend
introducties zal geven in de theorie en praktijk van
het Tibetaanse boeddhisme, tegen de achtergrond
van het “westerse denken”.

Dat de integratie van de oosterse wijsheden in
onze eigen samernleving door het Maitreya Instituut
belangrijk gevonden wordt moge blijken uit het
grote aantal door “westerlingen” geschreven arti-
kelen in het MM en uit het feit dat het Instituut
steeds meer werkt met vrijwilligers die niet op het
terrein wonen. Dit maakt het voor de achterban
mogelijk veel meer bij te dragen aan het functione-
ren van het Instituut.

Kortom, de deuren staan wijd open, wij hebben
ons best weer gedaan, de volgende stap is aan u.

Uw eindredacteur Hans van den Bogaert.
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DE VOORTREFFELIJKHEID

VAN SPIRITUELE BEOEFENING EN
HET WAARDEVOLLE MENSENLEVEN

e '

Lama Zopa Rinpochee

EEN LEZING DIE LAMA THUBTEN ZOPA RINPOCHEE IN FAIR LAWN,
NEW JERSEY GAF IN AUGUSTUS 1974, ALS ONDERDEEL VAN EEN
TWEEDAAGSE MEDITATIECURSUS VOOR MENSEN DIE EERDER IN
NEPAL EN INDIA HADDEN GESTUDEERD.

ZUIVERINGSVISUALISATIE

We zullen beginnen met een korte meditatie, om onze geest te zui-
veren en om misschien wat meer greep te krijgen op de lessen die
volgen.

Ga zitten in de meditatiehouding die je gewend bent. Als je liever
op een stoel zit is dat ook prima. Belangrijk is dat je controle
krijgt over je geest. Dit gaat gemakkelijker als je je rug zo recht
mogelijk houdt en je schouders op gelijke hoogte zijn. Houdt je
ogen een beetje open om wat licht naar binnen te laten, maar niet
te ver omdat je dan gemakkelijk afgeleid kunt worden. Zolang je
niet slaperig wordt kun je ze ook sluiten als je wilt.

OIf Andersen

e beginnen met ons voor
te stellen dat er een on-
eindig groot aantal we-

zens om ons heen zitten, die de-
zelfde kant op kijken als wij. Alle
verdiensten en voordelen die wij
door deze zuiveringsmeditatie ver-
werven, zullen zij met ons delen.
Ze zijn allemaal in menselijke ge-
daante, en we proberen voor ons
te zien dat de ruimte om ons heen
tot in het oneindige gevuld is met
deze verzameling wezens.

Laat nu voor je geestesoog een
grote gouden, met juwelen bezette
troon verschijnen, ongeveer op een
armlengte afstand voor ons, op
ooghoogte. Als dit beeld helder is,
visualiseer dan een zuiver witte,
geheel geopende lotusbloem, die
op deze troon rust. Deze bloem is
schitterend zuiver wit en smette-
loos. Binnenin de lotus bevinden
zich respectievelijk een zonne- en
een maanschijf. Deze liggen op el-
kaar als twee ronde kussens. Op
deze speciale zetel zit Sakyamoeni
Boeddha. Zijn lichaam van goud-
kleurig licht heeft de gedaante van
een monnik met saffraankleurige
gewaden. Zijn rechterhand is naar
beneden gestrekt en raakt de
schijf aan waarop hij zit; zijn lin-
kerhand, waarin zich een bedel-
nap bevindt, rust in zijn schoot.
Noch de gedaante van Boeddha
Sakyamoeni noch enig ander ele-
ment van de visualisatie bestaat
uit atomen van gewone concrete
materie. Nee, alles wat we “zien” is
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uitsluitend gemaakt van schitte-
rende vibrerende stralen van lou-
ter licht.

Bedenk dat Boeddha Sakyamoeni
een volkomen verlicht wezen is,
volkomen gezuiverd van verduiste-
ringen, van elk dualistisch idee en
van alle verkeerde zienswijzen.
Zijn kennis is volmaakt en zijn
geest alwetend. Ilij heeft de volle-
dige macht en de
juiste middelen
om elk en ieder
levend wezen uit
het lijden weg te
voeren, door zui-
vere wegen naar
bevrijding en
verlichting te on-
derwijzen. In zijn
eindeloos mede-
dogen verlangt
hij iedereen, ook ons, te begelei-
den naar het onmiddellijk ophou-
den van alle ellende.

Omdat hij in staat en bereid is ons
een weg uit de problemen te
tonen, richten wij van onze kant
onze geest op deze bron van wijs-
heid, kracht en mededogen. Ter-
wijl we de visualisatie zo helder
mogelijk houden - doen we de vol-
gende verzoeken:

“Ik neem toevlucht tot de Boed-
dha - de alwetende geest van
Sakyamoeni, tot de Dharma -
zijn onmetelijke kennis en zijn
leringen en tot de Sangha - de-
genen die hun geest trainen
overeenkomstig zijn onderricht.
Iic neem toevlucht tot en verlaat
me op deze Drie Juwelen tot ik
zelf de verlichting heb bereikt.
Alstublieft, schenk mij en alle le-
vende wezens uw hulp. Help
ons de correcte realisaties te
krijgen van alle onderdelen van
het geleidelijice pad, van toewij-
ding aan de Spirituele Leraar tot
aan het uiteindelijii bereiken
van het hoogste bewustzijn.”
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Visualiseer nu dat er drie letter-
grepen verschijnen op het lichaam
van Sakyamoeni Boeddha, in het
Tibetaans, Engels of in welke an-
dere taal dan ook. Op zijn voor-
hoofd verschijnt een witte letter-
greep OM, op zijn keel een rode
AH en op zijn hart een blauwe
HOEM. Deze lettergrepen bestaan
eveneens uit licht en zijn respec-

tievelijk de essentie van de onover-
troffen kennis van het heilige li-
chaam, de heilige spraak en geest
van een boeddha. Witte, rode en
blauwe lichtstralen schijnen van-
uit deze lettergrepen op ons neer,
komen bij ons binnen en zuiveren

ons van alle negativiteiten van li-
chaam, spraak en geest. Als het
witte licht ons voorhoofd binnen-
komt, stellen we ons voor dat alle
verstorende houdingen, verduiste-
ringen en negativiteiten van het li-
chaam ogenblikkelijk worden ge-
zuiverd en niet langer bestaan. Ze
verdwijnen totaal. De rode en
blauwe lichtstralen komen naar
onze keel en ons hart en reinigen
ons op dezelfde wijze van alle on-
zuiverheden van spraak en geest,
zodat we volledig bevrijd zijn van
elk negatief karma. Voor de vol-
gende stap in deze zuivering, stel-
len we ons voor dat we voelen dat
deze mentale verduisteringen vol-
ledig zijn vernietigd, en we con-
templeren dat alle schadelijke en
verwarrende geestesgesteldheden
leeg zijn. Terwijl de =zuiverende
lichtstralen uit de gevisualiseerde
Boeddha in ons stromen, zeggen
we het volgende gebed en daarna
de mantra zo vaak mogelijk:

“Spirituele Leraar, Stichter, die
wezernlijk getransformeerd is
door te vernietigen en te ontwik-
kelen, Waarachtiy Getransfor-
meerde, Vernietiger van de vij-
and, Volledig Zuivere Volmaakte
Boeddha, Glorieuze Overwin-
naar, Machtige Heer van de
Sakya’s, aan U betuig ik eer-
bied, tot U neem ik toevlucht
en aan U offer ik, geef mij Uw
inspiratie.”

THAYATHA, OM MOE NI MOE NI
MAHA MOE NA YE SVAHA
(moe nie ye soha)

Als we deze zuiverings-visualisatie
hebben gedaan, stellen we ons
voor dat we de oneindige kennis
van Sakyamoeni Boeddha's heilige
lichaam, spraak en geest ontvan-



gen hebben. Probeer oneindige ge-
lukzaligheid te voelen, zowel licha-
melijk als geesteliik en concen-
treer je erop. Nu we gezuiverd zijn,
zijn ons lichaam en onze geest vol-
komen doordrongen van geluk. Na
deze voorbereiding zijn we gereed
om de uitleg van de Boeddha
Dharma te ontvangen.

DE VOORTREFFELIJKHEID VAN
SPIRITUELE BEOEFENING

Wij houden ons op
dit moment bezig
metl een nogal bij-
zondere activiteit
die voor de mees-
ten van ons waar-
schijnlijk nieuw is,
met iets wat we in
ons dagelijks leven
gewoonlijk nog
nooit hebben ge-
daan. We proberen
een praktische ma-
nier te vinden om
onze problemen op
te lossen, een ma-
nier die ons in
staat stelt te ontsnappen aan lij-
den. De methode die we hier bekij-
ken verschilt echter heel veel van
alle zogenaamde remedies die we
in het verleden gevonden hebben.
In het gunstigste geval gaven die
ons enig uitstel van de narigheid,
in het ongunstigste geval leidden
ze tot nog meer ontevredenheid en
frustratie. Hoe dan ook, nu maken
we kennis met een Leer waarop we
volkomen kunnen vertrouwen,
want door die te volgen hebben
talloze wezens in het verleden de
verlichting bereikt. Ook in de hui-
dige tijd en in de toekomst kumn-
nen we door op deze Leer te ver-
trouwen de verlichting bereiken.
Het is de Dharma-methode, die
wordt onderwezen door de vol-
maakt verlichte Boeddha's.

De Dharma kan ons niet mislei-
den. Het is het tegenmiddel tegen

de bedrieglijke verschijnselen van
het cyclische bestaan, samsara,
die alleen maar narigheid voort-
brengen. Deze samsarische ver-
schijnselen misleiden ons elke
keer opnieuw. Hoe kan dat? We
vertrouwen ze onvoorwaardelijk,
zonder ons te realiseren dat ze
niet bestendig zijn, zonder ons
ervan bewust te zijn hoe ze werke-
lijk bestaan. We geloven in en ver-
trouwen op een volstrekt vervormd
beeld van deze samsarische objec-
ten terwijl we door hun oppervlak-

De vruchten die wereldse
bezigheden afwerpen,
wegen in het geheel niet op
tegen de vruchten van
Dharma-beoefening.

kige verschijningsvorm misleid
worden. Daarom reageren we niet
adequaat op onze omgeving en
voelen ons vervolgens bedrogen
als alles niet zo gaat als we ver-
wachtten. Dit is al sinds beginloze
tijd ons gedragspatroon, en het
heeft ons slechts van het ene
kommervolle bestaan in het ande-
re gevoerd.

Het is duidelijk - als we nagaan
hoe diepgeworteld onze gewoontes
zijn - dat de Dharma-methode ons
niet doeltreffend uit deze cirkel
van lijden kan voeren als we maar
af en toe oefenen. Als we deze le-
ringen maar ¢én of twee jaar vol-
gen, of alleen wanneer we op reis
zijn in het Oosten, zal dat geen
blijvende vruchten afwerpen. We
zouden er altijd en overal mee
bezig moeten zijn en dat kan ook,
het maakt niet uit waar we zijn.

We leven in een tijdperk waarin
we nict alleen bedreigd worden
door natuurrampen., maar ook
door onheil dat door mensenhan-
den veroorzaakt wordt. Het is zelfs
minder zeker dan ooit hoe lang we
dit waardevolle mensenlichaam
nog kunnen behouden. Daarom is
het belangrijk dat we alles wat we
doen. veranderen in Dharma-be-
oefening. We moeten ons niet te-
vreden stellen met het vol schrij-
ven van aantekenboekjes of onze
geest vullen met een intellectuele
registratie van de
leringen; we moe-
ten eerder probe-
ren om alles wat
we leren meteen in
praktijk te bren-
gen. Zo kan ook
datgene waar je nu
mee bezig bent, het
luisteren naar deze
les, een wezenlijke
Dharma-activiteit
worden die bijzon-
der heilzame resul-
taten zal opleveren.
Het is niet nodig
dat iets fysiek of
mentaal moeilijk is
om een waardevolle spirituele be-
oefening te zijn.

De vruchten die wereldse bezighe-
den afwerpen. wegen in het geheel
niet op tegen de vruchien van
Dharma-becefening. We kunnen
interessant, uitdagend, goed be-
taald werk hebben, maar de voor-
delen hiervan vallen geheel in het
niet vergeleken bij de voordelen
van spirituele training. Zelfs als
we een heel universum aan kost-
bare edelstenen bij elkaar zouden
verdienen, konden we daarmee de
vertichting, individuele bevrijding,
het uitschakelen van begooche-
ling, inzicht in de aard van de
werkelijkheid, de altruistische mo-
tivatie, de drang naar bevrijding of
welke verworvenheid dan ook niet
kopen, terwijl je die wel kunt ver-
krijgen door het beoefenen van de
Boeddha Dharma.

MM 5



Het zou ons eigenlijk niet moeten
verbazen dat materiéle rijkdom en
dergelijke geen echte oplossing
zijn voor onze samsarische proble-
men. Waarom niet? Als we de im-
mense rijkdommen die we al ge-
durende de eindeloze reeks van
voorgaande levens bezeten hebben
op €én plaats bij elkaar zouden
brengen, zou het hele universum
te klein zijn om ze te bevatten.
Hoewel deze onvoorstelbare rijk-
dommen herhaaldelijk ons eigen-
dom zijn geweest konden ze ons
niet bevrijden van ons lijden. Onze
deest is nog steeds zo verward en
verduisterd dat we problemen
creéren voor onszelf en anderen.

Door de Dharma-beoefening ech-
ter kunnen we de verlichting be-
reiken, en alle zegenrijke verwor-
venheden die leiden naar dit
verheven doel. We kunnen een
helder inzicht in alle innerlijke en
uiterlijke verschijnselen verwer-
ven. Bovendien raakt het absolute
genot van de Dharma nooit uitge-
put en kan het nooit omslaan in
lijlden. Het is eindeloos en schenkt
blijvend geluk. Daarom zijn sam-
sarische genoegens en de genoe-
gens die de Dharma ons schenkt
volkomen elkaars tegenpolen. Al
sinds beginloze tijden hebben we
getracht voldoening te vinden in
samsarische activiteiten, toch
kwam er aan elk geluk dat we ver-
wierven vroeg of laat een eind. Als
we ons leven eens goed onder de
loep nemen vinden we hier zeker
veel voorbeelden van. :
Dharma-beoefening en het berei-
ken van individuele bevrijding en
verlichting hebben wel een duide-
lilk begin in de tijd. maar het
geluk dat zij voortbrengen kent
geen einde.

Ons grootste probleem is altijd ge-
weest dat het ons aan onderschei-
dingsvermogen en wijsheid ont-
brak om te kunnen begrijpen wat
onze ervaringen ons leren over de
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aard van het samsarische be-
staan. Hoewel wereldse genoegens
uiteindelijk tot teleurstelling en
ontevredenheid leiden, gaan we
door met het najagen van denk-
beeldig geluk. Op deze wijze mis-
leiden de verlokkingen van samsa-
ra ons, of om preciezer te zijn,
staan we onszell toe ons te laten
misleiden.

De esseniie van Dharma-beoefe-
ning is: ons bewust te worden van
de gevolgen van onze handelingen
en tegelijkertijd te leren van onze
ervaringen. Als we dit nauwgezet
doen kan niets ons ooit helemaal
misleiden en blijft onze geest ook
kalm en rustig temidden van ver-
warring. Hiervan plukken we niet
alleen de vruchten in dit leven,
maar ook in alle toekomstige le-
vens.

De voornaamste methode die we
moeten toepassen om elke activi-
Lleit te transformeren tot een Dhar-
ma-activiteit is: onze motivatie on-
derzoeken. Dit is een praktische
manier om er zeker van te zijn dat
alles wat we doen heilzaam is voor
onszelf en anderen. Als we van te
voren onze motivatie vastgesteld
hebben, brengt alles wal we doen
positieve resultaten voort. Dit is
geheel in overeenstemming met de
realiteit. Niet alleen de evolutie
van het lijden in samsara, maar
ook die van de verlichting is een
schepping van de geest. Alles
komt voort uit de geest. Als we
goed gemotiveerd zijn met de juis-
te geesteshouding kunnen we er
zeker van zijn. dat alles wal we
doen zal leiden tot de verlichting,
de hoogste vrede.

ONS WAARDEVOLLE
MENSENLICHAAM

De grote Tibetaanse Meester Lama
Tsong Khapa, de belichaming van
de oneindige wijsheid van alle ver-
lichte wezens, heeft gezegd:

“De volkomen uvrlje menselijke
vorm

is waardevoller dan een wens-
vervullend juweel;

Het is slechts deze ene keer dat
u zo'n ideale vorm bezit, die
moeilijic te verkrijgen is, gemak-
kelijk verioren gaat en slechts
zo kort als een bliksemflits be-
staat.

Nadat u door op deze manier na
te denken begrijpt

dat alle wereldse activiteiten als
het lege kaf zijn,

dient u er dag en nacht naar te
streven de essentie

van uw menselifke vorm te
nemer.

Op deze manier hebben de eer-
waarde meesters gehandeld;
Degenen die naar bevrijding
verlangen:

Train uzelf ook op deze manier.”

Wij hebben al aangegeven waarom
onze huidige bestaansvorm veel
kostbaarder is dan juwelen of an-
dere rijkdommen. We kunnen al-
leen als mens - begiftigd met een
goede intelligentie en genoeg vrije
tijd - de volledig verlichte staat
van een boeddha bereiken, onszelf
bevrijden uit samsara en de vele
andere voordelen verwerven die we
met al het goud van de wereld nog
niet zouden kunnen kopen.

Zo'n mensenlichaam is niet alleen
kostbaar omdat het zo waardevol
is, maar ook omdat het zo moeilijk
le verkrijgen is. Lama Tsong
Khapa heeft dit punt benadrukt
door te zeggen dal we moelen be-
denken dat we het slechts één-
maal kunnen verkrijgen en wel
“deze ene keer”. Dit onderstreept
hoe buitengewoon moeilijk het is
om alle geschikte karmische oor-
zaken te creéren die leiden tot een
volledig gunstige menselijke ge-
boorte. We moeten zeer veel ver-
dienstelijk karma verzameld heb-
ben om als mens geboren te
worden. en dat is niet zo eenvou-



dig. Het is al moeilijk genoeg om
deugdzaam te handelen in ons
huidige bestaan, maar het is vrij-
wel onmogelijk in een van de lage-
re, minder fortuinlijke bestaans-
vormen, waar de wezens totaal in
beslag genomen worden door pijn
en lijden. Ook in de hogere be-
staanswerelden is er weinig gele-
genheid voor deugdzaam handelen
omdat de wezens daar door genot
volledig afgeleid worden.

Het is bovendien belangrijk dat we
ons ervan bewust zijn dat niet
ieder mens over deze kostbare
vorm beschikt. Er moet aan veel
verschillende voorwaarden vol-
daan zijn voordat het mens-zijn
als volkomen doelmatig be-
schouwd kan worden. Een uiterlij-
ke voorwaarde is, dat de Dharma-
leringen levend moeten zijn in een
land dat gemakkelijk toegankelijk
is en dat er goede gekwalificeerde
Spirituele Leraren zijn om ons te
leiden. Innerlijk moeten we genoeg
interesse kunnen opbrengen, de
wens en de toewijding hebben om
ons in deze leringen te verdiepen
en ze in praktijk te brengen. Ver-
der moeten we vrij zijn van ernsti-
ge geestelijke en lichamelijke han-
dicaps, die intensieve studie en
becefening van de Dharma onmo-
gelijk maken. Er zijn heel veel
goede verdiensten nodig voordat al
deze omstandigheden bij elkaar
komen, en het is niet zeker dat je
het goede karma dat nedig is voor
zon menselilke vorm in de toe-
komst weer zult verzamelen. Daar-
om geeft Lama Tsong Khapa ons
de raad dit als onze laatste kans
te beschouwen en goed gebruik te
maken van deze zeldzame en kost-
bare gelegenheid.

De gelegenheid die ons geboden
wordt door een geschikte menselij-
ke vorm kan gemakkelijk weer
verloren gaan, zo snel “als een
bliksemflits aan de hemel”. De
mogelijkheid dat we elk moment
kunnen sterven is heel reéel, daar
denken we gewoonlijk niet verder

over na. Als we in ons binnenste
kijken, zullen we waarschijnlijk
ontdekken dat we instinctief gelo-
ven dat we heel lang zullen leven.
Zelfs als het zo goed als zeker is
dat we zullen sterven voor de dag
ten einde is, houden we nog vast
aan de misplaatste hoop dat we
nog lang zullen blijven leven.

Een dergelijke misvatting is een
van de grootste hindernissen voor
een succesvolle Dharma-beoefe-
ning omdat het tot luiheid en uit-
stel leidt. Wanneer we aannemen
dat we lang blijven leven, hebben

onze oude vertrouwde negatieve
houdingen en geen enkele vooruit-
gang boeken in de Dharma. En
voor we het weten is dit leven
voorbij. We hebben dan deze zeld-
zame gelegenheid om ons uit het
cyclische bestaan te bevrijden
voorbij laten gaan en sierven vol
spijt en zelfverwijt. Misschien wor-
den we wel honderd jaar of nog
ouder, maar als we niet verder ge-
komen zijn met de Dharma zal het
nog steeds lijken alsof de dood ons
zomaar overvalt.

Wanneer we diepgaand hebben
nagedacht over hoe waardevol,

Zo’n mensenlichaam is
niet alleen kostbaar
omdat het zo waardevol is,
maar ook omdat
het zo moeilijk te
verkrijgen is.

we een excuus om serieuze studie,
meditatie en beoefening uit te stel-
len. “Nu ben ik te moe en niet in
de stemming, ik ga morgen wel
Dharma-oefeningen doen... of mis-
schien volgende week, of anders
volgend jaar.” Door zulke gedach-
ten worden alle inzichten die we
mogelijk verworven hebben, nutte-
loos.

We kunnen de juiste lessen ge-
hoord hebben en de instructies
voor een bepaalde meditatie door
en door kennen, maar als we het
voortdurend uitstellen om deze
meditatie ook echt te doen, zullen
we absoluut geen profijt hebben
van onze kennis. De dagen zullen
snel voorbijgaan maar ons gedrag
zal niet veranderen en we zullen
ook geen nieuwe realisaties krij-
gen. We zullen versirikt blijven in

uniek en breekbaar ons menselijk
lichaam is, moet de gedachte in
onze geest opkomen dat wereldse,
samsarische activiteiten net zo
weinig wezenlijke waarde hebben
als kaf in de wind. Hoe meer we
over deze dingen contempleren en
daarbij ons eigen leven en dat van
de mensen die we kennen in ogen-
schouw nemen, des te meer we
ons zullen realiseren dat blijvend
geluk alleen kan ontstaan door
Dharma-becefening. We kunnen
ons hoogste doel alleen bereiken
als we een oprechte poging doen
onze geest te temmen.

Dit brengt ons weer terug naar de
kwestie van de motivatie. Indien
we meer controle krijgen over onze
geest en dus ook over onze spraak
en ons lichaam, kunnen we de ne-
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gatieve handelingen die tot gevolg
hebben dat we in een lagere we-
dergeboorte met veel lijden te-
rechtkomen vermijden. Maar zelfs
een wedergeboorte in een meer
fortuinlijke bestaansvorm is niet
de oplossing voor onze problemen,
zoals we al hebben gezien. In be-
paalde wedergeboorten mag dan
minder van het manifeste lijden
van lijden aanwezig zijn dan in
andere, het alles doordringende
lilden omvat het hele samsarische
universum. Als we alle pijn te
boven willen komen moeten we
dus toewerken naar algehele be-
vrijding uit het cyclische bestaan.

Toch is dit niet de hoogste motiva-
tie. Ontelbare wezens met hetzelf-
de verlangen naar geluk en met
dezelfde afkeer van lijden, zitten
ook gevangen in samsara. Hoe
kunnen wij er aan denken indivi-
duele bevrijding te verwerven, ter-
wijl zij zo hulpeloos ronddwalen
en geen leraar hebben die ze kan
voorgaan langs de juiste paden die
naar het einde van hun ellende
voeren? Onze motivatie om de
Dharma te beoefenen moet daar-
om de verlichtingsgeest zijn en
niet minder dan dat. We willen
naar de volledige verlichting toe-
werken, die ons in staat stelt alle
wezens op effectieve wijze uit hun
ellende te verlossen.

Daarom kan zelfs het luisteren
naar deze les worden getransfor-
meerd tot een doeltreffende Dhar-
ma-oefening, als we luisteren met
de zuivere verlichtingsgeest als
motivatie. Alleen al het opwekken
van deze geesteshouding zal een
onschatbare uitwerking hebben op
ons uiteindelijke doel: het volledig
ontwaakt zijn.

Vertaling: Regine de Kort.
Oorspronkelijk gepubliceerd in Wis-
dom Energy II, hoofdstuk 6.
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Mandala

VAN VIER TOT EN MET ACHT NOVEMBEER 1991
WERD TE SEATTLE VOOR HET EERST IN DE GE-
SCHIEDENIS VAN DE “SOCIETY OF ENVIRONMEN-
TAL CHEMISTRY AND TOXICOLOGY” (SETAC), EEN
GLOBALE PROFESSIONELE ORGANISATIE VAN
WETENSCHAPPERS, BELEIDMAKERS EN VOOR-
LICHTERS OP HET GEBIED VAN MILIEU EN TOXI-
COLOGIE, EEN BIJEENKOMST GEWIJD AAN HET
BELANG VAN ETHIEK IN WETENSCHAPPELIJK ON-
DERZOEK EN BELEIDSVORMING. IN DIT KADER
GAF DE UIT NEDERLAND AFKOMSTIGE ERIC HOL
EEN LEZING ONDER DE TITEL: “TIBETAN DHARMA
TEACHINGS, A VISION OF TOTALITY", WAARVAN
HIJZELF DE HIER GEPUBLICEERDE SAMENVAT-
TING SCHREEF VOOR DE LEZERS VAN MAITREYA
MAGAZINE.

De Tibetaanse benadering met betrekking tot
ecologie kan worden gekarakteriseerd door een
houding van mededogen en respect voor alle le-
vende en niet levende elementen in het milieu.
Deze houding is gebaseerd op kennis en begrip
omtrent de ingewikkelde interacties tussen alle
levende en niet levende elementen en is gefun-
deerd op een boeddhistische ondergrond. Aange-
zien de staat van het Tibetaanse milieu en de
conditie van de ecosystemen aldaar van cruciaal
belang zijn voor heel zuid-oost Azié, kan meer in
het algemeen gesteld worden dat de uiterst
kwetsbare Tibetaanse ecosystemen eeuwenlang
in goede staat zijn gebleven dankzij een houding
van bezorgdheid en mededogen ten opzichte van
de gehele mensheid.

TOTALITEIT

eze houding ten opzichte
Dvan milieu en ecologie heeft
geleid tot de uitvaardiging
van een aantal wetten die zelfs in

deze tijd op zijn zachtst gezegd re-
volutionair zijn:

Gedurende het grootste deel van
het jaar waren alle levende we-
zens beschermd, (exclusief enkele
predators die Yaks en andere huis-
dieren aanvielen). Jachi was in
zijn algemeenheid verboden. Dit
heeft eewwenlang geleid tot de
unieke situatie dat dieren geen
angst of schuwheid voor de mens
in dit gebied kenden. Vele wester-
se waarnemers hebben dit be-
aamd in hun reisverslagen.

Gedurende de zomermaanden was
het verboden wvoor monniken om
het klooster te verlaten. Dit om in-
sekten, wormen en dergelijke te be-
schermen tegen vertrapping. In
deze zomerretraite werd gebeden
voor het welzijn van alle levende
wezens.

Tibets kwetsbare gemeenschaps-
gronden werden tegen overgrazing
beschermd door de hoeveelheid
vee te beperken. Elke drie jaar
werden tellingen gehouden om na-
leving van deze wet te controleren.

Mijnbouwr was, met uitzondering
van kleine hoeveelheden goud,
strikt verboden. Dit ondanks het
feit dat Tibet waarschijnlijk de rijic-
ste voorraad mineralen ter wereld
herbergt. Tibetanen geloven dat
mijnbouw de kracht van de aarde
aantast en de gemeenschap scha-
de toebrengt.
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Deze houding ten opzichte van de
natuur en het milieu staat niet op
zichzelf, maar is onderdeel van
een geintegreerde levenshouding
gebaseerd op de boeddhistische
overlevering. Het aanleren van een
levenshouding gebaseerd op res-
pect en mededogen is een eerste
stap op weg naar een diepgaand
begrip van de aard van de realiteit
en diep inzicht in de processen die
zich afspelen in de realiteit en die
veranderingen teweeg brengen.
Boeddhisten geloven dat zonder
een volledige realisatie van mede-
dogen en respect de volgende stap,
het verkrijgen van een diep inzicht
in de aard van de realiteit, niet
gezet kan worden. Vandaar dat
mededogen en respect al in een
vroeg stadium aangeleerd en beoe-
fend worden. Misschien nog wel
veel belangrijker is het feit dat een
kalme, mededogende geest de
enige geestesstaat is waarin de in-
dividuele mens, en daarmee ook
de maatschappij, werkelijk geluk
en voorspoed kan ervaren.

De Tibetaanse cultuur heeft er
zorg voor gedragen dat de oor-
spronkelijke filosofie of Dharma
tot de dag van vandaag nauwgezet
is overgeleverd. Gedurende de ge-
schiedenis heeft Tibet een groot
aantal Spirituele Leraren van for-
maat voortgebracht en hun werk
wordt ' langzaam maar zeker toe-
gankelijk gemaakt voor het wes-
ten.

Helaas past een dergelijke levens-
houding kennelijk niet in de mo-
derne tijd, in de 20ste eeuw. In
1950 werd de wereld pijnlijk ver-
rast door de Chinese invasie in
Tibet. Onder het Chinese bewind
is de kwaliteit van het Tibetaanse
milieu snel achteruit gegaan. Tibet
wordt gebruikt voor het houden
van ondergrondse kernproeven.
De rijke voorraad mineralen wordt
in snel tempo geéxploiteerd. Ont-
bossing van het Tibetaanse hoog-
land gaat in een razend snel
tempo. Klimatologen opperen dat

10 MM

e

dit laatste zeer ingrijpende gevol-
gen voor het wereldklimaat kan
hebben, doordat de “jetstreams”
die in sterke mate het klimaat be-
palen, veranderd worden. Ook het
regime van de vier grote rivieren
die hun oorsprong hebben in Tibet
(Yangtse, Ganges, Brahma-puttra
en Mekong), zal door de ontbos-
sing sterk veranderen. Een moge-
lijk gevolg is nog meer rampen als
gevolg van overstromingen in de
delta’s van deze grote rivieren. De
Tibetaanse nomaden (40 % van de
bevolking) werden gedwongen om
de hogere weidegronden op te zoe-
ken, hetgeen heeft geleid tot een
sterke aantasting van deze kwets-
bare ecosystemen. Tenslotte heeft
China Tibet gekozen als locatie
voor het dumpen van chemisch
afval, hetgeen ook de kwaliteit van
de aquatische ecosystemen in
sterke mate aantast.

Wat hier duidelijk gedemonstreerd
wordt, zijn de consequenties voor
natuur en milieu van twee geheel
verschillende filosofische syste-
men. Aan de ene kant de Tibe-
taanse aanpak, waarin een door-
dacht milieubeleid gebaseerd op
respect en mededogen de basis
vormt voor een succesvol milieu-
beheer. Aan de andere kant een
systeem dat gebaseerd is op on-
derdrukking en economische fac-
toren en dat een bedreiging vormt
voor het voortbestaan van een van
de uniekste ecosystemen op aarde
en op den duur voor de mensheid
in zijn geheel.

Hoe men ook denkt over boeddhis-
me en de religieuze en filosofische
achtergronden hiervan; twee din-
gen staan onomstotelijk vast:

In de eerste plaats heeft het de Ti-
betanen een diep inzicht in de
complexe interacties binnen de
natuur verschaft, een inzicht dat
veel diepgaander is dan misschien
op basis van wetenschappelijk on-
derzoek mogelijk is.

In de tweede plaats heeft het ge-
leid tot een van de vroegste en on-



getwijfeld meest succesvolle mi-
lieubeleidprogramma’s dat de we-
reld ooit gekend heeft.

Ik denk niet dat iedereen in de
westerse wereld nu maar moet
gaan leven als een Tibetaanse
monnik. Ik denk echter wel dat de
Tibetanen een waardevolle bood-
schap hebben aan de hedendaag-
se westerse maatschappij. Het
ontwikkelen van mededogen en
respect ten opzichte van het mi-
lieu en alle levende wezens kan de
meerderheid van de problemen,
die anders ingewikkelde techni-
sche oplossingen vereisen, voorko-
men dan wel in een vroeg stadium
oplossen. Voorts verleent het de
basis van wederzijds respect waar-
op een zinvolle communicatie tus-
sen de wetenschap, beleidmakers
en de maatschappij mogelijk is.”

NABESCHOUWING

Tot zover de presentatie, die in we-
tenschappelijke kringen zeer goed
werd ontvangen. De publieke be-
langstelling voor deze en de ande-
re presentaties in het kader van
de ethieksessie was overweldi-
gend, hetgeen aangeeft dat er een
groeiende bezorgdheid is ten aan-
zien van dit soort zaken. Ik denk
dat afgevaardigden van de Tibe-
taanse gemeenschap een voortrek-
kersrol kunnen vervullen op het
gebied van milieu-ethiek. Tot dus-
ver is het echter moeilijk om Spiri-
tuele Leraren te interesseren voor
de interactie met de wetenschap.
Ik hoop dat deze verlegenheid
spoedig zal verdwijnen en zal
plaats maken voor een zinvolle in-
teractie. Uit het verloop van de
sessie bleek namelijk ook de on-
macht van de wetenschap om te
communiceren naar zichzelf (we-
tenschappers binnen andere vak-
gebieden) en naar het publiek toe.
De wetenschap dreigt hierdoor zijn
rol te verliezen als leverancier van
materiaal waarop besluitvorming
kan plaatsvinden. Wetenschappe-

lijke paradigma's worden in twijfel
getrokken (bijvoorbeeld: waarom
een risicoanalyse voor dioxines,
als de vraag of we wit papier nodig
hebben niet beantwoord is. NB.:
papierblekerijen zijn een belangrij-
ke bron voor dioxine uitstoot). Dit
soort vragen is veel eenvoudiger te
beantwoorden als men genegen is
naar elkaar te luisteren.

Gelukkig waren er ook positieve
geluiden te horen van groepen van
individuen die aangeven dat er wel
degelijk wat gedaan kan worden
als je samenwerkt en het respect
opbrengt naar anderen te luiste-
ren. In deze duistere tijden ben ik
geneigd te luisteren naar diegenen
die vrij zijn van eigenbelang om de
weg te wijzen naar een beter leef-
bare aarde. Ons doel is om deze
individuen bij elkaar te krijgen en
deel te laten nemen aan bijeen-
komsten van wetenschappers en
beleidmakers en een interactie
tussen deze individuen of groepen
individuen aan de ene kant en de
wetenschap aan de andere kant
mogelijk te maken. Deze eerste
bijeenkomst heeft al de nodige re-
sultaten opgeleverd, waar ik nog
niet over wil uitweiden. Ik sta
open voor suggesties van iedereen
die direct of indirect betrokken is
bij het Maitreya Instituut. In de
komende jaren zullen veel inzet en
financiéle middelen nodig zijn om
dit doel te verwezenlijken, alsmede
de ideeén en de creativiteit om dit
mogelijk te maken.

Voor reacties ben ik bereikbaar op
het volgende adres:

Eric Hol; 411 East Blue Ridge
Street; Pendleton, SC 29670;
USA; tel: (803) 646-5538.
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DE MOTIVATIE EN DE TROON

Dagpo Rinpochee

HET HIER VOLGENDE ARTIKEL IS SAMENGESTELD UIT FRAGMEN-
TEN VAN EEN LEZING DIE DE TIBETAANSE MEESTER DAGPO RINPO-
CHEE IN APRIL 1989 TIJDENS DE JAARLIJKSE TARA RETRAITE TE
PARIJS GAF.

DE MOTIVATIE

Voor het beoefenen van Dharma, de boeddhistische Leer, is de mo-
tivatie van doorslaggevende betekenis. In feite hangt alles af van
onze motivatie. Er bestaan twee typen motivatie die we kunnen
ontwikkelen: de oorzakelijke motivatie die van lange duur is en
een grote draagwijdte heeft en de onmiddellijke motivatie, die op
het moment zelf richting geeft. Het is vrij moeilijk om de onmid-
dellijke motivatie te ontwikkelen, omdat we daar niet aan gewend
zijn. Daarom is het goed veel aandacht te schenken aan het eerste

type, de oorzakelijke motivatie.

De oorzakelijke motivatie ontwik-
kelen we door die ‘s morgens di-
rect na het ontwaken op te wek-
ken. Zodra we walkker worden
denken we: “Vandaag ga ik probe-
ren om het best mogelijke uit de
dag te halen. Ik ga proberen om
me zo heilzaam mogelijk op te
stellen, om alles in het werk te
stellen anderen gelukkig te maken
en hen te helpen ontsnappen aan
alle vormen van lijden”. Dit is de
eerste gedachte die we meteen
nadat we wakker worden dienen
op te wekken en waarcp onze mo-
tivatie van de hele dag steunt.
Deze gedachte zal - net als alle an-
dere gedachten - maar kort duren

12 MM

en weer verdwijnen; ze zal niet in
ons bewuste denken gehandhaafd
blijven. Dat is echter van weinig
belang. Als we deze gedachte
krachtig genoeg hebben opgewekt,
zal ze onze bewustzijnsstroom
doordringen en ock onbewust een
heilzame invloed uitoefenen op al
onze activiteiten van de dag. We
moeten onszelf dan aan het eind
van de dag wel eraan herinneren
dat we deze oorzakelijke motivatie
aan het begin van de dag hebben
opgewekt.

Ideaal gezien zouden we vervol-
gens de onmiddellijke motivatic
kunnen ontwikkelen, maar dat zal

Jolanda Egberts

wat moeilijker zijn. Daartoe moe-
ten we iedere keer als we door de
dag heen een activiteit beginnen,
de eerste, oorzakelijke motivatie in
de bewuste herinnering oproepen.
Dit type motivatie is daarom wat
moeilijker te verwerven. We zijn
bijvoorbeeld aan het werk, de tele-
foon gaat en iemand vraagt om in-
formatie. Als we onszelf al goed
getraind hebben, zullen we er mis-
schien in slagen de onmiddellijke
motivatie op te wekken en eraan
denken de ander te antwoorden
met de motivatie hem te helpen
omdat we de wens hebben hem
gelukkig te maken. In de praktijk
echter zullen we in de meeste ge-
valien op zijn best een neutraal
gemotiveerd antwoord geven, om-
dat we niet genoeg gewenning
hebben opgedaan en omdat we
nauwelijks tijd hebben om na te
denken. Vaak ook zullen we ons
gehinderd voelen en geirriteerd.
Daarom is het heel heilzaam om
de ocorzakelijke motivatie zo krach-
tig mogelijk te ontwikkelen.

Ik beveel u dan ook dringend aan
op uw motivatie te letten, eerst te
trainen in de oorzakelijke motiva-
tie en daaraan vervolgens de on-
middellijke motivatie geleidelijk
toe te voegen. Dit zijn mentale
houdingen die gemakkelijk zijn
aan te leren, ze zijn van groot be-
lang. Ze steilen ons in staat extra
rifkdom te geven aan het leven en
ons leven niet te verspillen. Alleen
al door het ontwikkelen van een
goede motivatie kunnen we in feite
met ogenschijnlijk heel gewone ac-
tiviteiten heel heilzame resultaten
boeken,

Voor boeddhisten is het ontwiklee-
len van cen goede motivatie dan
ook een uitermate belangrijke eer-
ste stap. Vanaf het moment dat
onze motivatie heilzaam is wordt
alles wat onder invloed van die
motivatie wordt uitgevoerd een be-
oefening van Dharma, dat wil zeg-
gen een oorzaak voor het ervaren
van geluk.



nemen op de treon

Mensen die voor het eerst een traditionele lezing over het boeddhisme bezoeken,
zullen zich afvragen waarom er een troon is geplaatst voor degene die het Dhar-
ma-onderricht geeft. In het boeddhisme wordt de troon niet neergezet om een
persoon te vereren, maar uit eerbied voor het onderricht dat gegeven wordt en
om respect te tonen voor de betekenis van de Leer van de Boeddha.

Bovendien sluit men zo aan bij het model dat Boeddha Sakyamoeni zelf heeft in-
gesteld toen hij zich voorbereidde op het geven van de Soetra’s van de Perfectie
van Wijsheid. Voor hij aanving met dat onderricht, bouwde Boeddha met zijn
eigen handen een troon, maakte er drie rondgangen omheen, boog er drie maal
voor neer en nam vervolgens plaats op de troon om het onderricht te geven.

Deze traditie wordt tot op de dag van vandaag voortgezet door de boeddhistische
Spirituele Leraren, die steeds drie neerbuigingen zullen maken voordat zij plaats

Dit is geen automatisch gebaar dat bij de traditie hoort en verder geen zin heeft.
Wanneer de Leraar neerbuigt voor de troon waarop hij plaats zal nemen. mediteert
hij en zegt specifieke gebeden. Hij visualiseert op de troon alle Meesters van de Over-
leveringslijn die het onderricht dat hij op het punt staat te geven, hebben doorgegeven. Terwij

hij neerbuigt reept hij deze Meesters aan en verzoekl hen golven van inspiratie te geven aan hemn-
zelf en aan allen die het onderricht volgen. Nadat hij op deze wijze de Meesters van de Overleverings-
lijn heeft aangeroepen en om hun zegen heeft verzocht, neemt hij plaats op de troon, terwijl hij visuali-
seert dat de Meesters van de Overleverings-lijn naar de kruin van zijn hoofd komen en in hem oplossen.

Er is nog ecen reden voor de neer-
buigingen die de Spirituele Leraar
maakt voor hij met het onderricht
begint. Als hij op de troon zit, zit
hij veel hoger dan de anderen en
hij is het die spreekt, terwijl ieder-
een naar hem luistert. Hij loopt
dan het risico dat hij trots ontwik-
kell. Een van de tegenkrachten
tegen trots is nederigheid en hij
stelt zich nederig op door het doen
van neerbuigingen. Natuurlijk wil
dit niet zeggen dat alle Spirituele
Leraren trots zouden ontwikkelen.
Het wil alleen zeggen dat het risico
bestaat. Onder de Spirituele Le-
raren die onderricht geven zijn
boeddha’s en bodhisattva's van
een zeer hoog ontwikkelingsniveau
die reeds alle vormen van trots
voorgoed hebben uitgebannen.
Maar er kunnen ook Leraren zijn
die heel gewone mensen zijn en
nog niet alle vormen van trots
hebben overwonnen.

Vervolgens maken de leerlingen
gewoontegetrouw op hun beurt
neerbuigingen. Wederom dienen
we te beseffen dat deze neerbui-
gingen het onderricht gelden. Ze
worden gedaan uit respect voor de

Leer, niet voor een menselijk
wezen. Immers de Leer is de ware
beschermer, de werkelijke toe-
vlucht tegen het lijden van onfor-
tuinlijke wedergeboorten en van
het cyclische bestaan in het alge-
meen. Dankzij de Leer kunnen we
bevrijding bereiken en vocorgoed
aan alle vormen van lijden ont-
shappen.

Dus we zien dat een Spirituele Le-
raar zeker niet voor zijn eigen ple-
zier plaals neemt op een troon. In-
tegendeel, het is helemaal niet zo
prettig op een troon te moeten zit-
ten. Hooggezeten wordt de Leraar
geisoleerd van de anderen, hij is
alleen en troont boven de anderen
uit. Voor hem zitten tientallen per-
sonen die hem nauwkeurig gade-
slaan en voortdurend op hem let-
len. Dat is een posilie waarin
niemand zich erg op zijn gemak
voelt; daar is niets prettigs aan.
Maar het is nu eenmaal een van
de verplichtingen die de Leer van
een Spirituele Leraar vraagt. -

Van een praktisch gezichtspunt
bekeken heeft de troon nog een
voordeel. Als de Spiriluele Leraar

zich op dezelfde hoogte als de loe-
hoorders zou bevinden, zou hij
voor de mensen op de achterste
rijen nauwelijks zichtbaar zijn. De
troon heeft dus als het ware een
sooril podiumfunctie.

Natuurlijk kennen de meesten van
jullie deze details reeds, maar het
is nuttig ze voor nieuwkomers af
en loe te herhalen. Het is beter
van het begin af aan alle misver-
stand te voorkomen. Het mag niet
gebeuren dat iemand die voor het
eerst komt bij zichzelf denkt: “Die
boeddhisten zijn werkelijk vreem-
de mensen. Ze hebhen een troon
nodig, ze buigen voor een mens, ze
verafgoden iemand. Dat is op zijn
minst toch erg vreemd!”

En... al is het onbehaaglijk op een
troon te moeten zilten, de situatie
biedt nog een voocrdeel, want zo
kan Rinpochee jullie allemaal goed
zienl!...

Transcript en vertaling: Koosje van
de Kolk
Bewerki voor MM door Hans van
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HOE VER GAAT EERLIJKHEID?

DE DERDE BLOEMLEZING UIT DE SOETRA'S DIE OVER HET LEVEN
VAN SAKYAMOENI BOEDDHA GAAN. DE HIER AANGEHAALDE SOE-
TRA-FRAGMENTEN KOMEN UIT “HET EVANGELIE VAN BOEDDHA™ IN
EEN VERTALING VAN PAUL CARUS UIT 1961, EN ZIJN QUA TAALGE-
BRUIK LICHTELIJK GEMODERNISEERD.

MORALITEIT

We zullen eens kijken naar de actualiteit van twee Dharma-
leefregels, vastgelegd in de “vijf voorschriften” (panca sila):
Ik neem mij voor geen dingen te nemen die niet de mijne zijn.
Ik neem mij voor geen onwaarheid te spreken.

Stelen en liegen komen in het he-
dendaagse leven veel gezamenlijk
voor, want haast elke vorm van
“diefstal” maakt het noodzakelijk
niet wijd en zijd eerlijk en open te
worden verteld? Ook bedriegen en
oplichterij hebben beslist met
beide regels te maken...

Luisteren we eerst eens naar €én
der uiteenzettingen van de Tatha-
gata zelf, die zich deze keer tot de
monniken (bhikkoe's) richt:

“Hij, wiens begeerten vernietigd
zijn, die vrij van trots is en alle
wegen van hartstocht te boven is
gekomen. heeft zichzelf overwon-
nen, is volmaakt gelukkig en
standvastig van geest. Zo iemand
zal in de wereld de rechte weg be-
gaan.

Getrouw is hij, die in het bezit is
van kennis, de weg ziende die tot
Nirwana leidt; hij, die niet partij-
dig is, hij die rein is en overwin-
naar en de sluier voor zijn ogen
heefi weggenomen. Zo iemand zal
in de wereld de rechte weg be-
gaan.”

De bhikkoe’s zeiden: “Voor zeker,
oh Bhagavan, zo is het: iedere
bhikkoe, die aldus leeft, zichzelf
overwonnen heeft en zich van alle
banden bevrijd heeft, zo iemand
zal in de wereld de rechte weg be-
gaan.”
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De Gezegende zei: "Wal hij die
streeft naar de stille vrede van Nir-
wana ook moge doen, hij moet be-
kwaam en oprecht zijn, nauwgezet
en zachtmoedig, en niet trots.

Dat niemand een ander bedriege,
dat niemand een ander verachte,
dat niemand uit nijd of wrok een
ander wense le schaden.”
“Gelukkig is de eenzaamheid der
vreedzamen, die de waarheid ken-
nen en aanschouwen. Gelukkig is
hij, die standvastig zichzelf altijd
in toom houdt. Gelukkig is hij, bij
wie elke smart en elk verlangen
opgelost is. De overwinning van de
halsstarrige ijdelheid van het “ik”
is in waarheid hel verheven
geluk.”

DE TAXICHAUFFEUR

De morele adviezen, zoals “dat
niemand een ander bedriege”, zijn
overduidelijke basis-regels in alle
leringen van de Boeddha - en niet
alleen op bhikkoe’s van toepas-
sing. Zetten we deze kennis af
tegen de praktilk in de huidige
samsarische wereld.

In New Delhi ging ik samen met
ecn rechtschapen vriend, de mos-
lim Couchid, op pad naar een
avondmarkt. Nu is het wijd en zijd
bekend dat Indiase taxi-
chauffeurs, de riksja-walla's, je
belazeren met de taximeters - dus
pleeg ik de afstand te schatten en
spreek een vaste prijs met ze af;



20 roepies heen. In 15 minuten
waren we er.

Doch Couchid wist dat die 20 roe-
pies veel te veel waren, 15 was
naar zijn idee het maximum dat
de taximeter voor die afstand zou
aangeven. En aangezien hij in al
die jaren dat hij in Delhi leeft een
afkeer van oneerlijkheid (bedrie-
gen? stelen? allebei?} heeft opge-
bouwd. zou hij in vloeiend Hindi
de terugtocht regelen. De riksja-
driver schakelde dus na enige
aandrang de taximeter in.

Helaas waren we geen van beiden
in staat om in het donkere Delhi
met zijn honderden gelijkvormige
rotondes en alleéen precies na te
gaan waar we warern €n waar ons
bestemmings-adres was; de
chauffeur met zijn “toektoek” wist
allebei precies, maar reed er dood-
leuk in grote rondjes omheen ter-
wijl hij zichzelf hardop in het
Hindi alsmaar verwijten maakie
“oh nee, het moest toch effies an-
ders”. En de taximeter liep maar
door...

Dat het fout ging zag Couchid al
binnen 15 minuten, maar her-
haalde interventies bij de chauf-
feur brachten ons slechts in ande-
re cirkels rondom het doel. En
ach, bij 25 graden in de avond-
lucht was het niet onaangenaarm,
zo'n onbedoelde sightseeing - en
vooral toen ik me de fraaie Dhar-
ma-lessen die hierin lagen reali-
seerde, moest ik uitkijken niet te
duidelijk innerlijk te lachen om
die goedbedoelde goudeerlijkheid.
Na enige koerswijzigingen meende
Couchid met zekerheid een her-
kenningspunt terug te zien, en
meldde hij de driver: "You're dri-
ving around in circles. We won't
pay everything that is on the
meter!”,

Vervolgens werd er nogal wat heen
en weer gevloekt in het Hindji,
maar de resulterende volgende
koerswijziging bracht ons opval-
lend snel op de juiste besternming.
En toen moest Couchid aanneme-
lijlk maken wat nu het goede be-
drag was geweest - hij kwam uit

op 25 roepies, na drie kwartier al
met al. Dus geen 5 reoepies bespa-
ring, maar 5 extra. Had hij mis-
schien té eerlijk willen zijn? We
laten Sakyamoeni nogmaals aan
het woord:

TOT DE LEKEN-DISCIPELEN
VAN DE STAD PATALIPOETRA

“Vijfvoudig, oh huisvaders, is het
verlies van de boosdoener door
zijn gebrek aan rechischapenheid.
In de eerste plaats valt de boos-
doener - hij die ontbloot is van
rechtschapenheid - in grote ar-
moede door luiheid; in de tweede
plaats wordt zijn slechte naam
alom bekend; in de derde plaats
komt hij, in welk gezelschap hij
ook hinnentreedt, hetzij van Brah-
manen, edelen, gezinshoofden of
sjamanen, schuw en verlegen bin-
nen; ten vierde is hij vol angst,
wanneer hij sterft; en ten laatste
blijft zijn geest, wanneer het li-
chaam na de dood ontbonden
wordt, in een ongelukkige toe-
stand. Waar ook zijn karma wordt
voorgezet, daar zal lijden en pijn
zijn. Dit, oh huisvaders, is het vijf-
voudige verlies van de boosdoe-
ner®”

“Vijfvoudig, oh huisvaders, is de
winst van de mens die het goede
doet door zijn rechtschapen han-
delen. In de eerste plaats verkrijgt
de goeddoende mens - krachtig in
rechtschapenheid - eigendommen
door zijn vliji; in de tweede plaats
wordt zijn goede faam alom be-
kend; in de derde plaats, in welk
gezelschap hij ook binnentreedt,
van edelen, Brahmanen, gezins-
hoofden of leden der orde, komt
hij binnen met zelfvertrouwen en
zelfbewustzijn; ten vierde sterft hij
zonder angst; en ten vijfde blijft
zijn geest, wanneer het lichaam na
de dood ontbonden wordt, in een
gelukkige toestand. Waar ook zijn
karma wordt voortgezet, daar zal
hemelse zaligheid en vrede zijn.

Dit, oh huisvaders, is de vijfvoudi-
ge winst van de goeddoende
mens.”

Misschien was Boeddha Sakya-
moeni op details watl {é optimis-
tisch, want ik heb in het costen
heel wat boosdoeners (oplichters)
gezien die bepaald niet “schuw en
verlegen” op ons af kwamen en
nergens in hun soms dagenlang
durende actie sporen van twijfel of
wroeging toonden. Maar de kern
van zijn betoog kunnen we wel sa-
menvatten als “Goed doen loont.
Slecht doen heeft ook gevolgen,
voor de persoon zélf.” Nergens in
de Soetra's lezen we dat wij “an-
dermans zedenmeester” zouden
moeten zijn, en diens (soms door
gewoontevorming ingeslepen) han-
delen tot elke prijs moeten tegen-
gaan. Want we moeten “bekwaam
en oprecht zijn, nauwgezet en
zachtmoedig, en niet trots”. Mis-
schien was Couchid wel té op-
recht, op het trotse af, door een
volkomen ingeburgerd gebruik te
willen doorbreken. Misschien ver-
trouwde hij te weinig op de karmi-
sche gerechtigheid (of zoals hij het
zelf zou uitldrukken “Allah's straf-
fende hand”), die het ons soms
wat makkelijker maakt om mijn-
broeders-hoeder neigingen in te
tomen.

Wellicht dat de moderne frase
“Verbeter de wereld, begin bij je-
zelf” nog wel hel besie de les hier-
uit weergeeft. Soms is het beter
een beperkt onrecht te accepteren
in plaats van te bestrijden, zodat
je extra (in dit voorbeeld: 30 minu-
ten!} de tijd hebt voor de écht be-
langrijke verbeteringen en on-
rechtvaardigheden - in jezelf!
Daardoor zien anderen, misschien
zelfs Indiase taxichauffeurs, dan
weer een steeds voorbeeldiger, van
elke trots onbloot mens om van te
leren!

Erik de Ruijter
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of, een communicatie

Eens bezocht de Gezegende Boeddha Sakyamoeni de koning van
Magadha. Omdat de koning indruk wilde maken op zijn buurman
zette hij kunstenaars aan het werk om de Boeddha te schilderen.
De Gezegende gaf hiertoe zijn toestemming, maar het licht dat van
zijn lichaam straalde was zo sterk dat de kunstenaars hem niet
rechtstreeks konden aanschouwen. Toen de gestalte van de Boed-
dha echter in een nabije vijrer werd weerspiegeld, namen de kun-
stenaars de afmetingen op van de spiegeling op het water. In het
Tibetaans heet dit de thoeb-pa choe len-ma, de waterspiegel-beel-
tenis van Boeddha. Sedert die tijd is het hiervan afgeleide rooster
waarmee de Tibetaanse kunstenaars nog aitijd een perfect gepro-
portioneerde Boeddha tekenen van meester op leerling doorgege-

ven.

In 1972-73 raakte Andy Weber in
Nepal voor het eerst gefascineerd
door thangka's. Hij had geen wes-
terse kunstopleiding, maar zijn
toenemende Dharma-wijsheid ont-
wikkelde zich op een spontane
wijze steeds meer naar de visuele
kant. Hij begon zijn thangka stu-
die in Boudhanath, het dorpje om
de grote stoepa in het centrum
van de Kathmandu vallei bij
Lhundup Amdo. Die liet hem ken-
nis maken met Vadjrayana afbeel-
dingen en bracht hem de grondbe-
ginselen van het tekenen bij. Na
verdere studie in Nepal, in het bij-
zonder bij de beroemde schilder
Thargye, heeft hij zich thans ge-
vestigd in het Manjushri Instituut
te Cumbria, waar hij ook zijn ate-
lier heeft. Naast het schilderen
van thangka's, illustreert hij boed-
dhistische uitgaven, inclusief de
boeken van Geshe Kelzang. Veel
van zijn schilderingen zijn door
Tharpa Publications en Wisdom
Publications uitgegeven als kaar-
ten en posters. Het volgende arti-
kel is een stukje autobiografie.

Andy: “De westerse kunstenaar
gebruikt zijn werk om zijn gevoel,
zijn ideeén, zijn emotionele bewo-
genheid tot uitdrukking te bren-
gen en laat het dan aan het pu-
bliek zien in een galerie of in
iemands huis. Hij legt een zeer tij-

delijke, individuele verklaring af.
Bij de thangka schilder gaat het er
niet om zichzelf uit te drukken,
maar om een communicaliemedi-
um te zijn voor de Boeddha. Hij is
een dienaar van de Spirituele Ge-
meenschap, die visuele hulpmid-
delen verschaft om de be-
oefening van zijn/haar spirituele
broeders en zusters te vergemak-
kelijken.

Een thangka is iets heel anders
dan een werelds schilderij. De re-
latie tussen de thangka en degene
die de thangka gebruikt voor zijn
meditaties groeit mnaar gelang
diens begrip van de boeddhavorm
en de staatl van verlichting groeit.
Het westerse publiek kijkt naar
een schilderij om het zintuiglijke
plezier of om te delen in een emo-
tie of politieke overtuiging. Het
blijft meestal bij die ervaring en de
invloed van de schildering is dus
beperkt. Wanneer je een retraite
doet met een thangka leef je er
voortdurend mee. Er zal zich een
relatie ontwikkelen tussen de
boeddhavorm en de mediteerder:
telkens kijk je er met andere ogen
naar en de schildering komt tot
leven.

Een “groot” thangkaschilder be-
schikt vaak over buitengewone ei-
genschappen. Hij moet creatief






