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Niemand wil probiemen. Toch worden we er steeds 
weer mee geconfronteerd. Over deze Jfustrerende 
realiteit, de oorzaken ervan en de manier om ervan 
qf te komen handelde het eerste onderricht van de 
Boeddha, onder de titel de 4 edele waarheden. 
Geshe Sonam Gyaltsen begon zijn onderricht in 
Nederland met een presentatie van deze 'oude' 
waarheden. die netzo lang actueel zuUen blijven 
als er nog mensen ongelukkig zyn. 

Het Maitreya Instituat biedt in haar cursussen over 
het Tibetaans boeddhisme een unieke combinatie 
van een zuiver traditionele overdracht van de Ji-
losojie met een modeme, op ervaring gerichte om-
lijsting van geleide meditaties. discussies etc. 

Deze formule is verder ontwikkeld tot een uitbrei-
ding van onze activiteiten met een Sjarig studie-
programma, dat eind Januari met een thema-wee-
kend over verschillende meditatie-technieken van 
start goat. In het 3-Jarig studieprogramma zullen 8 
verschillende onderwerpen aan de orde komen. De 
bygesloten folder informeert u hierover uitgebreid. 

In dit nummer wordt uw aandacht gevraagd voor 
de financiele situatie van het Maitreya Instituut 
door de penningmeester van de stichting. 
Geshela bedankt alle ex-bewoners en vrijwilligers 
die het M.I. ondersteun(d)en en benadrukt het be­
long van hulp van buitenaf. Met het sterk terugge-
lopen aantal bewoners zyn vrywilligers voor 
kantoor, huis- en tuin werkzaamfwden uiteraard 
zeer welkom! Del eens voor meer informatie over 
uw mogelijkheden het centrum te steunen. 
Verder veel leesgenot en tot ziens op de cursussen 
of op de lezingen in het land. 

Uw eindredacteur Hans van den Bogaert. 



DE VIER EDELE WAARHEDEN 

Geshe Soniim Gviillseii 

GESHE SONAM GYALTSEN PRESENTEERDE DE ONDERSTAANDE 
LEZING ALS ZIJN EERSTE ONDERRICHT IN NEDERLAND. TERWIJL 
HET MAITREYA INSTITUUT DE EERSTE WEEKENDCURSUS VAN 
HAAR NIEUWE VASTE LERAAR IN DE MAAND SEPTEMBER HAD GE-
PLAND NAM GESHELA ZELF HET INITIATIEF TE BEGINNEN OP EEN. 
IN DE BOEDDHISTISCHE WERELD. BIJZONDERE DAG. WAAROP HET 
EERSTE ONDERRICHT VAN DE HISTORISCHE BOEDDHA SAKYA-
MOENI WORDT HERDACHT. 

Terwijl vandaag overal in de boeddhistische wereld op eenfeeste-
lijke wijze de historische gebeurtenis wordt herdacht dat Boeddha 
zijn eerste onderricht gqf, ben ik blij dat ik het onderricht dat ik 
de komende jaren in Nederland zal geven, op deze bijzondere dag 
mag beginnen. Dit schept een bijzondere connectie, die voorspoed 
zal brengen en waarvan ik de hoop uitspreek dat het zaadje dat 
ik vandaag in uw bewustzijnsstroom mag planten, uit zal groeien 
en vrucht zal dragen. 

"T" T" weet waarschijniijk alle 
I maal dat de historische 

Boeddha in het leven waar-
in hij Boeddha werd. als ko-
ningszoon. als prins werd gebo-
ren. Als koningszoon onlbrak het 
hem aan niets. Hij had er voor 

kunnen kiezen heel plezierig in 
zijn paleis te blijven en de rest van 
zijn leven in welbehagen en com­
fort door te brengen. Maar de ko­
ningszoon. Prins Siddhartha. be-
greep dat het plezier dat hij in zijn 
koninklijk paleis. in zijn weelderi-

ge leven ervoer bijzonder gebrek-
kig was in de zin dat het geen per-
manente oplossing bracht van de 
probiemen. Daarom besloot hij 
verder op onderzoek uit te gaan. 
In zijn zoektocht naar blijvend 
geluk begreep hij al snel dat het 
blijvende geluk een geestelijke 
verworvenheid moet zijn en niet 
een vorm van lichamelijk welbeha­
gen en dat in de verworvenheid 
van geestelijk geluk het liehaam 
vanzelf volgt. De prins kwam tot 
het besef dat het werkelijke geluk 
een verworvenheid moest zijn die 
de gemiddelde mensen niet 
bezitten. want hij zag dat de 
mensen ziek en oud werden en 
daar emstig onder leden. Hij zag 
zieke mensen. mensen die gebukt 
gingen onder gebrek aan geestelij­
ke harmonic en onder fysieke sto-
ringen en hij zag dat mensen uit-
eindelijk stierven om vervolgens 
als levenloos lijk te worden wegge-



dragen. Hij begreep dat deze 
vreselijke dingen niet alleen met 
anderen gebeurden, maar dat lot 
hem ook te wachten stond. Ook 
hlJ zou oud en ziek worden om 
uiteindelijk te sterven en dat 
stemde de prins niet alleen tot na-
denken. het deed hem ook be-
sluiten zijn weelderige prinsen-
leven te verlaten. 

Prins Siddhartha begreep dat de 
vormen van lijden, ouderdom, 
ziekte en sterven cyclisch zijn en 
dat zij eindeloos terugkeren. Hij 
begreep ook dat het cyclische lij­
den alleen gestopt kan worden 
door het cyclische bestaan in zijn 
geheel consequent de rug toe te 
keren. 

In zijn zoektocht naar blijvend 
geluk volgde Prins Siddhartha in-
tensieve methoden met volledige 
inzet en bereikte daardoor binnen 
enkele jaren het hoogste niveau 
van evolutie. de staat van ver-
lichting of boeddhaschap. Na het 
bereiken van het hoogste niveau 
van evolutie. onderwees hij eerst 
'De Vier Edele Waarheden'. In zijn 
presentatie van 'De Vier Edele 
Waarheden'. beschreef de Boed­
dha in feite het cyclische bestaan 
met haar steeds terugkerende pro­
biemen. maar ook de methode om 
het steeds terugkerende lijden te 
boven te komen en er voorgoed 
van bevrijd te worden. 

Om bevrijding van het lijden te be­
reiken is het allereerst nodig over 
het lijden na te denken. Nu weet 
ik dat in deze westerse wereld het 

lijden geen favoriet onderwerp is 
en ik heb tijdens mijn bezoeken 
aan Duitsland al gemerkt dat de 
mensen daar liever niet over 
horen. Toch zou het niet correct 
zijn geheel aan de eerste edele 
waarheid voorbij te gaan. Wat be-
treft de eerste edele waarheid - het 
ware lijden - is het belangrijk dat 
we het lijden beseffen en dat we 
het lijden kennen. Waarom is dat 
zo belangrijk? Wei, er zijn bljvoor-
beeld verschillende vruchten. Er 
zijn ook vruchten die lekker rui-
ken, maar van nature giftig zijn. 
Als we van zulke vruchten zouden 
eten dan zou dat ons niet goed be-
komen. Dus is het. wanneer je in 
de velden rondloopt en van ver­
schillende vruchten proeft. nodig 
te weten welke giftig zijn en welke 
niet. zodat ongewenste gevolgen 
kunnen worden voorkomen. In het 
boeddhisme wordt dan ook veel 
aandacht besteed aan het leren 
wat schadelijk is en wat heilzaam 
is. wat de gezonde vruchten en 
wat de giftige zijn. zodat we 
voortaan niet meer van giftige 
vruchten snoepen en daarmee toe-
komstig lijden voorkomen. In die 
zin is de presentatie van het lijden 
en de oorzaken van het lijden ook 
tegelijkertijd de presentatie van 
het geluk en de oorzaken van het 
geluk. 

Mensen ervaren steeds meer de 
behoefte en de wens om het lijden 
uit te schakelen en te voorkomen. 
Omdat het soms heel koud is heb­
ben we verwarming uitgevonden. 
Door ons te verdiepen in de 
natuur van koude en de manier 

waarop we die koude kunnen op-
heffen met vuur, hebben we het 
nu zover gekregen dat we het niet 
meer koud hoeven te hebben. In 
de warme landen, waar de mensen 
lijden door de hitte hebben we de 
airconditioning uitgevonden door 
ons te verdiepen in de natuur van 
hitte en de manier waarop ze uit-
geschakeld kan worden met een 
koude producerende machine. Om 
vergelijkbare redenen Is het nuttig 
dat we ons in het lijden verdiepen 
om vervolgens nauwkcurig tc 
weten hoe we dit lijden kunnen 
uitschakelen. Daarom sprak de 
Boeddha: "Dit is het ware lijden, 
zoals het door de Arya-wezens 
wordt gekend". Waarom zlj de 
Boeddha: "Dit is het ware lijden" 
en niet: "Dat is het ware lijden"? 
Wei terwijl hij zei: "Dit is het ware 
lijden", wees hij naar zijn liehaam 
en hij drukte daarmee uit dat het 
cyclische bestaan, het steeds te­
rugkeren van probiemen niet er-
gens ver weg is, ergens op een 
plaats waar we met het vliegtuig 
naar toe moeten, maar dat het cy­
clisch bestaan de gebrekkigheid 
van onze eigen fysieke en mentale 
processen (aggregaten) is. Dus de 
oceaan van het cyclische bestaan 
is niet ergens bij Scheveningen. 
maar bestaat uit de eigen gebrek-
kige aggregaten. om die reden on­
derwees Boeddha dat we, zolang 
we deze gebrekkige aggregaten 
hebben, blootstaan aan de drie 
soorten lijden; het manifeste lij­
den, het lijden door verandering 
en het allesdoordringende lijden. 
Het manifeste lijden en het lijden 
door verandering kennen we alle-



maal. maar het alles doordrlngen-
de lijden is moeilijker te herken-
nen. 

Het manifeste lijden kennen we 
wanneer we hoofdpijn of kiespijn 
hebben. een been breken of ons 
op andere manieren onbehaaglijk 
voelen. Pijn is het duidelijkste 
voorbeeld van het manifeste lij­
den. Alle vormen van onbehagen 
zijn er andere voorbeelden van. 
Het lijden door verandering ont-
staat wanneer we onze honger 
proberen te stillen met voedsel en 
door blijven eten. In eerste in-
stantie zal het voedsel opluchting 
brengen en de honger en het on­
behagen doen verdwijnen. Blijven 
we door eten. dan gaan wfe ons 
heel onbehagelijk voelen. Hetzelfde 
fenomeen zien we wanneer we de 
verwarming aanzetten omdat het 
koud is. Als we de verwarming 
hoog zetten en hoog laten staan. 
dan wordt het al gauw te warm en 
veroorzaakt de warmte weer onbe­
hagen. Dit zijn voorbeelden van 
het lijden door verandering. 
Het allesdoordringende lijden is 
veel moeilijker te herkennen. want 
het is nou juist wat wij gewoonlijk 
zo mooi vinden wanneer we bij-
voorbeeld naar ons liehaam kijken 
en trots tegen ons zelf zeggen: "ik 
zie er nog zo slecht niet uit!" Ons 
liehaam is als een basis van lij­
den. als een magneet die voortdu-
rend lijden aantrekt. Omdat ons 

liehaam en de andere aggregaten 
zo ontzettend gebrekkig zijn, ont-
staan gemakkelijk alle soorten on­
behagen. Wanneer we in onze vin-
gers snijden of als we ons stoten, 
voelen we pijn. Alleen al door het 
hebben van dit gebrekkige 
liehaam. hebben we ook een maag 
die we voortdurend moeten vullen 
en hebben we een hele garderobe 
vol kledingstukken om ons 
liehaam tegen weer en wind te 
beschermen. Om al die kleding­
stukken te vergaren moeten we al-
lerlei moeilijke dingen uithalen en 
soms zelfs stelen mensen voor dit 
soort zaken. Nu geeft dit al aan, 
dat deze situatie zolang we zo'n 
gebrekkig liehaam. zulke gebrek­
kige aggregaten hebben. nauwe-
lijks zal veranderen. Als we geen 
maag hebben hoeven we ook niet 
te eten. nietwaar? Als we geen 
liehaam hebben dat koude voelt. 
hoeven we ook niet al die kleding­
stukken te vergaren. dus is het 
liehaam of de gebrekkigheid van 
het liehaam zelf eigenlijk een oor-
zaak van lijden. Door onze of op 
basis van onze gebrekkige aggre­
gaten. ontstaat een heel sterk. een 
heel krachtig 'ik' gevoel, gevolgd 
door een neiging vast te houden 
aan een concreet 'ik'. We koeste-
ren ons 'zelf boven alle anderen 
en daardoor ontstaan de over-
dreven houdingen van gehecht-
heid en verlangen naar personen 
en dingen die ons zelfbeeld on-

dersteunen en afkeer van mensen 
en dingen die ons zelf-beeld in 
gevaar brengen. Hoe kunnen we 
ons van de gebrekkige lysieke en 
mentale processen ontdoen? 

De gebrekkige fysieke en mentale 
processen (aggregaten) zij n het 
produkt van bepaalde oorzaken en 
door het opheffen van die oorza­
ken houden ook de gebrekkige 
gevolgen op. Wat precies de oorza­
ken zijn van ons gebrekkige 
bestaan onderwees de Boeddha in 
zijn tweede edele waarheid - de 
ware oorzaak. 

De ware oorzaak van het lijden is 
het geheel van verstorende 
emoties waaraan we voortdurend 
onderhevig zijn. Verstorende 
emoties, zoals boosheid en be-
geerte. trots en twijfel en vooral de 
onwetendheid van het vasthouden 
aan een concreet bestaan. Dat 
verstorende emoties lijden produ-
ceren weten we uit eigen ervaring. 
Als we er even stil bij staan is het 
niet zo moeilijk te begrijpen hoe 
bijvoorbeeld boosheid niets dan el-
lende produceert, zowel voor 
onszelf als ook voor anderen. lets 
moeilijker is het te begrijpen dat 
begeerte lijden produceert. Be-
geerte houdt een mate van ge-
hechtheid in. een niet los willen 
laten van personen en/of dingen 
die we onmogelljk vast kunnen 
houden. Door onze houding van 



gehechtheid aan vergankelijke 
personen en dingen wordt ons ver­
langen soms heel pijntijk. 

De voomaamste oorzaak van het 
lijden is de onwetendheid van het 
vasthouden aan een concreet be­
staan, het vasthouden aan een 
concreet 'ik' en aan concrete, on-
afhankelijke, op zichzelf bestaan-
de en vanuit zichzelf bestaande 
dingen. Dit concrete dat wij in 
onszelf en in de dingen zien 
bestaat niet. Het is mogelijk in-
zicht te verwerven in de uiteinde-
lijke werkelijkheid door het ont­
wikkelen van de wijsheid van 
zelfloosheid, die de verstorende 
onwetendheid van het vasthouden 
aan een concreet 'ik' en aan con­
creet bestaan van verschijnselen 
opheft. Hiermee heffen we de voor-
naamste oorzaak van het lijden 
op. Dit houdt in dat we niet langer 
gebrekkige aggregaten zullen heb­
ben en dat we niet langer in een 
gebrekkig liehaam hoeven te in-
cameren, maar voortaan een 
mentaal liehaam hebben dat niet 
onderhevig is aan geboorte, ouder­
dom en dood. 

Het boeddhisme verkondigt dus 
dat de onwetendheid van het vast­
houden aan concreet bestaan kan 
worden opgeheven en dat hiermee 
blijvende bevrijding van het lijden 
wordt bereikt. De historische 
Boeddha Sakyamoenl heeft ons 
getoond en daarmee bewezen dat 
dit mogelijk is. Na hem hebben 
vele andere Indiase en Tibetaanse 
meesters zijn voorbeeld gevolgd. 
Inmiddels hebben dan ook vele 
mensen bevrijding bereikt en 
daarmee de oorzaak van het lijden 
voorgoed opgeheven. 

Het opheffen van de oorzaken van 
het lijden doet de boeddhist door 
het beoefenen van de Dharma, de 
spirltuele leer, een complex van 
methoden voor het opheffen van 
alle verstorende emoties. Door de 
Dharma-method en praktisch toe 
te passen worden de verstorende 
emoties met inbegrlp van de fun-

damentele onwetendheid gelelde-
lljk aan opgeheven. Het toepassen 
van de Dharma, de spirituele me­
thoden, wordt wel vergeleken met 
het nemen van medicijnen. Wan­
neer we ongemak ervaren door 
een bepaalde ziekte raadplegen we 
een geneesheer die ons kan vertel-
len wat er aan de hand is en hoe 
we van onze ziekte kunnen ge-
nezen. Op eenzelfde manier is het 
belangrijk te weten wat onze pro­
biemen zijn, zodat we ons daarvan 
kunnen genezen. Het is zelfs be­
langrijk dat we nauwkcurig weten 
wat de probiemen zijn en wat de 
methoden zijn voor genezing, 
zodat we niet een maagmedicijn 
nemen wanneer we hoofdpijn heb­
ben. 

Zoals de historische Boeddha zelf 
al verkondigde kan ik het medicijn 
alleen maar aanreiken. Dat geldt 
voor gewone medicijnen in het me-
dlsche vlak en ook voor het toe­
passen van de Dharma-methoden. 
Al hebben we een hele kast vol 
medicijnen en we gaan er zelfs 
naast liggen dan moeten we 
natuuriijk niet verwachten dat het 
medicijn werkt. We hoeven niet te 
twljfelen over onze mogelijkheden 
in deze. we hebben allemaal onze 
ervaring met het leren van bepaal­
de vakken op school en we hebben 
ervaring met het leren van vreem-
de talen. We weten dat we daar-
voor moeten werken, dat we in de 
boeken moeten kijken. dat we din­
gen moeten proberen te onthou-
den en herhalen en herhalen tot 
ze blijven hangen. We weten ook 
uit eigen ervaring dat we niet de 
boeken in de kast kunnen leggen 
en dan op ons bed gaan liggen, 
want er heeft nog noolt lemand 
Engels geleerd door zijn boeken in 
de kast te leggen en er zelf naast 
te gaan liggen. De grote yogi Drug-
pa Kunlee zei: "Oorspronkelijk 
waren de historische Boeddha Sa­
kyamoenl en ik precies hetzelfde, 
maar hij heeft heel hard gewerkt 
en zijn best gedaan en is daarom 
Boeddha Sakyamoenl geworden 
en ik ben al zoveel levens lul ge-



weest en zit daarom hier nog in dit 
gebrekkige liehaam". 
Dus ook in het gebied van de spi­
rituele evolutie moet ieder voor 
zich een inspanning leveren. moet 
ieder voor zich enthousiast volhar-
den in dit soms moeilijke pad. Het 
is nu eenmaal niet mogelijk een 
eenvoudige overdracht van spi­
rituele verworvenheden te geven, 
het is niet mogelijk zomaar wat 
dingen door te slikken en het dan 
allemaal te weten. Als dat zou 
kunnen dan sprak ik nu zelf vloei-
end Nederlands. Boeddha Sakya­
moenl zei. de negatieve karmische 
indrukken kun je niet uit de geest 
wassen met water en zeep en ik 
kan ze ook niet van juUie weg-
wassen. De krachtige verworven­
heden tot en met het hoogste 
niveau van evolutie kun je niet op 
anderen overdragen. ik kan ze ook 
niet op jullie overdragen. De enige 
manier is dan ook om je de juiste 
zienswijze van vergankelijkheid. 
de verlichtingsgeest en de wijsheid 
van zelfloosheid eigen te maken 
door je daarin te verdiepen en er 
met enthousiaste volharding in te 
tralnen. Degenen die dat doen zul­
len er ook in slagen. Dat garan-
deert de Boeddha. Dat heeft hij als 
het ware zelf ondertekend. 

De volledige ophefQng van het lij­
den is de derde edele waarheid. de 
ware ophefflng. Die ware opheffing 
van al het lijden is wel degelijk 
mogelijk en wordt bereikt door het 
volgen van de drie hogere trainin-
gen in morele zelfdicipline. in con-
centratie en in wijsheid. Tesamen 
vormen zij het ware pad, de vierde 
edele waarheid. 

In feite is de vierde edele waarheid 
- het ware pad - de belangrijkste 
in termen van het boeddhistisch 
onderricht. want al het onderricht 
maakt altljd deel uit van dit ware 
pad dat naar de totale opheffing 
van het lijden voert. Dit ware pad 
bestaat uit een veelheld van me­
thoden. die allemaal tot doel heb­
ben de totale opheffing van het lij­
den te bereiken. De belangrijkste 

methode is het ontwikkelen van de 
wijsheid van zelfloosheid, de wijs­
heid die het ontbreken van con­
creet bestaan reallseert. Terwijl 
het ontwikkelen van de wijsheid 
van het ontbreken van concreet 
bestaan centraal staat. is het aan 
de andere kant gevaarlijk omdat 
het gemakkelijk leidt tot mis­
verstanden. Waar gesproken 
wordt over zelfloosheid zou men 
kunnen begrijpen dat het boed­
dhisme verkondigt dat er geen zelf 
is. Niets in minder waar. het boed­
dhisme verwerpt alleen de foutieve 
zienswijze van een zelf als een 
concrete, onafhankelijke entiteit 
zoals het zich aan ons voordoet. 
Het zelf presenteert zich zo vaak 
als een concrete, onafhankelijke 
entiteit, dat het als het ware een 
voelbaar ik is. een tastbaar ik is 
ergens binnen in ons liehaam. Dit 
solide ik. dit 'ego', deze onveran-
derlijke zelf-entiteit bestaat niet 
volgens het boeddhisme. Het ik als 
een relatieve funktie. een persoon 
als continu'iteit, die incameert 
over een veelheld van levens. 
bestaat wel degelijk. 

Soms leidt de presentatie van zelf­
loosheid tot misverstanden. Bij de 
presentatie over zelfloosheid, die 
ik aan de Sanskriet universiteit 
heb gegeven. was een Sanskriet 
leraar die bij het horen van de 
term Anatta - zelfloosheid - zijn 
handen op zijn oren deed en naar 
buiten Hep: daar wilde hij dus 
niets mee te maken hebben. Het is 
hoe dan ook belangrijk dat we tot 
de juiste zienswijze komen door 
zelf nauwkeurige analyses uit te 
voeren, over waar dat concrete 'Ik' 
zich precies bevindt. als het al zou 
bestaan op de manier waarop het 
zich aan ons voordoet. We zullen 
het niet vinden in onze romp, niet 
in ons hoofd, niet in onze benen 
en niet In onze handen, althans 
niet als die concrete onafhankelij­
ke entiteit. zoals het zich aan ons 
voordoet. Door deze analyse wordt 
onze foutieve zienswijze van een 
"hard", solide, onveranderlijke zelf-
entiteit afgebroken. Zo worden we 

geleidelijk aan soepeler en komen 
we reallstischer in het leven te 
staan. 
Dit ontwikkelen van de wijsheid 
van zelfloosheid zal aUeen lukken 
indien we over voldoende verdien-
sten. voldoende posltief potentieel 
beschikken. vandaar dat een 
boeddhist zich inspant in het 
verzamelen ervan. 

Op de derde plaats is het noodza-
kelijk dat we de verduisterende 
karmische indrukken uit onze 
geest verwijderen door zuiverings-
meditaties en andere zuiverings-
technieken. We weten van bijvoor­
beeld Lama Tsong Khapa dat hij 
de wijsheid van zelfloosheid ont-
wikkelde terwijl hij zich enorm 
hard inspande in het verzamelen 
van verdiensten en het zuiveren 
van zijn geest. Voor het verzame­
len van verdiensten maakte hij ge-
bruik van de rituele mandala 
offerande. de symbolische offeran-
de van het universum en hij span-
de zich in door het doen van neer-
buigingen. waarbij hij zich vele 
honderdduizenden malen languit 
op de grond wlerp om die zuive-
ring fysiek kracht blJ te zetten. Het 
optreden van zulke meesters geeft 
duidelijk aan dat we voor het ont­
wikkelen van de wijsheid van zelf­
loosheid, zowel een inspanning in 
zuiveringstechnieken. als een in-
spanning in het verzamelen van 
verdiensten nodig hebben. We 
weten dat we momenteel een 
waardevol mensenleven hebben 
met vrijheden en mogeljkheden 
voor spirituele groel. Dit houdt in 
dat we binnen onze huldige situa­
tie van ons leven kunnen maken 
wat we maar willen. We hebben 
deze keer het heft in eigen han­
den. Het is heel belangrijk om een 
juiste combinatie te maken van 
het contempleren over het eigen 
lijden en het contempleren over de 
eigen mogelijkheden. Wanneer we 
contempleren over onze eigen pro­
biemen en frustratles. zal daaruit 
de wens ontstaan daarvan verlost 
te worden. Wanneer we vervolgens 
denken over het waardevolle 
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mensenleven met al z'n mogelijk­
heden, zullen we moed en kraeht 
putten uit de wetenschap dat we 
werkelijk In staat zijn een elnde 
aan onze probiemen te maken. 
Deze combinatie van het contemp­
leren over lijden en over het waar­
devolle mensenleven is heel 
essentieel. Het is goed om er regel-
matig bij stil te staan hoe fortuin-
lijk wij zijn, als mens in deze pe-
riode. waarin het mogelijk is les te 
krijgen over de Dharma-methoden 
en die in praktijk te brengen. Deze 
periode waarin het nog steeds mo­
gelijk is grote meesters zoals Zijne 
Heiligheid de Dalai Lama te ont-
moeten en door hem geinspireerd 
te raken. Kortom wij hebben in 

deze bijzondere periode dit waar­
devolle mensenleven met alle vrij­
heden en mogelijkheden die daar­
mee samenhangen. Nu zouden we 
kunnen denken dat het niet zo 
bijzonder is als mens te leven. 
Hierover werd eens een Lama tij­
dens een uitleg over het waar­
devolle mensenleven aangespro-
ken door een toehoorder die zei; 
"Nu zit u er toch wel helemaal 
naast. Het waardevolle mensen­
leven is helemaal niet zo moeilijk 
te verwerven, want kijk maar eens 
naar China, daar worden steeds 
meer mensen geboren". Maar de 
Lama sprak: "Dat mogen dan wel 
mensen zijn. maar zij hebben niet 
het waardevolle mensenleven. Zij 

hebben niet de vrijheden en moge­
lijkheden die noodzakelijk zijn 
voor een succesvoUe gestuurde 
evolutie". 

Het is belangrijk de presentaties 
van het boeddhisme altijd op jezelf 
te betrekken en ze niet te be-
schouwen als een methode om 
wetenschappelijke observaties van 
anderen te plegen. Het boeddhis­
me gaat niet over het plegen van 
observaties over anderen. Het gaat 
over jezelf. Het heeft immers wei-
nig zin je in de bankrekening van 
andere mensen te verdiepen, om­
dat je daar zelf toch niets mee 
kunt kopen. Het boeddhisme gaat 
ook niet over het aansteken van 
de lamp in allerlei huizen van al-
lerlei andere mensen. maar over 
het aansteken van de lamp in je 
eigen huis. leren kijken naar het-
geen je zelf in huis hebt om je spi­
rituele carriere te vervolgen, dan 
wel aan te vangen. Dus met be-
trekking tot de presentatie van het 
waardevolle mensenleven heeft het 
weinig zin ons te verdiepen in wat 
de toestand van de massa is. De 
presentatie is bedoeld om te on-
derzoeken wat onze eigen moge­
lijkheden zijn en daaruit kracht te 
putten om door te zetten. Zoals 
sommige Khadampa Lama's zeg­
gen: "Het is niet zo interessant wat 
er in de grote ketel zit, maar wat je 
op je eigen bordje krijgt". 

Hoewel we nu in deze fortuinlijke 
situatie verkeren bevinden we ons 
natuuriijk in een andere tijd dan 
2500 jaar geleden en in een ande­
re tijd dan tot voor kort de meeste 
Tibetanen. Het wordt dan ook van 
jullie als Westerlingen niet ver-
wacht een heel leven in retraite 
door te brengen. maar in de lijn 
van de gedachte van Zijne Heilig­
heid de Dalai I>ama die zich hier­
over regelmatig uitspreekt zou het 
verstandig zijn een soort fifty/fifty 
balans te creeren in onze wereldse 
en spirituele activiteiten. Van de 
mensen in het Westen wordt niet 
meer verwacht dat ze net zo fana-
tiek zijn in de Dharma beoefening 
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Geshe's. 

beroemde Khadampa 

De bijzondere inzichten. zoals ver­
gankelijkheid, de verlichtingsgeest 
en de wijsheid van zelfloosheid 
zijn geen dingen uit een sprookjes-
boek, die alleen over andere 
mensen gaan. Het zijn inzichten 
die ieder van ons kan ontwikke­
len. Er zijn heden ten dagen nog 
talloze levende voorbeelden van 
mensen die tot diep inzicht zijn 
gekomen en grote verworvenheden 
hebben ontwikkeld. zoals de leraar 
Gen Nyima die ook steeds voorop 
stelt dat al die verschillende on-
derdelen die in de 'Lam Rim' - het 
Overzicht van de stadia van het 
pad naar de verlichting - worden 
gepresenteerd er niet zijn om je er 
intellectueel mee bezig te houden. 
maar dat ze bedoeld zijn als in-
structies om je kwaliteiten en in­
zichten eigen te maken. Het zijn 
instructies voor de stadia van in-
nerlijke evolutie, van persoonlijke 
ontwikkeling. Deze Gen Nyima 
heeft zelf ook krachtige verworven­
heden. zoals helderziendheid en 
de kracht om gedachten te lezen 
en dergelijke en vooral uit de 

mond van zo iemand komt het 
natuuriijk extra overtuigend over 
als wij crop worden gewezen dat 
het hier niet om sprookjes gaat. 
maar om dingen die we allemaal 
in ons hebben, als we ze maar 
ontwikkelen. Het mens-zijn is lets 
heel bijzonders. Als mens staan 
we hoger dan de dieren en in feite 
moeten we dan ook proberen ons 
van de dieren te onderscheiden. 
Eten verzamelen en een woning 
bouwen. onderling ruzie maken en 
vechten kunnen alle dieren. daar 
is helemaal niets moeilijks aan. Er 
zijn prachtige documentaires over 
het dierenleven op televisie en jul­
lie weten daar dan ook waar­
schijniijk veel meer van dan ik. 
Het gaat erom te beseffen dal 
mensen meer in zich hebben. 
meer kunnen en dus eigenlijk ook 
meer zouden moeten ondernemen 
dan dieren. door ons te richten op 
een volgend leven en de oorzaken 
te creeren voor een gunstig, een 
fortuinlijk volgend leven. Om die 
richting in ons leven kracht bij te 
zetten volgen we de boeddhis­
tische leer die bestaat uit het on­
derricht van het Bescheiden Voer­
tuig bedoeld voor mensen die 

voomamelljk a£in hun eigen spi­
rituele carriere willen werken zon-
der zich al te veel zorgen te maken 
over de andere wezens en het on­
derricht van het Grote Voertuig 
voor mensen die zich doorlopend 
zorgen maken over alle andere 
wezens. Kortom welk van de twee 
voertuigen we ook kiezen het gaat 
erom dat we ontwikkelen tot een 
hoger niveau. Het belangrijkste 
voor een Dharma-beoefenaar is 
anderen niet te schaden. anderen 
niet te benadelen. Het kan daarbij 
helpen ons steeds voor ogen te 
houden dat de anderen net zo zijn 
als wij, dat ze dezelfde soort din­
gen plezierig vinden. dezelfde soort 
dingen vervelend vinden. Vanuit 
dit inzicht kunnen we besluiten de 
ander geen schade meer te berok-
kenen. maar juist zoveel mogelijk 
te helpen. Dit is in feite de kem. 
de essentie van de leer van de 
Boeddha. En hier wilde ik het wat 
mijn Dharma betoog betreft van­
daag in deze inlciding en eerste 
kennismaking bij laten. 

Vertaling en bewerking Hans van 
den Bogaert. 
Transcript Koosje van de Kolk. 
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ASANGA 

DIT IS HET TWEEDE ARTIKEL IN EEN SERIE OVER DE GROTE IN­
DIASE MEESTERS DIE VAN ONSCHATBARE WAARDE ZIJN GE-
WEEST VOOR DE ONTWIKKELING EN BLOEI VAN HET BOEDDHISME 
IN INDIA. DE COMMENTAREN VAN DEZE INDIASE WIJSGEREN VOR­
MEN NOG STEEDS EEN BELANGRIJK ONDERDEEL VAN DE STUDIE 
IN DE TIBETAANSE KLOOSTER UNIVERSITEITEN. BOVENDIEN 
STREKT HET LEVEN VAN DEZE GROOTHEDEN EEN OPRECHTE 
BOEDDHIST TOT VOORBEELD. 

De geboorte- en sterfdatum van Asanga zi/n niet beter bekend dan 
die van Nagarjuna, hoewel hij volgens de overl&)ering leefde in de 
periode tussen 300 tot 450 na Christus. Volgens de legende was 
zijn moeder een boeddhistische non die wanhopig was over de 
toestand waarin het boeddhisme in het toenmalige India verkeer-
de en besloot haar kloostergelofte terug te geven om zonen te 
baren die de krachten van het boeddhisme zouden hemieuwen. 
Als eerste bracht zij met een krijgsman als vader, Asanga ter we­
reld; daama met een Brahmaan, Vasubandhu; en met een koop-
man, een zoon genaamd Virinchavatsa. 

Asanga was eerst lid van de 
Vatsiputriya tak van de 

. Sarvastivada school en 
werd een grote leraar van het 
Bescheiden Voertuig. Toen hij 
hoorde v£in de leer van het Grote 
Voertuig kreeg hij belangstelling 
voor het onderricht in groot mede-
dogen en transcendente wijsheid. 
Hij herkende erin de reddende leer 
die het Indiase boeddhisme tot 
grote luister kon brengen. Hij 
ontving een initiatie in de Mayaja-
la Tantra en stelde zich toen ten 
doel te contempleren over het 
grote mededogen, waarbij hij de 
mystieke hulp van de Arya bod­
hisattva Maitreyanatha trachtte te 
verwerven. Omdat de leer van Sa­
kyamoenl Boeddha door het hele 
land zo slecht begrepen en beoe-
fend werd, zo redeneerde hij. 
moest de toekomstige Boeddha. 
die naar men geloofde in het zu-
ivere land Tushlta verbleef, 
verzocht worden alvast een bezoek 
aan de planeet te brengen om de 
Dharma nieuw leven in te blazen. 

Nadat hij zijn klooster in Takshila, 
in de buurt van het huldige 
Peshawar, had verlaten, medlteer-
de Asanga twaalf lange jaren op 
mededogen en op de aanroeping 
van de bodhisattva Maitreya. Ge-

Maitreya 

frustreerd door mislukking gaf hij 
tenslotte zijn pogingen op. Zijn ge-
loof en gevoel van eigenwaarde 
lagen totaal in duigen en hij verliet 
gebroken zijn grot. Bij de eerste 
stad aangekomen, zag hij een 
oude bond die vreselijk leed door 
een etterende wond aan haar ach-
terlijf. Hij werd gegrepen door 
spontaan mededogen en besloot te 
proberen tenminste dit ene lijden-
de wezen te helpen. Indien hij, al 
was het maar tijdelljk geluk aan 
een ander wezen kon brengen. zou 

zijn leven misschien nog enig nut 
hebben. Toen hij zich bukte om 
haar wond schoon te maken, 
merkte hij dat het in haar vlees al 
krloelde van de maden en hij de 
bond niet kon helpen zonder de 
maden schade te berokkenen. Na 
enig nadenken pakte hij een pun-
tige scherf, sneed een stuk vlees 
van zijn eigen magere dij. die in-
gevallen was door zijn lange asce-
tische leefwljze en legde het vlees 
naast de bond op de grond. Hij be­
sloot de maden stuk voor stuk op 
te pakken en ze op het verse vlees 
te zetten. Omdat hij ze niet met 
zijn vingers kon pakken zonder ze 
te kwetsen, stak hij zijn tong uit 
om ze eraf te likken. Toen hi] 
dichtblj de stinkende bond kwam, 
voelde hij zich door walging over-
mand en met zijn ogen dichtge-
knepen moest hij zich ertoe dwin-
gen door te gaan. Plotseling was er 
een soort electronische explosie 
vlak voor zijn gezicht en toen hij 
van schrik zijn ogen opendeed, zag 
hij de bodhisattva Maitreya voor 
zich staan. stralend en omgeven 
door een aura in alle kleuren van 
de regenboog. Overmand door ge-
loof en diepe vreugde boog hij vele 
malen neer aan de voeten van de 
bodhisattva. Tenslotte hervond hij 
zijn kalmte en waagde hij het Mai­
treya te vragen waarom deze pas 
na zo'n lange tijd reageerde. Mai­
treya antwoordde dat hij de hele 
tijd vlak bij hem geweest was, 
maar omdat Asanga zelf hardnek-
kig had vastgehouden aan zijn 
zelfkoesterende houding en nog 
geen groot mededogen had 
ontwikkeld, had hij hem niet kun­
nen zien. Tenslotte is Maitreya de 
incarnatie van liefde (maitri) en al­
leen degenen met groot mededo­
gen kunnen liefde zien, zelfs als 
hij vlak voor hen is. Asanga was 
niet overtulgd door deze verkla-
ring, dus kromp Maitreya ineen 
tot een kleine bol van licht en 
stond Asanga toe hem door de 
stad te dragen om hem aan de 
bevolklng te laten zien. Zonder 
acht te slaan op zijn magere ulter-
lijk en zelfs op zijn vermlnkte dij-
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been, deed Asanga wat hem was 
gezegd en rende vol vreugde door 
de stad terwijl hij uitriep dat de 
toekomstige Boeddha gekomen 
was. De inwoners van de stad 
keken verbaasd naar wat zij zagen 
als een krankzinnige yogi uit een 
grot, bloedend en in lompen ge-
huld. die rondrende met een ver-
aehtelijke. zieke bond op zijn 
schouder en lets riep over de toe­
komstige Boeddha. Tenslotte joe-
gen ze hem de stad uit. 
De bodhisattva gebruikte echter 
zijn bovennatuurlijke kracht om 
Asanga met zich mee te nemen 
naar het zuivere land Tushita. 
waar hij hem in de leringen van 
het Grote Voertuig onderrichtte. 
Hij ontving daar. in de andere tijd-

rekening van dat zuivere land, vijf 
belangrijke teksten die later be­
kend werden als de "Vijf Leringen 
van Maitreya"/ 'Five Teachings of 
Maitrya': het "Sieraad van Reali-
saties'/ 'Ornament of Realizations' 
(Abhisamayalamkara). het 'Sie­
raad van de Grote Voertuig Soet-
ra's'/ 'Ornament of the Great Ve­
hicle Scriptures' (Mahayanasu-
tralamkara). de 'Analyse van het 
Juwelen Moedergesteente'/ 'Ana­
lysis of the Jewel Matrix"/ (Ratna-
gotravibhaga). het 'Onderscheid 
tussen Middelpunt en Uitersten'/ 
"Discrimination between Center 
and Extremes (Madhyanta\ibha-
ga). en het 'Onderscheid tussen 
Fenomeen en Noumen'/ "Discrimi­
nation between Phenomenon and 

I Noumenon" (Dharmadharmatavib-
^ hanga). Asanga bracht deze vijf 
t boeken mee terug naar de aarde 

en bouwde een nieuw klooster bij 
I het heilige woud Veluvana, in 
o Magadha. Er vormde zich rond 

hem een kring om de nieuwe syn-
these van het Grote Voertuig te 
leren. 

Aanvankelijk was hij niet in staat 
enkele van de moeilijkere doctri­
nes van het nieuwe idealistische 
stelsel van Maitreyanatha voUedig 
uit te leggen. Hij overreedde de 
bodhisattva in eigen persoon neer 
te dalen in de grote hal van het 
klooster. waar de bodhisattva. on-
zichtbaar voor iedereen behalve 
voor Asajiga. rechtstreeks zijn 
eigen leringen zou onderwijzen. 
Later schreef Asanga een samen-
vatting van de nieuwe leringen, 
een indrukwekkende en veelom-
vattende synthese van de boed­
dhistische doctrines en beoefenin-
gen. die bekend is als 'De Stadia 
van de Yoga Beoefening'/ "The 
Stages of Yoga Practice' (Yogacara-
bhumi). en ook vijf analytische 
commentaren op dat werk. Tegen 
het eind van zijn leven schreef 
Asanga een commentaar op het 
•Juwelen Moedergesteente'/ 'Jewel 
Matrix" dat zijn eigen centristische 
standpunt bevestigde, volgens de 
Tibetaanse traditie. omdat zijn uit-
werking van het idealistische stel­
sel in termen van de behoeftes van 
de leerlingen in die tijd geweest 
was en niet werkelijk een uitdruk-
king van zijn eigen uiteindelijke 
inzicht. 

In de tijd van Asanga had de leer 
van Nagarjuna zich ongeveer twee-
honderd jaar lang door India ver-
spreid. De Abhidharma-leer van 
het Bescheiden Voertuig werd in 
brede kring bestudeerd en beoe-
fend. De Kushan dynastieen had-
den hun tijd gehad. hun macht 
was afgenomen en het vacuum 
was nog niet gevuld door de. 
Guptas, die pas tegen het einde 
van de vierde eeuw aan de macht 
zouden komen. Het was een tijd 



van onzekerheid en creativiteit in 
de Indiase beschaving en een den-
ker met vooruitziende blik zou een 
opieving van Indiaas nationalis-
tlsch gevoel hebben kunnen 
voorzien en het boeddhistische ge-
dachtengoed zo hebben willen for-
muleren dat het zijn plaats dicht-
bij het middelpunt van de 
ko-mende "klassieke" beschaving 
kon innemen. De belangrijkste 
vormen van het boeddhistisch 
denken die toen beschikbaar wa­
ren, waren niet geschikt om die 
functie te vervuUen. Het klooster-
leven van het Bescheiden Voertuig 
met zijn verfljnde psychologische 
scholastiek en het kritische den­
ken van de Middenweg met zijn 
vlljmscherpe dialectiek, waren 
beide te ver verwijderd van de be­
hoeftes van de opkomende mid-
denklassen omdat ze te weinig uit-
gesproken de nadruk legden op 
sociale filosofie. weinig devotie of 
rltuelen kenden om de massa's te 
boeien en afgezien van kritische 
oppositie. weinig handen met de 
Brahmaanse cultuur hadden. De 
soetra's van het Grote Voertuig 
waren nog goed genesteld in de 
volksverbeelding van de zuidelijke 
koninkrijken die de welvaart en 
vrede genoten die ze geerfd had­
den van de Shatavahanadynastie 

Nagarjuna 

die Nagarjuna had gesteund. 
Maar op het intellectuele vlak was 
de filosofie van Nagarjuna te dui-
ster en moeilijk voor veel ontwik-

kelde denkers uit de midden-
klasse. met zijn nietsontziende 
centrale leerstelling van de leegte, 
die te gemakkelijk verward werd 
met een nihilisme dat volledige te-
rugtrekking uit sociale vraagstuk-
ken toestond. Kortom, er was be­
hoefte aan een nieuwe synthese 
van Brahmaanse cultuur en de 
geschriften van het Grote Voer­
tuig, een synthese die het boed­
dhisme toegankelijk kon maken 
als een religie voor leken, met filo-
sofische aantrekkingskracht voor 
de ontwikkelde elite. Er werd niet 
afgeweken van de geest van Na-
garjuna's eigen doorbraken in epi-
stemologie en metafysica of zijn 
praktische systematische indeling 
van de schat aan geschriften die 
hij ontdekte. Het was meer een 
kwestie van accentverschuiving 
van het diepzinnige aspect, het 
onderricht van de uiteindelij ke 
werkelijkheid, natir het grootse 
aspect, de uitwerking van de ver-
reikende daden van de bod­
hisattva beoefeningen. met inbe-
grip van het grootse panorama 
van activiteiten van de Arya bod-
hisattva's in de verre boeddhalan-
den in de verschillende universa 
van het multiversum. Dit was 
Asanga's opdracht en het was bij 
de uitvoering van deze opdracht 
dat hij de bovennatuurlijke hulp 
van de bodhisattva Maitryanatha 
ontving. 

De nieuwe filosofie verhoudt zich 
ongeveer tot het stelsel van Naga­
rjuna als Hegel zich verhoudt tot 
Kant, om een analogic te geven die 
het begrijpelijk zal maken voor 
modeme denkers (maar met in het 
achterhoofd dat het maar een 
analogic is). Kants grote zwaard 
van de kritische rede begon het 
weghakken van de verwarringen 
v£m zowel de etemalistische ratio-
nalisten als de nihilistische scep-
tici van zijn tijd, en liet de krach­
ten van de kritische rede vrij die 
nodig waren voor de taak om het 
ware transcendentale van het 
transcendente te erkennen. en 
daardoor het gebied van de prak-

Asanga 

tische rede vrij te maken voor echt 
empirisch onderzoek. Op deze on-
dergrond bouwde Hegel een meer 
posltief filosofisch stelsel dat het 
transcendentale weer invoerde in 
de werklngen van het relatieve, 
maar niet langer op een mecha-
nistlsche of naieve manier. De 
grootheid van Kant lag in zijn 
krachtige poging om vrij te zijn 
van zowel ratlonallstische zelfvol-
daanheid als seep tische wanhoop. 
Die van Hegel lag In zijn mocdige 
onderzoek van de mogelijkheden 
om die vrijheid weer te Investeren 
in uitzlcht op harmonlsche stmc-
turen van het leven, de maat-
schapplj en de geschiedenis. 

Op vergelijkbare wijze bracht Na­
garjuna, nadat hij de geschriften 
van het Grote Voertuig ontdekt 
had waarin transcendente vrijheid 
en immanente betrokkenheid uit-
dmkkelijk door de Boeddha wer­
den genoemd. de zeer diepzinnige 
leer in verband met de doctrines 
van de Abhldharma-aanhangers. 
In hun riglde scholastiek hadden 
zlj het absolute in een aantal cate-
gorieen verbannen, weg van de 
mimte, ergens 'voorbij' de vorm-
loze gebieden van meditatleve ab-
socptie. Nagarjuna deed dit ratlo-
nallstisch duallsme op recht-
vaardlge wijze ontploffen door er 
zijn 'kritiek van de zuivere rede' op 
los te laten, die het absolute niet 
langer tot een 'ding' maakte en het 
zijn plaats temggaf als de stof zelf 


